
KÉZILABDÁZÁS AZ ISKOLÁBAN 
Juhász István  

MKSZ szakmai igazgató 

európai mesteredző, főiskolai docens 



A program beindításának indoklása 

  „Egy gyermek élete olyan, mint egy papírlap. Minden arra járó 
nyomot hagy rajta.”(kínai mondás) 

 Az iskola a képzés és a személyiség fejlesztés bölcsője 

 A jó testnevelő tanárok kiemelt stratégiai  pozíciója az intézményekben a 
sportot illetően 

 Az iskolai csapatok létszámának a drasztikus csökkenése a 
szakszövetségi és a diákolimpiai verseny rendszerben a 2000-es évekhez 
viszonyítva 

 A gyermekek igénylik a kézilabdázás oktatását 

 



Diákolimpiai csapatok számának változásai 
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Az MKSZ versenyrendszerében szereplő iskolai 
csapatok 

2013-2014. 2014-2015. 

Iskolák száma 40 3 

DSE –k száma 19  15 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Van Kell 

Kézilabda 1.73 2.005 

Kosárlabda 2.093 2.191 

Atlétika 2.148 1.953 

Labdarúgás 2.210 2.332 

Torna 2.393 2.024 

Szabó - Bánáti: Iskolai testnevelés és utánpótlássport 



A program célja és feladata 

 Az iskolai tömegbázis kiszélesítése 

 Minőségi tehetséggondozás és a mozgásigény kielégítése 

 A fejlesztés és fejlődés módszertani alapjainak meghatározása és 
nyomon követése 

 A testnevelők anyagi megbecsülése, szakmai fejlődésének biztosítása, 
képzése 

 A „ fehér foltok eltüntetése” a kézilabdázás térképéről 

 



Kézilabdázás az iskolában 
területi eloszlás 

 



 Minden résztvevő számára biztosítani a lehetőséget 

 A végcél: Az egészséges felnőtt, aki szereti, játssza, vagy támogatja a 
kézilabdát. 

 Felkészülésbeli sajátosságok figyelembe vétele 

 Rendszeresség – megfelelő ingerintenzitás 

 A megfelelő színvonalú edzések prioritása szemben a mérkőzés 
számok növelésével 



Közvetlen szakmai követelmények és elvárások  

 Szoros kapcsolat: 
                                - iskola vezetéssel 
                                - szakfelügyelőkkel  ( 4 fő ) 
                                - helyi egyesületekkel 
                                - szülőkkel 
                                 
                                 
  MKSZ által készített tanmenet, tanterv, gyakorlat anyag adaptálása 
 Évi két felmérés végrehajtása és dokumentálása a motorikus képességek 

tekintetében 
 



Központi oktatási és segéd anyagok 



Motorikus tesztek 

Tesztek - Osztály          1 – 4 osztály            5 - 8 osztály 

20 méteres futás álló rajtból ( sec )                  +                    + 

Állóképesség mérése ( min )          1200 m futás             2400 m futás 

Guggolás ( sec/db )                   +                     + 

Kézilabda dobás  ( m)                   +                     + 

Helyből távolugrás ( m )                   +                     + 

Ötös ugrás váltott lábbal (m)                    _                     + 

Húzódzkodás ( db )                    _                     + 

Fekvőtámaszban karhajlítás – 
nyújtás ( db ) 

                   +                     + 



Edzésterv havi előrehaladással 



Edzésnapló 

  

 Az adott edzés fő feladatai 

 Az edzés fő feladataihoz kapcsolódó gyakorlat anyag rögzítése 

 Beszámoló készítése a programban szerzett tapasztalatokról a tanév 
zárásakor június 30-ig  



Tapasztalatok 2013-14. 

 50 iskola-52 testnevelő-1433 tanuló ( 2013. ) 

 91 iskola – 98 testnevelő – 3400 tanuló ( 2014. ) 

 Alapbázis: alsó tagozat 5-6. osztályig 

 22 iskola versenyzett rendszeresen ( MKSZ ) 

 Eszközigény javítása: 130 000Ft/ intézmény 

 Képzés: Évente3 helyszínen 13 edzés,központi anyaggal ( MKSZ 
honlapon elérhető ) 





A motorikus tesztek eredményeinek 
összehasonlítása 2013 -2014.(7-8. fiú) 

 

 
ösz tavasz ösz tavasz ösz tavasz

Átlag 34,84 40,08 28,92 32,52 204,56 210,76

Medián 35,00 40,00 29,00 33,00 205,00 210,00

Módusz 35,00 45,00 30,00 35,00 195,00 195,00

Szórás 14,10 12,25 4,00 3,04 26,03 26,52

Minimum 12,00 20,00 16,00 27,00 147,00 142,00

Maximum 60,00 71,00 37,00 38,00 280,00 270,00

Fekvőtámasz Guggolás Helyből távol

ösz tavasz ösz tavasz ösz tavasz

Átlag 10,08 10,88 13,40 13,96 3,56 3,38

Medián 10,30 10,90 12,10 12,40 3,45 3,37

Módusz 10,30 11,40 12,10 12,40 3,45 3,55

Szórás 1,06 1,19 3,15 3,07 0,30 0,24

Minimum 7,80 7,80 9,30 9,50 3,23 2,99

Maximum 11,80 13,10 21,40 21,30 4,56 4,08

5-ös ugrás Kézilabda dobás 20m futás



Szakmai ellenőrzés 

 Szeptember végétől indult 

 4-5 látogatás/tanév 

 Kapcsolat tartás az intézmény vezetővel 

 Eltérő színvonalú előrehaladás az intézményekben. 

 Okai: 

- gyermekanyag mennyisége, minősége 

- testnevelő-edző képzettsége, elfogadottsága 

- létesítmény függvény és az abban eltölthető idő 



 - a sportág helye és megbecsültsége az intézményben 

 - eszköz és felszereltség minősége 

  



Célok-feladatok 

 2015. szeptemberétől 120 iskola a programban 2 éves szerződéssel 
5 szakfelügyelővel 

 

 

 



 Folyamatos magas szintű képzés,ellenőrzés, valamint az egységes 
alapok biztosítása és ezek adaptációja 

  A programban részt vevő tanulói létszámának és minőségének a 
növelése 

  A résztvevők számára egy belső versenyrendszer biztosítása havi 
rendszerességgel( 1-4 oszt. 



A program iskoláinak versenyeztetése 2015. 
szeptemberétől 



„Tedd meg amit tudsz, ott ahol vagy, azzal amid van, önmagadért és a 
közösségért” 

 

Köszönöm a figyelmet! 

juhaszi@keziszovetseg.hu 

 


