KEZILABDAZAS AZ ISKOLABAN



A program beinditasanak indoklasa

~Egy gyermek élete olyan, mint egy papirlap. Minden arra jaré

nyomot hagy rajta.”(kinai mondas)
Az iskola a képzés és a személyiség fejlesztés b6|c56je

Ajob testneveld tanarok kiemelt stratégiai pozicidja az intézményekben a

sportot illetéen

Az iskolai csapatok létszamanak a drasztikus csokkenése a
szakszévetségi és a diékolimpiai verseny rendszerben a 2000-es évekhez

VISzo nyitva

A gyermekek igénylik a kézilabdazas oktatasat



Diakolim piai csapatok szamanak valtozasai

DIAKOLIMPIAI CSAPATOK SZAMANAK VALTOZASAI
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Az MKSZ versenyrendszerében szerep|6 iskolai

csapatok
I e

Iskolak szama 40 3

DSE —k szama 19 15



Kézilabda 1.73 2.005
Kosarlabda 2.093 2.191
Atlétika 2.148 1.953
Labdariigas 2.210 2.332
Torna 2.393 2.024

Szabé - Banati: Iskolai testnevelés és utanpoétlassport



A program célja és feladata

Az iskolai témegbézis kiszélesitése
Min&ségi tehetséggondozés és a mozgasigény kielégitése

A fejlesztés és fej|6dés modszertani alapjainak meghatérozésa és

nyomon kovetése

A testneveldk anyagi megbecstllése, szakmai fej|6désének biztositasa,

képzése

A, fehér foltok eltlintetése” a kézilabdazas térképérol



Kézilabdazas az iskolaban

tertileti eloszlas
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Minden résztvevd szamara biztositani a Iehetéséget

A Végcélz Az egészséges felndtt, aki szereti, jétssza, vagy témogatja a
kézilabdat.

Felkésziilésbeli sajétosségok figyelembe vétele
Rendszeresség — megfe|e|6 ingerintenzitas

A megfe|e|6 szinvonal( edzések prioritasa szemben a mérkdzés

szamok novelésével



Kozvetlen szakmai kévetelmények és elvarasok

Szoros kapcsolat:
- iskola vezetéssel
- szakfeltigyelSkkel (4 f6)
- helyi egyesiiletekkel

- szulokkel

MKSZ altal készitett tanmenet, tanterv, gyakorlat anyag adaptalasa

Evi két felmérés végrehajtasa és dokumentéalasa a motorikus képességek
tekintetében



Kozponti oktatasi és segéd anyagck

Juhsz - Kovics - Papp -

I\FZILABDA

14 éves korosztaly képaéséhes




Motorikus tesztek

Tesztek - Osztaly 1— 4 osztaly 5 - 8 osztaly

20 méteres futas all6 rajtbél (sec) + +
Alléképesség mérése (min ) 1200 m futas 2400 m futas
Guggolas (sec/db ) + +
Kézilabda dobas (m) + +
Helybél tavolugras (m) + +
Otés ugras valtott labbal (m) _ +
Hiazédzkodas (db) _ +
Fekv6tamaszban karhaijlitas — + +

nydjtas (db)



Edzésterv havi eldrehaladassal

EDZO: Straub Irén
VAROS: Oskii

ISKOLA: Tasner Antal Altalanos Iskola
CSOPORT:

I.kcs. 1-2. osztaly

Foglalozas | IdGpontja:

datuma: (tokig) Afoglalkozas anyaga (tervezett edzés munka, edzémérkdzés, stb, ....)

Helyszin:

Tasner Antal
Altalanos

Iskola(minden |eqzes: A helyes labdafogds iskolizasa. Guruléatfordulisok labdival a

2014.01.07 | 12.50-13.35

13.45- edzés: Labdaitvéte] dllds és mozgas kozben /3-4 m/ killonbézo irinybol és
14.30 magassaghol. Testnevelési jatek.

2.0. Felugrazos dobas 3 lépés utan a dobokezzel ellentétes, majd

2014.01.08 | 11.55-12.40
> dobbkézzel azonos Librél Szivacskézilabda.

2.0. Alapallasok és alapmozgisok timadasban és védekezésben.

2014.01.09 | 8.00-8.45 Szivacskézilabda

edzés: Labdavezetés killdnbdz0 magassaghan, iranyvaltoztatissal /mindket

15.00-15.45 kez haszndlata a helvzetnek megfeleloen!/ Eepességfefleszies: labdapassz

falhoz(dobas, elkapas iskolazasa)




Edzésnaplo

Az adott edzés 16 feladatai
Az edzés 16 feladataihoz kapcsolédé gyakorlat anyag rogzitése

Beszamol6 készitése a program ban szerzett tapasztalatokrol a tanév

zarasakor janius 30-ig



Tapasztalatok 2013-14.

50 iskola-52 testnevel6-1433 tanul6 (2013.)

91 iskola — 98 testnevel — 3400 tanul6 (2014.)

Alapbazis: als6 tagozat 5-6. osztalyig

22 iskola versenyzett rendszeresen (MKSZ )

Eszkozigény javitasa: 130 000Ft/ intézmény

Képzés: Evente3 helyszinen 13 edzés,kézponti anyaggal (MKSZ

honlapon elérhetd )






Atlag
Median
Méddusz
Szoras
Minimum
Maximum

Atlag
Median
Modusz
Sz6rés
Minimum
Maximum

Fekvotamasz
0sz tavasz
r r
34,84 40,08
35,00 40,00
35,00 45,00
14,10 12,25
12,00 20,00
60,00 71,00
5-0s ugras
0sz tavasz
F
10,08 10,88
10,30 10,90
10,30 11,40
1,06 1,19
r
7,80 7,80
F |
11,80 13,10

Guggolas
0sz tavasz
28,92 32,52"
29,00" 33,00
30,00 35,00
4,00" 3,04
16,00 27,00
37,00" 38,00

Kézilabda dobas

0sz tavasz

13,40 13,96
12,10 12,40
12,10 12,40
3,15 307
| F

9,30 9,50
21,40 21,30

A motorikus tesztek eredményeinek
osszehasonlitdsa 2013 -2014.(7-8. fid)

Helybdl tavol
0sz tavasz
204,56 210,76
205,000 210,00
19500 195,00
26,03 26,52
147,000 142,00
280,000 270,00
20m futas
0sz tavasz
3,56 3,38
3,45 3,37
3,45 3,55
0,30 0,24
323" 2,99
4,56 4,08



Szakmai ellendrzés

Szeptember végétdl indult
4-5 latogatas/tanév
Kapcsolat tartas az intézmény vezet6vel
Eltéré szinvonald el6rehaladas az intézményekben.
Okai:
- gyermekanyag mennyisége, mindsége
- testnevel6-edz6 képzettsége, elfogadottsaga

- létesitmény fiiggvény és az abban eltoltheto id6



- a sportag helye és megbecstlltsége az intézményben

- eszkoz és felszereltség mindsége
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Célok-feladatok

01 2015. szeptemberét6l 120 iskola a programban 2 éves szerz6déssel
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Folyamatos magas szint képzés,ellen6rzés, valamint az egységes

alapok biztositasa és ezek adaptéciéja

A program ban részt vevd tanuléi létszamanak és minéségének a

novelése

A résztvevdk szamara egy belsd Versenyrendszer biztositasa havi

rendszerességgel( 1-4 oszt.



A program iskolainak versenyeztetése 2015.

szeptembe rétol

Kézilabda az iskoldban magyarorszagi
eloszlasa és a kisiskolds versenyeztetés
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Tedd meg amit tudsz, ott ahol vagy, azzal amid van, 6nmagadért és a

kézésségért"

Koszonom afigyelmet!

juhaszi@keziszovetseg.hu



