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s A Kolyokatlétika kuldetése

1990-t4l| |AAF — sza’ks.,zser(j
(pedagdgiai,
pszicholégiai,
szocioldgiai)
valasz

sportolo Y Generacio -

gyereklétszam vilagjelenség
o CENES




id’s Atlhletics Program az IAAF
gondozasaban

Cél a pozitiv viszony
kialakitasa a mozgashoz

Atlétika alapmozgasok
futas, ugras, dobas

Generacios jellemzdk
figyelembe vétele
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A Kolyokatlétika fobb jellemzoi

Sokoldalu, altalanos képzés

e Elmény centrikus, sportagi technikdk megalapozasa

6-12 éves korosztaly részére

e Verseny és felkészitési rendszer

Szines, valtozatos eszkozok

e |[nger gazdag kdrnyezet

Koredzés jellegl lebonyolitas

e Holtidok csokkentése




Kolyokatlétika beéplilése a tantervbe

2009 MASZ kezdeményezésére bemutatkozik a KID’S Athletics

2012 junius MASZ adaptacio - beépll az Uj Kerettantervbe az also tagozaton

2012 szeptember — Kormanyzati tamogatassal szervezett képzés




testnevelesben

/kﬁlybkatlétika mindennapos

TF akkreditalt 30
oras tanfolyam

Also tagozaton Egységes
tanitok eszkdzcsomag




7 A képzés feltételei

*AlsO tagozaton tanito testnevel, vagy tanito

*Az iskola vallalja, hogy biztositja a tovabbi
feltételeket az oktatasra

*Heti minimum egy 6ra az 5-badl




7 A képzés tartalma

Oktatasi modellek

- fokozatos, gyakorlasi lehetGség

- minden pedagogus szamara értheto




- Elmény és nem versenykdzpontu
- Koedukalt

- Szervezett, gyors lebonyolitas

- Véletlenszer( csapatok

- Oklevél dijazas egységesen

- Osztaly és hazi verseny

- Teruleti sporttalalkozok



* Sokoldaluan felhasznalhato,
e kreativitasra 0sztonoz




7" A Kolyokatlétika jelenlegi bevalasa

Van-e lehet6ség az oktatasra?:
84% - igen
10% - kevés
5% - nem
Tantargyfelosztasban figyelembe vétel:
70% - nem
Pozitiv alkalmazas:
84% - igen
Eszkdzok hasznalata:
85% - igen




/ kﬁlyﬁkatlétika Program az

egyesluletekben 2015

MASZ szervezésében:

- Egyeslletek részére célzott eszkbzcsomag

- iskolai csoportok szerz6deés

- Népszerdsités , Sport legyen a Tied” MDSZ, Nagy Sportagvalaszto
- Helyi versenyek — oklevél

- Szakmai tesztrendszer

- Régids szakmai halozat

- Régios versenyek



