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A Kölyökatlétika küldetése 

1990-től 
sportoló 

gyereklétszám 
csökkenés 

Y Generáció - 
világjelenség 

IAAF – szakszerű 
(pedagógiai, 
pszichológiai, 
szociológiai) 

válasz 



Kid’s Atlhletics Program az IAAF 
gondozásában 

Cél a pozitív viszony 
kialakítása a mozgáshoz 

Atlétika alapmozgások 
futás, ugrás, dobás 

Generációs jellemzők 
figyelembe vétele 



A Kölyökatlétika főbb jellemzői 

Sokoldalú, általános képzés 

• Élmény centrikus, sportági technikák megalapozása 

6-12 éves korosztály részére 

• Verseny és felkészítési rendszer 

Színes, változatos eszközök 

• Inger gazdag környezet 

Köredzés jellegű lebonyolítás 

• Holtidők csökkentése 



Kölyökatlétika beépülése a tantervbe 

2009  MASZ kezdeményezésére bemutatkozik a KID’S Athletics 

2012 június MASZ adaptáció - beépül az új Kerettantervbe az alsó tagozaton 

2012 szeptember – Kormányzati támogatással szervezett képzés 



Kölyökatlétika mindennapos 
testnevelésben 

TF akkreditált 30 
órás tanfolyam 

Alsó tagozaton 
tanítók 

Egységes 
eszközcsomag 



A képzés feltételei 

•Alsó tagozaton tanító testnevelő, vagy tanító 

•Az iskola vállalja, hogy biztosítja a további 
feltételeket az oktatásra 

•Heti minimum egy óra az 5-ből 



A képzés tartalma 

Oktatási modellek 
- fokozatos, gyakorlási lehetőség 

- minden pedagógus számára érthető 



Kölyökatlétika versenyek 

 

- Élmény és nem versenyközpontú 

- Koedukált 

- Szervezett, gyors lebonyolítás 

- Véletlenszerű csapatok 

- Oklevél díjazás egységesen 

- Osztály és házi verseny  

- Területi sporttalálkozók 



ESZKÖZCSOMAG 
• Sokoldalúan felhasználható,  

• kreativitásra ösztönöz  



A Kölyökatlétika jelenlegi beválása 
Van-e lehetőség az oktatásra?: 

 84% - igen 

 10% - kevés 

 5% - nem 

Tantárgyfelosztásban figyelembe vétel: 

 70% - nem 

Pozitív alkalmazás: 

 84% - igen 

Eszközök használata: 

 85% - igen 



Kölyökatlétika Program az 
egyesületekben 2015 

MASZ szervezésében: 

- Egyesületek részére célzott eszközcsomag  

- iskolai csoportok szerződés 

- Népszerűsítés „Sport legyen a Tiéd” MDSZ, Nagy Sportágválasztó 

- Helyi versenyek – oklevél 

- Szakmai tesztrendszer 

- Régiós szakmai hálózat 

- Régiós versenyek 


