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MAGYAR EDZOK TARSASAGA 2015.05.07

A Magyar Edz6k Tarsasaga visszatérGen rendez konferenciat a szabadidGsportrél. Célunk az, hogy
tagsagunk és az érdekl6dd sportszakemberek a versenysport mellett a szabadid&sport szakmai kér-
déseibe is betekintést nyerjenek. Sokszor elmosddik a hatar a verseny- és a szabadidGsport kozott és
az élettani pszicholdgiai alapvetések mindkét teriletre érvényesek.

A 2015. évi szabadidGsport konferenciat Czene Attila olimpiai bajnok, a MOB Szabadid&sport Ta-
gozatanak elnoke nyitotta meg. O is kihangstlyozta a verseny- és szabadiddsport szoros kapcsola-
tat, amit az is alatamaszt, hogy a MOB, most mar évek 6ta, a szabadiddsportot is felkarolta. Magyar-
orszag még mindig hatul kullog az eurdpai statisztikdkban a lakossagi sport tekintetében. Jelentds
anyagi és tarsadalmi erdéfeszitések torténnek a kedvezé6tlen folyamatok megforditasara. A heti 6t
testnevelésora bevezetése ezek kozé sorolhatd. Cél az, hogy a gyerekek az iskoldban, a legfogéko-
nyabb életkorban kapjanak olyan ingereket, amely egész életiikre kihatéan megismerteti vellik a
testmozgas 6romét, az egészséges életmaddot.

Nagy Janos, a ,Hogyan valasszunk sportagat” nagy sportagvalaszté konyv egyik szerz6je, azokat
a tényezbket ismertette, amelyek befolyasolhatjak a gyerekek — és a feln6ttek — sportagvalasztasat.
A gyerekeknél jelent8s szerepe van a belsé és kiils6 motivacidonak. Az a szerencsés eset, ha a kett6 —
a gyerek érdeklGdése és a szul6k torekvései — egybe esnek. Nagyon fontos a kezdeti |épéseknél a
testnevel tanar — feln6tteknél az edz6 — szerepe. Lényeges, hogy pozitiv éimények érjék a gyereke-
ket és a sportolni vagyd feln6tteket. Természetesen a lehetGségek is behataroljak a sportagvalasz-
tast. Ezért fontos a sport infrastruktura fejlesztése, mert a fejlett sportlétesitmény haldzat kitagitja a
vdlasztds lehetségeit.

Boronyai Zoltan a Nemzeti Diaksport Sz6vetség munkatarsa az iskola szerepérdl tartott el6adast
a szabadidGsportra nevelésben. Az iskolai testnevelésnek egyarant szerepe a testkultira megismer-
tetése, a tehetségek felfedezése és kezdeti gondozasa. A fiatalokra az iskoldskor alatt a csokkend
fizikai aktivitds volt jellemzd. Ezt a trendet hivatott megforditani a heti 6t testnevelésdra bevezeté-
se. Ma mar az iskoldk és a pedagdgusok tobbsége egyetért a heti 6t testnevelés éraval. Nagyon fon-
tos tényezd a mindségbiztositas. A testnevelés drat szakképzett, az adott korosztaly élettani, lelki
sajatossagait alaposan ismer6 pedagégusok tartsak. Az iskolai testnevelés és sport felkeltheti az
egyéni felelGsséget az egészséges életmad irant és erdsiti a sport kdzosségi funkcidit.

Katus Tamas, a Testnevelési Egyetem oktatdja sajat személyén keresztil bizonyitja, hogy vezet
az ut a kiemelkedd versenysporttdl a szabadidGsportig. Az életmddvaltasrdl szélo elGadasat azzal
vezette be, hogy az evolucid sordn alapvetéen megvaltoztak az emberi szervezettel kapcsolatos fizi-
kai kovetelmények. Az alapvetéen ,mozgasra tervezett” emberi test igy folyamatos mozgdashianyban
szenved, amit csak megfelel§ fizikai aktivitassal lehet ellenstlyozni. © is kiemelte a Magyarorszagon
sajnos elterjedt mozgasszegény életmddot. Sokan egészségesnek gondoljak magukat, pedig nem
azok, hidnyoznak a fiatalkori pozitiv mozgasélmények és a motivacio, és sajnos realitds a mai vilag-
ban a fizikai és szellemi tulterheltség. A tulsily tarsadalmi elfogadottsaga, a , hibas testkép” is akada-
lya sokszor az egészséges életmadra torekvésnek. Mind a gyermekeknél, mind az aktiv koru lakossag
korében és az idGseknél is széles kor(i ismeretterjesztésre és pozitiv példakra van sziikség, hogy a
tarsadalmat a helyes utra tereljiik.

Balassa Levente életméd pszichologus az egyensuly négy pillérérdl beszélt: egészség-lélektan,
valtozas, tudatossag és értékes célok. Nagyon fontos az 6nismeret, 6nszabalyozas és a valddi felelGs-
ségvdllalas. A kiegyensulyozott sikeres ember optimista, kreativ és énhatékony. A kedvezd valtozast
sokszor akaddlyozza a tulzott szeretet- és tokéletesség igény. Az életmddvaltas tekintetében a kam-
panyok hatastalanok, Csak a személyes belatds, a pozitiv célok és tudatossag vezetnek valddi valto-
zasokhoz. Tovabbi feltétel a kell6 motivacio és az Gsszefliggések ismerete. A valtozas hosszu folya-
mat és a kozosségi keretek megkonnyitik a végrehajtasat.

Toponary Gabor, a FODISZ ligyvezetGje, a fogyatékkal él6k szabadidd sportolasi lehetGségeit
ismertette. A magyar lakossag 7-8 szazaléka a fogyatékosok koézé sorolhaté. Ez a statisztika fokozott
jelentGséget ad a kérdésnek. Kedvez6 tendencia, hogy az utdbbi években egyre tébb fogyatékos
gyerek tanul integralt intézményekben. A tapasztalat az, hogy nem mindig megfelel§ a fogyatékosok
kezelése az integrélt kornyezetben. A pedagdgusok nincsenek ezen a téren kell6 szakmai tudassal
felvértezve és az oktatasi intézmény sem rendelkezik megfelel6 infrastruktdraval. Az iskolai testne-
velés a fogyatékosoknal is nagyon fontos teriilete a szabadid6 sportra nevelésnek. A fogyatékos fel-
nétteket komplex sportprogramokkal kell motivalni a mozgasra és a sportra. Vannak helységek, ahol
kivaléan mikodnek a kiskozosségi sportprogramok, az épek és a fogyatékosok kézos rendezvénye-
ken vesznek részt. Ezeket a pozitiv példakat kell széles korben megismertetni és elterjedésiket el6-
segiteni. Tobbek kozott ezt tekinti a FODISZ egyik f6 feladatanak.

A szabadid&sport konferencia iranti csekély érdeklédés a sportszakemberek korében ravilagit ar-
ra, hogy a szabadid@sport fontossaga iranti meggy&zést talan éppen a sportszakemberek, edzdk,
testneveld tanéarok korében kell elkezdeni.
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A kézilabda eddig is népszer( sportag volt az iskoldkban. Ezt kihasznalva a Magyar Kézilab-
da Szovetség jol atgondolt és szervezett iskolai kézilabda programot inditott el, Juhasz Ist-
van, a Szovetség szakmai igazgatdja irdnyitasaval. A program célja els6sorban az volt, hogy
az iskolai csapatok szamanak 2000-t6l drasztikusan csokkend tendencidjat megallitsa, nép-
szerUsitse a jatékot és eltlintesse a ,fehér foltokat” a kézilabda térképrél. Természetesen a
tomegesitésen tul a mindség fejlesztését is zaszldjukra tlizték. Ennek elérésére anyagilag is
érdekeltté tették a programhoz csatlakozé testnevel6 tanarokat. A programot irdnyité te-
rlleti szakfelligyel6k szoros kapcsolatot tartanak az iskolavezetéssel, a helyi egyesiletekkel
és a szlil6kkel is. Evi két felmérést kotelezd végrehajtani, ezek eredményeit, a gyerekek
fejlédését nyomon kisérik. Mar kézel 100 iskola kapcsolédott be a programba. Az iskolak
130 ezer Ft eszk6ztamogatdst kapnak a Szovetségtdl.

Hajdu Imre, csepeli testnevel6 tanar és birkdzo edz6 azt ismertette, hogy a heti 6t testne-
velés dra mennyiben segiti a kiizdGsportok, és ezen belil a birkézas meghonositasat, elter-
jesztését az iskoldkban. Az als6 tagozatos tanitdk, de a testnevel§ tanarok egy része is 6va-
kodik a kiizdGsportok gyakoroltatasatdl a balesetveszély miatt. Ez a félelem indokolatlan,
ha a tanitok, tesztneveld tanarok megfelel6 elGkészitéssel és a koriilmények megteremté-
sével végeztetik a kiizd6gyakorlatokat. Viszonylag olcsén beszerezheté olyan birk6zé szé-
nyeg, amelyet a testnevel6k mas sportdgi mozgasoknal (pl. torna) is hasznalni tudnak. Az
alsé tagozatban sokkal tobb szakképzett tanitdra, testneveld tandrra lenne sziikség. A test-
nevel6k képzésében nagyobb hangsulyt kellene a kiizdGsportok oktatdsi modszereire for-
ditani.

Puskas Jen6, a Magyar Torna Szovetség férfi utanpotlas kapitanya arrdl szamolt be, hogy a
heti 6t testnevelés dra bevezetése 6ta jelentGsen megnétt a sziil6k érdeklédése a torna
irant. Nagyon sok gyerek kezd el alapfokon tornazni. természetesen a torna specialis alkati
kovetelményei miatt kés6bb sokan mas sportagat valasztanak, de a torna, mint kezdé
sport, segit nekik késébb mas sportagak kdvetelményeinek teljesitésében. A spotag névek-
v6 népszerlisége abban is segit, hogy a kordbban jol m(ikodd, de kés6bb elsorvadd vidéki
bazisok Ujraéledjenek. A torna —ami a sportszereket illeti- drdga sportag. Az iskolak nem
engedhetik meg maguknak, hogy tobb millids tornaszereket vasaroljanak. A Szévetség ab-
ban tud segiteni, hogy a kdzponti edzéshelyeken leselejtezett szereket a sportag bazisat
képez§ iskolaknak ajandékozzak. Az utanpotlas kapitany reméli, hogy a tomegesités a mi-
ndség javulasat is eredményezi, és talan eljutunk oda, hogy a vilagversenyeken a magyar
tornasportot nem csak egy-egy kiemelkedd egyéniség képviseli, hanem nemzetkozi szinten
eredményes csapatunk is lesz.

A résztvevd iskolavezeték, testnevel§ tanarok és edzék a konferenciat hasznosnak, infor-
mativnak itélték.



