MEGHIVO

A Magyar Edzok Tarsasaga
és az
Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola

Konferenciaval egybekotott gyakorlati bemutaté rendez

»FIZIKAl KEPESSEGFEJLESZTES A
TESTNEVELES ORAN”

cimmel.

Helyszin:

Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola
(1119 Budapest, Bikszadi u. 11-15.)

Id6pont:

2015. november 5. 14 Oora

Program:

13.30 — 14.00: Regisztracio

14.00 — 14.40: A fizikai képességfejlesztés lehetoségei
a 12-14 éves tanuloknal.

El6ado: Dubecz Jozsef a Testnevelési Egyetem docense

14.50 — 15.50: Fizikai képességfejlesztés.
Bemutato testnevelési ora egyszeri iskolai eszkozokkel.

Az orat vezeti: Pallayné Rajka Anna testneveld tandr

16.00 — 17.00: Ertékelés, konzultacié, vita

A részvétel ingyenes, de elGzetes regisztraciohoz kotott.
Regisztralni 2015. november 4.-én 12 6raig lehet a met@magyaredzo.hu e-mail cimen



