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„Csíkban elrendelném kötelezően már az 

iskolában a síelést. Most milyen jó volna, ha sok 

léc és jó síelők volnának. (…), hogy milyen 

fontos nevelőereje van a jellemre; csak az 

tudja, aki sít köt (…). Egy okosan vezetett 

kirándulás többet ér egy félévi magolásnál.  

Azért kell a testet kifejleszteni, annak minden 

arravaló érzékét, hogy a szellem a helyét 

elfoglalhassa.” 

  

       

 Zsögödi Nagy Imre (1938.) 

 



Téli iskolai- és szabadidő 

sportok!  
 

Bp.2016.01.20.                                                                                                             Demeter Antal 



1. Törvények, szabályok! 

• 2011.évi CXC. Tv. (Nkt.) 

• 326/2013. (VIII.30.) Korm.r. (előmenetel) 

• 277/1977. (XII.22.) Korm.r. (továbbképzés) 

• NAT-Kerettanterv-Tanmenet-(NETFIT)  

 

• Pedagógiai program 

• SZMSZ 

• Házirend 
           



2. ISKOLA - testnevelés –  

egészség – terhelhetőség - GYEREK 

• Mindennapos testnevelés – (lehetőségei!) 

        - Tárgyi-személyi feltételek 

• Szabadban űzhető sportágak-(jelentősége!-isk.kívül!) 

         - Nyári 

         - Téli – sí-korcsolya-szánkó-túrázás-gyaloglás-… 

                  - tanóra-egészn. fogl. (műjég, műa.sípálya) 

                  -hétvégén, (isk.szerv.?! szülő!?) 

                  - versenysport! 

• Táborok - (iskolán kívüli programok!) 

         - Nyári-TÉLI-(erdei iskolák) 

• Költségek!!!!!!!!!!! 

 



3. Megvalósítás - Pedagógus – 

IGAZGATÓ! 
 

• FELELŐSSÉG!? – igazgató! – (SZMSZ) 

 

• Pedagógus  
         - Szakmai elhívatottság - +képesítés – (t)képzés 

         - Emberség (a ped. szeretete!?) – motíváltság 

 

         - Védelem! (pedagógus+gyerek) – Biztosítás!! 

 

 

 



4. Az ISE szerepe! 

• Szakmai – akkreditált képzések (továbbképzés!) 

        

        - TÁBORSZERVEZŐ (sítúravezető) 

        -  „Iskolai síoktató” 

 

        - Iskolai teniszoktató 

        - Lovastúraszervező 

        - Terv! (kerékpár-, vizitúra-, túraszervező!) 

 

• Érdekvédelem! 
        - Szakmai felelősség biztosítás! – (tagok részére!) 

 



 



Köszönöm a figyelmet, 

eredményes oktatást kívánok! 

 2016.01.20.                                                                    Demeter Antal 
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