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. A hideg hatasa az emberi szervezetre |




A ho hatasara a molekulak

energiaja no, mozgasuk
felgyorsul, és igy nagyobb
teret foglalnak el (Brown-
mozgas, hotagulas)

Lehuleskor a
molekulak mozgasa
csokken, a test
osszehuzodik



A verkeringés hoszabalyozasi tevékenysége

-a hidegben az erek osszehuzodnak (vasocontrictio)

- a rosszabb verkeringésu testrészek (végtagok, kiallo
testfeluletek pl. orr, fuill) hamarabb megfagynak
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Vasoconstriction Vasodilatation
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- nem akaratlagos izommozgasok létrehozasa
(didergés, fogvacogas) — a mozgas hot termel

-boralatti Kisizmok osszehuzodasa ( libabor, szor
felmeredése — atavisztikus reakcio az osembertol )

y é .kerlnges koncentralasa az cletfontossagu
K ;J-r gf; Végta =J to‘lsok a»sorban)
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Az allandé testhomérséklet megorzésére a test
védekezoé mechanizmusokkal reagal



Hideg kornyezet okozta horgoirritacio
- a hidegben a tiido légholyagocskai is 0sszehuzodnak,
mely kohecselést valt ki

- ez nem megfazas, ha a sportolo felmelegszik, a
kohecseles megszunik

- nem szabad osszetéveszteni a magashegyi tiidoodema
elso jelevel ! L o
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- hideg provokalta aszt
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rohamra viszont ,
szamitani kell ! !l ’

n




A havas sportokkal kapcsolatos
egeszsegkarosodasok



A teéli sportokat miivel6k
egészsegkarosodasanak
fajtai:

- a balesetek eredményezte
traumatologiai korképek

- a kornyezet hatasai
(homerséklet, magassag)

- a fokozott mozgas kivaltotta
elvaltozasok a szervezetben

- a mar meglévo betegségek
fellangolasa
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Minden 100
meter
emelkedésnel
a kornyezo
levego
homerseklete
1 °C - kal
csokken !
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A szervezet a hideg hatasara érosszehuzodassal valaszol — a
vérkeringés romlik és a vér nem egyenletes eloszlasaval a
végtagok, a testfeliileti részek, bor kevesebb vért kapnak.




Dr. Felkai Péter
Fontos szabalyok:

SOHA

* ne dorzsoljik a fagyott testrészt
se hoval, se mas anyaggal

* ne csak egy testreészt melegitsiink
fel, ha a beteg hypothermias

* ne kezdjuk el a felmelegitést, ha
fenn all a visszafagyas veszélye



Fontos szabalyok:

MINDIG
 a leheto legkorabban kezdjuk
meg az elsosegelynyujtast,
mert ha a fagyott részben 48

oran belul nem all helyre a
keringés, akkor a végtagot

elveszitjuk
Dr. Felkai Péter



A szervezet a hideg hatasara az onkéntelen mozgasokat
beinditja, de a szervezet hamar Kimeriil, és a
testhomérséklet eletveszélyesen lecsokken

EREDMENY:
KIHULES - a
test homeérséklete
36 °C ala siillyed




A lavinabaleseteknél kb. 20 perc az az idotartam, amelyen
beliill a szervezet tulél: nem elsosorban a kihulés, hanem az
oxigénhiany (széndioxid felszaporodas) vezet a halalhoz

talélési
rata & 1

pthermia
1%

TR

az eltemettetés ideje percekben




Hypothermia tiinetei
39-32°C heteq fazik, borzong
32-23°C heteg zavart, rUha‘iser.;;édkEE

: meleg italo
aluszekony 1y 6rhazba szllités

28 =24 °C Intubacio,
heteg eszméletlen vénabiztositas
nulzusmonitorozas
24°C alatt | heteg legzese leall Ujraélesztes
defibnllalas




A hypothermia helyszini ellatasa

37.5°C  FZIOLOGIAS, RECTALIS TESTHOMERSEKLET

ABETEGET  VIGYUK SZARAZ HELYRE, CSERELJUK LE A
NEDVES RUHAT SZARAZRA. lzolaljuk az egész testet, a
fejetis heleértve, a hideg kornyezettol ( izolacios takaro).
Lehet a beteget tornaztatni de nem izzadasig. Kiilso
felmelegites { meleg fiirdo, tuzhely kozelébe huzodas).
Meleg. edes italok, nagykaloriaju etelek fogyasztasa.

36 HIDEGERZET

15 BORZONGAS

testhomerseklet 35 fok alatt= HYPOTHERMIA = korhazi ellatas !
Ne engedluk mozogni a beteget ! Mozgassuk
ovatosan. KULSO FELMELEGITES KERULENDO !
Izolacios takaroba kell burkolni az egész testet, fejet.
MEGLASSULT GONDOLKODA'S Meleg, edes italok, kaloriadus ételek fO,(]yaSZt(:IS'('I

34 IRRACIONALIS KEPZETEK meg megengedett. Kiilso felmelegités melegitett
CONFUSIO oxigen belélegeztetéssel.

(reszereghez hasonlo allapot)

IZOMRIGIDIT is Minden mozgatas keriilendo, fektetes felemelt also

veqtagokkal. Legzes, pulzus monitorozasa.
32  abeteg mar nem is borzong. COLLAPSUS. Azonnali korhazbaszallitas !




hovisszavero fellilet
hovisszavero, 4 cellas melegito takaro

—

Az izolac

i0s takaro haszn

emergency blanket
rettungsdecke

space blanket

Mylar blanket

first aid/thermal bl.



Az izolacios takaro hasznalata

melegito
parnak T
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homeérséklet
(vizben, °C)

beall

varhato tulélési ido

O

15 perc alatt

15 - 45 perc alatt

4

15 - 30 perc

30 - 90 perc

10

30 - 60 perc

1 - 3 ora

15

1 -2 ora

1-6 Ora

21

2 -7 ora

2 -40 ora

26

3-12 ora

3 - nem
meghatarozott ido

26 felett

nem meghatarozott

nem meghatarozott
ido




HELP A Kkihulés lassitasa
Cositen a testfeliilet
csokkentésevel

simaszk és sisak

"NI-* |

(a sugarzasos
hoveszteseg

Uy

csokkentése)

habszivacs fekvoalatet gyapjukesztyli  alabak a hatizsakban



Predzsponalo tenyezok:
* kronikus betegségelg
* addikciod:alkohol, dohan

. elszorltott
_—

labetes, Raynaud kones

o

o zem megfeleld oltozer™

* nagy magassag

e fagyas az anamnesisben _



A nap ultraviola
sugarainak 90%-a

athatol a vékonyabb
felhokon

A tiszta ho a nap
ultraviola sugarainak
80 — 90%-at visszaveri

300 méterenként az
ultraviola sugarzas 4%-
kal novekszik




90%

hoval, jeggel boritott
feldlet :

A tiszta ho a nap

6% ultraviola
sugarainak 80-

90%o-at visszaveri

viz fellilet

94%

A vizfelillet a nap ultraviola
sugarainak csak kb. a 6%o-at
veri vissza, de még a felszin

alatt is eros ég Sugarzas.




A magas hegyen, a fokozott UV sugarzasok hatasara a szem
szaruhartyaja gyulladasos allapotba kerul, ideiglenes
lataskiesést okozvan.
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HOVAKSAG




HOVAKSAG

- 1 oran beliil is beallhat, de a
tilnetek csak 24 — 48 oran beliil
jelentkeznek

- védekezés: 100% UV védelmet
nyujto si szemiiveg viselése

- legalabb 30 SP faktoru napkrém
hasznalata

- a testfeliiletet mindeniitt fedje ruha

- kezelés: lidocain szemcsepp,
borogatas, szemkenocs



A sielés kozben felléepo specialis mozgasi betegség.
Létrejottében nem zarhato ki a levego ritkabb
oxigéntartalmanak provokalo hatasa sem.

EREDMENY:
MAL-DE-SKI

SIBETEGSEG

A beteg szédulést,
bizonytalansagot és hanyingert
panaszol, ami foként a lesiklas
alatt jelentkezik.

A tunetek a szokatlan és gyakran
ellentétes vizualis, vesztibularis
és szomatoszenzoros ingerek
hatasara jonnek létre, és nem
fuggenek a tengerszint feletti
magassagtol.



A magashegyeken a levegd nyomasa és kovetkezésképpen a szervezet
oxigénellatottsaga jelentosen csokken. A magasba indulok 25%-nal mar 2000 m.
felett jelentkezik az oxigénhiany okozta magassagi betegség.

EREDMENY:
HEGYI
BETEGSEG

Tunetei: fejfajas, nehézlégzés,
hanyinger, kimerultség, alvaszavar,
éjszakai apnoe

Terapia: akklimatizalédas az adott
magassagon, acetazolamid ( Huma-
Zolamide 250 mg/tbl. expositio el6tt
2X1 tbl. 3 - 4 napon at),

Nem mulé hegyibetegségnél.

4 oxigénterapia, azonnali visszatérés
/L alacsonyabb magassagra



A parcialis oxigéennyomas €s az oxigenszaturacio
csokkenese a magassag emelkedésevel™
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*Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. In: Auerbach PS (ed):
Wilderness Medicine, 3rd edition; Mosby, St. Louis, MO 1995; 1-37.
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Most common ‘
skiing injuries
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2 7% Concussions

8.7% Shoulder
injuries (soft
tissue damage
and fracture)

33% Knee
injuries (ACL and

MCL combined) g

—,

1% Ee§ injuries
(tibia fractures
and contusions)
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Fig 1

Metacarpus
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ligament
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Ulnar collateral

Skier's thumb

Metacarpophalangeal
joint
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A ?’ | egeészsegugyi
felkészitése a havas
sportolasra
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“* mar nincs sem orvos, sem
képzett egészsegligyi
szemelyzet, csak onkentesek !

# Van viszont engedéllyel nem rendelkezo
L helikopteres kiszallito, fizetés mentd, és
®  csak magankorhaz: ezek koziil egyik sem
fogadja el az europai egeészseégbiztositasi
kartyat.



MEMBERSHIP
fénykép helye C A R D

NEV ( Name):

Tagsagi igazolvany szama ( registration number ):




LICENSED SKI

CAMP ’
DOCTOR

Az igazolvany tulajdonosa az alabbi években akkreditalt
tanfolyamokat végezte el ( The cardholder has passed the accredited

postgradual education on the alpine rescue and body of knowledge
of ski-camp doctors in the following years):

éves bélyegek éves bélyegek éves bélyegek éves bélyegek
helye helye helye helye




A csoportokat Kiséro vezeto feladatai:

1. Indulas elott: - biztositas, EHIC kartya
meglétének ellenOrzese, orvosi blzonyltvanyok
megléte, hely1 egészségiigyi ellatasi lehetosegek
felmerese, segelyhivo,szamok ¢ osszelrasa csak
felkésziilt orvos kisérét Vlnnl " |

2. Utazas alatt: felmérni a resztvevok attltudJelt g
drog- és alkoholfogyasztokat kiszlirni, /%”
résztvevok tajekoztatasa (palyaviszonyok, fobb
egeszségligyl tudnivalok, stb.)

3. A helyszinen: a résztvevOk altalanos ¢letmodi €s
higiénias feltligyelete, elhallgatott sériilesek,
betegsegek kideritese, a betegek korhazba
kisérése, hatosagi eljarasoknal valo jelenlet,
biztosito ertesitese



Szerkesztette: Dr. Felkai Péter

A havas sportok
orvostana

Gyakorlati kézikonyv a tanacsadashoz,
a megelozéshez €s a segitségnyujtashoz

Szakirodalom

Megveheto a Magyar
Edzok Tarsasdganal






