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e ,Szeretnék én is olyan példakép lenni
majd a tanitvanyaim szamara, mint
amilyen az én edz6m volt nekem...”

 PELDAKEP SZEREP
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e 1. Edz6-sportold kapcsolata=

* nevelési-pedagogiai folyamat!!!

e (kdlcsonosen egymasra hato
tevékenység)

 Edz0 célja: iranyitja, vezeti a

e sportolo tevekenységét,
e gyarapitja a tudasat,

 formalja a személyiségét
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* Sportold célja: hogy képességei,
teljesitménye egyre magasabb szintre
keraljon, a valasztott sportag minél
eredmeényesebb lGzése erdekében!
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* Az edz6 munkaja= nevelési eredményt

hozhat letre, ha az edz6 megfelels
pedagogiai felkészlltséggel, tudatosan
felhasznalja a sportban rejld
lehet6ségeket a sportolo
szemelyiségenek fejlesztesére
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* (fegyelmezettség, pontossdg, Fo e iae it

e akaraterd, batorsag, kitartas,
e kreativitas, alazat..stb.)
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Nevelési szinterek

Melyek a sportolo életében egységes
hatasrendszert biztositanak

1-4.
1. Targyi sportkornyezet
e (sportpalyak, edz6 és versenytermek)

2. Személyi kornyezet (sportoloi
kozosseg, melynek tagja a sportolo)
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Nevelési szinterek

e 3. Az iskolai nevelébmunka hatasa az
edzOi tevékenységre

* A nevelési célok, feladatok megoldasa
terén a vezetO szerep az iskolaé!!

* De kell az egyuttmuikodeés!! — edz6-
iskolai pedagogusok
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e 4. A csaladi nevelés és az edz0i
tevékenyseg

* Szoros kapcsolattartas a szuldkkel!!!-
kezdeményezni kell az edzének!
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Edzo-sportolo-szild kapcsolatrendszer

EDZO

SPORTOLO SszuLo
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A, van” (sajat képességei,
szemelyiségvonasai) és a , kell” ( sportagi
kovetelmeények) allapot tudatositasa

* Tudatossag! —tudja a sportolo, hogy
mit, miért, milyen célbdl tesz (a
kezdetektdl fogva)
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AZ erec menyes edzol tevekenyseg legtontosabb szemelyi

e 1. sikerorientaltsag

e 2.rendezett, elGre tervez6 emberek
* 3. extrovertaltak

e 4, fejlett lelkiismerettel rendelkeznek

* 5. érzelmuket stresszhelyzetekben is
tudjak szabalyozni

* 6.j0 vezetdi
* tulajdonsagokkal

rendelkeznek
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Az eredmenyes edzoi tevekenyseg legfontosabb szemelyi

e 7. fejlett onkritikai képességgel
rendelkeznek

e 8. avegsokig valo kitartas jellemzi

e 9. érzelmileg érett személyiségek

* 10. érdekl6dik a sportoldja irant

e 11.,az ujat tanulas irant” fogékonyak
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Edzoi felelosségek, kotelességek (1-10)

* 1. megértés
e 2.szeretet

e 3. asportoldja
* véleményének

/%

e 4. az egyénhez mert legnagyobb
kdvetelményt tamassza

e teret kell adnia

e 5.személyre szolo tavlati célok kitlizése

* 6. becsuletessegre valo nevelés
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Edzoi felelosségek, kotelességek (1-10)

7. gondoskodik a sportoloi szellemi,
kulturalis képzéserdl, fejlodéesérol is

8. az dnteveékenység kialakitasa a
sportoldiban

9. segitenie kell a sportolokat a
kdzosseégbe valo beilleszkedésben

10. az edz6 legyen tiurelmes és kitarto

TESTNEVELESI EGYETEM



Az oroklodeés 3 fo formaja (e, 190

-‘ Szul6k orokletes adottsagai Nevelés- oktatas
|
* Bioldgiai qrbklc’idés Szociokulturalis 6roklédés

\ /

e Szulok és
* rokonok viselkedése

«  Gyermek orokletes Tanulas
. adottsaga ‘
. A minIa oroklédése
. A gyermek viselkedése
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Az oroklodeés 3 fo formaja (e, 190

KEPESSEG

AKARAT SZORGALOM KITARTAS MOTIVACIO ANYAGI SZERENCSE

\ \ l / yGATAS

TEHETSEG
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MOTIVACIOS DIMENZIOK

e 1. affektivdimenzid - érzelmi viszony a
kdrnyezethez

e 2. kognitivdimenzié — érdeklddeés,
megismereés iranti vagy

e 3. effektivdimenzié — térekves a
kdrnyezet elvarasainak valé megfelelésre
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* BEMENET FOLYAMAT KIMENET
A\
e | Tarsadalom 4.

‘k 12

* Cél [Tartalom ylEdzesfolyamat—yEredmény

A

6 1.

e | Kliensek
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Minden edzével szemben elvarhaté:
» 1. Szakmai felkésziiltség SEITEERSERETE

2. Erkolcsi kdvetelmény, J A
* felel6sség

* arabizott személyért

e 3. példamutatas!!!

e 4. Miveltségbeli kovetelmények
(kommunikacios

* eszkozok uralasa, szokeszlet B
* megvalogatdsa) \
* 5. Pedagogiai felkésziiltség ™=

e elméletben; gyakorlatban
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A sikeres edzo jellemzoéi:

e Hivatasszeretet

* A sportag szeretete
* Kovetkezetesség \
* Fanatizmus

» Allhatatossag

* Tudasvagy

* Alkotasi vagy

Lelkesedés

NS ST/
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A sikeres edzo jellemzoéi:

* Lényeglatas

* Rendszeresseg y
s s - : d
* Munkaban valé hit p 8
P , TC'J:"J"’W
* SzervezOkészseg
e Szorgalom

e Egyuttmukodési képesség :
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Transzfer, mint altalanos pedagodgiai kérdés a sportban

* Fog.: a sportban elsajatitott
magatartasjegyek, a személyiség uj,
sport altal kialakult tulajdonsagai hogyan
tevodnek at a sportol6 egyéb életterére!

* Az edz0 feladatai: segitse a tudatos
transzfert! ( kapcsolat a szulokkel
iskolaval, baratokkal...) el
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A sport iranti érdeklédést kivalté tényezék (1-7)

* 1. mozgasvagy

e 2. ateljesitmény emelésének allando
igénye

e 3. sportoloi példaképek

e 4. az elismertetés igénye

e 5.sikeréhség
e 6. tarsas, csoportos egylttlét igénye

e 7.személyes példa (testneveld, szulg,
barat, testvér)
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Az edzo-sportolo kapcsolat befolyasold tényezoi

e oA sportag tipusa (egyéni, csapat, kiizdd)
* oAz edzl vezetési stilusa

e oA sportolé neme

* oA sportolo életkora
o oCélok e
e oeSportoldk tudésszintjé; .

* minositése
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KOSzonom a
figyelmet!
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