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10.00-10.15 perces tajekoztato eloadas

10.15-11.00 Nyilvanos kerdesek es valaszok

11.00-12.00 Szemelyes konzultacios lehetoseg
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e |zomzat tipus, gyors vs lassu e ACE, AGT,
mukodeés (slow vs fast tich) / ’ ADRB2 (2) (Arg16Gly,
témegnévekedes, VO2max: & = ' ' Gln27Glu), ACTN3, TRHR,
= - VEGF, NRF-2, BDKRB2,
VDR

o PPARA, PPARGC1A

e Serulekenyseg: e COLKA1

e Edzes utani regeneracio e~ ¢ CRP/IL6
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e Szenhidrat
erzekenyseg

o Telitett zsirsav
erzekenyseg

e Meregtelenites

e Antioxidans igeny

e Omega-3igeny
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szécueun'
ACE, PPARG,
TCF7L2, ADRB2, FABP2
ADRB2, ADRB3, APOA2,
FABP2, FTO, PPARG,
TCF7L2, APOC3, LPL
CYP1A2"1F, EPHX1,
GSTM1, GSTT1
SOD2, CAT, GPX1

IL6, TNF
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e B vitaminigény: e MTHFR

e D vitaminigeny: e VDR

e SO érzekenyseg: o ACE, AGT

e Alkohol erzekenyseg: o ADH1C

o Koffein érzékenyseg: e CYP1A2"1F, VDR
o |aktoz erzekenyseg: o |CT

e Coliakia kitettseg: e HLADQ2/8
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aktoz- es glukozintolerancia

a zsiranyagcsere bizonyos sajatossagai?

a szenhidrat-anyagcsere sajatossagai
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Koszonjuk a megtisztel6 figyelmet!
Varjuk a felmerult kérdéseket

WWW.sportgenetika.hu

info@sportgenetika.hu

Dr Gogl Almos 06-30-498-13-88 Megtekinthetd:

Dr.Tanczos Balazs 06-70-391-62-48 https://magyaredzo.hu/kepgaleria/
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