


KI A SPORTSZULO?

NAGYOBB ELVARASOK = NAGYOBB BEVONODAS (?)
(DORSCH, SMITH ES MCDONOUGH, 2009)

— Erzelmek szintjén Erzelmi kdtédés a sportaghoz,

— Tudatossag szintén gyermekhez...
— Viselkedésben * Ismeretek, célok...
— Kapcsolatok szintén » Bevonddas, tamogatas, réeszvétel. ..

ZTeY: akkal/gyermekkel




SZEREPKORE
(HARWOOD ES KNIGHT 2015)

Sportag kivalasztasa
Autondmiat tamogato szul6i stilus

Erzelmek hatékony kezelése - megfeleld
szerepmodell biztositasa

Hatékony kapcsolattartas gyermeke
sportkornyezete fontos személyeivel

Sport — csalad — iskola egyensuly
megtalalasa és fenntartasa

Aktiv tamogatas és az idealis bevonodas
meértékének megtalalasa és fenntartasa

A SzULO Az...

- EImények biztositoja

— Erzelmi tAmasz

— Informacids tamasz

— Anyagi tamasz

— Tarsasag — kozos élmenyek
« Szerepmodell

» Az elmények értelmez6je €s magyarazoja




* |d6vel novekvb terhek, de csokkend részvétel

— Bizonytalansag és félelem
« Onmagukra és a gyermekik csapatara vonatkozoan is (Clarke és Harwood, 2014)

« Merkozesek es versenyek Ea! .
— Gyermekuk érzelmeinek kezelése \ (\. 4
— Sajat érzelmeik kezelése > ‘
— Mas szulbk viselkedése
— Edzdbvel vald kapcsolat 2 [ D
— Jatékvezetés | o

— Kivalasztas és a kispad (sajat kudarc is)

« Gyermekuk sportkarrierje végén — onhibaztatas (Gretchen, Kerr és Stirling 2012)




» Sportszulék felmérése
— 991 16 (csapatsportok)

— SzUuldi énkep

— Klubra/egyesiiletre vonatkozo Befektetés
stresszorok o * 17-t6l
Specializacio - ®
— Gyermek fejlédésére vonatkozo - 13-16
stresszorok Mintavételezés
— Csaladra haté tényezék &

— Mérk6zésekre/versenyekre vonatkozo
stresszorok




MOTIVACIO ES A KORNYEZETI TAMOGATAS
(KOVACS, GYOMBER, KELEMEN, F.FOLDI, 2019)

MILYEN KAPCSOLATBAN ALL EGYMASSAL
E\nIégggTKoALPoC?n%I:r?\IEé%fkIEISE?AEMEADSZSQA&' A SPORTOLO MOTIVACIOJA ES AZ SZULOK
TAMOGATASA? TAMOGATASA?

— Feladatorientacio
— Feladatorientacio

— Minél kevesebb a heti edzésszam
— Ha még nincsenek versenyeredmeények

— Ha még nincsenek versenyeredmeények

— Ha kiemelt versenyeken szerzett
ﬁ eredményeket
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ONBIZALOM ES AZ AUTONOMIA TAMOGATASA
FELNOTT NOI LABDARGGO JATEKOSOKNAL - GOROG,
2018

* 100 f6: NB1 és NB2

* Az onbizalom mivel mutat kapcsolatot?

— Az edzdli vagy a szulGi autonémia tamogatas
mertekevel?

— Vagy nincs kapcsolat, mert feln6ttekrdl beszélunk
— Edz6? - NB1
— Szulé? — NB2
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RESPECT IN SPORT biens

For Hockey Canada Paremg 1

WHAT
ARE YOUR TEAMWORK
Asporr s R
PARENT?

- Applaud your child by embracing her play ne matter the level of
d her by giving sincere spect
the coach by al;omng him to lead the team, and the officials by thanking

o

sportscotland

them and not inlt
You don’t noad us to tall you that you'ra the and not inerfering.
most important person in your child’s life. Or - Sa many people—coaches, teammates, teammates’ parents, officials—

D all play impartant roles in helping children grow into confident humans

that your actions directly influsnce you child’s who know how to play by the rules and work together. Remember, the way
behavior and attitude. That’s Parenting 101 you interact with those teammates speaks volumes to your child.
But we have all seen times when the intense + Be mind{ul of your attitude and conversations surrounding your young
emotions associated with sport have caused a athlete. As you know, kids are mare perceptive than we think. Pressure
loss of that perspective. And understandably so. from you, either spoken or unspoken, can ricochet through them and harm

their sport experience.

We all want our kids to taste success. But we all
want that success to be achieved without losing

high performance expertise

« Your child’s performance is nat—and should never be—remotely related
to your love or support for him. It's easy to unknowingly fall into that trap.

sight of what we value. One athietic situation in which you're (oo critical with your words or your
body language has the potential to erase ail the praise you give him, both
8o we wanted to take @ momant to explain the in the sparts orena and fife.

core values of TrueSport, and how we think you

can integrate them into your sport parenting. « Finally, be bold enough ta ask other parents ta behave; to allow your child
e X to make the decisions aboul her choice sport and level of participation;

and when to let your child step away from a sport when it's appropriate.

what are your viluss as & sport pareat? 5




KOSZONOM A
FIGYELMET!




