
KI A 
SPORTSZÜLŐ?  



KI A SPORTSZÜLŐ? 

NAGYOBB ELVÁRÁSOK = NAGYOBB BEVONÓDÁS (?)  

(DORSCH, SMITH ÉS MCDONOUGH, 2009)  
 

– Érzelmek szintjén  

– Tudatosság szintén  

– Viselkedésben 

– Kapcsolatok szintén 

• Érzelmi kötődés a sportághoz, 

gyermekhez… 

• Ismeretek, célok… 

• Bevonódás, támogatás, részvétel… 

• Edzővel/csapattársakkal/gyermekkel 



SZÜLŐK 
SZEREPKÖRE  

(HARWOOD ÉS KNIGHT 2015)  

• Sportág kiválasztása 

• Autonómiát támogató szülői stílus 

• Érzelmek hatékony kezelése  - megfelelő 

szerepmodell biztosítása 

• Hatékony kapcsolattartás gyermeke 

sportkörnyezete fontos személyeivel 

• Sport – család – iskola egyensúly 

megtalálása és fenntartása 

• Aktív támogatás és az ideális bevonódás 

mértékének megtalálása és fenntartása 

A SZÜLŐ AZ… 

• Élmények  biztosítója 

– Érzelmi támasz 

– Információs támasz 

– Anyagi támasz 

– Társaság – közös élmények 

• Szerepmodell 

• Az élmények értelmezője és magyarázója 



SZÜLŐK ÉS A STRESSZ 

• Idővel növekvő terhek, de csökkenő részvétel 

– Bizonytalanság és félelem 

• Önmagukra és a gyermekük csapatára vonatkozóan is (Clarke és Harwood, 2014) 

 

• Mérkőzések és versenyek 

– Gyermekük érzelmeinek kezelése 

– Saját érzelmeik kezelése 

– Más szülők viselkedése 

– Edzővel való kapcsolat 

– Játékvezetés 

– Kiválasztás és a kispad (saját kudarc is) 

 

• Gyermekük sportkarrierje végén – önhibáztatás (Gretchen, Kerr és Stirling 2012) 



SZÜLŐK ÉS A STRESSZ 

• Sportszülők felmérése  

– 991 fő (csapatsportok) 

 

– Szülői énkép 

– Klubra/egyesületre vonatkozó 

stresszorok 

– Gyermek fejlődésére vonatkozó 

stresszorok 

– Családra ható tényezők 

– Mérkőzésekre/versenyekre vonatkozó 

stresszorok 

 

Mintavételezés  

• 12-ig 

•  

Specializáció 

• 13-16 

 

Befektetés   

• 17-től 

•  



MOTIVÁCIÓ ÉS A KÖRNYEZETI TÁMOGATÁS  
(KOVÁCS, GYÖMBÉR, KELEMEN, F.FÖLDI, 2019) 

MILYEN K APCSOL ATB AN ÁLL EGYMÁSS AL 
A SPORTOLÓ MOTIVÁCIÓJA ÉS AZ  EDZŐK 
TÁMOG ATÁS A?  

– Feladatorientáció 

– Ha még nincsenek versenyeredmények 

 

 

 

MILYEN K APCSOLATB AN ÁLL EGYMÁSSAL 
A SPORTOLÓ MOTIVÁCIÓJA ÉS AZ  SZÜLŐK 
TÁMOG ATÁS A?  

– Feladatorientáció 

– Minél kevesebb a heti edzésszám 

– Ha még nincsenek versenyeredmények 

– Ha kiemelt versenyeken szerzett 

eredményeket 

 



ÖNBIZALOM ÉS AZ AUTONÓMIA TÁMOGATÁSA 
FELNŐTT NŐI LABDARÚGÓ JÁTÉKOSOKNÁL – GÖRÖG, 
2018 

• 100 fő: NB1 és NB2  

 

• Az önbizalom mivel mutat kapcsolatot?  

– Az edzői vagy a szülői autonómia támogatás 

mértékével? 

– Vagy nincs kapcsolat, mert felnőttekről beszélünk  

– Edző? – NB1 

– Szülő? –  NB2 

 

 

 



KÜLFÖLDI GYAKORLATOK 



KÖ S Z Ö N Ö M  A  
F I G Y E L M ET !  


