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INTELMEK EDZOKNEK




 hallgasd meg
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e Oltozkodés

» beszéd

« viselkedés edzésen ¢és
versenyen/meérkozésen

» nem Te vagy a biro/jatékvezeto




 edzésnaplo, csapat és egyéni eredmények
(felmérések is!) dokumentalasa

 rovid feljegyzés az egyéni beszelgetésekrol

« sziiloi ertekezlet — minden kérdésre felvetésre
tudj kielégitoen valaszolni




A VEGSO DONTES SZULOE.

(SZANTO OCSI BACSI)
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INTELMEK
SZULOKNEK




« bizalom
 Oszinteség, korrekt tajekoztatas
- megfelelo perszonalis kapcsolat kialakitasa

V4

e az edzo a . fonok”




a everek elott ne kritizald az edzot

ha vélemeényed, javaslatod van, az edzonek mondd el
otthon is tamogasd az edzo munkajat

versenyen, mérkozésen ne Te adj tanacsot a csapatnak,
versenyzonek,

kiilonosen ne a palya szelérol bekiabalva




sportszeruen szurkolj

a versenybiro (zsiiri, jatékvezeto) palyatartozék.

- O sem tévedhetetlen.

Elolegezd meg neki a johiszemuséget
(holland p¢lda)







