
A szülők 
figyelmébe 
De egy jó szülőnél 
nincsen jobb! 
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Mobiltelefon, internet, média. 

Több idő. 

Nagyobb fokú érdeklődés. 

A szülő választ sportágat nem a 
testnevelő irányít. 



A szülői, gondviselői oldal 
felerősödésnek okai. 

A NYERŐ HÁRMAS 

SPORTOLÓ EDZŐ SZÜLŐ 
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Maradjak kívül távolságot tartva? 

 • Kívülről nézelődjek és 
maradjak objektív? 

• Ha kívül maradok,képes 
leszek megérteni mindent? 

• Az eszemre vagy a szívemre 
hallgassak? 

 

Lépjek közelebb és legyek 
részese….? 
 
• Mit mondhatok, és meddig 

mehetek el? 

• Hogyan tegyem és azt mikor? 
Menjek a dolgok elé, vagy 
várjak és takarítsak?  
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Ne kiabálj! Szurkolj! 

Legyél pontos! 

Viselkedj 
felnőttként! 

Ne szidd a 
játékvezetőt! 

Ne 
hasonlítgass! 

Ne várd el, 
hogy mindig a 
pályán legyen! 

Ne kritizálj! 



 

 Mikor? Mit? Hogyan? 

 

  KOMMUNIKÁLJAK   

 

  szakmai oldal,     
objektív állapot  

  emberi oldal, pedagógiai 
érzék 
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Távol tartani valakit és hagyni kiabálni, nagyobb kárt okozhat, 
mint tájékoztatni a dolgokról. 
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 Kölcsönös 

megismerés 

Elfogadás, 
tabuk nélkül 

Folyamatos 
párbeszéd 

Őszinte 
vélemény 

Csapatérdek  
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