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Mozgáselemzés 

Pozíció 

• Végtagok, ízületek 
helyzete 

• Szerek-eszközök 

• Sebesség 

• Hajó/jármű/ló 

Erő 

• Végtagok ereje 

• Lapáterő 

• Eredőerők 

• Különböző irányú 
erőösszetevők 

Elektromos aktivitás 

• Izom aktivitás 

• Bekapcsolási 
sorrend 

• Aktivitás mintázat 



Elektromos aktivitás 

• Izmok erőkifejtésekor mérhető elektromos aktivitás 
mérése a bőr felszínén 

• Több izom együttes vizsgálata: 

• Aktív-passzív állapot a mozgás különböző szakaszaiban 

• Aktivitás mértékének vizsgálata – arányok 

• A kifejtett erőt mely izmok eredményezik a különböző 
időpontokban 



Elektromos aktivitás 

• Résztvevő izmok 

• Résztvevő izmok aktivitásának aránya 

• Bekapcsolási sorrend 

• Koaktiváció 
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Erő 

• Szorítóerő 

• Erőmérő plató – 3D 

• Reakcióerők 

• Egyensúly – nyomáseloszlás 

• Robbanékonyság – ugrótesztek 



Erő - Lapáterő-mérés 



Pozíció 
Markeres vizsgálat 

• Aktív/passzív markerek 

• Megfelelő elhelyezés 

• Sok hibalehetőség 

• Pontosság 

 

 

 

 

 

Marker nélküli vizsgálat 

• Sziluett követés 

• Egyszerűbb kivitelezés 

• Kevesebb hibalehetőség 

• Pontosság 

 



Pozíció 
Sebesség 

• Pozíció változás 

• Több lehetőség – pl.: 
gyorsulásmérő 

• Ízületi szögsebesség 

• Végpont sebessége 

• Tárgyak (lapát, hajó) seb. 

Hajlásszög 

• Különböző ízületek szöge 

• Tárgyak helyzete (lapát, törzs-hajó) 



ArguStress 



ArguStress 



ArguStress 

a) kritikus teljesítményszint 
b) „plató” a bőrhőmérséklet-görbén 
c) csökkenő bőrhőmérséklet 



ArguStress 
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4 ciklus (78-as csapásszám) 

jobb bal 
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4 ciklus (87-es csapásszám) 

jobb bal 



ArguStress 
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Köszönöm a figyelmet! 
Katona Péter 

Mozgáselemzési módszerek 

Edző továbbképző konferencia 

2019. November 19. 


