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Molnar Zoltan

A COVID jarvany tavalyi kitorése Eurdpa
szerte, igy Magyarorszagon is megbénitotta
a sportéletet. Lealltak a bajnoki rendszerek,
elmaradtak a versenyek, elhalasztottak a
kontinentalis és vilageseményeket. A legna-
gyobb veszteség a Tokidi Olimpia elhalasz-
tasa volt. A kezdeti bénultsag utan a sport-
élet viszonylag gyorsan Ujra éledt, elészor
nézék nélkil, majd korlatozott nézészam-
mal nyitottak a stadionok, sportcsarnokok,
folytatédtak az edzések. Mindenki ugy gon-
dolta, hogy a sportoldk életkoruk és edzett-
séglik miatt védettek a jarvannyal szemben.
Aztan kiderilt, hogy ez korant sincs igy.
Itthon és kilfoldon is egyre tobb sportold
kapta el a virust. Kiilondsen a csapatspor-
tok résztvevéi voltak a szenvedé alanyok.
Osszel, a jarvany masodik hullamaval ismét
jottek a szigoritasok. Osszességében a sport
és féként a sportolok nagy vesztesei voltak
és ma is azok a jarvanynak, még akkor is,
ha szigoritott feltételekkel megrendezik a
bajnoksagokat, versenyeket. A nézék nél-
kali sportesemények messze nem teremtik
meg azt a versenyhangulatot, mint a zsufolt
nézo6tér elétti vetélkedések. Vannak sporto-
Lok, akiknek a teljesitményét jelentésen be-
folyasolja, rontja az Ures nézétér latvanya.
Bizonytalanok az események idépontjai,
résztvevéi. Van, amikor a részvételt az utol-
sé pillanatban hiusitja meg egy pozitiv ko-
ronavirus teszt. Akik az olimpiara késziilnek
és a részvétel mellett elkotelezettek, azok-
ban naponta felmeril a jarvanyhelyzettél
fliggéen, hogy lesz-e egyaltalan olimpia?
Erdemes e mindent felaldozni egy bizony-
talan célért? Es ha lesz olimpia milyen lesz?
Lesznek-e nézék? Es ha lesznek, csak japa-
nok, vagy oda engednek mas orszagbéli né-
z6ket, magyarokat is? Aki mar jart olimpian,
versenyzéként, edzéként, sportvezetéként,
tudja, milyen nagy élmény az olimpiai falu
latvanya, hangulata. Most ettél is részben
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meg lesznek fosztva a sportolok? Millié
kérdés, amikre ma még senki nem tudja a
biztos valaszt. Végil is mindnyajan, akik a
spotban, a sportért vagyunk, teszlink, vesz-
tesei vagyunk ennek a jarvanynak.

Eppen egy év telt el azéta, hogy a COVID
jarvany miatt megvaltozott a MET élete is.
Tavaly marcius 13-an rendeltem el a MET-
ben az otthoni munkavégzést a kollégaim
részére. A 2020-as év ugy indult, ahogy a
tobbi. Megterveztiik az éves programunkat,
a MOB-bal és az Allamtitkarsaggal egyez-
tetve kialakult a KEP az évi rendszere. Az
éves tovabbképzési programunkba beter-
veztiuk, hogy négy vidéki egyetemmel -
Nyiregyhaza, Pécs, Szeged és Szombathely
- egylttmukodési megallapodast kotiink,
bevonva az ottani oktatokat, szakembereket
is az edz6tovabbképzésbe. Januarban, feb-
ruarban és marciusban a tervezett konfe-
renciainkat a megszokott koériilmények ko-
zOtt rendeztik meg. Kiemelkedett kozulik
a januar 17-én a Testnevelési Egyetemmel
és a Magyar Sportujsagirok Szovetségével
kozosen rendezett ,A siker utja” rendezvény,
amelyen a vendég a kilencszeres olimpiai
bajnok amerikai Usz6, Mark Spitz volt. De

sikeresnek bizonyult a MOB Nék a Sport-
ban Bizottsaggal egyiitt tartott ,N6k, sport,
siker”, a februari ,Sportgenetikai segitség a
teljesitménydiagnosztikdiban” és a februar
24-i ,Figyelemfejlesztés a jobb sportteljesit-
ményért” workshop. Akkor még nem tudtuk,
hogy ez lesz az utolso, személyes részvétel-
lel lebonyolitott rendezvényiink. A karantén
elrendelése miatt at kellett gondolnunk
és atszervezniink a tovabbi programokat.
Az irodai munkankban minimalisra csok-
kentettik, és tobbnyire csak a KEP edz6k-
kel kapcsolatos ugyintézésre korlatoztuk a
személyes érintkezést. Sajnalattal elhalasz-
tottuk az egylttmukodési megallapodasok
megkotését az emlitett vidéki egyetemek-
kel. Mivel a KEP egyi fé eleme a kotelezd
kreditrendszer( tovabbképzés, ezt is at kel-
lett alakitani a megvaltozott koriilmények-
hez igazodva. A személyes részvétel helyett
az online format kellett valasztanunk. Az
atallas viszonylag gyorsan megtortént és
2020. majus 19-én megtartottuk az elsé
online edz6-tovabbképzé konferenciankat,
LA sportélettan és az edzéselmélet alapjai”
témakorben. Nem mondtunk le a vidéki
egyetemekkel valo egylttmukodeés kialaki-



tasarol igy a konferencia eléaddi a Szom-
bathelyi és a Pécsi Egyetem tanarai voltak.
Az online konferenciak lebonyolitasara a
Zoom alkalmazast valasztottuk. Kezdetben
a szaz fé részvételére alkalmas valtozatot
hasznaltuk, de rovidesen kideriilt, hogy az
érdekl6édés meghaladja ezt a keretet és az
alkalmazast lecseréltiik az ezer f6 belépé-
sére lehet6séget add valtozatra.

A koznevelésben és felséoktatasban elren-
delt korlatozasok, a digitalis oktatas elrende-
lése vilagitott ra, hogy a MET honlapjan az
évek soran olyan paratlanul értékes szakmai
tartalom halmozodott fel, amely a kdzokta-
tasban és a felséoktatasban is hasznos se-
gitséget nyujthatott az intézményeknek az
online oktatasban a kezdeti nehézségek at-
hidalasara. Ezért a korabban korlatozott hoz-
zaféréssel elérhetd e-learninges tartalmakat,
a tovabbképzési eseményekrél készilt video-
kat és prezentaciokat mindenki szamara elér-

hetdvé tettiik. Ez a gesztus elismerést valtott
ki az oktatasi rendszerben: a Testnevelési
Egyetem, a testneveldtanar- és edzéképzés-
sel foglalkozé vidéki egyetemek, valamint a
koznevelésért felel6s allamtitkar is kdszone-
tet mondott a segitségért a MET-nek.

A jarvany miatti korlatozasok nyari enyhité-
se idején reménykedtlink, hogy 6ésszel visz-
szatérhetlink korabbi gyakorlatunkhoz, min-
dennapi munkankhoz. Ovatossagbél A és B
tervvel is rendelkeztiink és sajnos az élet
a B terviinket igazolta. Bar az iroda mun-
kajaban vegyesen alkalmaztuk a szemé-
lyes kapcsolati és az online lgyintézést, a
tovabbképzéseknél valtozatlanul az online
rendszert kellett kévetnlink. 2020 majus és
2021 februar kozott 22 online konferenciat
rendeztink. A részvétel egyre nétt, gyako-
riak voltak a 300-400 résztvevével tartott
rendezvények, s6t mar tulszarnyaltuk a 600
fés részvételt is. A 22 online rendezvényre
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9.904 f6 regisztralt. Ha ezeket a konferen-
ciakat a hagyomanyos, személyes részvétel
mellett rendeztiik volna, minden esemény-
re telthazat szamolva is a konferenciaterem
korlatozott befogado képességét figyelem-
be véve, legfeljebb 4.000 fét tudtunk volna
fogadni. Az online lebonyolitas nyertesei
elsésorban a vidéki edzék voltak, akik a Bu-
dapesten megrendezett tovabbképzéseken
csak ritkan tudnak résztvenni.

Mindez érdekes gondolatokat vet fel. Ha
egyszer — remélhetéleg minél hamarabb
- megszlnik a jarvany és az élet vissza-
tér a normalis kerékvagasba, mindent ugy
kell-e folytatnunk, ahogy korabban tettiik?
Eppen az online térbe kényszeriilt edzé-to-
vabbképzésiink mutatott ra, hogy virtualis
térben nagyobbak a lehet6ségek az edzék
elérésére. Mi is nyerteseivé valtunk igy a
megvaltozott kdriilményeknek. Megnétt az
érdeklédés a munkank irant, ami a taglét-
szamunk novekedésében is megnyilvanult.
Edz6-tovabbképzé tevékenységiinket az
allami sportvezetés is elismerte. Dr. Szabo
Tunde sportért felelés allamtitkar marci-
us 3-an kelt levelében arrél tajékoztatott,
hogy ,Figyelemmel arra, hogy a Magyar Edzék
Tdrsasdga az edzdi tovdbbképzési rendszerét
évek 6ta magas szinvonalon és egyre nagyobb
elfogadottsdggal miikddteti ... az emberi erd-
forrdsok minisztere nevében eljdrva, a Gere-
vich Aladdr sportdsztondijban részesiilé edzék
tovdbbképzési rendszerét miikddtetd szerve-
zetté kijeldlom a Magyar Edzék Tdrsasdgdt.”

A jarvanynak igy nem csak vesztesei, de bi-
zonyos téren nyertesei is vannak. S ha egy-
szer sikerll a virust legyézni, mindnyajan
nyertesek leszunk.
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2021: Ormai Laszlo ev

Csak ott ndnek fel jo jatékosok, ahol jo szakmai munka van.
A jo eredményeknek szamos elGfeltétele van. A legels az, hogy
a gyerekek kozil miel6bb ki kell ,szami” azokat, akik kiemelke-
doen szorgalmasak. Kelld szorgalom nélkiil ugyanis senkibdl

nem lesz j6 jatékos.

inden kezdet nehéz - tartja a régi
mondds.Am ha az elsé lépés jol si-
keriil, utdna sokkal konnyebb meg-
tenni a kovetkezéket, méghozzd a
siker valdsziniisithetdé reményében.
Ez jutott eszembe akkor, amikor a Magyar
Edzék Tdrsasdga (MET) 2020-ban elinditott
és nagy sikert hozott kezdeményezése, az Ev
Edzdje akcio folytatdsa szobajott. Az edzézse-
nikben nem sziikolkodé magyar sport egész
sor kivdlo nagysdgot kindlt mdr az elsé al-
kalomra is. Koziiliik vdlasztotta ki a Magyar
Edzék Tdrsasdgdnak elnoksége Igloi (Igndcz)
Mihdlyt. Azt a kivételes felkésziiltségii és pd-

lyafutdsa sordn tanitvdnyaival oly sok vildg-
raszolo sikert elért szakembert, akit mdr az
otvenes években méltdn ovezett vildghirnév.
Ndci bdcsi ugyanis ugy dontogette tanitvd-
nyaival a vildgrekordokat, mint tekézék a bd-
bukat a kilences taroldsokndl. A gerincet alko-
té Iharos Sdndor, Rozsavolgyi Istvdn és Tdbori
Ldszlé mellett Béres Ernd, majd Mikes Ferenc
személyében mindig megtaldlta a négytagu
vdltokhoz azokat a kozéptdvfutokat, akik nél-
kiil nem sziilethettek volna meg a vdltészd-
mokban elért magyar vildgcsticsok.

Az 1956 utdn kiilfoldre tdvozott Ndci bdcsi

~idegen foldon” is folytatta pdratlan edz6i
Kkarrierjét, hogy azutdn még a hetvenes
években,itthon is villantson néhdny részsikert,
elsdsorban dr. Torok Jdnos, az akkor mdr har-
mincon feliili tanitvdnya jovoltdbal.

Igléi Mihdly vdlasztdsa tehdt vitdn feliil teli-
taldlat volt - senkinek nem volt érdemi ész-
revétele azzal kapcsolatosan, hogy a MET
elnoksége éppen 6t vdlasztotta ki arra, hogy
a 2020-as év edzéi példakép-dridsa legyen. A
versenyzdi dltal elért 45 vildg- és 39 Eurdpa-
rekord mindennél tobbet elmond Igléi Mihdly
edz6i munkdssdgdrol, annak eredményessé-
gérél. Ez a valdban ,edzddrids” a MET minden
rendezvényén és kiadvdnydban mélto helyet
kapott, példakeént dllitva a jelenkor edz6-szak-
emberei elé, emelve ezen programok vonzere-
jét és hatékonysdgat.

A sikerekben gazdag 2020-as esztendének
azonban blcstit intettiink, egyben gondoskod-
ni is kellett egy hasonloan markdns, kiemel-
kedad sikerlistdval rendelkezé olyan szakember
nevének kiemelésérdl, aki a Magyar Edzék Tdr-
sasdgdnak hagyomdnyteremtd elsé évét mél-
ton tudja tovdbb vinni. Az elnokség hosszas
mérlegelést kovetéen egy mdsik mesteredzére,
dr. Ormai Ldszléra voksolt, igy a magyar és a
nemzetkozi asztalitenisz élet egyik kimagas-
loan eredményes szakembere lesz a 2021-es
évad névaddja.

A mdrciusban 89. sziiletésnapjdhoz érkezé Or-
mai doktor élete, eredményei nyitott konyvként
ismertek nem csak a szakberkekben, hanem itt-
hon és kiilfoldon egyardnt, a sportbardtok mil-
lios tdbora elétt is. A Statisztika PSC megala-
pitdja és mindmdig elnoke ugyanis nem csak
hazai, hanem nemzetkozi vonalon is pdratlan
eredményességet mondhat az dltala felépitett
Statisztika PSC asztalitenisz szakosztdlydnak
jovoltdbol a klubnak és 6nmagdnak is.

Ormai Laci bdcsi szo szerint a nulldrdl vezette
fel a szakosztdlyt a vildgszinvonalra: a hazai
csapatbajnoksdg negyvenszeres gyézteseként
a Statisztika PSC pontosan 25 alkalommal
nyerte el a Bajnokcsapatok Eurdpa Kupdjat is.

A MET ebbél az alkalombdl felkereste a 2021-
es év névaddjdt, dr. Ormai Ldszldt.

- Miként fogadta ennek a dontésnek a hirét?

Természetesen az ember az ilyesfajta kitiin-
tetésnek mindig orul. Megtiszteltetésnek
is veszem, meg egy kicsit meglepetésnek
is, hiszen ugy gondolom, nagyon sok olyan
sportember van, akik akar jobban is megér-
demelnének egy ilyen kiemelést, mint én.

- Maradjunk annyiban, hogy On is biztosan
megérdemli ezt a megkiilonboztetést, hiszen
a sportdgban tobb mint hét évtizede tevé-
kenykedik - nem is akdrmilyen sikerlistdval.



Az asztaliteniszezéssel 1948 ota allok napi
kapcsolatban, hiszen ekkor kezdtem el rend-
szeresen jatszani. 1950-ben nyertem felvé-
telt a kdzgazdasagi egyetemre, ahol jo kis
csapatunk volt, s ennek én mar amolyan
jatékos-edzéjeként tevekenykedhettem. Ab-
ban az idében az volt a maddi, hogy az egye-
temek tamogattak kozépiskolakat, a kdzépis-
kolak altalanos iskolakat és igy tovabb. Mi a
Xl. kerlletben egy szamviteli szakkdzépisko-
laval alltunk kapcsolatban, ahol természete-
sen az asztalitenisz leany csapatot kezdtem
szervezni. Nem is eredménytelenil, hiszen
1951-ben Budapest-bajnoksagot nyertink
az ifjusagi lanyok korosztalyaban. Ez volt az
elsé edzéi sikerem, bar akkor még nem volt
edz6i képesitésem.

- 1952-ben viszont mdr komolyabb lehetdsé-
get kapott a sportdgban.

Ekkor a Budapesti Asztalitenisz Szovetség-
ben az utanpétlas felligyeletével biztak
meg, de ez sem akadalyozott meg abban,
hogy gyerekkori szenvedélyemet, a labda-
rigast tovabb gyakoroljam. Az Erzsébeti
SMTK-ban kergettem a labdat és Budapest
ifjusagi valogatottjaig jutottam el. 1954-
1958 kozott rendszeresen, késébb ritkab-
ban jatszottam a BLASZ |. osztalyban és az
NB Ill-ban szereplé ,Stat” csapataban, ahol
egy idében a Ferencvaros hires jatékosa
majd edzéje, Mészaros Dod6 bacsi volt a
jatékosedzé. Ha valakir6l megtudta, hogy
kislanya van és pingpongozni szeretne, ra-
szolt imigyen: vidd az Ormaihoz, mert mas-
hol nem fog megtanulni rendesen jatszani.

- Beszéljiink asztalitenisz pdlyafutdsa meg-
hatdrozo évérol, 1954-rol.

Ekkor diplomaztam és kerliltem a Statiszti-
kai Hivatalba. Van, aki a hliség emberének
nevez, hiszen egy felségem van, egy mun-
kahelyem volt és egyetlen sportag egyetlen
sportkorét szolgalom mindmaig. A hivatal
folyosojan kezdtlink Utdgetni. Legelsd ja-
tékosaim a feleségem, Komlodi Etelka és
Kantor Sandorné voltak. Folyamatosan Lép-
kedtiink felfelé és 1958-ban mar az NB I-
ben talaltuk magunkat. Ujabb tiz évre volt
szlikségiink ahhoz, hogy 1968-ban mi le-
gyunk a magyar bajnokok. Természetesen
a jatékosallomany teljesen kicseréldédott,
Feleségem mar a bajnoksagot nyert csapat
tobb tagjanak a nevelé edzéje lett.

- Kozben folyamatosan javultak a feltételeik is.

A folyosdn még csak két asztalt tudtunk
felallitani, ekkor még a labdakat is mi vasa-
roltuk meg. Késébb a nagy tanacsteremben
mar Ot asztalon pattoghattak a labdak. Ami-
kor bejutottunk az NB I-be, mar valogatott
szint(i jatékosaink - Fiildp Eva, Papp Angéla
- is voltak, a tamogatdk is elkezdtek jelent-
kezni. A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH)
oriasi hatteret jelentett szamunkra, hiszen
a tamogatasuk nélkil nem tudtunk volna
ilyen sikeresek lenni. Sajnos ez a folyamat
2019-ben végleg megszakadt, ami egyben a
sikercsapat végét is jelentette. Egyébként az
anyagi hattér fontossaga mellett a sikerek
oka mindig a szakmai munka minésége volt.

- Ez a minéség meg is hozta az eredményeket.

A Statisztika PSC negyvenszeres magyar

bajnok lett, kozben huszonot alkalommal
a Bajnokcsapatok Eurépa Kupajaban sem
talaltunk legyézére. Annak idején példaul
a Tolna egyiittese volt a masodik legjobb
klub Europaban, Batorfi Csillaval, Balogh
Ilonaval, Bolvari I. Ildikéval és Bolvari Il.
Katalinnal a jatékosai kozott. Vellk o6tszor
keriiltlink szembe a BEK-dontében és az
Osszesitett eredmény 25-1 volt a javunk-
ra. Mivel messze mi voltunk a legjobbak,
igy az irigység is nagy volt vellink szemben.
Nalunk nagyon j6 volt a kozosségi szellem,
rendszeresen 0sszejottink, a régi jatéko-
sokkal egyltt karacsonyoztunk, a szilék
jottek takaritani a sportcsarnokot. Volt zene
és tanc is. Mi ugy voltunk elkdnyvelve, mint
egy nagy csalad, nekem példaul 6t kereszt-
gyerekem van. Mindig volt egy olyan jatéko-
sokbol allé mag, amelynek tagjai magnes-
ként vonzottak a tobbieket is.

- On most a Magyar Edzék tdrsasdgdndl Igloi
Mihdly orokébe lép, dtveszi téle a vdltobotot.
Vannak személyes benyomdsai is az elddjérél?

Természetesen jol ismerem a palyafutasat,
raadasul volt szerencsém Gorégorszagban
személyesen is megismerni 6t, ahova egy
ifjasagi Europa-bajnoksagra utaztunk Kki.
Veliink jott Naci bacsi egy korabbi tanitva-
nya, Pal Laszlo is, aki onkritikusan beval-
lotta, hogy 6 nem tudta azt a mennyiségi
és minéségi munkat elvégezni, amit Naci
bacsi megkovetelt, de ennek ellenére nagy
tiszteléje maradt. Igy ketten latogattuk
meg a Mestert, aki egy végtelenil szerény,
puritan ember benyomasat keltette. Ott is
elmondta, hogy & csak olyanokkal foglalko-
zik szivesen, akik legalabb annyira elkote-
lezettek, mint 6. A beszélgetésnek volt egy
specialis hozadéka is, amire egyaltalan nem
szamitottunk. Sz6 esett arrél, hogy milyen
j6 lenne az Eb utan a feleségemmel - aki
szintén edz6ként volt jelen - még egy kicsit
ott maradni. Erre legnagyobb meglepeté-
stinkre elintézett neklink a Gorég Olimpiai
Bizottsag tengerparti (idiil6jében egyhetes
tartozkodast...

- Ahogy Igléi Mihdly, On is tébb szempontbdl
uttorének szdmitott a sajdt sportdgdban.

Lett is éppen elég problémam ebbél. Em-
lithetném példaul a kivalasztast, amit akko-
riban csak tizéves kor tajan szorgalmaztak.
En viszont ugy gondoltam, hogy mar 7-8
éves korban meg kell tenni az elsé lépése-
ket, hiszen tizéves kor utan a gyerekek be-
keriilnek a versenyrendszer mokuskerekébe.
En egyébként 1966-ban lettem szakoktato,
ez lett a harmadik diplomam. A TF-en, a
szOvetségben és az asztalitenisz tarsada-
lomban is folyamatosan vitaban alltam a



masként gondolkodokkal és csak évtizeddel
késébb kezdték elfogadni az elveimet. Mara
viszont a L6 masik oldalara jutottunk, hiszen
5-6 éves gyerekeknek szerveznek edzéta-
borokat, ami nyilvanvaléan nem szerencseés
dolog.Az eredményeimet nem lehetett elvi-
tatni, ezért lassan, de folyamatosan javultak
a lehetdségeink. A hetvenes évek elején a
Juranyi utcai iskolaban mar tomegek lato-
gattak a foglalkozasainkat, igy az ottani tor-
natermet végképp kinéttik. Hosszas kalan-
dozas utan a KSH akkori vezetéinek (sajnos
mar mindannyian elhunytak) hathatds se-
gitségével sikeriilt felépiteni a Marczibanyi
téri sportcsarnokot, almaim netovabbjat. A
tizennyolc asztal, a konditerem, az adoga-
t6gép, a masszér szoba, a pihendszobak, a
konyha és az étkezde pedig Ujabb lehet6sé-
geket nyujtottak a fejlédéshez.

- Gyerek tehdt rengeteg volt, de hogyan lehe-
tett a tomegbdl mindséget ,elddllitani”?

Csak ott nének fel j6 jatékosok, ahol jo
szakmai munka van. A j6 eredményeknek
szamos el6feltétele van. A legelsé az, hogy
a gyerekek koziil mielébb ki kell ,szurni”
azokat, akik kiemelkedéen szorgalmasak.
Kelld szorgalom nélkil ugyanis senkibél
nem lesz jo jatékos. Pozitiv példaként emli-
teném Kishazi Beat! Nem 6 volt a legtehet-
ségesebb tanitvanyunk, viszont a szorgalma
az tényleg hatartalan volt. Ugyanez all Olah
Zsuzsara is, akit a szorgalom mintaképéhez,
Kishazi Beahoz lehetett hasonlitani. Egyal-
talan nem véletleniil lettek 6k ketten a Sta-
tisztika meghatarozo egyéniségei. Jo ellen-
példa a legtehetségesebb, a Szabo Gabi, aki
ugyan igy is nemzetkdzi szinvonalon jat-
szott, de Kishaziék szorgalmaval még tobb-
re is vihette volna. Mi sokat dolgoztunk és
koveteltlink, mert a célunk egyértelmien a
nemzetkozi szint elérése volt. Mas klubok -
ahol kevesebbet koveteltek - az esetleg t6-
link elengedettekkel is elégedettek voltak.

- A Statisztika edzéi milyen mddszerekkel
dolgozva voltak képesek arra, hogy ,ontsdk”
a nemzetkozi szinten is helydllo jdtékosokat?

Altalaban négy-6t szakemberiink foglalko-
zott a szakosztaly tagjaival. Mindenki mas
teruletnek volt a specialistaja. Volt, aki csak
a legkisebbeket vette kezelésbe és a tech-
nikai elemeket sulykolta nekik. Megint mas
kizarélag az adogatasok javitasara kapott
megbizast. A harmadik csak az erénléti ala-
pokat tartotta karban, illetve folyamatosan
fejlesztette azokat. A porgetés példaul ki-
mondottan komoly erékifejtést igényelt. Aki-
nek nem volt jo a porgetése, annak altalaban
nem voltak meg a megfeleld fizikai alapjai.
Az ilyen jatékosok ,beutaldt” kaptak az erén-
léti edz6hoz. Az adogatdgéppel volt gyakor-
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lasok a reflexeket javitottak. Maga a kozeg is
inspirald volt minden edz6 kolléga szamara,
hiszen a kritikai észrevételeimet olyan hang-
erével kozoltem, amit a teremben mindenki
hallhatott, igy ez a gyakorlat is biztositotta
az azonos jatékstilus tanitasat.

- Kikbdl lehettek sikeres versenyzok?

A j6 versenyzének harom ismérve kell le-
gyen: megfeleld fizikai- és szellemi képes-
ségek, plusz j6 versenyzéi készség. Utdbbi
részben tudja toleralni az elsé kettében fel-
merilé hianyossagokat. Az elsé kettd viszont
nem tudja javitani a versenyzdi készséget,
ami egy adottsag. ami vagy van, vagy nincs.

- On tulajdonképpen az elsé naptol kezdve
tagja az edzék tdrsasdgdnak...

Mondhatom, mi néhanyan (dr. Ménus And-
ras, Tamas Istvan, dr. Harsanyi Laszlo, Tiha-
nyi Jézsef és én) alapitottuk a MET-et. Ez
még 1992-ben tortént, amelyet egy évvel
megel6ézott a Mesteredzéi Kollégium életre
hivasa. A Mesteredz6i Kollégium megalaki-
tasaval az OTSH akkori elnoke, Gallov Rezsé
bizott meg azzal a konkrét kikotéssel, hogy
ez a szervezet politikamentes legyen. Csak
az elért eredmények és a szakértelem dont-
son a tagok kivalasztasanal. Igyekeztem az
akkori id6k legjobbjait felkérni, igy tobbek
kozott dr. Sir Jézsefet, dr. Koltai Jenét, Por-
tisch Lajost és Torok Bodogot, hogy csak
néhany példat emlitsek. Mar a Mesteredzéi
Kollégium megalakulasa is komoly ered-
meény volt, mert a cim odaitélése egészen
Uj alapokra helyezédott az el6zé évek gya-
korlataval szemben. Korabban ugyanis volt
olyan esztendd, amikor negyven edzét mi-
nésitettek mesteredzévé. Ez a gyakorlat
nyilvanvaldéan valtoztatasra szorult, el6ze-
tes kritériumokat kellett kialakitani a helyes
dontésekhez.

- A Mesteredzéi Kollégium iilései milyen ta-
pasztalatokat hoztak?

Csak liltem és dobbenten hallgattam a mes-
teredz6k beszamoldit sportagi kollégaikrol,
akik megmaradtak a huasz év elétti gyakor-
latnal, az akkor megszerzett ismereteknél.
Hamar vilagossa valt, hogy a tovabbképzés
megszervezése elengedhetetlen, amennyi-
ben haladni akarunk.

- Ezért hatdroztdk el a Magyar Edzék Tdrsa-
sdga megalakitdsdt. Milyen minimdlis célokat
tiiztek ki induldskor?

Mivel az edzdék jelentds része egyénileg
nem tudta megszerezni a legujabb kutata-
sok eredményeit, a legmodernebb szakmai
anyagokat, ezért arra jutottunk, hogy kell
egy rendszer,amely ezt megteszi helyettlnk.
Ezért hataroztuk el, hogy az edzéknek kote-
lezd érvénnyel képzésen, illetve tovabbkép-

zésen kell részt venniuk. Sajnos ezen elkép-
zelések a legkiilonfélébb okok miatt csak
részben valdsulhattak meg. A két szaklap, a
Magyar Edz8” és a ,Sporttudomdnyi Szemle”,
tartalmai és stilusa hosszas egyeztetések és
targyalasok utan jottek létre.

Ezek a szaklapok kezdettél, egymas mellett,
parhuzamosan mukodtek, szerkesztésége-
ikben is gyakori volt a parhuzamossag. Az
utobbi években viszont mindkét lap komoly
mindségi ugrason ment keresztul.

Tartalmuk, stilusuk egyértelmdvé teszi,
hogy az egyik dontéen a sporttudosoknak,
a masik pedig az edz6khoz szol.

- On huszonét évig volt elnéke a Magyar
Edzék Tdrsasdgdnak. Mit emelne ki a torténé-
sek sordbol?

Bar a teljes edzdi kart nem sikertilt bevonni
a tovabbképzések rendszerébe, azért értilink
el komoly részeredményeket. Szép lassan,
de megindult az edzék aktivizalasa, egy-
re tobb konferencia keriilt megrendezésre,
aminek eredményeként Ossze sem lehet
hasonlitani a 40 év elétti alaphelyzetet a
jelenlegi allapotokkal. 2013-ig alltam a Tar-
sasag élén: nagy orommel és biiszkeséggel
mondhatom, hogy a szervezet minden év-
ben fejlédott és fejlédik, mikdzben egyre
latvanyosabb eredményeket ér el. Szeret-
ném azt megérni, hogy ne csak részsikerek-
rél beszélhessiink, hanem mielébb el lehes-
sen érni azt, hogy a tovabbképzések minden
edz6 szamara kotelez6ek legyenek.

Kdzel a kilencvenhez nagyon optimistanak
kell lenni egy ilyen kivansaghoz. Optimiz-
musomhoz hozzajarul, hogy az eltelt idé bi-
zonyitotta: j6, hogy Molnar Zoltant kértem
fel: palyazza meg a MET elndk megiiresedd
tisztségét. Elnoki tevékenysége nagyon si-
keres, hiszen a MET egyre tobb, igen komoly
megbizast kap a legfelsé sportvezetéstél
és ezek is emelik a szervezet tekintélyét.
Most sokkal tobbet lehet csinalni, mint an-
nak idején és orommel latom, hogy a MET
meg is felel a felé megnyilvanulé szakmai
bizalomnak. A kiilonb6zé fokozatu képzések,
illetve tovabbképzések altalanossa tételét
kdvetéen el8bb-utobb oda is el kell jutnunk,
hogy a hallgatoknak beszamolasi kotele-
zettségeik is legyenek! Nem lehet a végte-
lenségig azt csinalni, hogy jonnek a sportba
a hatalmas pénzek, amelyek ellentételezése
nincs kelléen kontrolalva. Ez lesz a MET ko-
vetkez6 feladata és célkitlizése, hogy ebben
segitse, 6sztondzze a dontéshozdkat!

Jocha Kdroly




Sportvezetok

dr. Deutsch Tamas

,Edzoink szamanak és fel-
keszultsegenek gyarapita-

sa a jov0o magyar sportsi-
kereinek zaloga”

Dr. Deutsch Tamds tobb mint 20 éve a magyar
sportot meghatdrozo sportszervezetek vezetd-
je, vezetdségi tagja. 1999-2002 kozott sport-
miniszterként dolgozott, 1999 és 2001 kozott,
illetve 2011 éta a Magyar Olimpiai Bizottsdg
alelnoke, 2010 dta pedig a Magyar Paralimpi-
ai Bizottsdg alelnoke, 2015 dta a Sportegye-
siiletek Orszdgos Szovetségének is elndke, és
végiil, de nem utolsé sorban 2010 dta az MTK
elndke. Sportkoztestiileti és egyesiileti veze-
toként kozvetleniil érzi a magyar sportot éré
hatdsokat. Taldn az egyetlen sportvezetd, aki
ilyen sokféle, egymadstal kiilonbozé szempont-
bol ismeri a magyar sport helyzetét.

- Hogyan ldtja a sport helyét a magyar tdr-
sadalomban? Hogyan alakult a magyar sport
helyzete az utobbi 20 évben?

A sportrél szerintem érdemes tagabb 6ssze-
fliggésekben gondolkodni, hiszen a magyar
sport egy sokarcu és Osszetett tarsadalmi
jelenség. Egyrészt nagy érdeklédéssel fi-
yeljik a hazai- és kiilfoldi-, nemzetkozi
sporteseményeket, szurkolunk a klubunk-
nak, a valogatott sportoloinknak, a kedvenc
versenyzdinknek és csapatainknak, sokat
teszlink érte és szivbdl orilink annak, ha
a gyermekeink, unokaink sportolnak, kilon

(a]



boldogsag, ha még eredményesek is. Es az
emberek természetesen szép szammal ma-
guk is sportolnak, mozognak, mert a sport
amellett, hogy egy nagyszerl kozdsségi
tevékenység, egy olyan 6romoét add sza-
badidés elfoglaltsag, amelyik a mindany-
nyiunk szamara nagyon fontos személyes-
és kozosseégei értékeket erdsiti, raadasul a
mozgassal sokat tesziink az egészségiink
meg0rzéséért is. A sport, a sportgazdasag
mindezeken tul, hosszu évtizedek 6ta a mo-
dern piacgazdasagok egyik meghatarozd és
nagy Utemben gyarapodd agazata is.

Bliszkék lehetiink arra, hogy a magyar
sport nagy hagyomanyokkal rendelkezik,
mar egészen a modern polgari sport XIX.
szazadi kezdeteitél fogva mindig is a vilag
élvonalaba tartozott: ott voltunk a Nemzet-
kozi Olimpiai Bizottsag megalakitasakor is,
raadasul Budapest felmerilt az elsé Ujkori
olimpiai jatékok helyszinként. A XIX. szazad
utolsé6 harmadaban, a dualizmus koraban
mar megalakulnak azok a patinas sport-
klubjaink, mint példaul az UTE, az FTC, vagy
az MTK, amelyek azoéta is jogfolytonosan
mukodnek és a magyar sportélet meghata-
rozé szerepldi. De nem csak a févarosunk-
ban pezsgett a sportélet, példaul a Mohacsi
Torna Egylet ugyanugy 1888-ban alakult
meg, mint az MTK. Mindezeken tul azon
kevés sikeres nemzet kozé tartozunk, ame-
lyik elmondhatja magarél, hogy minden
nyari olimpiardl, amelyen részt vehettiink
aranyéremmel tért haza a nemzeti csapa-
tunk. Fontos jellemzd, hogy a magyar sport
mindig is a nemzeti szuverenitasunk egyik
meghatarozd pillére volt és a sportot fej-
leszté és szabalyozd kozeg is mindig Ujitd
volt. 1875. majus 6-an Budapesten rendez-
ték a kontinentalis Europa elsé szabadtéri
sportversenyét, ezért lUnnepeljik minden
esztendében ezen a napon a Magyar Sport
Napjat. A két vilaghaboru kozott, 1925-ben
létrejott a Magyar Kiralyi Testnevelési Fé-
iskola a sport fels6oktatas parjat ritkitd
intézménye, 1921-ben megsziiletett az
elsd magyar testnevelési (sport) torvény,
amelyek mind-mind a kor leginnovativabb
megoldasait jelentették. A sport tehat min-
dig is kitlintetett szerepet jatszott az Ujkori
magyar torténelemben.

A kozelmult torténetét illetéen a régen va-
gyott személyes- és nemzeti szabadsagunkat
megteremtd rendszervaltoztatas idején a ma-
gyar sportot bizony hatalmas sokk érte: egyik
pillanatrél a masikra 6sszeomlott a finan-
szirozasi rendszere. A partallami idészakban
az anyagi tamogatast biztositd szocialista
nagyvallalatok, az Ugynevezett bazisvalla-
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latok megszlintek vagy atalakultak, a cséd-
kozeli gazdasagi helyzetben a kormanyzati
sporttamogatasok is szinte teljesen elapad-
tak. A kozel egy évtizedig tartd leépiilés utan
az elsé Orban-kormany idején volt egy sike-
res kisérlet a sport felzarkdztatasara, amely a
2002-t kovetéen majd 10 esztendére sajnos
megtort. 2010-tél viszont egy hatalmas fejl6-
dés indult meg, a magyar sport torténetének
egyik legnagyobb fejlesztése, amely a mai
napig tart. Ennek a fejlesztésnek az elemei
mindannyiunk szamara jol ismertek: a kote-
lezé, tanrendbe iktatott mindennapos iskolai
testneveléstél kezdve a sportlétesitmények
atfogd fejlesztésén, a TAO-tamogatas rend-
szerén és a nagysagrendekkel megndve-
kedett allami tamogatasokon at a kiemelt
sportagfejlesztési programok kialakitasaig.
Nyugodt szivvel jelenthetjlk ki, hogy a ma-
gyar sport mélt6 helyére keriilt.

- Még elénydsebb lenne a sport szdmdra, ha
ondllo sport minisztériuma lenne?

Szerintem a sport kapcsan is az a legfon-
tosabb kérdés, mit csinal a kormany, nem
pedig az, hogy milyen intézményi szerkezet-
ben teszi. A magyar sport pedig napjainkban
irigylésre méltd helyzetben van. A 2000-es
évek elején a minisztériumi struktdrat az
agazati logika jellemezte, az elsé Orban-
kormany az onallé Ifjusagi és Sportminisz-
térium létrehozasaval mar jelezte, hogy a
sportot kiemelt agazatnak tekinti. 2010 éta
viszont csucsminisztériumi rendszer mikao-
dik, amelyben tobb agazattal kapcsolatos
kormanyzati feladatok tartoznak egy-egy
csucsminisztériumhoz.

- Minden eddiginél tobb pénz dramlik az él-
sportba. Az eredmények tiikrében egyértelmii
a tdmogatds megtériilése?

Az 1998-2002-es id6észak kivételével egy
kozel két évtizedes finanszirozasi mélyrepi-
lés utan kezdédott meg, hogy nagysagren-
dekkel nagyobb anyagi eréforrasok aramlot-
tak a sportba. Mindez az elsé fél évtizedben
ahhoz segitette hozza a magyar sport sze-
repléit, hogy peénzligyileg nagyjabol utol-
érjék magukat, nagy elérelépés ezekben az
években realisan nem volt varhaté. Nyilvan-
vald, hogy a kor szinvonalanak megfelel6é
létesitmények, a felkészlléshez szlkséges
eszkozok és anyagiak, és természetesen a
magas szinvonall szakmai munka nélkil
nem lehet kiemelkedé nemzetkodzi eredmé-
nyeket elérni sem az utanpotlasban, sem a
felnéttek kozott. Mig korabban az edzéi fize-
tések rendkivil alacsonyak voltak, mara mar
kimondottan tisztességes, mas agazatok fi-
zetésével is 6sszehasonlithato fizetést lehet

kapni edz6ként. Azt gondolom, hogy ahhoz
viszont, hogy altalanossa valjon a szemlélet
és a tapasztalat, hogy egzisztencialis biz-
tonsagot nyujt edzéként dolgozni, és igy a
felkészit6k ne csak mellékallasban lassak el
a feladatukat, hosszu évekre volt sziikség.
A magyar sport mindig is a vilag élvona-
laban szerepelt, de ahhoz, hogy ezt az elé-
kelé helylinket megérizhessuk, okvetlenil
sziikséges volt az anyagi forrasok novelése,
a nagysagrendekkel jelentésebb finansziro-
zas kezdete ota pedig mar lassan tiz év telt
el. Véleményem szerint elérkezett az ideje,
hogy levonjuk a sziikséges tanulsagokat,
hogy hol vannak azok a teriiletek, ahol a for-
rasok felhasznalasanak hatékonysagat még
novelni kell. Hiszen varhatéan nem fog ilyen
rendkivuli mértékben tovabb ndvekedni a
sporttamogatas, hanem az lesz a feladatunk,
hogy ezeket a hatalmas eréforrasokat még
hatékonyabban tudjuk felhasznalni.

- A megnovekedett tdmogatds hatdsdra feliil
tudjuk milni a londoni eredményeket Tokioban?
Milyen magyar eredményeket vdr az olimpidn?

Sportvezetéként osztom a Magyar Olimpiai
magyar éremmel szamol. De szurkoléoként
teljes szivvel abban reménykedem, hogy
képesek lesziink ismét 7-8 aranyérem meg-
szerzésére is. Szerintem az atlantai olimpi-
aval kezd6dé idészak magyar eredményeit
alapul véve az gyengébb eredmény lenne,
ha kevesebb mint 5 aranyérmet szereznénk,
5-6 els6 helyezés mar jé szereplésnek sza-
mitana, mig a 7-8 aranyérem a legutdbbi
olimpiak nagyszeru teljesitményét jelente-
né, az ennél tobb olimpiai gyézelem pedig
mar maga a csoda lenne!

- Peking, London, Tokio, Pdrizs, Los Angeles
kozds benniik, hogy megalopoliszok és az is,
hogy mostandban az elmuilt vagy elkovetkezé
olimpidk szinhelye. Redlisnak tartja-e, hogy a
beldthato jovében Budapestnek itéljék vala-
melyik nydri olimpia megrendezését?
Szamomra a kulcskérdés inkabb az, hogy mi,
magyarok, de legalabb a kdzdsséglink donté
tobbsége hogyan, milyen mddon tud lelke-
sedéssel és bizalommal fordulni az olimpia
rendezéshez. Ha ez meglesz, akkor szerin-
tem sikerulni fog!

- A kiemelkedé sporteredmény egyik kulcsa a
sportegyesiilet. Hogyan képviseli a Sportegye-
siiletek Orszdgos Szovetsége (SOSZ) a sport-
egyesiiletek érdekeit?

Amikor 2015-ben a SOSZ elndkévé megva-
lasztottak, még kevesebb mint 90 tagunk
volt, de mara tobb mint 650 tagszervezet-



tel biiszkélkedhetunk. Az akkori, legyengult
allapotban Lévé szervezetbél Ujra egy erds,
befolyasos, a magyar sportegyesiiletek
érdekeit markansan képviseld szovetség-
gé valtunk. A régi alom, hogy a SOSZ egy
szolgaltatd szervezet legyen, megvalodsult:
jogi, pénzugyi, sportszakmai és adozassal
kapcsolatos kérdésekben tudunk gyakorlati
segitséget nydjtani a tagszervezeteinknek.
A SOSZ szakmai gondozasaban harom ki-
emelt, nagyléptékii sporttamogatasi pro-
jekt valdsul meg. Az egyik a kis- és kdzepes
sportegyesiiletek tamogatasi programja, itt
mar 6t palyazati kérben mintegy 950 millio
forint tdmogatast biztositottunk. Hamaro-
san megjelenik a hatodik palyazati kiira-
sunk is 300 millié forintos kerettel. A masik
nagy projekt a vidéki nagyegyesiiletek ta-
mogatasi programja, amelynek az altalunk
kidolgozott szakmai anyagat a kormanyzat
elfogadta. Az els6 korés tamogatasok, 2
milliard forintos keretdsszeggel, 10 vidéki
nagyegyestlethez mar eljutottak. A harma-
dik fontos projektiinkben pedig 45 vidéki
sportegyesiilet kapott tamogatast 2,1 milli-
ard forint keretdsszeggel, amely elsésorban
a koronavirus-jarvany okozta nehézségek
athidalasara szolgal.

- A sportegyesiiletekrél térjiink dt, egy konk-
rét klubra, az MTK-ra. Napjainkra az MTK
ujabb fénykordt éli.

Buszkeséggel tolt el, hogy mara tobb mint
20 sportagban, tobb mint 25 szakoszta-
lyunk van és az igazolt versenyz6k szama-
ban is egyesiiletiink az egyik legnagyobb az
orszagban. A legjobb fokméré talan mégis
az eredményességunk: mig 2010 koril még
az elsé tizben sem voltunk az egyesuletek
eredményességi rangsoraban, folyamato-
san fejlédtiink, s az utobbi években mar
egyértelmien a legjobbak kozé tartozunk!

- Kizdrdlag profi versenysport szakosztdlyok-
kal rendelkezik az MTK?

Amikor 2010-ben az MTK elnoke lettem,
oriasi nehézségekkel szembesiltiink. Két
szakmai dokumentumot készitettilink el, egy
helyzetfelmér6 elemzést, illetve egy 10 éves
id6tartamot atfogd stratégiat. Két alapcélt fo-
galmaztunk meg, az els6é, hogy az MTK legyen
Ujra sikerklub. Ugyanakkor mar a kezdetektél
fogva arra is torekedtiink, hogy kialakitsunk
egy - nem politikai értelemben vett - ,pol-
gdri klubot”, amely er6s, befogado kdzosséget
alkot a szabadid®ds sportolok részére is. Ebbol
a meggondolasbdl mi szamitunk a kevésbé
tehetséges utanpotlas koru sportolokra is.
Nem kifejezetten versenysport kdzpontu a
Maccabi szakosztalyunk sem, amellyel a klub
zsido gyokereit is apoljuk.

- Nem volt egyszerii a 2020. év az MTK szd-
mdra sem...

A tavalyi esztend6ben mindannyian varat-
lan, ismeretlen és hatalmas kihivasokkal
talaltuk szembe magunkat, de blszkeség-
gel tolt el, hogy minden nehézséggel, amit
a jarvany okozott, alapvetéen jél meg tud-
tunk kiizdeni. A bajban mindig felértékeléd-
nek az emberi kapcsolatok, hogy képes-e
egy kozosség a tagjainak segiteni: az MTK
ebben is, mint ahogy sok masik sportko-
z0sség is, megmutatta az erejét. Egy telje-
sen U] helyzettel szembesultiink tavasszal,
a legjobb tudasunk szerint, egyik naprél a
masikra kellett helyes dontéseket hoznunk,
a tobb mint husz szakosztalyunknak példa-
ul egy hosszu hétvége alatt kellett online
edzésekre atallniuk. A jarvanyidészak alatti
eredményes munkankat jelzi az is, hogy a
sportoloéink létszamaban 2019-rél 2020-ra
nemhogy nem volt csokkenés, hanem még
szerény novekedés is bekdvetkezett.

- Nagyra toré terveik vannak sportlétesit-
meény fejlesztésre vonatkozdan is...

Klubunkban az utdbbi esztendékben jelen-
t6s fejlesztések valdsultak meg: szinte min-
den héten lathatjak a tévénézék is a csoda-
latos Uj labdarugd stadionunkat, ugyancsak
vilagszintl lett a Lantos Mihaly Sportkoz-
pontunk, ahogy teljesen megujult a Szécs
Bertalan Vivétermiink is. Reményeink sze-
rint az elkdvetkezé harom évben minden
idék legnagyobb MTK-s létesitményfejlesz-
tési beruhazasa is megvaldsul. Kozel egy
tucat sportagunk részére, a Kerepesi Uton
felépll Kozép-Europa legmodernebb utan-
pétlaskozpontja, az MTK Sportpark, és meg-
valésul a legjobb magyar labdarugé akadé-
mia, a Sandor Karoly Labdarugé Akadémia
Uj létesitmény-egylttesének felépitése is.
igy 2023-ra egy ,MTK-vdrosrész” jhet létre,

hiszen a két sportcentrum egymastol csak
néhany szaz méter tavolsagra lesz és na-
gyon kézel esnek majd az Uj Hidegkuti Nan-
dor Stadionhoz is.

- Minden élvonalbeli sportegyesiiletnek zdsz-
léshajoja a labdarigo szakdg. Eddig vdrako-
zdson feliil szerepel a foci csapat. Az eredeti
terv 45 pont begyiijtése volt, amely elegendé
lehet a bentmaraddshoz az elsé osztdlyban.
Mddosult -e cél?

A célunk valtozatlan: orlilnék a jé helyezés-
nek is, de szerintem erre még varnunk kell.
En ebben a kérdésben inkabb évatos duhaj
vagyok, a fokozatos épitkezés hive, mert a
hirtelen meglédulas akar kdnnyen vissza
is Uthet. A sportban pedig altalanos, hogy
egy hosszabb sikeres szakaszt legtébbszor
egy kevésbé eredményes idészak kovet. A
kdzelmult egy ilyen idészak volt a csapa-
tunk torténetében. A jovét illetéen viszont
teljességgel bizakodd vagyok, érzésem sze-
rint az MTK-foci egy Uj, eredményes korszak
kapujaban all. Persze kérdés az is, hogy mit
is értlink a jov6beli eredményes idészakon.
Szerintem a Fradi és a Székesfehérvar mellé
felné majd egy-két masik, dominans csapat
is. Raadasul, ha megfigyeljik az eurdpai
nagy labdarigo ligakat, azt lathatjuk, hogy
mindegyikben, legalabb tiz évente van egy-
egy évad, amikor meglepé modon, de nem
a dominans klubok valamelyike nyeri a baj-
noksagot. Azt gondolom, hogy az MTK cél-
kit(izése lehet, hogy bekeriljon a dominans
klubok kdzé, hogy ennek mennyi esélye van,
az a jovo titka. Ha viszont ez nem sikerulne,
akkor is realis esélyiink lehet arra, hogy egy-
egy bajnoki cimet elcsipjlink. Mint ahogy azt
a Leicester, a Valencia, az Alkmaar, vagy ép-
pen a Honvéd tette.

- Mi jellemzi az MTK futball filozéfidjdt?
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Szerintem ez teljesen vilagos az eddigi gya-
korlatunk alapjan: utanpétlas-nevelés, utan-
pétlas-nevelés és utanpotlas-nevelés. Bat-
ran mondhatom, hogy magyar viszonylatban
a legjobb labdarigé akadémia a miénk, a
Sandor Karoly Labdarugé Akadémia. Mindez
az eredményességben is lathato, hiszen a
magyar valogatott keretben szamos MTK ne-
velés( jatékos talalhatd: kezdve Gulacsitol,
Varga Rolandon, Juhasz Rolandon és Patkai
Matén at Hangya Szilveszterig vagy Schaffe-
rig. Ugyancsak eredményesek vagyunk a kiil-
foldre értékesitett jatékosok tekintetében is.
Gondolok itt példaul Schaferre vagy az ép-
pen folyamatban Llévé Schon-tranzakciora.
Nem csak a levegbbe beszéliink arrél, hogy a
fiatalokat jatszatni kell, hanem meg is valo-
sitjuk. A hatvéd sorban ketté, a kozéppalyan
minimum kettd, de inkabb harom, a csatar-
sorban pedig legalabb egy sajat nevelési
jatékosunk is szerepel forduldrdl forduldra.
Raadasul a mezényjatékosok minimum fele
a mi akadémiankrol kerdilt fel az elsé csapat-
ba.Nem oda kell idegenlégidst igazolni,ahol
a sajat akadémiadbol kinové jatékosodat tu-
dod tovabbképezni a felnétt csapatban, ha-
nem oda kell venni, ahol éppen ilyen jatékos
nincsen. Ez egy mikddé modell nalunk.

- Gyakran hallani a felvetést, hogy a kiilfoldi
légiosok kiszoritjdk az igéretes tehetségdi, fia-
tal magyar jdtékosokat...

En ezzel nem értek egyet és tévitnak tar-
tom, hogy adminisztrativ eszkdzokkel kelle-
ne segiteni a fiatalokat. Nem fordulhat elé,
hogy ne kelljen megkizdenie egy 19-21
éves jatékosnak a helyéért a csapatban. Ne
adminisztrativ okok miatt jatsszon egy fiatal
egy NB I|-es csapatban, hanem azért, mert
jo jatékos. Egyre tobb csapat tamaszkodik
az akadémidjara légidsok igazolasa helyett.
Ilyen példaul a Honvéd és a PAFC.

- Tobb mint 10 éve dolgozik a Magyar Para-
limpiai Bizottsdgban. Mi az az érték a fogya-
tékosok sportjdban, amely ilyen mély benyo-
mdst gyakorolt Onre?

Alapvetéen az, amit a paralimpiai mozga-
lom szép jelmondata is megfogalmaz: “fo-
gyatékosnak lenni nem jelenti azt, vesztesnek
lenni.” Attol, hogy valaki fogyatékossaggal
élé, a sportban és a sporton kivdl is ugyan-
ugy magaban hordozza a siker, a boldog
élet esélyét, mint barki mas. Persze mind-
ehhez tobb figyelem és a megfeleld lehetd-
ségek, tamogatasok is sziikségesek. Engem
pedig éppen ezeknek a lehetéségeknek és
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tamogatasoknak a megteremtése motival.
Szerencsés vagyok, hogy mar a kilencvenes
évek kozepét6l jol ismerhetem Szekeres
Palit, akinek koszonhetdéen kozelrél is lat-
hattam a fogyatékossaggal élék sportjanak
szépségeit és problémait egyarant.

- Kinek drukkol egy MTK-Sidfok labdarigo
meérkézésen?

Természetesen mindig a kék-fehéreknek. De
értem a kérdést, Bence fiam jelenleg a Siofok
csapatat erdsiti, igy egy Siéfok- MTK meccsen
azért szoritanék, hogy a fiam jol jatsszon, 6
legyen a mezény legjobbja, de azért persze
mégiscsak az MTK gy6zzon. Ha viszont nem
elleniink jatszanak, akkor nem is kérdés, hogy
a Siofoknak szurkolok.

- Sportos csalddbdl szdrmazik, a testvére is
vdlogatott atléta volt...

Méghozza nem is akarmilyen: testvérem, Péter
a mai napig tartja a magasugras fedettpalyas
magyar rekordjat a 2,27 méteres teljesitmé-
nyével. A feleségem nemzetkdzileg is elismert
ritmikus gimnasztika edz6 és biro, korabban
valogatott RG-s is volt, az ap6som pedig tobb
mint 100 NB I-es labdarugé mérkézésen sze-
repelt. Azt hiszem nem is tudnam ugy elkép-
zelni az életemet, hogy a szlikebb csaladi kor-
ben csak én lennék az egyetlen sportériilt...

- Mi a magyar sport fejlesztésének kovetkezé
lépcséfoka? Mi a jelenlegi sziik keresztmetszet?

Azt gondolom, hogy a magyar sport elmult
évtizedben tapasztalt fejlédésének kdszon-
hetéen a jelenleginél tobb edzére van sziik-
séglink. Ahhoz pedig, hogy a vilag mezény-
ében tovabbra is megtarthassuk kiemelkedd
helylinket, a versenyhelyzet fokozédasa miatt
nemzetkozi szinten is magas felkésziiltségu
edzékre van sziikségiink. Es félreértés ne es-
sék, ez nem burkolt kritika a most dolgozo
szamtalan edzével szemben, hanem csupan a
helyzet leirasa. Szerintem erre kiilondsen oda
kell figyelniink és a fejlesztésekhez megfele-
L6 pénzligyi, technikai és képzési forrasokat
kell biztositani. Hiszen az edz6ink szamanak
és felkésziiltségének gyarapitasa a jové ma-
gyar sportsikereinek zaloga.

Jady Gyorgy



Vendegszektor

Magamat leginkabb a 130.000 gyori polgar
eqyikének tartom — beszélgetés Dr. Dézsi
(saba Andrassal, Gyor polgarmesterével

munkdban és a kiizdelemben hisz.

Amit gondol, azt rendszerint ki is

mondja. Nem a levegébe beszél

amikor a sporttal kapcsolatban véle-
ményt mond, hiszen egy olyan sportdgbdl jon,
ami a rendre, fegyelemre, az ellenfél tisztele-
tére és a kiizdeni tuddsra nevel. Vdrosvezeto,
orvos, politikus, sportvezetd, ird, akinek mdr
mesekonyve is jelent meg. Stilusa taldn szo-
katlan, de kétségkiviil iiditéen hat és mindig
érdemes odafigyelni arra, amit mond. Ezittal
vdrosa sportpolitikdjdrdl, a sporttal kapcsola-
tos elképzelésekrdl beszélt Dézsi Csaba Andrds,
Gyor polgdrmestere.

Tekintettel arra, hogy gyerekkorom o6ta ju-
dozom, versenysportoltam, jelenleg pedig
a magyar judo szovetség altalanos alel-
noke vagyok, eredmény centrikus modon
latom a vilagot. A sportban a legfontosabb
eredmény az, ha minél tobb fiatalt tudunk
bevonni az aktiv sportéletbe, ehhez pedig
megfelelé sportolasi lehetéségek, létesit-
meények sziikségesek, amit elddom Gyérben
megteremtett. Masodsorban pedig példakeé-
pek kellenek, akikre felnézve és kovetve, a
gyerekek lemennek az edz6terembe, elmen-
nek az uszodaba vagy éppen a zdld gyepre
lépnek. Utobbi miatt nagyon fontosnak tar-

tom az élsport tamogatasat is, szerencsére
Gy6r varosaban szines a paletta és példaké-
pek valasztasaban, sportolasi lehetéségek-
ben egyarant kivalé lehetéségei vannak a
fiataloknak.

- Milyen elvek mentén szeretné alakitani a vd-
rosvezetés Gyor életét,amelynek meghatdrozo
részét képezi a vdros sokszinii sportélete?

Nyilvan, mint a varos vezet6jének, az én
véleményem szamit. Ugyanakkor magamat
leginkabb a 130.000 gyéri polgar egyikének
tartom és fontos szamomra, hogy megis-
merjem minél tobb itt lakd véleményét és
kdzdsen alakitsuk a varos jelenét és jovo-
jét. Elkészitettlink egy sportkoncepciot,
amelynek legfontosabb alappillére — mint
minden koncepcionkban - az itt élék véle-
meénye. A vartnal is tobb gyéri lakos toltot-
te ki azt a kérddivet és vett részt abban a
kutatasban, amit a gyéri Széchenyi Istvan
Egyetem Egészségligyi és Sporttudomanyi
tanszékének — melynek professzora vagyok
- szakemberei a Sport Osztallyal kézosen
elvégeztek. Az elkészilt koncepcié tébb
mint 100 oldal, de ez csak egy rovid dssze-
foglalé az elképzeléseinkbél, hiszen Gyér
varosanak tobb patinas egyesiilete és szak-
osztalya van, kivalo edzékkel, csaknem min-
den korosztalyban, a nemzetkozi és hazai
élmezényben szamon tartott sportoldkkal.
Ami a fantasztikus ebben, hogy mindenki
orommel teszi hozza a sajat tudasat ahhoz
az értékteremté6 munkahoz, ami nemcsak
hirlinket viszi a vilagban, hanem egészséges
életmodra is nevel. Ez utobbi kardioldgus-
ként kilondsen fontos szamomra.

- Milyen mértékben és teriileteken tud szere-
pet vdllalni az 6nkormdnyzat a vdros sport-
életében?

A varos a lehetdségei mértékében igyekszik
a lakossag minden rétegének tamogatni
a sportolasat anyagilag, vagy programok
szervezésével.

Gy6ér MIV kozgyllése minden év elején
meghatarozza a varos élésport tamogatasi
rendszerét, melynek keretében tobb teriile-
ten tamogatjuk a varos sportéletét, az ama-
tér és a profi sportot egyarant. A kiemelt
sportszervezeteket szponzoracids szerzé-
déssel, valamint a létesitményhasznalatuk
tamogatasaval segitjik. Négy kategoriaban
irunk ki palyazatot, melynek keretében a
varosban mukoddé sportszervezetek miiko-
dését, az eredményes egyeéni sportolokat, a
sportszervezetek rendezvényeit, valamint az
egészségkarosult sportoldkat is tamogatjuk.

Hosszu évek oOta szervezzik és finanszi-
rozzuk a ,szépkoruak torndja” rendezvényt,
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ahol a varosban 13 helyszinen ingyenes
specialis mozgaslehetéséget biztositunk
az id6ésebb korosztaly szamara. Szervez-
zlk és finanszirozzuk a varosi alapfoku és
diakolimpiai versenyeket, tamogatjuk a
kozoktatasi intézmények sajat rendezési
versenyeit, bajnoksagait. Idén 26. alkalom-
mal hirdettiik meg az Oviolimpiat a varosi
ovodak részére, amely sajnos a vilagjarvany
miatt most elmaradt, valamint az oviuszas
foglalkozasait is az Onkormanyzat szervezi
és finanszirozza. 2009-ben épiilt fel a Barat-
sag Sportpark létesitmény, melyben évente
két alkalommal nagyszabasu sportnapot
szerveziink, melyen a lakossag minden ré-
tegének biztositunk sportolasi lehetdséget.

Az elmult években az Onkormanyzat ta-
mogatasaval szinte minden varosrészben
éplltek sportparkok, rekortan boritasu fu-
topalyak a szabadidés sportoldk szamara.

- A vdros koltségvetésének nagysdgrendileg
hdnyad részét teszi ki a sport célii koltés?

A varos kozgyllése egy 2015-6s rende-
letében fogadta el, hogy minden évben a
koltségvetési f60sszege legalabb 1%-at a
sportfeladatok tamogatasara forditja. A va-
lésagban ez azt jelentette az elmult évek-
ben, hogy a sportlétesitmények fenntarta-
saval egylitt a koltségvetésiink 2-3%-at
forditottuk sportcélu kiadasokra és ez or-
szagos szinten is jelentds.

- Mennyire irta dt a covid a 2020-as év ter-
veket és mennyiben befolydsolja az ideieket?

2020-ban a tervezett sportrendezvényeink
korulbelil 80%-a elmaradt a vilagjarvany
miatt. Olyan rendezvényeket kellett elha-
lasztani, mint példaul a Giro D’italia, melynek
a masodik szakaszanak Gyérben lett volna a
befutdja, vagy a Masters Ottusa VB, maratoni
Kajak-Kenu EB. Sajnos az idei év sem indult
biztatdéan, mindjart januarban lett volna egy
U18 Lany Hockey VB a 2020-ban atadott
Uj jégcsarnokunkban, sajnos egyeldre ezt a
versenyt is torolni kellett a versenynaptar-
bél. Bizakodunk, hogy az oltasoknak koszdn-
hetéen javulni fog a jarvanyiigyi helyzet és
hamarosan ismét zavartalanul tudunk sport-
rendezvényeket lebonyolitani.

- Mire szdmit a koronavirus okozta kdrok
mennyire fogjdk meghatdrozni a kozeli és td-
volabbi jovét?

Azt latjuk, hogy szamos sportszervezet ke-
rilt nehéz helyzetbe a jarvany miatt, bar
a versenyzési kiadasaik csokkentek, de az
edzéslehetéségek szUkiilése és a létszam-
csokkenés miatt a tagdijbevételeik is, va-
lamint tobb esetben a korabbi megbizhatd
szponzoraik sem tudjak tamogatni &ket.
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Biztos vagyok benne, hogy lesznek olya-
nok is, amelyek megszlinnek, vagy elveszi-
tik a korabbi edzéshelyszineiket. A jarvany
altal okozott gazdasagi helyzet miatt tobb
cég egy idére kivonul a sportbél, mivel az
elmult idészak felemésztette a tartalékait
és Ujra meg kell erésddnie. A sportszerve-
zeteknek Uj tamogatokat, Uj bevételi for-
rasokat kell felkutatniuk, visszafogottabb
koltségvetéssel kell gazdalkodniuk. Sokkal
nagyobb igény lesz az allami tamogatasok-
ra, palyazatokra.

A kijarasi korlatozasok, létesitménybezara-
sok hatasara még jobban megerésodtek az
e-sportok, melyek mar egyébként is régdta
feltorekvében voltak és nagyon népszertek
a fiatalok korében.

- Magyarorszdg lakossdgdnak jelentds része
kiizd komoly megelézheté kronikus, életmind-
séget befolydsolo betegségekkel. Mit tehet a
vdros vezetése, hogy az egészséges életmad,
a rendszeres testmozgds a lakosok életének
részévé vdljon, és hosszu tdvon éreztesse a
pozitiv hatdsdt?

A varos készilé uj 2026-ig tartd sportkon-
cepcidjaban is kiemelten fontosnak tartjuk
a lakossag sportaktivitasanak novelését,
ugyanakkor az egyik legnagyobb kihivast je-
lenti a mai kor meghatarozoé trendjei mellett
(online kapcsolatok). A sportolasi szokasok
sokat valtoztak az elmult években, de a jar-
vany oOta is. Azt latjuk, hogy a korlatozasok
hatasara sokkal tobben akarnak a szabadban
sportolni. Az egészséges életmadra nevelést
mar egész koran gyerekkorban el kell kezdeni
az 6vodai, iskolai foglalkozasokon. Az Onkor-
manyzat a szemlélet- és az életmodvaltasra
haté kommunikacidval és az infrastruktu-
ralis hattér megteremtésével tud hozzaja-
rulni ahhoz, hogy a lakosok az egészséges
életmodra valtast fokozatosan beépitsék a
mindennapjaikba. Célunk, hogy a szabadidés
sportolasi lehetéségek minden lakos szama-
ra elérhetéek legyenek a lakokdrnyezetébe.
Folyamatosan figyeljlik az orszagos palyaza-
tokat, a sziikséges dnrészt az Onkormanyzat
lehetéségei szerint biztositja a fejlesztések-
hez. Az elmult években sorra adtuk at a kl-
téri sportparkokat, futopalyakat, célunk hogy
minden varosrészben legyenek ilyen ingye-
nesen hasznalhato létesitmények. A feltéte-
lek megteremtésén tul mozgasos programok
szervezésével is hozzajarulunk a sportolas
megszerettetéséhez. Ovodaskorban a mar
elébb emlitett oviuszas, Oviolimpia, uKIiDo
foglalkozasok szervezésével, az altalanos-
és kozépiskolasoknak varosi diaksport ver-
senyekkel, futdfesztivallal, vagy a lakossag
minden rétegének mozgaslehetéséget biz-

tosité sportnapokkal és idésebb korban a
szépkoruak tornaja foglalkozasaival.

Ezeken a rendezvényeken, programokon ke-
resztiil megismerhetik a varos sportlétesit-
ményeit, sportolasi lehetéségeit, mindenki
megtalalhatja maganak a kedvére valo
mozgasformat.

SPORT

JAkkor érhetjiik el a lehetséges dolgokat, ha a
lehetetlent is megprébdljuk.”

A Magyar Judo Szovetség dltaldnos alelndke,
a Magyar Olimpiai Bizottsdg tagja.
Kitiintették a Magyar Judoért dij arany foko-
zatdval és megkapta a Magyar érdemrend
Tisztikeresztjét. Az orvos-vildgbajnoksdgon
aranyérmet szerzett, a dzsudo-vildgszervezet-
tél megkapta a piros-fehér szinii ov viselésére
jogositoé 6. danfokozatot.

Elég eleven gyerek voltam, félévente atla-
gosan az also tagozatban 10-12 beirassal,
ezért a szuleim jobbnak lattak valamilyen
sport iranyaba elvinni az energiaimat. Igy
keriiltem a bencés gimnazium tornatermé-
be, ahol akkor a judot Gyérben mar magas
szinten mUvelték. Ez a sport, azéta is meg-
hatarozza az életemet. Ott tanultam meg a
fegyelmet, a munka és az ellenfél tisztele-
tét, kitartast. Erdekes dolog ez. Sokan (gy
gondoljak, hogy a judo nem kozdsségi sport,
hiszen szemt6l szemben, egy-egy ember all
a tatamin, a kiizdelem soran. Ugyanakkor
erésen kozosségneveld hatasu, hiszen fel-
késziilni kizarélag tarsakkal lehet. [gy ennek
az egyéni sportagnak készonhetéen dolgoz-
tam el6észor csapatban. Remek embereket
ismertem meg a sport altal, de talan két
edzét ki kell emelnem. Az egyik Vagi Miklos,
aki olimpiai bird, a hazai és talan mondha-
tom, hogy az eurdpai judo élet egyik ikoni-
kus alakja. Téle a technikat és a judo sport
szellemi oldalat tanulhattuk meg. Legalabb
ennyire fontos volt mellette Danyi Laszlo
munkaja, akitél a munkabirast, annak tisz-
teletét tanultuk meg, és azt, hogy csak akkor
érhetjik el a lehetséges dolgokat, ha a le-
hetetlent is megprobaljuk.

Fazekas Erzsébet



Vendegszektor

HUsz éve a sportminisztériumban —
neszélgetés dr. Fazekas Attila Erik
nelyettes allamtitkarral

zinte a sportminisztérium megsziile-
tésétél az dllami sportirdnyitdsban
dolgozik dr. Fazekas Attila Erik. A
névjegykdrtydjdn szereplé hivatalos
funkcio - mely szerint 6 az Emberi Erdforrd-
sok Minisztériuma (EMMI) Sportért Felelds
Allamtitkdrsdg Sportigazgatdsért és Sportdg-
fejlesztésért Felelds Helyettes Allamtitkdrsdg
helyettes dllamtitkdra - egy kozvetlen, bardt-
sdgos embert takar, akinek “rdzos” kérdéseket
is fel lehetett tenni a magyar sportélet elmuilt
hisz évérdl..
- Helyettes Allamtitkdr Ur, kérem, drulja el, an-
nak idején hogy keriilt a sportminisztériumba,

amelynek a neve a megalakuldskor Ifjusdgi és
Sportminisztérium (ISM) volt, majd kapcsolo-
dott hozzd a gyermekek iigye is (GYISM), ma
pedig dllamtitkdrsdgként miikodik?

1999-ben végeztem el a jogi egyetemet,
és mivel érdekelt az alkotmanyjog és az
allamigazgatas, igy az Igazsagligyi Minisz-
térium Kozjogi Kodifikaciéos Fdéosztalyara
keriiltem, ahol én tartottam a kapcsolatot
az 1999 elején megalakult ISM-mel. Akko-
riban kezdték a sporttorvény elékészitését,
amit véleményeznem kellett, részt vettem
a megalkotasi folyamatban. Az egylttm(-

kddésnek az lett az eredménye, hogy at-
csabitottak, és 2000. oktéber elsejétél itt
dolgozom. Az elsé munkahelyemen, az Iga-
zsaglgyi Minisztériumban, a viszonylag ro-
vid id6 alatt is sokat tanultam, itt pedig mar
tobb mint két évtizedet eltoltottem.

- Manapsdg ritka az ilyesmi...

... azt hiszem, két kolléga van itt nalam ré-
gebb &ta. Van ugyanakkor olyan kozvetlen
kollégam, akivel tébb mint 15 éve segitjuk
egymast és remélhetéleg, az agazatot.

- Az igazsdgiigy és a sport szerintem tdvol
dll egymdstol, az egyiket nagyon szdraz te-
riiletnek képzelem. Volt valami kapcsolata a
sporttal, esetleg sportos multja, ami segitett
“megragadni” az uj hivatdsdban?

Az egész életemet meghatarozta és ma is
meghatarozza a sport! Szolnoki gyerek va-
gyok, sportos csaladban néttem fel, édes-
apam szamos sportot Uzott, amibe bele-
fogott, szivvel-lélekkel csinalta, emellett
sportorvoskodott is, édesanyam pedig Usz6
volt, ugyhogy négyévesen mar usztam, hat-
éves koromtol pedig versenyszer(ien.

- Szolnokot a vizilabddzds egyik bdzisaként
ismerem.

Valdéban az, és engem is megfertézott, tizen-
harom éves koromto6l az egyetemi évekig
Szolnokon jatszottam. 1976-os szlletés(
vagyok, amikor az ugynevezett aranygene-
racio tagjai is szilettek, Kasas Tamas, Biros
Péter, Vari Attila, vagyis a késébbi olimpiai
bajnokok. Kezdetben az egyetemen is spor-
toltam, de aztan valasztanom kellett: tanu-
las vagy sport, mert szeretem mindenben a
maximumot nyujtani. Balkezes voltam, ami
a vizilabdaban elény, mindig én Usztam
a labdaért, és rendszerint el is hoztam, de
éreztem, hogy nem leszek klasszis verseny-
z6. Raadasul egészségi gondjaim is voltak,
ugyhogy lemondtam a vizipélérél, a tanu-
last valasztottam. A dontésemet nem ban-
tam meg, viszont a sport az életem része
maradt: visszatértem az Uszashoz, ami jot
tesz az egészségemnek és feltdltédom téle.
Mint emlitettem, a sziileim is sportoltak, és
a sport szeretetét én is tovabb adtam, a ha-
rom gyermekem koziil a két kisebb polozik,
a nagylanyom roplabdazik.

- Koszonom a multidézést, és térjiink dat mos-
tani pdlydjdra!

A sportminisztériumban elészor a jogalko-
tasi terilet tartozott hozzam, majd jottek
az Ujabb és ujabb feladatok: az iranyitasi,
jogi-igazgatasi feladatok mellett a dop-
pingellenes kiizdelem, a sportegészségugy
felligyelete, majd a menetrend szerinti
vezetdvaltasok utan az aktualis belsé at-
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rendezédéseknek megfeleléen az élésport
egyes nagy terileteinek felugyelete is: a
fogyatékosok sportja, a szabadidésport te-
riilete, a versenysport és az utanpotlas-ne-
velés, sportinnovacids, tovabba ellenérzési
feladatok. Ezek a terliletek jelenleg is az
altalam iranyitott féosztalyokhoz tartoznak,
vagyis igen széles a skala.

- Valéban szines a paletta. Van kedvenc terii-
lete? Egydltaldn lehet ilyen?

A lényeg, hogy sport legyen! A sport minden
teriilete kozel all a szivemhez, de a szivem
csticske manapsag talan az utanpétlas-ne-
velés és azon belil is a komplex tehetség-
gondozas teriilete. Ennek egyik kiemelt ele-
me a sportoldi életpalya és a sportiskolak
tgye. Mint emlitettem, nekem, és gondolom,
ezzel nem vagyok egyedil, még valaszta-
nom kellett a magas szint( sportolas és a
hasonlé szinvonald tanulas kozott ...én is
igy voltam annak idején, a gimnazium utan...

Széval, hogy soha tobbet ne kelljen egy
tehetséges gyereknek az egyik teruletrél
lemondania a masik kedvéért, ezért tar-
tom nagyon fontosnak az utanpotlas-neve-
lés gyakorlati szintereiként a sportiskolak,
sportakadémiak fejlesztésének ligyét. Tobb
mint négy éve stratégiai megallapodast
kotottiink a Sportiskolak Orszagos Szovet-
ségevel (SIOSZ) és a Sportegyestletek Or-
szagos Szovetségevel (SOSZ). Magyarorsza-
gon ugyanis alapvet6éen kétféle sportiskola
létezik: az egyesiileti tipusu, amikor az adott
sportegyesulet kot megallapodast egy koz-
nevelési intézménnyel a sportolo-tanulok
érdekében, példaul az edzésekhez, verse-
nyekhez illeszkedé tanrend osszeallitasat
kérve, illetve a koznevelési jellegl, ahol az
iskola a sportiskolai kerettanterv mellett
biztositja a felkészités, versenyeztetés fel-
adatait a keretei kozott mikodd diaksport
egyesiiletnek, vagy a vele megallapodasban
allé klubnak.Az elmult idészak egyik kiemelt
eredménye a sportakadémiak fejlesztésé-
nek rendszere, amelyek integraltan, az egyé-
ni tehetségmenedzsment mddszereit szem
elétt tartva biztositjak a kiemelt utanpot-
las-nevelés sportszakmai feladatait, a tan-
kotelezettség teljesitését, sét, tobb esetben
az iskolai és a kollégiumi nevelést egyarant.
Ilyen, allamilag elismert akadémiak jelenleg
harom sportagban - labdarugas, kosarlabda,
kézilabda - mikoddnek. Visszatérve a sport-
iskolakra: a koznevelési sportiskolai rend-
szernek jelenleg 81 intézmény a tagja, ami
az elmult olimpiai ciklus kezdetéhez képest
tobb mint 40%-o0s intézményi kor béviilést
jelent. Az igény tehat oriasi. A programban
részt vevd iskolaknak folyamatosan mér-
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jik a teljesitményét, ugyanis a gyerekeknek
sportszakmai és tanulmanyi kdtelességeik is
vannak, és ennek megfeleléen adjuk a tamo-
gatast. Szeretnénk, ha a sport vilaga hosszu
tavon senkit sem veszitene el, a vilagraszé-
6 eredményre nem képes sportolokat sem.
Akit egyszer a sport, a mozgas 6rome és az
0ltozok klimaja magaval ragadott, annak az
élete része maradjon a sport felnétt kora-
ban is, a szervezett sportbol “kidregedve” a
késébbiekben is. Ez nemcsak egyéni joléti,
primer prevencios, egészségmeg6rzd kér-
dés, hanem sportfogyasztoként gazdasagi
05ztdnzd és szemléletformald hatasa is van.
Raadasul vallom, a sportos kdzeg, a kiizd6-
szellem a munkaerépiacon is segit!

- A hiisz év sordn sok mindent dtélt. Mi volt a
legnehezebb?

Megélni a tehetetlenséget. Alkotd személyi-
ségnek tartom magam, és az ilyen tipusok-
nak nagyon rossz érzés a fioknak dolgozni.
Akkor érzem jél magam, ha érdemi dolgot
teszek le az asztalra. Most szerencseés hely-
zetben vagyunk, mert régéta mondtuk, hogy
jo lenne a feladatfinanszirozas iranyaba
elmozditani a magyar sport ugyét, és ez
megvaldsult: atfogd, egymasra épilé nagy
programok mentén tamogatjuk a sportot. A
korabbi id6szakokban azt tapasztaltuk, hogy
hiaba akartunk vilagversenyeket rendezni
Magyarorszagon, nem volt hozza megfelelé
infrastruktura. Marpedig. ha nincs megfelel
létesitménylnk, hiaba ismerik el vilagszerte
sportoldink és edzéink eredményeit, mi nem
lehetiink hazigazdak. Az utébbi idészakban
ez megvaltozott, hiszen sorra rendezzik a
vilag-és Eurdpa-bajnoksagokat és mas ran-
gos versenyeket. Harom alapvet6 cél men-
tén dolgozunk: minden gyermek sportoljon,
sportnemzetbél sportold nemzetté valjunk,
és minél tobb rangos versenyt rendezziink
méltd hazai korilmeények kozott.

Az elsé ketté egymassal Osszefliggé célok,
hiszen ha valaki az iskolaban megszereti a
mozgast, valoszinlileg az élete részévé va-
lik, és felnéttként is sportolni akar, vagyis a
sportold nemzet része akar lenni. Igen am,
de hiaba épiilnek csodas létesitmények, ha
azokat csak az élsportolék hasznalhatjak, és
az atlagember nem léphet be oda.

A létesitményeknek az élsportot és a kozos-
ségi sportolast is ki kell szolgalniuk! Van-
nak orszagszerte jo példak, kiilénbozé tart
kapus jellegl programok, ilyeneket kozpon-
tilag is tamogatunk, de tudjuk, vannak olya-
nok is, akik mondjuk féltik a palya gyepét,
és nem engedik be a sportolni vagyokat.
Eppen ezért az orszagos tamogatasi prog-
ramokban beépitjik a feltételek kozé, hogy

kotelezé bizonyos idészakokat a lakossag-
nak, a szabadid@sportra felajanlani.

- Az ldthatd, hogy orszdgszerte sorra épiilnek,
illetve djulnak meg a sportlétesitmények. Ké-
rem, emlitsen még néhdnyat a hisz év mdsfaj-
ta eredményei koziil!

Személy szerint is bliszke vagyok arra, hogy
a volt Sportkérhaz teriiletén megujult az
egykori Vll-es éplilet. Az az alom, hogy le-
gyen egy vilagszinten is ritkasagszamba
mené sport- és taplalkozastudomanyi koz-
pont, innen, a minisztériumbdl indult. A
Testnevelési Egyetem Sport- taplalkozastu-
domanyi Kézpont mar tul van tébb akkredi-
taciés folyamaton, méréseket végez, diete-
tikai tanacsokat ad, komplex moédon segiti
a versenysportot és a tobbi teriiletet, spor-
toldkat, sziiléket, szakembereket egyarant.

Szintén elérehaladott allapotban van, sportki-
fejezéssel élve mar a startvonalon all a Nem-
zeti Sportinformacios Rendszer (NSR), amely-
nek éles inditasa a jovo év elejére varhato.

- Mit tud az NSR?

Mondhatjuk: az NSR-rel a sport a digitalis
térbe koltozik, ott is leteszi a névjegyét.
Az NSR egyrészt nyilvantartasra szolgalo
kozhiteles adatbazis, masrészt pedig szol-
galtatast nyujté rendszer lesz. Tovabba, ha
valamely szervezet sporttamogatasért je-
lentkezik, megjelenik a rendszerben, de az
ugynevezett portal funkcion keresztiil az
allampolgar is megkeresheti példaul, hogy
a lakdkornyezetében hol és milyen szak-
emberek iranyitasaval sportolhat, milyen
lehetéségei vannak. Az adatok feltoltése és
a rendszer bevezetése soran targyalunk a
sport civil szervezeteivel, a sportszovetsé-
gekkel és kiemelt klubokkal, vagy a Magyar
Edzék Tarsasagaval is. A MET egyébként a
civil partnereink kdzll az elsék kozott volt,
akivel a fentebb mar emlitett stratégiai
megallapodast megkdotottik fontos felada-
tok ellatasaban valo kozremikodésre, évek
6ta nagyon jo a kapcsolatunk. A MET meg-
keriilhetetlen az edzétovabbképzés teriile-
tén, az NSR kidolgozasakor is segité kezet
nyujtott példaul oktatasi anyagok készité-
sével, hasznalatra bocsajtasaval.

Visszatérve az elmult id6szakban torténtekre,
sz6lni kell a tamogatasi rendszerrél is,ugyan-
is mar két olimpiai ciklusra tekint vissza a
kiemelt sportagak tamogatasa. Az Ugyneve-
zett KSF programban részt vevé 16 olimpiai
sportag kiilénbozé teriileteinek tamogatasa
2020-ig tartott, am a tokioi olimpia elhalasz-
tasa miatt egy évvel meghosszabbitottuk az
id6szakot, és idénre is biztositottuk a tava-
lyi évivel azonos 0sszegli tamogatast mind a



szakmai feladatokra, mind a létesitmény- és
infrastruktura-fejlesztésre. A KSF program
eredményeként kozel kétharmadaval nétt
a versenyengedéllyel rendelkezé sportolok
szama, és tobb mint 80%-kal nétt az edzék
szama. Ezen tul 800-hoz kozelit a program
keretében megvaldsult sportlétesitmények
szama, tovabbi 400 projekt pedig még folya-
matban van. Ez a program most kifut, de mar
elokészitettiik a kovetkez6, terveink szerint
2022-ben életbe lépd programot.

- Mit lehet rdla tudni?

Ez egy mérfoldké lesz a magyar sportban,
hosszU tavon biztositja mintegy 65 sportag,
tehat a sportszovetségek donté tobbségé-
nek kiszamithaté tamogatasat. A kiemelt
sportagak mellett szerepelnek benne felto-
rekvé sportagak és felzarkdztatd programok
is, relativ biztonsagot jelent majd ezek kép-
viseldinek, hogy tudjak, mire szamithatnak.

- A tdmogatdsért kérnek valamit cserébe,
vagyis szamon kérik majd, hogy mire koltik a
tetemes pénzt a szovetségek?

Minden évben visszamérjik a tamogatas
hasznosulasat, am évenként belenyulni a
programba nem lenne szerencsés. Eppen
ezért szol a program egésze olimpiai ciklu-
sokra. Tokié utan varhatd feliilvizsgalat, ami-
kor elképzelhet6k cserék is, vagyis lehet olyan,
aki kikeril valahonnan és mas keril a helyére.

Itt jegyzem meg, hogy az érdemi munka az
egyesuletekben zajlik, és a sporttorvény
megteremtette a lehet6ségét az egyesiileti
munka tervezhet6 és kiszamithaté tamoga-
tasanak is. A kiemelt hat févarosi klub mel-
lett a KSI-ré6l sem feledkeztiink meg, ahol
élsport és él-utanpotlasnevelés egyarant
zajlik, illetve kiulon egységkent kezeljuk
a TFSE-t mint szakosztalyok mellett md-
kodé specialis modszertani kdzpontot, az
edzbképzés fontos gyakorlati szinterét. A
févaros mellett vidéken is elkezdtik a ki-
emelt sportszervezetek tamogatasat, hiszen
nagyon sok versenyzé és remek eredmény
vidékrél jon. Ezen a téren is egész orszagot
lefedd, hosszu tavu programot terveziink.

- Ha mdr szdba keriilt a tdmogatds, a pénz...
nem Keriilhetjiik ki a vitdkat is kivdlto TAO-
rendszert, vagyis a tdrsasdgi ado felajdnldsdt,
felhaszndldsdt.

Ahol megjelenik a pénz, azaz minden tamo-
gatasi rendszerben vannak negativ elemek,
ez tény. Ugyanakkor az is tény, hogy a TAO-
rendszer 2011-es bevezetése 6ta mintegy
szazezerrel nétt a 6 tamogatott sportagban
a versenyengedéllyel rendelkezd sporto-
Lok szama, tobb mint 19 ezer programot
hagytunk jova, és kozel 2250 szerveze-
tet tamogattunk. Ezen kivul a klubok és

tamogatdk kozott szamos helyen hosszu
tavra szoldé kapcsolat alakult ki, ami a tar-
sadalmi felelésségvallalason kivil szamos
helyben jelentkezé értéket teremtett. Ezek
rendkiviil pozitiv tények. Ahol kiderdl, hogy
rosszhiszemuen hasznaltak fel a pénzt, su-
lyos szankciokkal szamolhatnak, ugyanis
a vétkez6t harom évre is kizarhatjak a ta-
mogatasi rendszerbél, a tamogatast pedig
buntet6kamattal ndvelten kell visszafizetni.
Tovabba valamennyi tamogatott program
ellenérzését elvégzik az arra illetékesek. Azt
sem szabad elfelejteni, hogy mara korla-
tozva van, mennyit ajanlhatnak fel a cégek,
mekkora 0sszeget kaphatnak a szovetségek
és a tagszervezeteik. Vagyis a szovetségek-
nek is érdekik, hogy a nekik felajanlott
pénzt megfeleld6 programokra hasznaljak
fel. Ugy vélem, 6sszességében abszolit
eléremutatd kezdeményezés volt a TAO-ta-
mogatas, olyan sportagakat lehet beléle ta-
mogatni,amelyek népszerlek, ugyanakkor a
nemzetkozi szint eléréséhez kell az anyagi
segitség, mert ezekben a csapatsportagak-
ban nehéz lépést tartani a vilag elitjével,
illetve felzarkdzni oda.

- Pénz is kell a sporthoz, mint mindenhez az
életben, de szeretném, ha még egy fontos te-
riiletrél mindenképp beszélnénk, ez pedig a
napjainkban egyre nélkiilozhetetlenebbé vdlo
sportegészségiigy és sporttudomdny.

A Testnevelési Egyetem Campusanak fej-
lesztése mar hosszU ideje napirenden van,
és hatarozott cél a felséfoku sporttudoma-
nyos képzést nyujtd egyetemekkel, mint
példaul a Pécsi Tudomanyegyetemmel vagy
a Debreceni Egyetemmel szorosabba flizni
a kapcsolatot, komoly halézati rendszert ki-
épiteni. A MET ebben is fontos partner, szo-
ros a kapcsolat a TE és a MET kozott.

Az egyetemek, mint intézményi partnerek
mellett fontos az egylittmUkodés a diak- és
egyetemi sport teriiletén m(ikodé civil part-
nerszervezeteinkkel is. A felséoktatasi sport
komplex fejlesztését szolgald un. Hajos Alf-
réd 3.0 Tervet hamarosan minisztériumok
kozotti egyeztetésre bocsatjuk.

Az elmult években a sportegészségugy te-
riletén is jelentds fejlesztések torténtek,
sportegészségugyi-diagnosztikai kozpontok
éplltek a Testnevelési Egyetemen, Pécsen,
Debrecenben, Miskolcon vagy éppen a Ma-
gyar Kajak-kenu Szovetség székhelyén, ami
szintén allami pénzbél valdsult meg. Olyan
egységes, egy iranyba mutaté rendszert
szeretnénk, amely szolgalja az élsportot
és a szabadidésportot egyarant, vagyis a
sportold emberek is betérhetnek egy-egy
mérést elvégeztetni magukon. Es persze
a csucsok csucsa lesz a teljesen megujulod

Sportkorhaz, a Karolina utra koltozott OSEI,
ahol minden igényt kielégitd felszerelések-
kel, szakértelemmel varjak majd a sportold
személyeket.

- A kimerité, sok teriiletet érinté beszélge-
tés utdn kérem, engedjen meg egy személyes
kérdést. Miutdn megtudtam, hogy On egykor
uszott, illetve vizilabddzott, kicsit furcsdnak
tartom, hogy hivatali szobdjdnak faldn még-
is egy atléta- és egy vivokép ldthato. Eldrulja
ennek az okdt?

Az atlétika a sportok kiralynéje, az egyik leg-
fontosabb alapsportag, a vivas pedig tradi-
cionalis magyar sikersportag. Volt, van, lesz!
A képeket egyébként megorokoltem, vagyis
a szoba falan voltak, amikor a sportminisz-
tériumba kerlltem. Nem vizilabdas képek, az
igaz, de a fentiek miatt teljesen tudok veluk
azonosulni, ezért minden kéltozéskor vittem
Oket, jottek velem szobarél szobara, nem
valtam meg téliik. Es tudja, mi az érdekes?
Azt tudtam, hogy az atlétaképen Fdldessy
Odén olimpiai bronzérmes, Eurépa-bajnok
tavolugré lathatd, a vivoakcid szereplé-
it azonban nem ismertem fel, hiszen sisak
van a fejiikon, és csupan a mozdulat alapjan
nem tudtam, kit rejt a sisak. A multkor nalam
jart Kamuti Jend, a Nemzet Sportoldja, és az
egykori olimpiai ezlstérmes térvivo felkial-
tott, amikor felfedezte magat a képen. Na-
gyon orilt, mert ezt a felvételt nem ismerte
magardl. Nagyon fontos a magyar sport ha-
gyomanyainak érzése, tisztelete is!

- Helyettes Allamtitkdr Ur, készéném a beszél-
getést!

Fiiredi Marianne
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Az idén iinnepli 80. sziiletésnapjdt az 1941.
julius 30-dn ondlléva vdlt Magyar Kajak-
kenu Szovetség. A jeles ddtum a rovid mult-
idézés mellett - ldsd a keretes irdst - remek
alkalom arra is, hogy beszéljiink a jelenrél és
a jovo terveirél, valamint bemutassuk a ma-
gyar sport zdszléshajéjdnak kormdnydndl dllo
Schmidt Gdbor elnokot is.

- Elnok ur, bdr az interju egyeztetésekor azt
kérte, hogy csak a szovetségrol beszélgessiink,
On a hdttérben kivdn maradni, ennek a kérés-
nek nem tudok eleget tenni. Mdr csak azért
sem, mert be kell mutatni, és nagyon meg
kell becsiilni azt a sportvezetét, aki valoban
a sportbdl jott, és ismeri minden teriiletét. Ho-
gyan kezdédott a kapcsolata a kajak-kenuval?

Jo, legyen... Tizéves koromban, vagyis 1980-
ban kezdtem el kajakozni a KSlI-ben, ezért
kdnnyl helyzetben vagyok, ha targyalnom
kell, mivel mindenkit ismerek. Mar négy év-
tizede ez a sportag a mindenem, pedig az
ottusaval kezdtem.

- Ezt nem tudtam...Az dsszetett sportdgbol
hogyan lett kajak?

Az 6ttusa minden szakagabdl voltak vizsga-
ink, Uszévizsga is.En nem tsztam jol, de pon-
tosabb ugy fogalmazni, hogy nagyon nem
Usztam j6l. A medence partjan allt két edzé,
egy kajakos és egy vizilabdas, a teljesitmé-
nyem utan kozllik valaszthattam az Ottu-
sa-jové helyett. Ugy gondoltam, hogy a vizi-
labda szintén Uszo6centrikus, ezért a kajakot
valasztottam. Igy keriiltem Simon Mikléshoz,
a 23 éves fiatal edz6hoz. Siminél nagyon jo
tarsasag gydlt 6ssze, j6 csapatot épitett be-
L6liink, remekiil éreztiik magunkat, rengeteg
kodzbs élményben volt részilink: egyutt kiran-
dultunk, kerékparoztunk... igy cseperedtem.
Sosem felejtem el, hogy a nyolcvanas évek
kdzepén, amikor Csipes Feri és Gyulay Zsolt
mar mend versenyzék voltak, alltam a KSI-
stégen, és néztem, ahogy 6bolkort eveznek.
Az volt a szokas ugyanis, hogy nagy vilag-
versenyek utan lejottek, és mintegy tiszte-
letkorként megtették az 6bolkort, mi pedig
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Nyolcvan év, nyolcvan olimpiai érem
Beszélgetes Schmidt Gaborral, a jubilalo
Magyar Kajak-kenu Szovetséq elnokével

ahitattal néztlk éket. Nagy szerencsének
tartom, hogy ma is rengeteg kivalésag él
kozottiink az egyesiletekben, és a gyerekek
kozelrél lathatjak, hogy a bajnokok is ugy
kezdték valamikor, mint most 6k.

- Térjiink vissza Onhéz, illetve a kis kajakoshoz!

Orszagos bajnoki cimig vittem, 1985-benkét
aranyérmet is nyertem, am deréktaji prob-
lémak miatt megszakadt a palyafutasom.
Akkori edz6im, Simon Miklds és Nagy Lasz-
6 felajanlottak, hogy maradjak mellettiik
segiteni. Mivel érettségi utan elsére nem
vettek fel a jogi egyetemre, igent mondtam
az ajanlatra. A TF-re felvettek, majd a szak-
edz6i diploma mellett marketinges végzett-
séget is szereztem. Tiz évig edzéskddtem,
buszke vagyok arra, hogy egykori versenyz6-
immel ma is tartom a kapcsolatot. 1997-ben
kineveztek ifi szovetségi kapitanynak, majd
2002-ben a szOvetség fétitkara lettem.Tiz
év foétitkarsag utan rovid kitérét tettem,
ugyanis 2012 és 2014 kozott az NSK féigaz-
gato-helyettese voltam, majd visszaliltem a
fotitkari székbe. Barath Etele tavozasa utan,

2016-to6l pedig elnokként iranyitom szere-
tett sportagamat.

- Mivel ez a beszélgetés egy specidlis, foként
edzéknek szolo lapba késziil, kérem, roviden
idézze fel, milyen edzéi tulajdonsdgok kel-
lettek ahhoz, hogy kisgyerekként ebben a ke-
meény sportban maradjon!

Siminél dolgozni kellett, megkdvetelte a fe-
gyelmet és a munkat, de mindenkinek meg-
volt a sikerélménye is. Uj megkozelitést,
lendlletet hozott a sportagba. A nyolcvanas
években Magyarorszagon nagy slager volt a
kola, és Simi bevezette a ,kdéla-idék rendsze-
rét’, ami azt jelentette, hogy mindegyikiink-
nek meghatarozta, mennyit kell fejlédniink,
és azt dijazta. Tehat nemcsak a legjobbak-
nak jart jutalom, hanem azoknak is, akik 6n-
magukhoz képest fejlédtek. Mindig kitalalt
valamit, szerettiik a tornatermi edzéseket is,
ugyhogy szamomra mar az elsé év végére
életre szo6ld szerelem lett a kajakozas. Ha-
sonlé jokat mondhatok Nagy Laszlérél is,
akit6l szintén sokat tanultam. Serdiil6ként



keriiltem hozza, akkor volt a tanitvanya Raj-
nai Klari, akire felnéztiink. Edz6i munkam-
ban tehat volt honnan meritenem, meste-
reim példajat kovetve én is megkdveteltem
a fegyelmet, és megtettem mindent, hogy a
tanitvanyokat a céljaik eléréséhez segitsem.

- A szovetség - tudomdsom szerint a magyar
sportban egyediiliként - azzal is elismeri az
edzék munkdjdt, hogy a székhdz egyik termé-
nek faldn mdrvdnytdbldt avatott a mester-
edzok tiszteletére.

Mentorom, Horvath Péter szokta mondani,
hogy az edzék az alapkovek, és ezt vallom
én is. Amiota a szovetségben dolgozom,
nagy hangsulyt fektetek arra, hogy az edzék
és a tagszervezetek munkajat segitsem.
Oriilék annak, hogy a kormany tamogatja a
kilonbozé edz6i programokat, igy a Magyar
Edzék Tarsasaganak Kiemelt Edzéi Prog-
ramjat (KEP), valamint az utanpotlas-edzé-
két is.A szdvetségen beliil pedig létrehoztuk
a SZTEP-et, vagyis a Szovetség altal Tamo-
gatott Edz6i Programot és Patronus prog-
ramot, amely elésegiti, hogy sikeres edz6k
atadjak a tapasztalataikat a fiatal edzéknek.
Komoly edzéi licence-rendszert dolgoztunk
ki, és egyuttm(kddink a MET-tel. Az emli-
tett mesteredzéi marvanytablat az 6rokos
bajnokok tablaja utan harom éve avattuk
fel, és nagyon orilnek neki az edzék, jo a
visszhangja. A mesteredzék mellett azokrél
sem feledkeziink meg, akik lapatot adtak a
gyerekek kezébe. Kulon sziviigyem a neve-
l6edz6k megbecstilése, mert 6k altalaban

a hattérben vannak. Az utanpétlas-edzék
munkajanak elismerésére alapitottuk meg
2018-ban az Aranylapat-dijat.

- Ezek utdn beszéljiink a szovetség nyolcvan
éverol!

Ez egy fantasztikus sikersztori, hullamvol-
gyek nélkili toretlen fejlédés. Az 1954-es
maconi vildagbajnoksagon,illetve az 1956-o0s
olimpian nyert elsé aranyérmektél kezdve
mindig szallitottuk az érmeket, nemzetkozi
szinten is stabilak voltak az eredményeink.
A nyolcvan év alatt nyolcvan olimpiai érmet
szereztek versenyz6ink. Hogy mi a titka en-
nek a sikersztorinak? Nagyon fontos, hogy
megbecsiiljik a multat, elismerjiik a sport-
ag nagy alakjait. Azt a hatalmas tudast és
értéket, amit edzégeneracidk halmoztak fel,
apolni kell és tovabb adni. Eppen ezért hon-
lapunkon tiz éve létrehoztunk egy torténeti
oldalt, amit nagy munkaval a 80. évfordulo-
ra megujitottunk és beinditottuk, am soha
nem lesz kész, mert szerencsére mindig lesz
mivel kiegésziteni, felfrissiteni. A sikerek
kulcsa az is, hogy kiterjedt, az egész orsza-
got lefedd, 183 tagu klubhalézatot mikdd-
tetlink. A nagy egyesiiletek mellett jél mu-
kddnek az erés kis- és kozepes klubok, ezért
sem volt hullamvélgy az életiinkben, mert
vidékrél folyamatosan jonnek a tehetséges
gyerekek. A harmadik meghatarozo tényezé,
hogy a szOvetség vezetése igyekezett min-
dig tudatosan gondolkodni, stratégiakat
kidolgozni.A 2011-2012-es projekthez tar-
sult a kormany stratégiaja is, amit tavaly at-
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tekintettlink és tovabbfejlesztettiink. Kony-
nyl helyzetben vagyunk, mert azt latjuk,
hogy jo uton jarunk.

- ... amit a sportdghoz kapcsolodo fejleszté-
sek is bizonyitanak. Egyediildllo példdul a
Latorca utcai székhdzban 2018-ban megnyilt
sportegészségiigyi és diagnosztikai kozpont,
amely sportegészségiigyi hdtteret biztosit a
tehetségek kivdlasztdsdhoz, ugyanakkor a
magas szintii teljesitmény elérésében is segi-
ti a sportoldkat. Erdekesség, hogy a kozpont
létrehozdsdhoz sziikséges forrdsokat a rioi
olimpia utdn, a versenyzék hosszu ideje tarto
eredményességét elismerve, egy kormdnydon-
tés biztositotta a szovetség szdmdra. A sport-
dg kedvezdé helyzetben van, mert ezen kiviil
mds terveik is taldlkoztak a kormdny elkép-
zeléseivel, példdul a sportdg tdrsadalmasitd-
sdt, vagyis a szabadidés vizisportok és a vizi
turisztika fejlesztését is segitik az orszdgos
infrastrukturdlis programok.

Az utobbi években orszagszerte megnove-
kedett a szabadid6s események szama. A
trendhez mi is igazodtunk szabadidds ese-
mények szervezésével, illetve azzal, hogy
olyan rendezvényekhez csatlakoztunk, ame-
lyek beleillenek a szovetség sportagat nép-
szer(sit6 elképzeléseibe. Evrél évre tdbb
embert vonzanak a tematikus fesztivalok:
a Balaton-atevezés, a Tisza-to-atevezés, a
SUP-események és a sarkanyhajds progra-
mok. A magyarorszagi turisztikai kinalatnak
Ujra szerves része lett a Vizi Vandortaborozas
rendszere és maga a viziturazas is, vizitlra-
megalléhelyek, kajak-kenu pontok Létestiltek
orszagszerte. Elmondhatjuk, hogy a 8-10
éve elfogadott stratégia mentén a sportag
birtokba vette Magyarorszag 6sszes élévizeét.

- Nem feledkezhetiink meg arrél sem, hogy
versenyrendezésben is ,vildgbajnok” a szovet-
ség, a szegedi vildgbajnoksdgokrdl és vildgku-
pa-viadalokrél mindenki elismeréen beszél.

A magyar sport jelentés sportdiplomaciai
sikere volt, hogy a 2016. és 2020. kozotti
id6szak legfontosabb versenyét, a 2019-
es olimpiai kvalifikaciés vilagbajnoksagot
Magyarorszag rendezhette meg. A Maty-ér
1998, 2006 és 2011 utan negyedik alka-
lommal adott otthont Ujabb kiemelked6en
sikeres, vilagszinvonalu viadalnak, melyen
olimpiai és paralimpiai kvétakért lltek ha-
jéba a versenyzok.

- Aztdn a folytatdsban soha nem ldtott hely-
zettel kellett szembenéznie a (sport)tdrsa-
dalomnak: a 2020-ban a vildgon végigsopré
koronavirus-jarvany —miatt elhalasztottdk
az olimpidt, és nem tudtdik megrendezni a
sportdg torténetében eldszor kiirt nem olim-
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piai szamok vildgbajnoksdgdt sem, amelynek
Szeged adott volna otthont. Az év egyetlen
gyorsasdgi kajak-kenus viadala a szeptember
végén a Maty-éren megrendezett vildgkupa-
verseny volt... Az életiinket egy éve szétzildlo,
versenyek sordt elsopré jdrvdny hogyan be-
folydsolja a jubileumi évet? Lehet egydltaldn
valami iinnepséget tervezni?

Ajubileumi év nagy attrakcidja, hogy elkezd-
tik Osszegyujteni legendas versenyzdink,
példaul Parti Janos, vagy a Foltan-Vaskuti pa-
ros hajoit, mindet leltarba vettuk, lefotoztuk
és naptar is készilt a fényképekbdl. A 80. év-
forduld alkalmabédl 6sszel nagyszabasu in-
nepséget tervezlink, amelyen kiallitanank a
hajokat és a lapatokat. Bizunk benne, addigra
normalizalddik az egészségligyi helyzet, és a
75. sziiletésnaphoz hasonldé nagysagu ren-
dezvényen talalkozhatnanak egymassal a
kulonbdz6 generaciok tagjai. Legutobb csak-
nem nyolcszazan voltunk a szovetség el6tti
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téren, és emlékezhettlink a multra.

- Kérem, a beszélgetés elejéhez hasonloan, a
végén is engedjen meg egy személyes kérdést.
Egy ilyen hatalmas szovetség irdnyitdsa mel-
lett, a nydri sportdgakért felelds alelnokként a
MOB vezetésébdl is kiveszi a részét. Hogy birja
erdvel és iddvel? Az egykori sportolonak majd
edzdnek belefér az életébe a sportolds?

(Ereztem, hogy valamit eltaldltam, mert egy
furcsa mosoly elézte meg a vidlaszt).

Viszonylag hosszu idészakot kihagytam, nem
sportoltam. Aztan ugy két éve egy rutinvizs-
galaton kideriilt, hogy oda kell figyelnem,
mert magas a koleszterin- és a vércukorszin-
tem.Az orvos azt mondta, hogy felirhatna ne-
kem valami gydgyszert, de inkabb sportoljak.
Megfogadtam a tanacsat, életmddot valtot-
tam: azo6ta odafigyelek a taplalkozasomra és
elkezdtem sportolni. Futok, evezégépezek,
ami az egész testet megmozgatja, nyaron
pedig vizre szallok, kajako-
zok. Leadtam 15 kilét, jobb
a kozérzetem, jobban birom
a munkat. Munkamanias
vagyok, szeretem, amit csi-
nalok. Raadasul koriilvesz
egy jo csapat, szemtelenil
fiatalok, ami plusz motiva-
ciot ad, mert tartani kell
vellik a lépést. Sikerilt egy
jo kozosséget felépiteni,
orommel tolt el, hogy sok
volt versenyzé dolgozik a
szovetségben, akik megall-
jak a helylket a civil élet-
ben is.

Fiiredi Marianne
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A sikersztori kezdete

1936 aprilisaban a Magyar Evezés Szovet-
ségen belll megalakult a kajakszakosztaly.
Elnoke a kajaksport nagyszerl harcosa, dr.
Zsembery Gyula, elndkhelyettese dr. Brém
Gyorgy, a kajakkapitany a sportag legjob-
ban képzett hazai szakembere, Osvath
Gyorgy lett. (...) Az 1936-o0s berlini olim-
pia meghatarozo volt a magyar kajak-kenu
sport szempontjabdl: a valogatott abbdl a
15 cserkészfiubol kerilt ki, akik az 1933-as
magyarorszagi cserkész vilagdzsemborin
nagy sikert arattak. Ugyesek voltak, de ver-
senytapasztalat nélkiliek. (...) Az olimpian
turistaként vett részt Habl Karoly, a sportag
megalapitasanak emblematikus alakja, aki
evezdsként kotelezte el magat a vizi spor-
tokkal, és kuldetésének érezte, hogy a fia-
talokkal is megismertesse annak kiilonb6zé
fajtait. A népszerl Csarli jegyzeteket és film-
felvételeket készitett Berlinben, hogy ezzel
is segitse az itthoni fejlédést (...) A sportag
vezetdi bekapcsolodtak abba a szabadidés
sportmozgalomba melyet svéd mintara
Weiss Manfréd gyartulajdonos inditott el,
aki a csepeli gyarorias osszes, mintegy 16
ezer dolgozdjat beszervezte az altala alapi-
tott és a nevét viselé Weiss Manfréd Munkas
Testedzé Korbe (WMTK). A klub vezetéjének
megvalasztott Kocsis Mihaly a kajak-kenu
sportot is felvette a programba és a csepeli
Duna-agban kialakitotta a Kiralyerdei Vizi-
kdzpontot, a mai csepeli klub elédjét (...) A
kajak-kenu sport tovabb kiizdétt az elisme-
résért, a nék is elkezdték tGzni versenyszin-
ten, az 1940-es orszagos bajnoksagon mar
részt vettek. (...) Az Orszagos Testnevelési
Tanacs hozzajarult ahhoz, hogy 1941. julius
30-an megalakuljon az 6nallé Orszagos Ma-
gyar Kajak Szdvetség. A szovetség alapsza-
balyat és versenyszabalyzatat Wittwindits
Tibor elnokhelyettes, a 102-es vizicserkész-
csapat vezetdje allitotta dssze.

(ldézet az MKKSz ‘Ahogy téliink telt”
cimd kiadvdnydbdl)



Batizi Sandor

En még Gerevich, Kovacs és Karpati
ellen is vivhattam!
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Kdrpdtaljan, a Tisza melletti Técson sziiletett,
évtizedeken dt élt az akkori Szovjetunidoban,
majd 1974-ben elfogadtdk dttelepiilési kérel-
mét. A 86 éves vivomester, Batizi Sdndor ez idé
tdjt Godollon él, ott ldtogathattam meg az erdé-
lyi szdrmazdsu, 1973-ban német vdlogatottként
vildgbajnok pdrbajtérozével, Szepessy Jozseffel.
Nem lesz egyszer( a torténetem - figyel-
meztetett a ldtdsdban erdsen Korldtozott
Batizi mester. - Dolgos vidéki csaladba szi-
lettem, okos szlileim voltak. En csehszlovak,
Béla 6csém magyar allampolgarként sziile-
tett, Eva hiigom as Endre &csém pedig szov-
jet lett. A legtdbbet a foldmlvelé paraszt
nagyapamtol kaptam, aki egyre tanitott
meg: a becsiletességre! Csendes ember
volt. Amikor mar nagyon mérges lett, akkor
is csak annyit mondott: Erzsi, na! Hatvan
holdon gazdalkodott, az allatokhoz is értett.
Sokat dolgozott, mint afféle kulakember...

- Amikor 1940-ben bementek a magyarok,
hogyan alakult a sorsuk?

Apam pillanatok alatt megerésodott anya-
gilag.Volt szallodank, éttermiink, de 45-ben,
amikor bejdttek a szovjetek, apamat rogton
letartoztattak. Mielétt elvitték Szibériaba,
kétszer is odakiabalt anyanknak: Juliska, a
filk tanuljanak! Rovid idé alatt orosz, né-
met, magyar és roman iskolaba is jartam.
Amint beindult a szovjetrendszer, én kapus-
ként bekeriiltem a técséi focicsapatba, ezen
keresztul pedig Lembergbe, ahol 1952-ben
a Testnevelési Féiskolara is felvettek.

- Az ott toltott négy év elég volt egy alapvetd
fordulathoz?

Igen, 1955-ben mar szovjet valogatott let-
tem, mégpedig kardvivasban. Nagyon sokat
tanultam az akkori nagysagoktol (Gerevich
Aladar, Kovacs Pal, Karpati Rudolf, dr. Bay
Béla), akik surln jartak a Szovjetunidba, én
pedig tolmacsként mindig kozelrél figyel-
hettem 6ket. Mindharom kardforgaté klasz-
szisnak a fiat én tanitottam vivni.

- Még ez évben a szovjetek vildgkupadt is ren-
deztek.

Ahol mindenki ott volt, aki szamitott ebben
a fegyvernemben, igy én is elindultam. Masz-
lay Lajos bacsi volt a zslrielnok. A kozép-
dontében harom gyézelem utan mar 4-0-ra
vezettem francia ellenfelemmel szemben,
majd 4-4 lett. Lajos bacsi a francia vezény-
szavak kozott beszolt, mit kell tennem. Meg
is lett az 5-4, dont6be jutottam, s egyben
szovjet valogatott is lettem! Bar minden
ottani edzétaborban és versenyen részt ve-
hettem, kilfoldre viszont nem engedtek,
mert apam kulak és magyar katonatiszt is
volt. Ezeket akkoriban ott nagyon komolyan
vették.
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- Mikortol edzéskodott?

Mar a vivé palyafutasom évtizede soran is
voltak tanitvanyaim. A sok edzétaborozas
soran minden sportag foglalkozasait figyel-
tem, s amit érdemesnek tartottam, azt meg-
jegyeztem, a ,tejszint” eltettem magamnak.
Igy lettem elég hamar elismert szakember.
A valogatottakat én tanitottam a megfeleld
labmunka elsajatitasara. Az évek soran na-
gyon sokat tanultam a Bay Béla bacsitol, s
az idésebb mesterektél, igy Hatz-Hatszegi
Jozsi bacsitol, Vass Imre bacsitdl is. Utdbbit
a legalaposabb mesternek tartottam, aki
valéban téglarol téglara épitkezett. Ezért
is vagyok mindmaig mérges ra és Kulcsar
Gy6zére is, mert nem fogadtak meg a tana-
csomat. Azt kértem ugyanis, hogy vetessék
filmre, amit tudnak, hogy megmaradjon a
szakmai hagyatékuk az utanuk kovetkezék-
nek ... Nem tortént semmi!

- Onnek kik voltak az ottani legeredménye-
sebb tanitvdnyai?

Nagyon sokat segitettem a Sztankovicsnak,
Rilovnak és a Smitkonak, hogy csak a leg-
jobbakat emlitsem.

- Hogyan keriilt végiil Magyarorszdgra?
Nyolc évig kérvényezgettem az attelepiilé-
semet, mindhiaba. Végil mar azt mondtam
a belugyeseknek - akik mas nemzetségek
tagjait folyamatosan engedték kifelé -
hogy miért kell nekem itt lennem, amikor
én magyar vagyok és magyarul szeretném
a fiatalokat oktatni? Végul megunhattak
engem, s a magyarok sok segitségének is
kdszonhetéen 1974. marcius 3-an délutan
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Ot orakor leléphettiink a vonatrél a Keleti-
palyaudvaron. A peronon pedig két, vezetd
klub - Ujpesti Dézsa, Vasas SC - elndke is
vart minket. Mindketten azonnal leszerz6d-
tettek volna, de én a Vasast valasztottam,
mert ott voltak a barataim: Tilly Janos, Ke-
menes Ernd, utobbi kilondsen sokat segi-
tett nekem a letelepedésemben, a lakaskeér-
désem megoldasaban.

- Nem bdnta meg, hogy a piros-kékeket vd-
lasztotta?

Nem, mert minden szempontbol jé kdzegbe
kertiltem. Els6ként mindjart a Gerevich Pali
keriilt hozzam, aki késébb kardban egyéni
vilagbajnok lett. A Bujdosé Imre benne volt
a Szoulban aranyérmes kardvalogatottban,
Marét Péter is olimpiai bajnok lehetett vol-
na, de be kellett érnie az ezlistéremmel. A
tobbiekkel kiegésziilve szamos magyar
bajnoksagot nyertiink, haromszor pedig a
Bajnokcsapatok Eurépa Kupajat is elhddi-
tottuk. Ott dolgoztam egészen addig, amig
a vaksagom engedte. Ha jol emlékszem, mar
tobb mint egy évtizede tétlenségre vagyok
karhoztatva. Nagyon jol mondta az orvos-
baratom, hogy te a vakok kozott latoé vagy,
a latok kozott pedig vak. Otszor operaltak a
szememet, amelynek az alapproblémaja egy
meglévé zoldhalyog. A szomszédom szem-
orvos, 6 mondta, hogy Amerikaban van egy
talalmany, amit betesznek a szemembe és
latni fogok. Hat persze hogy megvettik két-
szazotvenezer forintért és utana sem lattam.
Ez lett az én vesztem, mert nagyon nehéz igy
élni, hogy gyakorlatilag semmit nem latok.




- Hogyan kovették egymdst a Vasas viviival
elért sikerek?

Az els6, kiemelkedé eredmény a Gerevich
Pali vilagbajnoki gy6zelme volt. ,Bujdi” is
nagyon jél vivott, de mindannyiuk kézil a
legtehetségesebbnek a Marot Pétert tar-
tom. Neki feltétlenil olimpiai bajoknak kel-
lett volna lennie, de ebben megakadalyozta
az onfejlsége. ,Macska” zsenialisan forgat-
ta a pengét, de csak a sajat feje utan volt
hajlandé menni. Csak az 6nfejlisége volt a
még nagyobb sikerek elérésének a gatja.
A legnagyobbak mellett rengeteg fiatalt
neveltem, akikhez emberileg is ragaszkod-
tam, mert abban a klubban akkor nagyon jé
légkor uralkodott. A mar felsoroltak mellett
feltétlenul meg kell emlitenem a Hammang
Ferit és a Meszéna Mikit is. Utébbi kivaléd
sportkori elndk volt azzal egyltt is, hogy
tobb, karos szenvedélye is lekototte 6t.

- Milyennek tartjia a mai magyar vivdsportot,
mert gondolom, azért rengeteg bardtja és is-
merdse van, akik napra készen tdjékoztatjdk
az alaphelyzetrél.

Rengeteg jo emberem van és 6rommel hal-
lom, hogy a dolgok j6 iranyban mozdultak el.
A szép jovének ugyanis alapfeltétele, hogy
legyen elég fiatal, akikbél lehet valogatni.
A jov6 generaciojat meg kell tanitani vivni.
Orémomre szolgal, hogy manapsag felfelé
ivel a sportag gorbéje, fejlédik a vivas. Mivel
senkit nem akarok megbantani azzal, hogy
nem sorolom fel, ezért inkabb maradjunk az
altalanositas alapjan.Jé az irany.

- Ertem és nem is erészakolom a konkrét ne-
vek kimonddsdt. Inkdbb arrdl legyen szives
vélekedni, mi mindenre van sziikség ahhoz,
hogy valakibél az dtalagndl jobb vivomester
lehessen?

Most erre mit valaszoljak? Erre leginkabb
szliletni kell. Van, akirél az elsé pillanatban
meglatszik, milyen kivételes adottsagai van-
nak. Olyan extra alanyok nagyon ritkan ke-
rilnek elétérbe, mint példaul a Bujdoso. Az
edzéségre is sziletni kell és persze ezutan
még sok munkara és dnképzésre is szlikség
van.

- Es az, hogy valaki jo versenyzé, ez a tény
jelent-e valami elényt szdmdra a vivomesteri
munka eredményességét illetéen?

Semmi kdze a kettének egymashoz! Ugyan-
ugy, mint egy jé vivébél nem lesz jo zene-
szerz6, egy jo festé6bél nem lesz j6 muzsikus.
Aki j6 eredményt mar elért, azért az valami
elényt csak jelent szamara, hogy azt esetleg
tovabb is tudja adni. Ami a mindketténk al-
tal ismert Bujdit illeti, neki még sok jo éve
lehetne itthon, a magyar vivésportban. Fon-
tos alapkdvetelmény: aki jé edz6 akar lenni,

annak nem szabad a tanitvanyait megsér-
tenie. J6 példa erre a mindenképpen zseni-
alis Marét, aki azonban masokkal is csak a
sajat akaratat, a sajat elképzeléseit akarta
megvalésittatni. En nagyon jol ismertem
az orosz versenyz6k hozzaallasat, emberi
gyengeségeiket, az edzések utani kanyar-
jaikat. Ilyenkor jon a gumikdteles modszer,
amivel nagyon sok kellemetlenséget meg
lehetett eldzni.

- Most mdr .erés” évtizede nem oktat, van
visszatekintési tdvolsdga. Hogy érzi, mennyire
értékelték aktiv kordban a munkdjdt?

A magyar embereknek sajnos, de van egy na-
gyon komoly gyengeségiik. Ez pedig az irigy-
séglik. Jot csak a legritkabb esetben monda-
nak, viszont annal inkabb fognak irigyelni,
amint elérsz egy bizonyos szintet. Ez egy
nagyon nagy, 6ssznépi hiba! Irigyek vagyunk,
rosszindulatiak vagyunk, pedig nagyon te-
hetséges nép vagyunk. Maradjunk az én pél-
damnal. A Vasas haromszor lett Eurdpa leg-
jobb kardcsapata, Marét, Gerevich, Bujdosé
és Kovacs Tamas voltak a legjobb embereim.

- Kovdcs Tamdsrél még nem esett szo.

Pedig az 6sszes kardozok kozil 6 vivott a
legszebben. Sajnos azonban az idegrend-
szere nem volt tokéletes, ezért nem vitte
még tobbre. De ha mar visszakanyarodtunk
a versenyz6khoz, elmondanam, hogy az 6t-
venes években mindharom nagysag - Gere-
vich, Kovacs és Karpati - ellen is vivhattam.
A legkdnnyebb az Ali bacsi ellen volt vala-
mit elérni. Egyébként vele vivni akar 6rakon
at is egy nagy élvezet volt. A legnehezebb
partnernek Rudi bizonyult, nala soha nem
lehetett kiszamitani, mi lesz a kovetkez6
hdzasa. Mindig kitalalt valami meglepét,
amire még véletleniil sem gondoltal. S hogy

Kovacs Pali bacsirol is szoljak, 6 mindig tud-
ta, hogy te mit fogsz csinalni.

- Ki volt az utolsd, komoly vivé, akit még ld-
tott, akirdl lehet megalapozott véleménye?

A Szatmari Andris, aki késébb vilagbajnoki
cimet is kiharcolt. Neki egyébként az édes-
apjat is oktattam, aki az egyik legtehetsé-
gesebb tanitvanyom volt, de haromszor is
elszakadt a bokaszalagja, ezért nem tudta
igazan kifutni magat. Szerencsémre Szilagyi
Aront is befényképezhettem az emlékeze-
tembe; 6 nagyon nagy vivo! A sportban van,
aki fizikailag jo, van aki fejben jo. A Karpati,
a Kovacs Pali nagyon jé volt fejben, Ali ba-
csinak a keze volt utolérhetetlen, 6 elsésor-
ban technikailag volt kiemelkedé. Ezt talan
csak a vivasban lehet elmondani, hogy van,
aki ésszel, s van, aki érzékkel viv.

- 5zép helyen lakik Godollé egyik kertvdrosi
részében. Ugy is mondhatni, tdvol a vildg zajd-
tol. Ezt az alapvetden kellemes csendet milyen
gyakran torik meg a régi bardtok, vivdmeste-
rek vagy éppen egykori tanitvanyok?

A Decsi-fivérek édesapja, Decsi Istvan visz-
szatér6 vendégem, miként a korabban
rendkivil sikeres Sztankovics Laszlé is az.
A korabban sok éven at Godollén oktatott,
majd a csaladjat kovetden Lvivba visszakal-
toz6tt Schubert Laci is megkeres, ha idela-
togat. Azt nem mondom, hogy nem orulok,
ha valaki meglatogat, de nekem ma mar a
legfontosabb a csaladom. Egy fiam van, aki
Budapesten él, neki is van egy fia, de mar
egy kétéves dédunokanak is oriilhetiink a
feleségemmel. Az unokatestvéremnek - aki
egyben a keresztfiam is - van négy gyer-
meke. Aki mar harom-négy utédot nevel, az
elétt csak megemelhetem a kalapomat.

Jocha Kdroly
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Vendegszektor

Van aminek ara van és van aminek ér-
téke — beszélgetés Dr. Kovacs Ferenc-
cel, Nyiregyhaza polgarmesterével

fiatalok, az idések, a csalddok ma mdr
kedviikre vdlogathatnak a sportoldsi
lehetdségek, sportrendezvények, a
sportoldsra alkalmas létesitmények
kozott Nyiregyhdzdn. A vdrosvezetés az élsport,
utdnpdtlds- és szabadiddsport gyakorldsd-
hoz is igyekszik megteremteni a lehetdséget
egyebek kozt az infrastruktira fejlesztésével,
programok szervezésével, sportosztondijak lét-
rehozdsdval. Dr. Kovdcs Ferenc 2010 ota vezeti
a vdrost, amelynek az életében a sport kiemelt
helyet foglal el.
2011-ben uj sportkoncepcidt kellet megal-
kotnunk, ennek kapcsan meg kellett fontol-
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ni sok mindent. Nagyon atgondolva a varos
helyzetét azt hataroztuk meg, hogy a kiemelt
cél az utanpotlas nevelés tamogatasa, a
sportinfrastruktura fejlesztése és a szabad-
id6-, tomegsport segitése. Az els6 lépés a
sport infrastruktura megteremtése. Ennek a
fejlesztése az egykori sportcsarnokkal indult,
ami akkoriban tizennégy helyen azott be, na-
gyon leromlott allapotban volt, a végét jarta
és raadasul nem is volt a varos tulajdona.
Fontos volt, hogy ingyen meg tudtuk szerez-
ni a tulajdonjogot és kaptunk 2,1 milliard fo-
rintot az allamtol, amibél teljesen fel tudtuk
djitani. lgy ma mar egy modern kornak meg-

feleld sportcsarnokunk van, nem csak a pa-
lyat, de a hattér infrastrukturat illetéen is. A
masodik komoly eredmény a jégpalya meg-
épitése volt, amire mar az 1980-as években
téglajegyeket gyujtott a lakossag, de végiil
csak évtizedekkel késébb valdsulhatott meg
kormanyzati segitséggel és a TAO felhasz-
nalasaval. Ezt kdvette egy Ujabb évtizedes
vagyalom beteljesiilése, az Uj uszoda elké-
szllése. Dr. Szab¢ Tiinde allamtitkar asszony
sokat tudna mesélni arrél, hogy 6 milyen
korilmények kozott készilt diak koraban és
érte el vilagraszolé eredményeit.

A kovetkezd sportag a sorban az atlétika
volt. A régi stadionunkban egyiitt volt a lab-
darugé és az atlétika palya. Hosszas egyez-
tetések soran sikeriilt letargyalnunk a MAV-
val, hogy az NYVSC palya kerlljon télik a
varos tulajdonaba, majd ennek az atalaki-
tasat osszekapcsoltuk a stadion fejlesztési
programmal. A kormanyzattal sikerilt el-
fogadtatni, hogy logikus lépés, ha elséként
az U] atlétikai centrumot hozzuk létre az
NYVSC palya teriiletén, ahol szamos egyéb
sportag is otthonra lel, koztuk a tollaslabda,
vivas, tajékozodasi futas, cselgancs is. Ez a
létesitmény aprilisban ker(il atadasra és ezt
kovetéen a nyaron megkezdédhet a varosi
stadion épitése is, amelyet a tervek szerint
2023-ban adhatunk at.

Ugye ismeri, a mondast, hogy evés kdzben
jon meg az étvagy? Mi is pontosan igy va-
gyunk ezzel, hiszen itt van a teniszcentrum,
ahol a legmagasabban jegyzett magyar te-
niszezo, Fucsovics Marton feln6tt. Ez talan a
legjelentdsebb vidéki tenisz centrum,amely
komoly multtal, hagyomanyokkal rendel-
kezik. Mivel a labdarugé stadion aréna ti-
pusu létesitmeény lesz, kisebb a helyigénye
igy béven lesz hely a tenisz lehetéségeinek
bévitésére. Korabban itt mar feldjitottunk
hat kispalyas labdarugé palyat, hozza ol-
tozbket, vilagitast és ez az a pillanat, ami-
kor attérnék a szabadidé- és tdmegsportra,
ugyanis itt a portastdl a féorvosig, kulturalt
korilmények kozott 3500-an fociznak. Ez
olyannyira népszer(, hogy szamos nézét is
odavonz, igy nagyon nagy élet van ott, sok-
szor még a késé esti drakban is zajlanak a
csatak. Igazi pezsgd sportélet jellemzi ezt
a kornyéket streetball, teke, strandrdplabda
palyaval, amit a stadion épitésekor kiegé-
szitlink majd egy az aréna koril hasznalha-
t6 rekortan futdkorrel, hogy azok a sziilék,
akik a gyermekeiket hozzak az edzésekre,
még tobb lehetéségbél valogathassanak.

- Amennyiben bdrki azt hinné, hogy ezzel
vége, akkor téved, a Polgdrmester ur meg-
nyugtat, hogy a java még hdtra van.



A korabbi harminckettéhoz képest most
mar nyolcvan kilométernél jar a kerékpar-
halézat hossza, amit megépitettiink Nyir-
egyhazan.Jelenleg tobb tizszerese biciklizik
annak a szamnak, amit a 2010-es évek ele-
jén lehetett tapasztalni. Persze az is fontos,
hogy sikeriilt az itt lévé cégeket, vallalato-
kat is bevonni a varosi sportéletbe, ennek
kdszonhet6 példaul a Michelin Bringa Fesz-
tival szuletése. Raadasul a Modern Varosok
program keretében a Nyiregyhaza-Tokaj
30 kilométeres szakaszt is sikeriilt meg-
valésitani, ami turisztikai szempontbél na-
gyon hasznos és népszeru. A Bringa Piknik
programunk, amit ezen az uUtvonalon szer-
veziink, mar elsé alkalommal is tobb, mint
ezer embert mozgatott meg. En is tdbbszor
végigmentem mar ezen a szakaszon. De
hadd meséljek egy masik személyes élmé-
nyemrél is! Ezelétt kilenc évvel, amikor az
elsé szabadtéri kondi parkot létrehoztuk,
egy nyari este hazafelé tartottam, gondol-
tam megallok, hogy kicsit korulnézzek, va-
jon hasznalja-e valaki. Harom tiindéri nénit
talaltam ott, akik meglepetten felrezzentek,
kicsit talan meg is lepédtek amikor meglat-
tak. Mondtam nekik, hogy mennyire orilok
annak, hogy ott latom 6éket, mire az egyikuik:
,Oh, polgdrmester tr, mi csak ilyenkor jéviink,
amikor mdr senki nem ldt minket, de most le-
buktunk, mi bizony rendszeresen itt vagyunk
ilyenkor.” Ilyen szabadtéri ,kondi parkokbdl”
egyébként sajat erébél tizennyolcat épi-
tettlink, most pedig egy palyazattal még
kilencre nyertiink forrast, a kozeliikben
iskolakkal, szabadtéri futopalyakkal, évo-
dakkal, az ovisoknak ovis sportpalyakkal, az
iskolakban felujitott tornatermekkel.

- Az eddig felsorolt infrastruktiira fejlesztések
persze csak a lehetdséget biztositjdk- mondja
Dr. Kovdcs Ferenc, aki fontosnak tartja azt is,
hogy a mozgdshoz kedvcsindlo rendezvények,
szakmai segitség is dlljon rendelkezésre a la-
kossdg szdmdra.

Pontosan ezért elinditottuk a ,Mozdulj Nyir-
egyhdza” programot, ami nyolcadik éve a
hét minden napjan ingyenes programokat
kinal a lakossagnak a gerinctornatél a jo-
gan at szamos aerob mozgasforma gyakor-
lasaig. Kiilonosen érdekes és szivmelenge-
t6, hogy a pandémia alatt elinditott online
orakat Ausztraliatdél Franciaorszagig a vilag
szamos pontjan kovették és szerették.

- A vildgjdrvdny megjelenése az egész vildgra
nagyon erds hatdssal volt, naponta ujratervezést
igényelt az elmult egy év, amelyben nagyon sok
nehéz dontést is meg kellett hozni a vdrosveze-
téknek. Nyiregyhdza polgdrmestere azonban
alapvetéen optimista ebben a témakorben is.

Természetesen a jarvany nagyon megne-
heziti az életlinket mentalis és pénziigyi
szempontbol is, de én azt szoktam monda-
ni, hogy van aminek ara van és van aminek
értéke. Az értékeket nem szabad elengedni,
meg kell 6ket dvni, ennek a koltségeit pe-
dig valahogy biztositani kell. Megvan mar
az idei koltségvetésiink, én ugy latom, hogy
tovabbra is tudjuk biztositani a sziikséges
feltételeket. Hét tamogatasi kereten, 6sz-
szesen mintegy 78 millié Ft-tot biztositunk
a sportszervezetek, illetve sport teriiletén
aktiv civil szervezetek, tehetséges nyiregy-
hazi sportoldk ez évi sporttevékenységének
tamogatasara. Evente tébb szaz millié fo-
rintot forditunk a varos sportjara és nem is
szeretnénk ebbél leadni, mindenek elétt az
egészségiink megdrzése miatt.

MRSZ

WAzt szoktam mondani: hogy ha eddig a
0-100 skdldn 15-nél dlltunk, most pedig az
Otvenen, senki ne gondolja, hogy a viszonyitdsi
pont a tizendt, hanem mindig a szdz!I’

- Dr. Kovdcs Ferenc 2015 éta az MRSZ elno-
ke. A sportdg azota ldtvdnyos fejlédésen ment
keresztiil, a néi vdlogatott hdrom Eurdpa-baj-
noksdgon vett részt, a 2019-es kontinensvia-
dalnak Magyarorszdg tdrshdzigazddja volt. A
roplabda 2017-ben bekeriilt a TAO sportdgak
kozé ennek koszonhetden az elsé hdrom év-
ben 25 millidrd forint dramlott a sportdgba,
a kiilonbozé versenyekre nevezett csapatok
szdma pedig a négyszeresére nétt.

2020 szeptemberében kezdtem meg a ma-
sodik elnoki ciklusomat a Magyar Roplabda
Szovetség élén. Igazabol én soha nem gon-
doltam erre, masok gondoltak ram. Az egyik
lanyunk roplabdazott korabban, igy nem
volt ismeretlen szamomra a sportag, lelkes
apukaként gyakran szurkoltam a lelatdkon,
de ennyi volt az elééletem. A roplabda na-
gyon nehéz helyzetben volt akkoriban, amit
az is mutat, hogy abban az évben én voltam
a harmadik megvalasztott elnok. Az elsé 6t
évemben sikerilt konszolidalni a sportagat,
bekerilltliink a latvany-csapatsportagak
kozé, volt egy extenziv fejlédés, ekdzben
folyamatosan konzultaltunk a kézilabda és
kosarlabda sportagak vezetdivel, ahol sok-
kal nagyobb tapasztalattal rendelkeztek
mar mint mi, széval késziiltiink a jovore. Ez-
zel az els6é szakasz lezarult, ami nem volt
sikertelen, hiszen egyhangulag, ellenszava-
zat és tartdzkodas nélkiil valasztottak meg
a szeptemberi kozgydlésen.

Most, a masodik szakaszt azzal kezdtiik,
hogy atalakitasokat kezdeményeztiink a ta-

valy év eleji PWC altal végzett atvilagitas ja-
vaslatai alapjan. Elkezdtik felépiteni a jovét
és most a roplabda kozép, hosszu tavu stra-
hiszen én soha nem vagyok elégedett. Azt
szoktam mondani: hogy ha eddig a 0-100
skalan 15-nél alltunk, most pedig az Gtve-
nen, senki ne gondolja, hogy a viszonyitasi
pont a tizendt, hanem mindig a szaz! Erre
torekszink.

Dr. Kovdcs Ferenc 1960. janudr 11-én sziile-
tett. Kozépfoku tanulmdnyait a nyiregyhdzi
Széchenyi Istvdn Kozgazdasdgi Szakkozép-
iskoldban végezte, majd Budapesten az ELTE
jogi kardn szerzett diplomdt. 2010-tél Nyir-
egyhdza polgdrmestere, nés, hdrom gyermek
édesapja. 2015-ben megvadlasztottik a Ma-
gyar Roplabda Szovetség elnokének, ahol ta-
valy mdsodik elndki ciklusdt kezdte meg.

Diakkoromban futottam, asztaliteniszeztem
és sakkoztam, ebbél latszik, hogy nem vol-
tam kitartd, vagy ha szebben fogalmazok,
sok minden érdekelt. Utana természetesen
fociztam is, amikor pedig mar ligyvédként
dolgoztam, akkor mindig a szabadidém
mennyisége hatarozta meg, hogy mit spor-
toltam. A focira soha nem értem oda és
mivel nem akartam a csapattarsaimnak
kellemetlenséget okozni, attértem a tenisz-
re. Amikor mar ott is voltak id6zitési prob-
lémaim, akkor mar futdcuccot raktam be a
kocsiba és ahogy idém engedte, akar soté-
tedéskor is, de mozogtam egy kicsit. Most az
utébbi idében a kerékparra kaptam ra és a
nordic walkingra. Utébbiban teljesen elmé-
lydltem, rengeteget olvastam réla miutan a
csaladomtol karacsonyra az ehhez sziiksé-
ges turabotot kaptam ajandékba. A kdzépis-
kolai testnevel6é tanarom meghatarozo volt
az életemben. Barna bacsi volt az, aki elin-
ditott ebbe az iranyba, ra mindig jo szivvel
emlékezem. Soha nem mentem el az élsport
iranyaba, de az életem minden szakaszaban
fontos volt szamomra a testmozgas.

Fazekas Erzsébet
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Edz0i

Egy sz6 vonzatai
Kocsis L. Mihaly

Jdték kozben az erkdlcsok
Gszintébben nyilatkoznak meg.”

- QUINTILIANUS

EZ A SZ0 a sportszeriiség... Syposs Zoltan
idézi,Villand pengék” cim( konyvében a Ma-
estrdt, Santelli Italdt, aki a vivoteremben igy
dorongolta le egyik tanitvanyat: ,Mdgd nem
mondani be, hogy tust kapott. Ma ezt csindlja,
holnap vdltét hamisitl”

Egyike ez a Maestro szalldigeszer( kiszo-
lasainak, amelyeket az utdkorra orokitett.
Bizarr, de talalé. Nem mintha valaki is szik-
ségszer(i kapcsolatot latna a tus-be-nem-
mondas és a valtohamisitas kozott, de az
elézé kétségkivil magaban hordoz valamit
abbol a fajta tisztességtelenségbél, amely
barhova elvezethet. Hogy a talalatot be kell
mondani, arrél semmiféle irott szabaly nem
intézkedik, ellentétben a valtohamisitas-
sal, amelynek ennél fogva Santelli mester
szemében is nagyobb bunnek kellett len-
nie. Ertheté-e akkor indulatos felcsattana-
sa? Erthetd, mert a be nem mondott talalat
lattan nem a gentleman tiltakozott benne,
hanem a sportsman. Nem az Uriember tehat,
hanem a sportember.

A mai értelemben vett sport angolszasz
eredetl, természetes, hogy alapszavait is ez
a nyelvterulet szallitotta. A sport sz6t éppen
ugy, mint a sportembert és a sportszertiséget.
A sportszerlség kifejezésére azdta sincs
jobb és egyezményesebb szdkapcsolata a
vilagnak. Fair play — mondjuk, és valameny-
nyien értjik, hogy mirél van sz6. Toébb ez,
mint ha korrektil (fertl) leforditva azt mon-
danank: tisztességes jaték. Kilénben is a
fair sz6 az angolban tébbértelm. Jelenti a
vasart, jelenti a sz6két, a szépet, a csinost
(My fair lady), az igazsagost, az illét, a tisz-
tat, a becslileteset, a méltanyost, de ha azt
mondjuk példaul, hogy fair game, akkor a
vadaszhaté vadra gondolunk, hiaba hinné
a nyelvet fellletesen ismerd, hogy play és
game (jaték és jaték) ugyanaz.

Jatsszunk el egy kicsit ezzel a két széval!
Fair play: becsiilet és jaték, becsiiletes ja-
ték. Vagy: vasar és jaték, jatékvasar. Markans
ellentét: a jaték mennél inkabb vasarra va-
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lik, annal nagyobb a jaték
becsliletének jelentésege.
A fair play modern talal-
many. Amig a sport széban
eleve benne foglaltatott a
tisztességes kiizdelem fo-
galma, nem volt sziikség
kalon kifejezésre. A sport
azt jelentette, ami valoja-
ban. (Aminek lenni kelle-
ne!) A nemes vetélkedést,
a ,gy6zzén a jobb” elséd-
legességét. A hagyoma-
nyos egyensuly azonban
kezdett megbomlani. Tul
sokat lehetett nyerni és
tul sokat lehetett vesziteni
ahhoz, hogy a palyan kiiz-
dék ne legyenek hajlamo-
sak kisebb-nagyobb en-
gedményeket tenni a szép
idealokat illetéen. Bemon-
dani a nalunk esett talala-
tot... Ugyan hol vagyunk
ma mar ettél!? Emlékszem
egy Ottusa magyar bajnok-
sagra, ahol Villanyi alapos
fejmosast kapott vezet6it6l egy bemondott
talalat miatt. ,,A sajdt kontddra jdtszhatod
a becsliletest, de itt a csapatrdl van szé...” -
mondtak neki, s ezt is meg lehetett érteni.
A csapat, a pont, a jo szereplés, a bizonyi-
tas - egy kis lélegzetvétel, haladék ebben a
rohanasban; hogy jon egy versenyzé ahhoz,
hogy ezt kockaztassa.

Ha kicsit latvanyosabb Villanyi akkori gesz-
tusa,vagy valaki segit felfujni,vagy abban az
évben lampassal sem talalnak jelolteket az
iLlletékes bizottsagban, akar Fair play-dijat is
kaphatott volna. (Mint ahogy 1980-ban dr.
Osztrics Istvan is kapott egy oklevelet, ha-
sonlo indokkal. Nem kisebbitve ezzel érde-
meit!) Arra azonban nem osztanak ,kenyeret”
a szakosztalynak. Azt hinnénk pedig, hogy a
fair play szellemének egyre nagyobb a be-
csuilete, és éppen annak aranyaban, ahogy
elharapodzik e szellemnek ellentmondo
karos gyakorlat. Amit apaink talan még ter-
mészetesnek vettek, ma mar dijjal jutalmaz-
zuk. Es jol tessziik, hogy jutalmazzuk, hiszen

nem csupan egy szép eszme védelme a cél,
hanem immar - 6nvédelem. Kicsit az egész
emberiség onvédelme.

Az 1974-es labdarugé-vilagbajnoksagot
idéz6 angol filmben hosszu jelenetsorok
mutattak a dontére varéd miincheni stadiont.
EL6bb az Uires néz6- és jatékteret, a kihalt fo-
lyosdkat, aztan ahogy lassan megkezd6édnek
az elékésziletek. Ahogy lépésrél lépésre
mindent atkutatnak a biztonsagi emberek,
ahogy elfoglaljak helyiuket a rohamrend-
6rok; géppisztolyok, farkaskutyak, sisak,
gazalarc, vizagyu. Ma igy 6rzik a kilénleges
gonosztevoket és... a népszerl sportembe-
reket. Mik ma a labdarugé-stadionok: a ja-
ték vagy az erészak szinterei?

Az olasz Paese Sera cim( lap egyik 1975-06s
szamaban az elnéptelenedé labdarigd-sta-
dionokrol irva idéz egy két évvel korabbi
tanulmanyt. ,A tanulmdny 33 eurdpai sz6-
vetség tapasztalatain alapszik, s azt kutatja,
hogy mdr az 1972-1973-as szezonban mely
orszdgokban kovetkezett be jelentds nézd-
szdm csOkkenés. Az UEFA kiildte ki a kérdé-



ivet, s a megkérdezett 33 szévetség koziil 27
vdlaszolt. A vdlaszok alapjdn megdllapithato:
egyetlenegy labdarigd-szévetség - éspedig
az NDK szévetségének - teriiletén volt a né-
zdszdm vdltozatlan; csupdn Gérogorszdg és
Térokorszdg pdlydin tapasztaltak ebben az
idében némi emelkedést; a tébbi szévetség
tobbé-kevésbé dllandé nézdszdm-apaddsrol
kiildott jelentést az UEFA-nak... Nem tudjuk
elhessegetni a gondolatot: ez a hirtelen nézd-
szdm-zuhands a stadionokban tapasztalt erd-
szak, sét kdzdnséges blinozés kdvetkezménye.
S nem vétlen az Olasz Labdarigdé Szévetség
sem, amely nem lépett fol ezek ellen a jelen-
ségek ellen, sét a szlikebben vett szakma - a
labdarugds - teriiletén sem tett meg mindent
a jdték zavartalansdgdnak biztositdsdért. Nem
blintetett kdvetkezetesen és szigortan, nem
gondoskodott a birdkiildés megtdmadhatat-
lansdgdrdl stb. Aki ma meccsre megy, az nem
mérkdzésre, hanem a verekedésre kivdncsi.”

ES KAP IS BELOLE! Roma, Milano, Verona stb.
stadionjaiban egyre kevesebb a sport, egyre
tobb a botrany. A Perugia—-Fiorentina bajno-
ki mérkézés (1978.oktober 15.) mérlege: két
labtorés, egy agyrazkddas - egy néz6 liveg-
gel dobta fejbe a Fiorentina kapusat -, hat
jatékos és nyolc rendér konnyebb sériilése
a mérkdzés utan kitort tomegverekedésben,
harminc letartéztatas. Ugyanabban az év-
ben Jugoszlaviaban (november végén) egy
bosznia-hercegovinai jarasi bajnoki mérké-
zésrél ropitették vilagga a hirligynokségek:
a vendégszurkolok megdlték Ante Bosnyak
jatékvezetét. Megdobbeniink? Talan mar
azt sem. Hiszen tudunk faluk kozotti véres
vendettarol, orszagok kozotti haborurél,
egymast és onmagukat gyilkolé fanatikus
futballériiltekrél.

A soccer szép hazajabol, Angliabol a '70-es,
"80-as években ezrével 6zonlotték el Euro-
pa nagy stadionjait a szeszg6zds vandalok,
mérhetetlen ,kupariadalmat” keltve egy-egy
varos békés polgaraiban. Az egykor lelkese-
désérél, osszedlelkezé-énekld buzditasarol
hires szurkoléhad fékezhetetlen tdmeg-
gé valtozott. Emlékiket 0Osszetort padok,
betort orrok, fustolgé konnygazgranatok
nyomai 6rzik. Rotterdamban, egy UEFA
Kupa-mérkézésen maga Billi Nicholson, a
vendégek edzéje sikoltozta a hangszoroba,
feldihodott Hotspurs-rajongd honfitarsait
csititandd: ,Ez futballmérkézés, nem hdboru!”
A Scotland Yard Uj tanacsokat osztogat a
lakossagnak: ,Mérkézések idején maradjanak
otthon!’ A kocsmak bezarnak, a vasut megta-
gadja a szurkolok szallitasat, egyes klubok
korhatarhoz koétik a belépést, masok fény-
képes igazolvanyhoz. Egy sportriporter egy
cardiffi mérk6zésrol: ,Amikor egy kd ellenfe-

let taldlt vagy a rendérség az ellentdborbdl
vezetett el valakit, tidvrivalgds tért ki.” Mintha
csak golt ragott volna a kedvenc csapat. Ha
ugyan lehet még arra is figyelni... Borton,
pénzblintetés, rendéri késziltség, hovato-
vabb a jatékosok rettegnek a palyara lépni.
Pedig 6k sem kisangyalok éppenséggel.

Bar, nem biztos, hogy elsésorban abban
a leginkabb vétkesek, amiben Sir Harold
Thompson, az Angol Labdariugé Szovetség
elnoke elmarasztalta éket 1981 elején. Sir
Harold ugyanis az 6romukben csokol6zo,
rohangaldé, hadonasz6 jatékosokban latta
a fokozddd garazdasag egyik legfébb okat
-Ha egy angol futballista gdlt szerez, jdtékos-
tdrsai Osszevissza csokolgatjdk, dlelgetik 6t...
Az egésznek véget kell vetni! Abba kell hagyni
a magasba emelt karokkal valé rohangdldst,
az dsszeszoritott 6klokkel vald integetést.” A
hetvenkét éves volt oxfordi professzor, aki
fiatal koraban maga is aktiv labdarugé volt,
ugy véli: elsérendlen a jatékosok érzelme-
it kell megfékezni, s akkor konnyebb lesz a
dolog a szurkolokkal is. Hat, nem tudom...
Kétségkivil néha nem egyéb, mint Ures cir-
kusz az a ,gélmdmor”; hol van mar Eusebio
felhétlen boldogsaga, hol van az 6 levegbbe
suhinto karja?! De azért — éppen az 6romot
kitiltani a palyarél? 1981 6szén mar a FIFA
hivatalos kozlonye is foglalkozott ,a gélszer-
z0k férfiakhoz nem illé megnyilvdnuldsai™val.
A nemzetkozi szovetség technikai bizottsa-
ga odaig ment ,a tulsdgosan feltiinést kel-
té viselkedés” miatti aggodalmaban, hogy
szankcidk bevezetését fontolgatta azok
ellen, akik ,tulzdsba viszik az linneplést’, a
csapatkapitanyok kizarélagos jogava téve

a gollove jatékostars Udvozlését. Fegyelem,
sporttarsak, fegyelem!

Persze, 6rém. Gondoljunk a pireuszi stadi-
onra, ahol 1981. februar elején huszonnégy
ember halt meg egy Olimpiakosz Pireusz-
EAK Athén bajnoki mérkézés utan. 6-0-ra
gy6zott a hazai csapat, és a stadionbdl ki-
zuduld lelkes szurkoloknak egy lezart kapu
allta el az atjat. Az 6rom halottjai...

Ki védi meg a jatékosokat a szurkoloktol?
Ki védi meg a szurkolékat dnmaguktol?

Angliaban azt fontolgattak ebben az idé-
ben, hogy ha egy 6raval elébbre hoznak a
szombati mérkézések kezdési idépontjat,
kevesebb idejlik lenne a szurkoldknak, hogy
ebéd utan, meccs el6tt , rdtoltsenek’.

K6zben mindenki tudja: nem ilyen egyszerii.

Mintha megvaltozdban lenne a jatékosok
és a szurkolok kozotti korabbi kapcsolat. Uj
hadrend van kialakuléban. Es ahol hadrend
van, ott kozel a haboru.

JJaldn éppen ezért épitették a labdarigo-
stadionokat gy, mint valami erédot - irta
a jugoszlav Vjesnik —; a szurkoldkat kerités,
vizesdrok vdlasztja el a jdtékosoktdl és a jd-
tékvezetdtdl.” A szurkolok kulonleges em-
bercsoportot alkotnak - fejtegette a lap. ,A
labdarugdst dltaluk lizletté alacsonyitottdk,
egy-egy mérkézés pedig vdrosok, illetve orszd-
gok kézotti »csata« lett. A szurkoldk lélekta-
ndt, szeszélyeit pszicholdgusok, szocioldgusok,
orvosok, statisztikusok vizsgdljdk vildgszerte. A
tudomdnyos kutatdsbdl is kitiint, hogy a legve-
szélyesebb az ugynevezett fanatikus szurkold.
Bebizonyosodott, hogy ugyszolvin mindenre
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képes: verekedésre, sét, gyilkossdgra is. Haj-
landd dlni és megdletni magdt.”

Erdekes a cikk tovabbi gondolatmenete is:
LA sportmérkézések nézéséhez is bizonyos
miiveltség kell. Erre kevesen forditanak gon-
dot. Innen ered ez a felfogds: a szurkoldk a
megvdsdrolt belépdjeggyel egyiitt jogot sze-
reznek arra is, hogy tetszésiik szerint visel-
kedjenek. A pszicholdgusok azt dllitjdk, hogy
a labdarugd-mérkézéseknek e tekintetben jo
oldalai is vannak: az emberek lelki fesziiltsé-
ge »kisiil«. A »kisiilés« alatt azonban semmi-
képpen sem érthetjiik a barbdr viselkedést, az
erdszakot, a politikai provokdciét...”

Persze, azt azért ne higgyuk, hogy csakis a
szurkolok szabjak meg a sport arcat! Bo-
nyolult kdlcsonhatasrol van szd, s a val-
tozasok részben tarsadalompszichologiai
okokkal magyarazhatok. Egyrészt valéban
a sport tulndvekvd szerepével, latvany és
cirkusz mivoltaval, mindenekelétt... lzletté
valasaval. S az lizlet az lizlet! Amilyen Uzlet
példaul az amerikai futball (a rogbi tenge-
rentuli valtozata). A hosszu évekig kanadai
kiklldetésben él6 Gallov Rezsé idézett né-
hany idevagdé gondolatot egykori riportso-
rozataban. A Minnesota Viking 6lt6z6jének
felirata: ,A vereség a haldlndl is rosszabb,
mert utdna nap mint nap a vereség tudatdval
kell élni.” Vince Lombardi edz6: ,A gydzelem
a szdmomra nem hogy minden - hanem az
egyediili...”, ugyanez masképpen fogalmaz-
va: ,Ahhoz, hogy futballozz, tiz kell égjen
benned! Mdrpedig semmi sem tdpldlja jobban
ezt a tiizet benned, mint a gydlélet.” Nyilvan
erre a magatartasra gondolt Frank Gifford
riporter, amikor ezt mondta: ,Az amerikai
futball olyan, mint a nukledris hdbord, itt nin-
csenek gydztesek, csak tulélok.”

HA EZEKET A MONDATOKAT olvassuk, akkor
értjik meg, miért Amerikaban késziilhetett
el a Rollerball cim(, jovébe vetitett sport-
rémlatomas. Annak jové szazadi (figyelem!
ma mar ebben a szazadban jarunk) sport-
lokat, hanem a halottakat is feltlintetik a
stadionok eredményjelz6 tablain. S egy-egy
gyilkossagért haromperces kisbiinteté jar...
Maga a sz0, egy dij, némi sajtdvisszhang,
kis hirverés valtoztathat-e ezen az iranyon?
Nem valészin(, hogy az UNESCO a gyors val-
toztatas reményében hozta létre a hatvanas
évek elején Fair play-dij Bizottsagat. Min-
denesetre 1964 6ta e bizottsag tevékenysé-
ge révén nemcsak a legjobb, de a legsport-
szer(ibb versenyzék is kaphatnak bizonyos
figyelmet. Az olasz Eugenio Montival kez-
dédéen (bobversenyzdé) az elsé masfél év-
tizedben 6sszesen huszonheten részesiiltek
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ebben a megtiszteltetésben, tobbséglikben
ismert versenyzék, ritkabban egy-egy sport-
vezet6. Mellettik harom izben méltattak e
dijra labdarugdcsapatot, egy alkalommal
pedig egy egész szurkolosereget (1977: a
Japanban megrendezett roplabda Vilag Kupa
néz6kozonsége).

Jogos blszkeségiink, hogy e figyelmet ér-
demld elismerés tobb honfitarsunknak is
kijutott. 1965-ben a jatékvezeté Zsolt Ist-
van nyitotta a sort egy kupadontén nyuj-
tott teljesitményéért, 6t kdvette a teniszez6
Gulyas Istvan (neki a hamburgi teniszver-
seny dontéjében kinaltak fel a gyézelmet a
szabalyok, de nem élt ezzel a lehet6éséggel,
maga sietett a sériilt csehszlovak Kukal se-
gitségére, majd sportszerien kivarta, mig
ellenfele talpra allt - hat igen, szép gy6ze-
lem lehet egy ilyen vereség...), majd Kamuti
Jend érdemelte ki sportoloi életmuvével. De
nem feledkezhetlink meg feledhetetlen ke-
nubajnokunkrol, Wichmann Tamasrél sem,
akit azért dijaztak, mert 1978-ban edzétars-
ként segitette a késébb 6t legy6z6 vilagbaj-
nok Ljubeket.

Elgondolkodik az ember, vajon az érintettek
feltlinést kelté becsiiletessége aranyban all-
e az elszenvedett vereséggel. Anyagilag bizo-
nyara nem, és erkolcsileg is csak akkor, ha ké-
pesek az erkolcsi fogddzokat 6nmagukban és
nem a kiilsé vilagban keresni.Jél emléksziink
arra, hogy ,hazai pdlydn” Wichmannt sem di-
csérték meg Onzetlenségéért. Hét pontjaba
kerult ez a magyar kajak-kenu sportnak!
Ambator a sportszer(iséget honi tajain-
kon is becsuljik. A Magyar Testnevelési és
Sportszévetség, a Magyar Ujsagirok Orsza-
gos Szovetségével kozdsen, 1967-ben irta
ki elészor a sportszerliségi dijat. Az elsé

jutalmazott Gulyas Istvan, a labdarugé Be-
rendi Pal és egy ismeretlen fiatal atléta,
Malincsak Jozsef lett. Azdta sokan és sokfe-
le indokok alapjan léptek be a ,sportszeriiek
klubjdba”. Szerepel a névsorban vilaghires-
ség éppugy (Balczo, Kamuti dr., Portisch La-
jos, Varga Janos, Wichmann), mint ismert, ha
nem is vilaghird versenyz6 (Benedek Janos,
Finaczy Gyorgy, Kishazi Beatrix, Herczeg
Ivan), igazan csak szikebb hazajaban is-
mert sportold (a marcali atléta Barath Tibor,
a gyongyosi okolvivo Kerékgyartd Lajos, a
labdarugé Horvath Miklds), még gyerekem-
ber (a sakkozo Baracsi Sandor, a sportlové
Kortvélyessy Andrea), edz6 (Szakacs Béla),
sportold kollektiva (@ Bp. Honvéd serdiilé
atlétalanyai, a Pécsi EAC labdarugé-szak-
osztalya), s6t nagyobb kdzosség is (a Zala-
egerszegi TE labdarugd-szurkoloi). A névsor
éppen annyira szerteagazd, mint amennyire
szerteagazok a cselekedetek, amelyek adott
esetekben a dijhoz vezettek.

Ki lehetett érdemelni egy-egy sportszer(
gesztussal (az 6kolvivéi edzd Szakacs Béla
toriilkdzé-bedobassal maga éptette le sza-
balytalankodd versenyzéjét egy vilagverse-
nyen, Kamuti orvosi ellatasban részesitette
sérilt ellenfelét, Benedek Janos a hivata-
losan 6t megilleté aranyérmet nydjtotta at
a vilagverseny igazi gy6ztesének, Herczeg
Ivan - labtartdja kiesvén! - a hudsaba vago
drottal kormanyozta célba a kajakot, a ha-
jéban Ul6 tarsait segitve), de ki lehetett
érdemelni hosszabb tavu sportszerld ma-
gatartassal is (Berendi Pal, ZTE-szurkoldk).
Es ez csak a felszin - gondolnank jélesé-
en -, hiszen mellettik ott vannak a sport-
szerlség ismeretlen katondi” is, akiknek
cselekedetei észrevétlen simulnak bele a



mindennapok sportéletébe, akik kozul né-
hanyan talan megérdemelnék a kilénleges
figyelmet is, ha volna valaki, aki rajuk ira-
nyitana a jutalmazdk reflektorat. De talan
nem is varnak elismerést olyasvalamiért,
ami szerintiik természetes. Sport-szertien
viselkednek? Hat hogyan viselkedjenek, ha
egyszer sportpalyan vannak?... (1981 tava-
szan meghdkkentette a sportkedveléket a
Fair play-dij Bizottsag indoklasa, amivel az
olimpian méltanytalanul leléptetett birkd-
z6 Toth Istvant jutalmazta: ,...nem ldtszott
meg rajta a hatalmas csaldédds, a sportember
onuralma gyézedelmeskedett.” Hm.)

Csakhogy - a bizottsag dontését altalaban
nem a béség zavara neheziti. Magyaran: dij-
ra érdemesek kerestetnek! S olykor bizony
ldmpassal. Es mintha a jogos érdem, a dij, a
taps is kevés volna ahhoz, hogy igazan von-
zéva valjék a sportszerli magatartas! Egy
francia Ujsagird, René Bazennerye, aki annak
idején maga is szorgalmazta a Fair play-
dij kiirasat, 1980 szeptemberében varatlan
oOtlettel allt fel a bizottsag Uinnepi Ulésén
(@amint errél dr. Kamuti Jené beszamolt, akit
1978-ban valasztottak meg a bizottsag tag-
janak, hogy aztan majd annak elndkeként
szolgalja a nemes (gyet, egészen napja-
inkig): azt javasolta, hogy ezentul évente
adjak ki az anti Fair play-dijat is, hatha az
ilyesféle nyilvanos megbélyegzéssel jobban
elejét lehetne venni a sportpalyakon el-
uralkodo gydlolethullamnak, mint a pozitiv
példak elismerésével. Javaslata heves vitat
valtott ki a bizottsagon beliil, de abban min-
denki egyetértett, hogy a jelenség, amely el-
len szét emelt - a ,mai” nemzetkozi élsport
keser(i valdsaga. (Négy évtizeddel ezelétt!
Amivel egyaltalan nem azt akarnank hang-
sulyozni, hogy... azo6ta javult a helyzet.)

Mi hat a sport, kérdezziik a gyilkos indula-
tok sistergése kozben.

Vitatkozva idézziik az efféle gondolatokat
példaul:

JAsport a kultdra része. De mint a miivészetek,
a sport is a tomegkultira kilugozott tdpanya-
gadvd vdlik. Lényegétél megfosztott, szérakoz-
taté mdsorszdm, elénk tdlalt, fogyasztdsra
kindlt és el6készitett informdciés anyag. (..)
A sportold ebben a fokozatban mdr semmivel
sem kiilonb az artistdndl. Tevékenységében
mdr tébb a kozdnségsiker manipuldcidja, mint
a sport bdrmiféle szépsége, izgalma, lényégé.
A futballista gondosan betanitott szinlelé.
A kapu eldtti verekedés: kicentizett, betanult
cirkuszi mutatvdny. Nincs harag, nincs diih:
ligyelnek a jdtékosok egymds bevételére” -
irta Hernadi Miklés az Elet és Irodalomban
(1975. januar 15.). (Es megint csak: figyel-
junk a datumra!)

COMITE INTERNATIONAL
PIERRE DE COUBERTIN

LAUSAMNMMNE-SUISSE

KET INTERJURESZLET ugyancsak az Elet és
Irodalombdl. A kérdezé személy mas-mas,
a valaszolo ugyanaz: Takacs Ferenc, a Test-
nevelési Féiskola filozéfia-tanszékeének ad-
junktusa. Az interjuvolé Hernadi Miklds ki-
indulasa: ,Sokan szdzadunk tomegvalldsdnak,
egyetemes mitoszdnak tartjdk a versenyspor-
tot. Barthes példdul eposznak ldtja, eposzként
elemzi a Tour de France-ot. En azonban gy
érzem, maga a sport is valami mélyebb for-
rdsbdl nyeri mai, ellentmonddsos arcdt.” Mire
Takacs Ferenc: Egyetértek. En szdzadunkat a
teljesitmények szdzaddnak ldtom [Még a 20.
szazadban vagyunk! - K.L.M.], s ezt a vondst
érzem meghatdrozénak a mai versenysport-
ban. Nem a csindldsa fontos a sportnak, ha-
nem az eltdrgyiasitott, mennyiségileg értékelt,
mdsok eredményéhez mért »termelékenysé-
ge«.A mennyiségi szemlélet, a mérés, a ponto-
zds azutdn zenei versenyekre, szellemi vetélke-
dékre is dtragad. Az dllamok kézotti haddszati,
ipari, gazdasdgi, kereskedelmi és tudomdnyos
verseny tette szdzadunkat a teljesitmények
szdzaddvd. Meg kell az dllamoknak élnilik,
meg kell az dllamokat védeni egy dllandé pi-
aci és katonai veszélyeztetettségben. A sport-
hoz eleve hozzdtartozo versenyszellemet ez az
objektiv koriilmény fokozta az abszurdumigl’
(1977.februar 5.)

.~ Olvastam valahol - mondja Mezei Andras
a masik interjuban (1979. oktéber 20.) -,
hogy egy, a testnevelés kérdéseivel foglalko-
Z0 lyoni kongresszus végsd jelentése szerint a
tdrsadalom a sportot a témegek energidjdnak
lekdtéséiil haszndlja: azt akarja, hogy az egyén
a sportban élje ki agressziv dsztoneit”

.~ En meg azt olvastam - folytatja Takacs Fe-
renc -, hogy Paraguayban egy labdarigé-mér-
kézésen az ifju jdtékvezetd, Juan Ledn Bodago
t0bbszor ismétlédd szabdlysértésért kidllitotta
Joaquin Macielt. A jdtékos nem akarta elhagyni
a pdlydt, ezért Bodago a zsebébdl egy revolvert
vett eld és lelbtte a sportoldt. Az dldozat egyik
rokona lerohant a leldtdrdl, elvette a jdtékve-
zetd revolverét és lelétte a gyilkos birdt”

Lehet, hogy akadnak ilyen esetek, de aki
kozelrél ldtja, milyen utat kell megtennie
ma mdr egy sportoldnak ahhoz, hogy a vi-
ldg legjobbja legyen, aki végigstatisztdlja a
felkésziilés emberfeletti megprdbdltatdsait,
az tudja csak, mit jelent a dobogd legmaga-
sabb csucsa. A torkdt a sirds fojtogatja.

Nemrégiben, egy Londonban rendezett
karateversenyen (nem inkdbb cselgdncs-
versenyen? - K.L.M.,) G. Douglas, a britek
19 éves nehézsulyu bajnoka a kiizdelem
hevében végrehajtott fojtds-fogds sordn
az életét vesztette! A haldl oka - fulladds.
Az akcié - a fojtds - tokéletesen sikerlilt.

Coubertin irja versében: »A béke vagy te,
Sport! / a népeket egymdshoz fiizé szép
szalag...« Lehet, hogy ez a szalag most
nem kéti dssze a népeket?

A mai totdlis sportban csak egy alternativa
van: a gy6zelem! Aki nem gy6z, az egészsé-
gileg, anyagilag és erkélcsileg is elveszett.
Eltiprodik, ha nem teszi magdévd a kimon-
datlan jelszot: a gydzelemért mindent.
[Taldn éppen ide kivdnkozik: annak illuszt-
rdldsdra, hogy mire nem képes a versenyzd
a gydzelem, vagy csak a jobb eredmény, ér-
dekében! A nyugatnémet ottusdzd, Thade,
hogy jobb legyen a vizfekvése, az uszdver-
senyek eldtt levegdt pumpdlt a gyomrdba
- nem a szdjdn keresztiil. Otletét szabadal-
maztatni akarta... - K.L.M.]

Ha ez igy van, elébb-utébb mindenkiben
felvetddik a kérdés: nem kellene-e tdr-
gyaldsokat kezdeni, hogy a vildg népei
megkdssék a sport érdekében az elsd
sport SALT-egyezményt?

A vezetd edzdk tényként fogadjdk el: ma
egyetlen kormdny sem engedheti meg ma-
gdnak azt a luxust, hogy ne vegyen részt
a sportfegyverkezésben. A harmadik vildg-
hdboriban a homo sapiens pusztulna el, a
sportpdlydkon egyelére csak az emberi faj
egyedei vesztik életiiket.” (Idézet vége.)
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Valdsagtartalmait elismerve mégis azt kér-
dezi magatél az ember, nem tuloz-e Takacs
Ferenc, amikor ilyen sotétre festi a képet, s
nem tuloz-e Hernadi, vagy a finom kérdé-
seivel iranyité kolté Mezei Andras? Hiszen
kapasbdl lehetne szaporitani a példakat
egészen odaig, hogy néha mar a polgari bi-
résagnak kell beavatkoznia, megtorolva a
sportpalyak kirivé durvasagait (1976-ban a
bécsi torvényszék targyalta a harmincnégy
éves Wilhelm Schauer erlbergi kapus Uigyét,
aki egy 11-es megitélése feletti diihében két
labbal belertgott a még foldon fekvé Peter
Kaltenbrunnerba, majd rugdosni kezdte;
itélete kilenc hénapi bortdn és tizenodtezer
schilling kérhazi koltség megtéritése volt.)
Es azt is el kell ismerniink, hogy Rika de Bac-
ker asszony, belga kultuszminiszter okkal hi-
vott Ossze 1977 szeptemberében kerekasz-
tal-konferenciat (tizenkilenc eurépai orszag
sportért felelds miniszterének részvételé-
vel) - ,a sportban eluralkodott durvasdgok, a
pdlydn és a nézétéren elszabadult indulatok
gyokereit elemezendd, a fair play klasszikus
szellemének visszadllitdsdt siirgetve”.

SPORTSZERU-E A SPORT? - kérdezte Her-
nadi Miklds emlitett interjubeszélgetésének
cimével.Valaszol: nem. Ugyanakkor azonban
azt is el kellene ismernie, hogy vannak lat-
vanyos probalkozasok a masik oldalon is.
1977. februar 14-én példaul egy kiilonbi-
zottsag - 114 orszagbol érkezett javaslatok
alapjan - aranyozott babéraggal jutalmaz-
ta Londonban az osztrak Niki Laudat, mint
azt a sportembert, aki az 1976-os évben
,a legnagyobb akaraterérdl, bdtorsdgrdl tett
tanubizonysdgot”. De - emlékezziink csak:
Lauda abban az évben elveszitette a vilag-
bajnoksagot! Mégpedig azzal, hogy az utol-
sé futamot, a Japan Nagydijat feladta, nem
vallalvan a rossz id6jaras miatt esztelensé-
gig fokozddoé kockazatot. (Ismeretes, hogy
abban az évben - el6z6leg - a halalbél jott
vissza a nurburgringi futamon elszenvedett
balesete utan!) Voltak, akik ezt a ,gydvasd-
got” a szemére vetették, a tobbség azonban
a bizottsag dontésével értett egyet, mert
Lauda mérlegelésébdl megértette, hol van-
nak - és féként, hogy vannak! - a sportnak
hatarai. Es azokon a hatarokon tdl valéban
az érilet kezdédik. Ki vitatna, hogy erkolcsi
erd kell ennek felismeréséhez?

A sport fejlédése megallithatatlan - tartjuk,
és latjuk, hogy igy van. Vajon milyen erébél
taplalkozhat ez a fejlédés? Ujabb tudoma-
nyos felfedezésekbél, a maris fokozhatat-
lannak tetsz6 edzésmennyiség novelésé-
bél? Talan mégiscsak - motyogjuk magunk
elé - a sportold ember erkolcsi erejébél.
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Belathatatlan tartalékok-
kal rendelkezik!

A filozofus Jean D’ Ormes-
son, a Francia Akadémia
tagja, a Filozofiai és Em-
beri Tudomanyok Nem-
zetkdzi Tanacsanak fétit-
kara mondta 1978-ban
a nemzetkdzi Fair play-
dijak atadasakor: ,A sport
dtmenet a mindennapos
tennivaldk és a jaték kozott,
melynek sordn bizonyos
szabdlyok, erkolcsi mérté-
kek szerint igyekeznek az
erdt és az igazsdgot dssze-
vetni, de ugy, hogy az igaz-
sdg gybzzén az erd felett.

Avildg még nem kész arra,

hogy ugy tekintsiik az el-
lenfelet, mint egy mdsik
o6nmagunkat, megadva neki minden lehetdsé-
get a gydzelemre. A sportot napjainkban olyan
kisérleti teriiletnek is felfoghatjuk, ahol ez a
szép utdpia megvaldsulhat.

Furcsa, paradox helyzet alakult ki, ugyanis
ugy tiinik, hogy az dltaldnos emberi aktivitds
(mindenféle »produkcid«, az élet jobbd tételé-
re valo torekvés stb.) tobbnyire az erén és az
ligyességen alapszik. Mordlis értékekre hivat-
kozva ideoldgidt gydrtunk ahhoz, amit erével
hoztunk létre.

Es ekkor - dthidalé megolddsként - bevittiik
a jdtékba a fair play fogalmdt. Segitségével
mondtuk ki, hogy a sport nem vdlhat a bru-
talitds megnyilvdnuldsi formdjdvd. A fair play
segit ahhoz, hogy a sport a civilizdcio egyik
elemévé vdlhasson.

A sport nem abbdl dll, hogy az ellenfelet meg-
oljék, megaldzzdk, dsszetorjék, hanem hogy
jdtsszanak vele oly mddon, hogy minden em-
beri képességét kifejezésre juttathassa.”

Szép gondolatok.

Valoban: becsiiletes jaték vagy jaték a be-
csulettel - e kettd kozott valaszthat, aki a
klizdétérre Lép. Vilagosan latta ezt a Maest-
ro, amikor azt mondta: ma ezt csinalja, hol-
nap valtét hamisit.

1975 majusaban sportfilmfesztival zajlott
Budapesten, s a bemutatandé filmek kozott
volt egy - a sokszoros vilag- és olimpiai
bajnok Ljudmila Turiscsevardl. A bemutaté
azonban elmaradt, mert néhany nappal ko-
rabban a norvégiai Skienben, az Eurépa-baj-
noksagon megjelent egy gumitestli roman
kislany, bizonyos Nadia Comaneci, s ahogy
ezt mondani szokas: leiskolazta, lesoporte
a palyarol a nagy Turiscsevat. Hogyan is le-

hetett volna méltd ezek utan a ,fészerepre”
egy csak-bronzérmes torndszné?! Ljudmila
a porba hullott.

ESZTENDORE RA AZTAN lattam 6t Montre-
alban (persze tévében). Egyetlen gyakorla-
tat, amelyet talajon mutatott be a szeren-
kénti dontében. Es felkaptam ra a fejem.
Annyira szokatlan, annyira Uj volt benne
valami, elsé pillanatra nem is tudtam, mi.
Talan - kerestem magamban a megfejtést
-, talan a fénytdrés Ujdonsaga, a szép néi-
esség kontraszthatasa a sok csenevész ka-
maszlany kozott..., a lélek mélyérol elétord
melegebb szinek, a mozduld test batrabb
kozélnivaloja? Talan mind egyittvéve, de
mégsem kizarélagosan. Es akkor feldordiilt
a taps. Turiscseva meghajolt és varatlanul
elmosolyodott. Szép, komoly arccal, 6szinte
mosollyal. Sose lattam igy azelétt, az on-
maga lehetéségeit bejard és azzal kibékuld
ember tiszta dertijével az arcan. Igy allt fel
késébb a dobogora is. A masodik fokara.

Arra kellett gondolnom: hiaba szidjuk, hiaba
ismerjlk akut bajait, még sincs igazi szépsé-
gek hijan a sport, ha vesztesek kozott igy ké-
pes egy gy6ztest felmutatni. Hiszen e mosoly
ismeretében nem volt tulzas azt mondani:
Ljudmila ezuttal tobbet nyert minden ara-
nyaknal. Azt, akivel azonos lehetett. Onmagat.

Jatszottak vele - D’Ormesson-val szélva -,

mikdzben, minden emberi képességeét kife-
jezésre juttathatta.



Ormai Laszlo év

Olah Zsuzsa viragcsokrai Laci bacsinak

Fiuredi Marianne beszélgetése Olah Zsuzsaval

Kilenc éves kora dta az asztalitenisz és a Sta-
tisztika (hivatalos nevén Statisztika Petdfi
Sport Club) az élete Vdmossyné Oldh Zsuzsd-
nak, aki nemzetkozileg is kiemelkedé verseny-
20i pdlyafutdsa utdn lett edzé egykori sport-
egyesiiletében. A 2019-ben Edzéi Eletmiidijjal
elismert Oldh Zsuzsa szdmtalan eredményes
versenyzot, utdnpotlds magyar bajnokot ne-
velt, felhaszndlva mindazt a tuddst, amit mes-
terétol, dr. Ormai Ldszlotol tanult.

A Statisztika vezetéedzdjével mdsodik otthond-
ban, a Marczibdnyi téri Ormai Ldszlo-csarnok-
ban idéztiik fel a multat, megismerkedését és
kapcsolatdt mindenki Laci bdcsijdval - és per-
sze beszélt az edzdi hivatds mai nehézségeirél
is. Filmbe ill6 sztorival kezdte az emlékezést.

Balettoztam, és bar nem voltam a legjobb,
szerettem csinalni. Mivel nagyon mozgé-
kony voltam, a szilileim szerették volna, ha
valamit sportolok, én viszont a Balettin-
tézetbe akartam jelentkezni. Egy nyaralas
alkalmaval az dilé pingpongasztala ko-
ril ugrandoztam, és egy néni megjegyezte,
hogy milyen ligyes vagyok. Anyukamnak ez
szOget (itGtt a fejébe, és itthon keresni kezd-
te, hova vihetne pingpongozni. Az Ujsagban
olvasta, hogy a Statisztika a legjobb klub.
Kozben apukam részt vett egy vidéki ma-
tematikus-konferencian, és az ebédnél egy
férfi sorra kérdezte az asztaltarsasag tagjait,
nincs-e 7-8-9 éves lanyuk. Apukam mond-
ta, hogy az 6 lanya kilenc és fél éves. Kide-
rilt, hogy Ormai Laszlé volt az érdeklédd
személy, aki ott is felhasznalta az alkalmat,
és gyerekeket toborzott. Megadta apukam-
nak a cimet, és mi elmentink a “felvételire’,
ami a Juranyi utcai iskola tornatermében
volt. Akkoriban ott m(kodott a klub, szlk
helyen, hat asztalon. Laci bacsi megnézett
és azt mondta, hogy jarhatok edzésre. Aztan
azt is észrevette, hogy szorgalmas vagyok,
igaz, ezt a szuleim meg is kovetelték télem
- idézte fel a mesés, és talan sorsszerli kez-
deteket Olah Zsuzsa, majd hozzatette, hogy
a sportot egy évig parhuzamosan csinalta
a balettel, amit egyik helyen sem néztek jo
szemmel, mert mas-mas mozgasformat ki-
vant a két tevékenység.

A balettintézeti felvételi elsé és mdsodik vizs-
gdjdn dtment, pedig, mint megtudta, Laci bdcsi
azért imddkozott, hogy ne vegyék fel 6t.A har-
madik vizsgdn teljesiilt az edz6 vdgya, az mdr
nem sikeriilt, ezért a kisldny a pingpongban
maradt.

- Hogy emlékszel vissza, milyen volt Laci bdcsi?
Nagyon szigoru!

- Nem jjedtél meg?

De! Félelmetes volt, ahogy rarivallt az em-
berre... Ugyanakkor a sziileim, akik nem ér-
tettek a pingponghoz, rogton lattak, hogy
Laci bacsi jot akar, és haladunk, fejlédiink
a modszerével, ezért mindig a védelmére
keltek. Ha bejott a terembe, iszonyu nagy
csond lett, mert ha beszélgettél edzés koz-
ben, rad szolt, a masodik figyelmeztetésnél
pedig hazakiildétt, ami nagy szégyen volt.
Engem soha nem kellett hazakuldenie.

Pedagoégiai érzék és hit az edzdben

Laci bacsinak kivalo pedagogiai érzéke
volt, amit most edzéként kiilonosen érzek:
nagyon nehéz ugy edzést tartani, hogy a
tehetséget kiemeld, ugyanakkor ne bantsd
meg a tobbieket. Szabd Gabit, Bogyd Katit

és engem kiemelten kezelt, egyforman segi-
tett. Kdvetkezetes volt, mindig latta a célo-
kat. Soha nem volt elégedett, mindig jobbat,
tobbet akart, és ez mikodott, mert hittiink
neki. Fontos, hogy a jatékos higgyen az
edz6jében, igy a konfliktusokat is legydzik.
Mert surlédasok mindenhol vannak, de meg
kell talalni az utat a gyerekhez, hogy mivel
lehet motivalni 6t. Van, aki a kiabalastol el-
sirja magat, ram viszont az hatott, mert fél-
tem a hangos szo6tol, és inkabb megcsinal-
tam, amit kért. Mindig hittem neki - mondja
Zsuzsa, és elmesél egy nagyon jellemzé esetet.

Mar feln6tt magyar bajnok voltam, az Eurépa-
bajnoksagra késziiltlink, és oten palyaztunk a
nevezheté négy helyre. Addig minden rang-
listaversenyt megnyertem, am a sorsdontd
orszagos bajnoksag elétt lebetegedtem. A
héemelkedés ellenére lementem edzeni,
am Laci bacsi, latva a voros orromat és sze-
memet, hazakiildétt. En ellenkeztem, hiszen
harom nap mulva bajnoksag! Erre 6 kijelen-
tette: ,Zsuzsa, te mdr annyit edzettél, hogy igy
is megnyered a bajnoksdgot”. Es én elhittem
neki. Ma mar tudom, ez pedagdgiai fogas
volt, hiszen nem tudhatta biztosan, de hatott
ram. A bajnoksagot rosszul jatszva ugyan, de
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megnyertem, és ezzel az Eb-csapatban is
biztos lett a helyem. Kilenc egyéni bajnoksa-
got nyertem, de ennél az egynél, 1982-ben,
leliltem és sirtam. Senki sem értette, hogy
miért sirok, ha nyertem... Vagy még egy eset:
az igen erés Tolna ellen jatszottunk csapat-
bajnoki mérkdzést, am nekem megsériilt a
csipém, egy hétig nem jatszottam. Laci bacsi
mégis kérte, hogy menjek le a terembe, csak
lljek ott, lasson az ellenfél. J6, lementem, ha
ezt kéri, megteszem a csapatért. Aztan ki-
deriilt, hogy nem volt elég ott (lndm, beirt
a meccslapra, jatszanom kellett. Szinte allé
helyzetben megnyertem az 6t meccset, mert
belénk nevelte, hogy a csapatért szazhusz
szazalékot kell teljesitendink.

A sziil6k szerepe, az atyai pofon
- Az ilyen huzdsaindl nem szidtad, szidtdtok 6t?

Edz6ként is tudom, hogy a jatékos szidja az
edz6t, 6 hibas a vereségért, mert miért nem
a masik szervat mondta be, és hasonlok...az
6ltdzében az edzé a téma. Mi is gyakran em-
legettiik Lacos dolgait, a hata mogott ugyan-
is igy hivtuk 6t. En j6 gyerek voltam, cséndes,
kildégtam a csoportbol. Hogy én is “beleva-
16" legyek, ha valakit szidtak a tobbiek, én
is elkezdtem szidni, csak hogy ne légjak ki
kéziilik. Am otthon nem hagytak a sziileim,
hogy szidjam az edzét, aki nekem jot akar.
Apukamtol kaptam egy pofont, ami észhez
téritett - meséli 6szintén Zsuzsa, majd hoz-
zateszi, hogy a szlilei megkdvetelték téle,
hogy amit csinal, azt teljes odaadassal tegye.
Ebben is hasonlitottak Ormai Laszldval.

Ha megnyertem egy versenyt, de Laci ba-
csi latta, hogy nem tettem meg mindent a
gy6ézelemért, megjegyezte. Nem a sikerért
dicsért meg, hanem a hibakat, hianyossa-
gokat sorolta. De hat az élsport errél szol!
Mashogy nem lehet vilagszinvonalon jat-
szani. Laci bacsi mindig fejlédni akart, a vi-
lagversenyeken kereste a technikai Ujdon-
sagokat, hogy merre tart a sportag, aztan
megbeszéltiik a latottakat.

- Sohasem érezted, hogy nem birod, nem csi-
ndlod tovdbb, abbahagyod?

Tizenkilenc éves koromban abba akartam
hagyni, ugyanis addigra volt két sulyos sé-
rilésem, 15 évesen a térdemmel, 19 évesen
a csipémmel volt gond. Tudtam, hogy ilyen
sérulések utan nem leszek vilagbajnok, és
persze lattam a kinaiakat is. Széltam Laci
bacsinak, & meghallgatott, apaskodoan
meggyézott a folytatasrol, no és a sziileim
is azt akartak, ugyhogy egy-két nap alatt el-
szallt belélem a befejezés gondolata. A szu-
leimmel mindig megtalalta a kdzds hangot,
mar csak azért is, mert azonos koruak vol-
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tak. Laci bacsi a masodik
apam volt, ha maganéleti
gondom volt, akkor is se-
gitett. Mondta is, hogy egy
edz6ének ismernie kell a
tanitvany gondjat-bajat.
Mivel neki nincs sajat
gyereke, ram, és szinte
minden lanyra a sajat-
jaként tekintett. Nekem
6 volt az esklvéi tanum,
de tobb lany gyerekének
a feleségével, Eci néni-
vel egylitt a keresztsziilei
lettek. Amikor meghalt az
apukam, ugy éreztem, még szorosabb lett a
kapcsolatunk.

- Mit tanultdl Laci bdcsitol? Mit tudsz edzé-
ként hasznositani?

Elsésorban a kovetkezetességet és a szigo-
rusagot tanultam, és tudom, hogy akkor jé
az edzés, ha a gyerekek figyelnek. Amit t6-
lem megkoveteltek, azt prébalom folytatni,
de sajnos ennek ma nincs sikere: a gyerekek
nem szeretik a szigorusagot, és a mai szilék
sem olyanok, mint az én szlileim, vagy a mi
korosztalyunk szlilei voltak. Specialis a hely-
zetem, mivel néi edzé vagyok egy néi klub-
ban, és a néktél altalaban a kedvességet, a
simogatast varjak el. Lehetek én kedves, de
akkor nem lesz eredmény! A hat-nyolc éves
gyerekeknél még hatasos lehet a kedvesség,
de egy 16-18 éves kamasznal mar kell az
erélyesség, a szigorusag, kovetelni kell, még
ha akkor mar nem is fog szeretni engem.
Emlékszem, volt egy kémiatanarunk, akit na-
gyon szerettiink, blibaj volt, de semmit sem
tanultunk nala, mert nem kovetelte meg.
Maig sajnalom ezt, mert kémiabol hianyo-
sak az ismereteim. Vagy masik példa: azok a
gyerekek, akikkel a serdiil6-valogatott kapi-
tanyaként foglalkoztam, ma 27-28 évesek.
Amikor talalkozunk, elmondjak, hogy egykor
nem szerették a szigoromat, hogy kdvetel-
tem t6luk, és ma mar ezt masként latjak. Ez
jolesik, de hat késén jottek ra ... mint ahogy
én a kémia tanulasara. Szdval, egy edz6 éle-
tében az is meghatarozd, hogy milyen kor-
osztallyal foglalkozik. Laci bacsi mindenki-
hez megtalalta az utat, és Magyarorszagon
6 értett a legjobban az alapok lerakasahoz,
amire lehetett épiteni. Ezért volt olyan sok
jo jatékos a Statisztikaban. Arra is 0sztonzott
minket, hogy ne csak a sportban legytink jok,
hanem az életben is megalljuk a helylinket,
hogy tanuljunk. Fanatikus volt. Persze, ahhoz,
hogy a Statisztika fogalomma valjon, szeren-
cse is kellett, no meg az 6 kapcsolatai, hogy
a Statisztikai Hivatalnak olyan elndkei vol-

tak, akik szerették, tamogattak a sportot. Mi
pedig meghalaltunk mindent a sikereinkkel.
Laci bacsi 86 éves koraig mindennap bejott
a csarnokba, hozzaszolt az edzésekhez, de
maganéleti fricskakat is kaptunk téle, pél-
daul ha valaki magara szedett néhany kilot,
valamilyen modon azt is szdva tette. Ma mar
ritkabban, hetente kétszer-haromszor jon a
terembe, de tovabbra is napi szinten intézi a
Statisztika ligyeit. Ez az épiilet az 6 alkotasa,
6 talalta ki, hogy ilyen legyen. A lanyokért, a
sajat klubjaért mindig kiallt, harcolt, és ezt
teszi a mai napig. Eci néni mindig mellette
allt, segitett neki, a tamasza volt mindenben.
Tényleg ugy éltink, mint egy nagy csalad.
Feledhetetlenek a régi karacsonyok, amikor
0sszejottlink, és mindenkit megajandékoz-
tak valamivel, s6t, késébb a gyerekeinknek
is klildtek ajandékot. Eci nénivel nagyon ké-
szliltek ezekre az linnepekre, és mi is vartuk
a talalkozast. Elmesélhetek még valamit?

- Persze!

Amikor 1978-ban az els6é magyar bajnok-
sagomat nyertem, a sziileim azt mondtak,
vigyek viragot Laci bacsinak és kdszonjem
meg neki a munkajat. Megtettem. Ha nem
nevelnek erre a sziileim, nem teszem meg,
de erre tanitottak. Laci bacsi orilt, am cso-
dalkozott. Egy év mulva mar én magam vet-
tem meg a viragot, nem kellett sz6lni nekem.
Sosem felejtem el Laci bacsi szavait: “Még
sok virdgot fogsz venni nekem, ha igy haladsz.”
Utana hagyomannya valt, hogy minden baj-
noksag utan viragot vittem neki. Korabban
mar emlitettem, hogy ma masok a gyerekek
és masok a sziilék is. Tudod, hianyolom, hogy
manapsag mar nem ugy nevelik a gyereke-
ket, hogy megkdszonjék az edz6 munkajat...

Fiiredi Marianne

Az egykori kedves tanitvdnnyal, Oldh Zsuzsd-
val egyiitt a Magyar Edz6 szerkesztdsége sok
boldogsdgot, jo egészséget kivdn a 89. szii-
letésnapjdt mdrcius 15-én iinneplé Ormai
Ldszlénak!



Sportorvoslas, sporttudomany

A sportsebeszet multja, jelene és jovoje

Dr. Berkes Istvan professor emeritus, Testnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék

Sportorvosként folyamatosan keresem azo-
kat a kezelési mddszereket, amelyekkel sike-
resen gyogyithatom a sportolékat, egyuttal
minimalizalhatom a sportbél valé kihagyas
idétartamat és megakadalyozhatom a sérii-
lések kiujulasat. A sportsériilések multbeli
ellatasanak ismerete, a jelenlegi gyakorlat
attekintése és a jovébeli lehetéségek tanul-
manyozasa alapjan feltartéztathatatlannak
tlinik a sportsebészet fejlédésének liteme.

Negyven évvel ezel6tt a sportsériilések
pontos diagndzisanak felallitasat a fizikalis
vizsgalat mellett rontgenfelvételek segitet-
ték. Az elsé MRI készlléket 1986-ban he-
lyezték Uzembe Magyarorszagon. Sziikség
esetén altalaban hosszan tartd, gyakran
tobb hénapot meghaladé pihenést javasol-
tunk. A mUtéti beavatkozasokat kizarélag
nyitott sebészi technikaval végeztik. A mu-
téteket kovetéen rendszerint gipszrogzitést
vagy ortézist alkalmaztunk, ami nem tette
lehetéveé a korai mozgatasbél szarmazo eld-
nyok érvényesitését.

Harminc évvel ezeldtt a sportsérulések di-
agnosztikajaban egyre nagyobb szerepet
kapott az ultrahang, majd megjelent az
artroszkopia, és elkezdédtek a fedett tech-
nikaval torténé mitéti beavatkozasok elé-
szOr csak a térd - késébb a tobbi izlletben.
A konzervativ terapia alappilléreit a szajon
at adott nem-szteroid gyulladascsokkenték,
valamint a kortizon hatéanyagot tartalmazé
injekciok jelentették. Széles korben alkal-
maztuk a fizioterapiat, ezen beliil a manual

technikat (nydjtast), a fokozatos erdsitést
és az elektro-stimulaciot, valamint az ult-
rahang-kezelést. A sportbol valé kihagyas
azonban tovabbra is hosszu id6t igényelt

Husz évvel ezelétt a sport nagy fellendi-
lésen ment keresztll, egyre népszer(ibbé
valt. Nem csak a sportolék szama, hanem
a sportterhelés is jelentésen ndvekedett,
ezért egyre gyakoribba valtak a sportsé-
rilések és egyre tobb nehezen kezelhetd
specifikus sportsériiléssel szembesiiltlink,
mint példaul a futétérd, ugrétérd, uszovall,
teniszkonyok vagy a labdarugé boka. A di-
agnosztikaban nélkulozhetetlenné valt a
magneses rezonancia vizsgalat és a kom-
puter tomografia. A sériilése-
ket konzervativan is Ujszer(
eljarasokkal kezdtiik kezelni
(példaul a kiterjesztett lagy-
szOveti mobilizacid), a mutéti
ellatasban pedig egyeduralko-
ddva valt a minimalisan invaziv
sebészi technika (artroszképia),
ami jelentésen lerdviditette a
rehabilitacio id6tartamat, és
ugyanolyan eredmények el-
érését tette lehetévé, mint a
nyitott mutétek, egyuttal javi-
totta szemléletlinket az iziile-

tek biomechanikajaval kapcsolatosan, mivel
mozgas kozben belulrél is tanulmanyozhat-
tuk a kulonféle izlletek mikodését. Nagy
elérelépésnek szamitott a kilonféle horgo-
nyok, kapcsok elterjedése a rekonstrukcios
mutéteknél, amelyek a korabban hasznalt
csontfuratokkal szemben a beultetett inak
és szalagok joval erésebb, biztonsagosabb,
komplikaciomentes rogzitéset tették lehe-
téve. A rehabilitacidban nagyon hasznosnak
bizonyultak az objektiv pre- és posztopera-
tiv méréseket biztositdo komputerizalt méré-
késziilékek. Mindez elmozdulast jelentett a
sportsérilések helyreallasat és regeneraci-
Ojat agresszivan 6sztonzé eljarasok felé.
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Napjainkban ugyanazokat a sériiléseket ke-
zeljuk a multban is alkalmazott modszere-
ket is hasznalva, de joval nagyobb figyelmet
baljuk elérni, hogy a sériilt szovet az eredeti
allapotaba keriiljon, és ne csak megsziinjon
a fajdalom. A diagnosztikai ultrahang fej-
l6dése lehetévé tette a szovetek elvalto-
zasainak pontosabb megitélését mozgatas
kdzben is. A magneses rezonancia vizsgalat,
a computer tomografia, valamint a rejtett
sérilések kimutatasara jol hasznalhato
csont-szcintigrafia  jelentés tamogatast
nyujt a szovetek gyogyulasanak nyomon
kovetésében, ami nagymértékben segiti a
sportba valé mielébbi visszatérést, mert a
dontés objektiv adatokon, bizonyitékokon
alapul, nem pedig empirikus. A terapiaban
egyre nagyobb szerephez jut a regenerativ
medicina. A konzervativ kezelés soran egyre
inkabb figyelembe vesszik a sérilt szove-
tek spontan gyogyulasi mechanizmusait,
amire egyik jo példa a lokéshullam-terapia
alkalmazasa. A szbvetregeneracio elérése
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érdekében gyakran alkalmazott mddszer a
PRP, vagyis a vérlemezekben gazdag plaz-
ma injekcios terapia, melynek soran a vérle-
mezeket a beteg vérébél vessziik, majd egy
specialis centrifugaban torténé koncentra-
las utan a sérilt szovetbe fecskendezzuk. A
bizonyitékok arra utalnak, hogy a vérleme-
zek segitik a szovetek helyreallitasat és re-
generalodasat. Féleg a Covid-jarvany miatt
nagy lenduletet kapott a tavdiagnosztika is.

Nagy kérdés, hogy mi varhaté tiz év

malva?

Az orvostudomany jovéje nagy sebességgel
formalédik a kilonbozé  sport-specifikus
klinikak laboratériumaiban. Az egyik legiz-
galmasabb lehetéséget az ssejt-terapia je-
lentheti. Az in, az inszalag és a porc meguju-
lasahoz sziikséges 6ssejtek ugyanannak az
egyednek a zsirjabdl vagy a csontveldjébol
kinyerheték és injektalhatok a sériilt szovet-
be. Megfelelé kornyezetben az 6ssejtek ké-
pesek differencialédni vagy atalakulni a test
barmilyen tipusu szovetévé. Ez azt jelenti,

hogy a sériilt vagy karosodott in, porc, szalag
eredeti allapota helyreallithaté hosszabb ki-
hagyast igénylé m(téti beavatkozas nélkil. A
hatékonysag, a biztonsag és a kdltség nagy-
saga még alapos elemzést igényel, de az ed-
digi tapasztalatok biztatdak, és arra utalnak,
hogy az éssejtekkel valo kezelés értékes el-
jaras lesz a sportsériilések gyogyitasaban is.

Es mi varhaté a tavolabbi jovében?

Amilyen gyorsan valtozik az orvostudomany,
nehéz megjosolni, hogy mit hoz a jové. Egy
kiaknazatlan, nagy potenciallal kecsegtet6
terlilet lehet a genom-szekvenalas a sze-
mélyre szabott orvoslas céljabdl. Ez azt je-
lentheti, hogy az orvosok mintakat vesznek
a sérilt egyén DNS-ébdél, feltérképezik, hogy
az adott személynek milyen génjei vannak,
majd felirnak olyan specifikus gyogyszere-
ket, névekedési faktorokat, illetve egyéb bio-
Logiai szereket, amelyek a legjobban megfe-
lelnek az adott személy specifikus genetikai
felépitésének. A mddszer alkalmazasanak f6
hatranyat az etikai megfontolasok mellet a
koltségek képezhetik. Redlis lehetéségkeént
korvonalazédik a robotika és a mesterséges
intelligencia szerepe a sportsebészetben is.
Orém lesz nézni a sportorvoslas fejlédését,
és kivancsian varom a fejleményeket.

A sportsebészek célja a sériilések sikeres
kezelése, a sportbol valé kihagyas idejének
minimalizalasa és az ujboli sériilések meg-
el6zése. Szeretek a sportolokkal dolgozni,
magam is sportoltam, ismerem a probléma-
ikat egy-egy sériilést kovetéen. Remélem,
hogy sikerul a leheté legjobb, legkorszeribb
szolgaltatasokat nyujtanom a sportoléknak,
hogy minél nagyobb biztonsagban és minél
tovabb sportolhassanak!

Berkes Istvan (Szombathely, 1950. julius 6.
-) volt élvonalbeli labdarugé, orvos, sport-
orvos, ortopéd szakorvos A Magyar Olim-
piai Bizottsag elndkségének a tagja 2001
és 2012 kozott. Altalanos orvosi diplomat
szerzett 1974-ben a SOTE-n. 1980-ban or-
topédiai, 1983-ban sportorvosi szakvizsgat
tett. 1993-ban az orvostudomanyok kan-
didatusa lett, 1998-ban habilitalt. 1974 és
2010 kozott az Orszagos Sportegészségugyi
Intézet munkatarsa. 1991 és 2007 kozott a
Sportsebészeti Osztaly osztalyvezeté f6-
orvosa. 2001 és 2009 kozott az intézmény
féigazgatoja. 2001 éta a Semmelweis Egye-
tem, Testnevelési- és Sporttudomanyi Karan
oktat. 2001 és 2007 kozott a Sportsebészeti
és Sportrehabilitacios Tanszék tanszékve-
zet6je, mint egyetemi docens. 2007 6ta az
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék
tanit. Jelenlegi beosztasa: egyetemi tanar.



Ha edz6 vagy vezet6 vagy!
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S 0 rto o o S o rtvezeto Mizsér Attila sok évnyi bankszektorban el-
toltott idé utdn tért vissza az egykori sikerei

szinhelyére, ahol most az iizleti életben szer-
Zett tuddsdt és tapasztalatdt a sport javdra

° V 4 ° igyekszik forditani. Ugy tartja, hogy a magyar

M I ZS e r Att I | a sport fenntarthato sikeressége olyan dolgo-
kon is mulik, amit ugy hiv a szervezetfejlesztés

tudomdnya, hogy soft skill, vagyis olyan szoci-
dlis készségek, amelyek meghatdrozzdk, hogy
miként tudunk egymdshoz kapcsoldodni, kom-
munikdlni, konfliktusokat kezelni. Azt mondja,

ezen a teriileten nagyon komoly hidnyossdgok
vannak, benne pedig dridsi elhivatottsdg bu-

»A sportélet szereploinek szUKSE€Qge s hogysegithessen

A sportélet szerepléinek sziiksége van

Van egy Olyan eSZkaztérra, amivel a egy olyan eszkdztarra, amivel a személyes

problémak, konfliktusok megoldasat, az

L4 L4 L4 4 ” ey ” z r
szemeélyes problémak, konfliktusok -zt versenzs hamasanaic harmo-
nikus mukddesét meg lehet valositani. Ez
AP 4 < > o . azért nagyon fontos, mert a sportol¢ és az
megOldasat’ az Edzo SZUI'O Verseny 6 mikrokornyezetének kommunikaciés kul-
turaja kulcskérdéssé valhat azokban a pil-

26 hérmaSénak harmonikus mﬁka' lanatokban, amelyek dontenek a gy6zelem

vagy vereség kozott. Nagyon fontos, hogy a

déSét meg lehet Va lo’s itani.” kommunikacié soran a lehet6 legkevesebb

sériilést szenvedjen el minden résztvevé,

olimpiai- és vilagbajnok ottusazo, coach, tanacsado
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mert kulonben ugynevezett ,lelki kdtrdny”
keletkezik az emberben, ami nagyon erésen
befolyasolhatja azokat az apré niianszokat,
amelyek pozitiv, vagy negativ iranyba Lok-
hetik csucsteljesitmény idején a versenyzét.
Ahhoz, hogy ez a k6z6s munka majd egyszer
eredményes legyen a magyar sport egészé-
re nézve, hosszu utat kell bejarni, amelynek
elsé lépése a kisebb kozosségek, szakoszta-
lyok vezet6i és edzéinek képzése lenne. Ezt
kdvetéen lehetne a kort béviteni egyesi-
leti, majd szOvetségi szinten, és bevonni a
sportolokat és szlléket is a folyamatba. Ez
persze csak elsé hallasra egy linearis folya-
mat, hiszen ha példaul kifejezetten az a cél,
hogy a sportolo6-sziilé-edzé harmas egyiitt-
mUikodése legyen hatékonyabb, akkor ennek
megfeleléen kezdddik a kozos munka, de a
végsé cél valéjaban egy roppant dsszetett
kommunikaciés képzési hald kialakitasa
lenne, amelyben a sport minden résztvevéje
tud fejlédni a képzés altal, hiszen a kiilonbo-
z6 teriiletek képviseléi mind kapcsolatban
vannak, vagy lesznek egymassal és elére
fel tudnak késziilni a varhat6é problémakra,
azok megfeleld kezelésére, ha megtanulnak
megfelel6éen kommunikalni.

A gyakorlatban ez koriilbeliil egy 20 drds
interaktiv workshop, tudds és ismeretanyag
dtadds, szitudcios helyzetek, ezek elemzése,
gyakorlds, majd mindennek k6zos megbeszé-
lése. A tematikat illetéen nincs kiilonbség az
iizleti szférdhoz képest, hiszen a fébb terii-
letek itt is az asszertiv kommunikdcio, konf-
liktus kezelés, tudatos motivdlds és vezetés.
Sajnos a tapasztalat azt mutatja, hogy nem
tudnak a magyar edz6k vezetni, nem készi-
ti fel ket az oktatdsi rendszer, pedig ahogy
Mizsér Attila mondja: ,Ha edzé vagy, vezeté
vagy!” Szdmos alkalommal mennek oda hoz-
zd a tanfolyam végén, hogy elmondjdk, el sem
tudtdk képzelni, hogy mirél lehet ennyi 6rdn
dt beszélni, csak azért jottek el, mert mégis
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csak egy olimpiai bajnok tartja, aki a sport
csucsdrol érkezik. Utdlag aztdn mindannyian
azt mondtdk, hogy sziilének, edzének, sporto-
lonak és sportvezetének is nagy sziiksége len-
ne ezen ismeretek elsajdtitdsdra, mert olyan
anyagrdl van szd, amely a sport sikerességé-
nek elengedhetetlen feltétele, ugyanakkor egy
hidnypdtlo tuddsanyag. Tobb, mint szdz edzé
végezte mdr el ezt a képzést, a visszajelzéseik
egy tizes skdldn 9,7 pontos dtlag elégedettsé-
get mutatnak, mig a Magyar Edzék Tdrsasdga
Kiemelt Edzéképzési Programjdban részt vevo
edz6k 10 credit pontot kaphatnak a képzés el-
végzéséeért. Az egykori olimpiai bajnok reméli,
hogy egyre tobb sportvezetd fogja felismerni
ennek a fontossdgdt a magyar sport eredmé-
nyességének fenntarthatosdga érdekében. Az
0 elhivatottsdgdnak nincs hatdra, minden téle
telhetét megtesz, hogy ez igy legyen.

Székely Norbert, a n6i kosarlabda
valogatott szovetségi kapitanya

LAmit én a legfontosabbnak tekintek és ki-
emelnék a tanultakbdl, az egy nagyon egysze-
rii mondat. Meg akarlak érteni. Vagyis amikor
egy jatékosommal beszélek, arra haszndlom fel
a koztiink lévd beszélgetést, hogy megértsem
azt, amit 6 kozolni szeretne velem. Ezutdn ugy
épitem fel a mondanivalémat, hogy amit én
szeretnék megértetni vele, azt ne direkt mddon
kézoljem, hanem megtaldljam a megfelelé mo-
dot arra, hogy megértse, hogyha neki is fontos
az, amit én szeretnék elérni ndla és magdévd
teszi mindezt, akkor tud igazdn sikeressé vdlni
az egylittmiikodésiink és 6 maga is.”

Nagy-Szab6 Levente, a Fehérvar
Badminton SE jatékos-edzégje

,Napi szinten foglalkozom gyerekekkel és per-
sze sziilékkel is, ezért 6rommel fogadtam a
lehet8séget, hogy a szdvetség jovoltdbdl részt
vehettem ezen a képzésen. Kordbbi kommuni-

kdcids tanulmdnyaimhoz képest sokkal inte-
raktivabb és specifikusabb volt, sokat tanultam
a gyerek-sziilé-edzé ,sporthdromsdg” magas
szintl egylittmiikodésérél, amelyben az edzd
minden nehéz helyzetet tud kezelni a folya-
matos kommunikdcidval, amelyben nincsenek
fennakaddsok. Szerintem ez minden szivetség
szdmdra nagyon hasznos lehet.”

Mados Péter, olimpiai bronzérmes
birkézo6, a kdtottfogasa valogatott
szovetségi kapitanya

LNagyon sokrétii volt a képzés. Ami nekem sze-
mélyesen a legtdbbet adott, az a konfliktus ke-
zelés témakore volt, ezen sikerilt is a tanultak
segitségével javitanom, azéta is minden nap
gyakorlom a munkdm sordn. Sok ujdonsdgot
hallottam, rengeteg gyakorlati példa volt, szitu-
dcids jatékok, ahol azt is kiprdbdltuk, hogy ha
valakire nem figyel oda a beszélgetd partnere,
annak mennyire szét tud esni a mondanivaldja.”

Mizsér AttilaBudapesten sziiletett 1961. ap-
rilis 28-an.

Osszesen &t vilagbajnoki és két Eurdpa-baj-
noki aranyérmet szerzett. Az 1988-as Szduli
Olimpian Martinek Janos és Fabian Laszlé
tarsaként csapatban olimpiai bajnoki ci-
met nyert, 1992-ben egyéniben ezlstérmet
akasztottak a nyakaba. Sportlovészetben 6t-
sz0rds orszagos bajnok.

1996-ban a Magyar Ottusa Szévetség el-
nokségi tagja, 2009-ben alelndke lett, 2015
novemberében a 2024. évi nyari olimpiai
jatékok magyar palyazatanak sportigazgaté-
janak nevezték ki.

Sportpalyafutasa utan 1994-ben kezdte
bankszakmai karrierjét, elsésorban treasury
értékesitéként, majd rovid ideig bankkozi
devizakereskedéként dolgozott. 1998-tél
tart workshopokat, eléadasokat banki ligy-
felek részére; késébb belsd trénerként a
banki munkatarsak féként human készségei
fejlesztésében értékesitési, prezentacios,
kommunikacids, konfliktus kezelés témako-
rokben tett szert jelent6s gyakorlatra. Szak-
edzéi és kozgazdasz diplomaja mellett ok-
leveles tréner és coach. A pénziigyi kultura
terjesztése mellett altalanos vezetéképzés-
sel, motivaciés és kommunikacids ismeret-
atadassal, valamint sportedz6k és -vezeték
fejlesztésével foglalkozik. 2018-ban jelent
meg kdnyve, Sportharomsag. Konfliktuske-
zelés az edzd - szilé - versenyzd kapcso-
latrendszerben cimmel.

Fazekas Erzsébet



Sportolok lelki védelme
A sportpszichiater feladatai, hel

elsportban ..«

ye @s szerepe az

Resch Maria PhD. Dr. med. et Dr. jur. (pszichiater, addiktologus, pszichoterapeuta, igazsagliqyi pszichidter szakértd, jogész)

Osszefoglalas
Bevezetés

A jelen tanulmany néhany példan at test-
kozelbe hozza azokat a pszichés bajokat és
tlneteket, valamint a végkifejlédésikkeént
fellépd sulyos korképeket, amelyek a ma él-
sportoloit veszélyeztetik. A leghitelesebben
maga a ,,porul jart” élsportold szamolhat be
azokrol az érzésekrél és élményekrél, ame-
lyek a karrierje megtoretéséhez vezethettek.

Célkitdzés

A jelen tanulmany az élsportban jellemz6
pszichiatriai kérképek sulyossagara és gya-
korisagara szeretné felhivni a figyelmet, ahol
egyre égetébb a sportpszichiaterek szakmai
segitsége.

A cikk elsé része a Magyar Edzé folydirat
2020/02-as szdmdban jelent meg!

6) Testképzavar

A testkép a test belsé leképezédése, ame-
lyet formal, alakit a személyiség, a sajat ta-
pasztalatok, a testérzetek és testélmények,
illetve a kilsé (szociokulturalis, tarsadalmi)
hatasok. Az adott korszak altal favorizalt
idealis testalakhoz viszonyitva lehet negativ
vagy pozitiv. Természetesen a sajat test ész-
lelése visszahat a gondolatokra, érzelmekre
és ezen keresztlil meghatdrozza az adott
viselkedést is. A testképzavar tehat a testél-
mény Osszetett zavara, amely tobbek kozott
magaban foglalja a sajat test vagy testré-
szek torzult észlelésén tul a perfekcionista
testidealt és a ketté kozétti diszkrepancia
miatt a folyamatos szorongast, undort és
szégyent a sajat testi megjelenése miatt.

Eset-3. : , Az elsé pillanattdl, ahogy beliltem
a kajakba, ez [olimpiai arany] lebegett a sze-
meim el6tt. Azt éreztem, a sulyom hdtrdltat,
ezért tizévesen mdr végigdiétdztam egy telet.
Onszdntambdl, anya segitségével, mindenna-
pos mérlegeléssel. Ot kilét fogytam tavaszra.
Izomzatilag korosztdlyomndl gyorsabban fej-
lddtem, amit apukdmtdl drokoltem. , (8]

7) Evészavarok

Kialakulasuk a sportban szamos specifikus
faktorra vezethetd vissza. Az evészavarokra
prediszponalé személyiségjegyek tobbek
kozott a teljesitménymotivacioval, a meg-
felelési kényszerrel, a kontroll (pl. impul-
zus) problematikajaval, illetve a perfekcio-
nizmussal fligghetnek 6ssze. Kivalthatja a
taplalkozasi magatartas zavarat azonban az
akut stressz (pl. versenybél kizaras), a test-
képzavar, vagy a diéta hibak.

Eset-2.: ,Bulimids vagyok. Vagy voltam. Nem
pontosan tudom elddnteni, hiszen ... ha tiinet-
mentes is vagyok, bdrmikor el6johet, amikor
extrém stressz ér. A lényeg, hogy senki ne lds-
sa, ne is sejtse, mi tdrténik a zdrt ajték mogott.
Tehdt az elsé és valéban legnehezebb [épcsd
a gydgyulds felé, a felvdllalds. Leszdmolni az-
zal a gondolkoddsmdddal, hogy ez szégyellni
vald, gyenge dolog. Viszont fel kell késziilni
arra, hogy az emberek nagy szdzalékdnak fo-
galma sincs arrdl, hogyan reagdljon egy ilyen

vallomdsra. ... A fortélyok, amiket haszndltam a
leplezésre: sokfélék és kreativak voltak. Ez az
a korszak volt, amelyben tényleg senkinek sem
tint fel a rendellenesség, mert elszepardldd-
tam, és dllanddan le voltam terhelve. Ugy tiint,
hogy a ,kiilonckodésem” a fdradtsdg miatt van.
Evés, hdnyds, szégyen, dnutdlat: szépen sorban
Ujra és Ujra. Allandé éhségérzettel megfiisze-
rezve. ... Anyu feloldotta a csondet ... ,tudd,
hogy nem vagy egyediil ezzel, mert a csald-
dunkban nem ez az elsd eset, hogy valaki étke-
zési zavaros.” ... Szoval jelentkezett a késztetés,
hogy a ritudlénak - avagy fiiggéségemnek -
eleget tegyek, és a jol megszokott pozicioban
térdeltem a vécékagyldt szorosan magamhoz
Olelve, két hdnyds kozott éppen, amikor benyi-
tott. Hogy 6 most akkor pedikirézni fog, amig
én csindlom a dolgomat. Hozzdtette, ne zavar-
tassam magam... Na, bumm... kétrét gérnyed-
ve, kidlilledt szemekkel, torkomon akadt a...
a sz0... Azt hiszem, azzal, hogy a problémdm
,nem volt problémaként kezelve’, hirtelen ldt-
tam magam kiviilrél, és belém hasitott, hogy
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akkor tulajdonképpen minek roncsolom a tes-
temet és a lelkemet tovdbb?” 6]

Eset-7. : ,Olympic gold medal-winning swim-
mer Amanda Beard opened up about her batt-
les with depression in her 2012 memoir ,In
The Water They Can'’t See You Cry,” revealing
that she self-harmed as a way of coping, and
also struggled with anorexia, bulimia, and
drug abuse.” Az Olimpiai aranyat nyert Uszo-
né Amanda Beard 2012-ben ,A vizben nem
ldthatnak sirni” cimen nyilvdnossdgra hozott
emlékiratdban szamolt be a depresszio elleni
harcdrdl, a megkiizdés sordn dnsértést végzett,
anorexidban, bulimidban és drog abuzusban
szenvedett.[12]

A purgalas (mint pl. a hanytatas, hashajté-
zas) ugyanugy, mint a nagy zabalasok, leg-
tobbszor titokban zajlanak. Ezt kisérheti a
kontrollvesztés fokozott blintudata, a szé-
gyenérzet, amiért az evészavarban szenve-
dé tudja, tisztaban van azzal, hogy ismét ti-
losban jar.Jellemzd még az 6nmarcangolas,
az onértékelési zavar, hiszen erdsnek, szi-
vésnak, jo teherbironak tartjak az emberek,
mikozben valdjaban nem képes ellenallni,
legy6zni még ezt a kis zavart sem.

8) A kapcsolatok feltoredezése,
megszakaddsa. Marginalizdlédds

8.1) Edz6k - gyakori valtasok

A megélt kudarcok miatt folyamatosan zaj-
lik a miértek és az okok keresése.

Eset-3.: ,Egy ideig kerestem a vdlaszokat a
miértekre, de nem taldltam meg. Egy ideig
haragudtam mindenkire, de most mdr lehig-
gadtam.” 8]

,Mindig is a maximalizmus vezérelt. Ha azt
éreztem, hogy bdrmi egy picikét is elvesz a tel-
jesitményembdl - lehet akdr emberi tényezd
vagy szakmai kérdés -, netdn csak szimpldn
azt ldttam, hogy mdsndl hatékonyabb munkdt
tudnék végezni, nem hezitdltam, vdltottam.
EZért alig tobb mint egy évtizedes karrierem
alatt szép szammal fogyasztottam az edzdket.
Hivatalosan csak hdrommal dolgoztam egyiitt,
de ennél sokkal tobben mérték a résziddimet a
motorcsénakbdl. A szakma jellemzden értetle-
niil dllt azelétt, miért bdnok ugy az edzéimmel,
mint a fehérnemiivel. Cserélgettem Gket, és az
adott pillanatban mindegyik vdltdsnak akadt
magyardzata. Szamomra mindenképp. (8]

A sportolé sokaig azt gondolja, hogy ural-
ja a helyzetet, tudja mit és miért csinal, de
mar akkor elveszett a belsé kontroll,amikor
suttyomban tobbletedzést tart, egyre mas
étrend-kiegészitét hasznal, vagy jéval keve-
sebbet pihen az eldirtnal. Sodorjak maguk-
kal az események. A kilsé kontroll hianya,
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mint korabban arrél mar volt sz6, a gyakori
edzévaltasokban is tetten érheté. Nem fo-
gad el a sportold ekkorra mar senkit6l sem-
mit, ugy gondolja mindenkinél jobban tudja
mire van sziiksége. gy a sztar edzék is ha-
mar devalvalodnak altala.

A kolcsonds bizalmon, megbecsiilésen ala-
puld és az éveken at szamos viszontagsagot
kiprobalt, de a kozds cél elérése érdekében
eggyé kovacsolodott, j6 kapcsolat megsziiné-
sével elveszik annak a lehet6sége is, hogy az
egészségligyi szakemberek segitségét kérve
a helyes utra terelédhessen a folyamat.
Eset-2.: Evek - de legaldbbis a 2014-es ifji-
sdgi olimpia - dta Szildgyi Lilid-na a magyar
uszdsport Llgyeletes zseni(jeldlt)je. Csakhogy
folyamatos vargabetiii, edzévdltdsai, magdn-
életbeli problémdi miatt eddig nem tudta be-
vdltani sajdt és a szakvezetés reményeit. Ekkor
még Turi Gyorggyel edzett a Ké6bdnya SC-ben,
de mivel a 2015-6s kazanyi vb-n a szdmd-
ra csaldddst jelentd otodik helyen végzett a
hosszabbik pillangdtdvon, attdl kezdve édes-
apja, a négyszeres olimpikon Szildgyi Zoltdn
és Kovdcs LdszI6 irdnyitotta a felkésziilését.
Felfokozott reményekkel vdrta a Ridi olimpidt,
csakhogy a tiindérmese hirtelen mifajt vdltott,
és horrorrd alakult. Juniusban, dtven nappal
az olimpia kezdete elétt Szildgyi vdratlanul
szakitott apjdval és Kovdccsal, s a Szabd ,Joe”
Jozsef, Csende Zsolt, Ramocsa Gdbor trié-val
folytatta az edzéseket. Bdr Csende vildgcsucs-
hoz kézeli idét jésolt az olimpidra,,Lilu” kiesett
a kézépfutamban, és 100-on sem lett finalista.
Rio utdn Egressy Jdnos, a TFSE edzdje kezdett
foglalkozni Szildgyival. A kacskaringds életpd-
lya kovetkezd dllomdsa Ukrajna. Szildgyi 2017
6szén, a sikertelen budapesti vb utdn az uk-
rdn vdlogatott élversenyzdit gardirozé brazil
,sztdrtréner’, Arilson Silva szdrnyai ald kertilt.
Aztdn a csodatévének tartott brazilrdl is kide-
riilt, hogy nem az, és a szintén nem tul sikeres
glasgow-i Eb utdn Lilu a Népligetben tiint fel,
ahol Molndr Akos lett az edzéje.” 7]

8.2) Sziildk - kdlcsonds szamonkérések

Az élsportoldi karrierre szant gyermek pa-
lyafutasanak megtdretése legalabb annyira
faj a szlilének, mint maganak a sportoldnak.

Asziilék is éveken at nagy aldozatra képesek
a sikerért, a kudarc szamukra szintén felfog-
hatatlan, az okokat elsésorban masban és
mashol keresik, soha sem 6nmagukban.

Eset-3.: Apukdm vdllalkozo ... téle drokoltem
a maximalizmusomat. Anyu ... délutdnonként
nap mint nap negyven kilométert autdzott mi-
attam oda-vissza, egy idd utdn jobbnak ldtta
feladni az otthoni vdllalkozdst. Onnantdl kezd-
ve lényegében 24 drdban engem menedzselt.
... Egyszer prébdltam meg csalni az edzésen.

... Nem szidott le, de hazafelé elbeszélgetett
velem. ,Ennek igy nincs értelme. Nagy dldoza-
tot hozunk mi is azzal, hogy nap mint nap 40
kilométernyit ingdzunk. Ha mi vdllaljuk, hogy
edzésre hordunk, az a minimum, hogy te is
mindent megteszel!” - mondta. Teljesen kor-
rekt kérés. Anyukdm ot éven dt hurcoldszott.
Nem tudott dolgozni mellettem - igencsak
nagy dldozatot hozott.

... A sok biztatds, dicséret hatdsdra anyuék is
komolyan gondolkodtak a kajakrdl, céltudato-
san neveltek, nem pedig ugy, hogy ,csindlgasd
kisldnyom, de nem kell erélkddni, csak érezd
jol magad”. ... A hosszu tdvi cél elérése érde-
kében folyamatosan tulfeszitett dllapotban
éltem, edzettem, versenyeztem. A magam dl-
tal tulzottan kordn és tulzottan magasra tett
mércének probdltam megfelelni. Ez a fajta
maximalizmusom dsszeadddott azzal, hogy
lényegében mindig mindent tul stresszelek. ...
A sziileim is nehezen élték meg, 6k is Gsszetor-
tek. Benniik, ahogy bennem is dult a tehetet-
len diih. Sem 6k, sem mds nem tudta, ki vagy
mi miatt, miért tortént mindez velem. Egy ideig
a sorsot okoltdk, de az nem elég kézzelfoghato,
ezért hamar egy-egy edzés, edzd lett a hibds.
Keresték az okot.,, 8]

8.3) Sporttarsak - irigység, féltékenység, mar-
ginalizalodas

A feltorekvé, felfelé iveld palyafutas részben
irigységet, részben félelemmel teli megbe-
cslilést valthat ki a tarsakban. A csapatsport-
ban kevésbé, de az egyéni sportagakban
egyre inkabb marginalizalédhat a sportold,
amit a civil életbeli baratok, tarsas kapcsola-
tok sport miatti elhanyagolasa tetéz.

Eset-3.: ... a sziileim béreltek szdimomra egy
lakdst. Pontosan emlékszem a ddtumra, 2012.
oktéber 1-jén, a tizennegyedik sziiletésnapom
elétt tiz nappal kiltoztem be az albérletbe.
Egyediil. Hogy miért kellett hdromszdz kilo-
méterrel odébb koltézném? Amikor jonnek az
eredmények, onnan mdr nem szeretnél lejjebb
csuszni, aldbb adni. Anyu mindig arra tanitott,
senki nincs odabetonozva a dobogd legfelsé
fokdra. Kiizdeni kell azért, hogy ott maradjdl. ...
Tény, akadtak nagyon nehéz idészakaim, féleg
az elején. Bardtaim sem nagyon akadtak, mi-
vel fiatalabb ellenfélként érkeztem ... Szarvasi
lidvoskébdl feltorekvd rivdlis lettem, aki nem
nagyon Orvendett népszeriiségnek. Mondjuk, a
helytikben én sem ériiltem volna., 18]

Eset-8.: Ricky Williams said in an interview
with the Anxiety and Depression Association
of America (ADAA): I felt extremely isolated
from my friends and family because | couldn’t
explain to them what | was feeling. | had no
idea what was wrong with me.” Williams was
later diagnosed with depression and social



anxiety disorder. [Extrém elszigetelten érez-
tem magam a bardtaimtdl és a csalddomtdl,
mert nem tudtam megmagyardzni neki, hogy
mit érzek. Fogalmam sem volt, mi a baj velem.
Williamsnél késébb depressziot és szocidlis
szorongdst igazoltak.] 113]

9) Ongyégyitds, a segitség kérés
helyett. Szerfiiggoség

Részben a megfeleld segitség hianya, rész-
ben pedig az adekvat kiilsé6 sportpszichi-
ateri kezelés elutasitasa miatt a sportold
gyakran 6ngydgyitasba kezd. A mddszereket
legtobbszor egymastol, vagy az internetrél
vadasszak be és sajnos, batran alkalmazzak,
a legcsekélyebb megfontolas nélkil.

Eset-9.: Oscar de la Hoya professziondlis
bokszold, tizszeres vildgbajnok: ,Ez életem
legnagyobb kiizdelme ... Osszerakhatom az
osszes ellenfelet egy ringbe és harcolhatok
mindegyikiikkel, de ez a szornyeteg életem
legkeményebb kiizdelme lesz.” Depresszioban
szenved, dngydgyitdsként szerhaszndlattal élt,
alkohol- és kokainfliggdvé is vdlt. [14]

10) Kaszkdd. Megallithatatlan zuha-
nds a mélybe

Onmagukat erésité, egymasba kapaszkodd
negativ folyamatok sorozata, amely innen-
tél kezdve mar kaszkadszer(ien megallitha-
tatlanul halad elére.

Eset-3.: , Az olimpiai vdlogatd kudarca ujra
pdnikrohamokat valtott ki bel6lem, aludni sem
tudtam éjszakdnként, mert azt dlmodtam, hogy
agyonvernek, megfojtanak, megélnek. Etkezé-
si zavaraim is tdmadtak, hdnytattam magam.
Persze err6l nem beszéltem, mert a verseny-
z6 kifelé nem mutatkozhat gyengének, ezért
nem vallja be, ha problémdja van. Hidba éltem
rémdlmok kozt, én sem mutattam a nehézse-
geimet. Mindig a boldogsdgot vetitettem,,jo az
edzés, j6l megyek’, hiszen azon tul, hogy ez az
életem, erre tettem fel mindent, ebbdl is éltem.
Ordégi kér ez. Nem hazudtoltam meg énma-
gam, elkezdtem még tobbet edzeni. Olykor az
eredeti adag dupldjdt. Kizsigereltem magam,
szegény Viktor nem tudott mit kezdeni velem.
Ma mdr visszagondolva teljesen bekattan-
tam; kevesebbet ettem, hogy leszdlkdsodjak,
hdnytattam magam. Edzések utdn, ha nem
ugy ment, ahogy elvdrtam magamtdl, olykor
titokban, mdskor nyilvdnosan is bégtem. Mind
fizikailag, mind pedig idegileg egyre mélyebb-
re dstam magam. Mdr nem az élvezet vezérelt,
hanem a kényszer. A ,ha nem dolgozom eleget,
nem lesz eredménye” szorongdsa ndttén-ndtt
bennem, és igazdbdl ez volt az, ami a hdtrd-
nyomra vdlt.,, [8]

Sajnos, sokszor még ez sem bizonyul ele-

gendének ahhoz, hogy megallast parancsol-
jon a sportolénak. Tartson sziinetet és kilsé
segitséggel, mintegy elébe tartott tikorrel
gondolja végig, és értékelje at az eddigieket.

11) Krach. A sportpdlya megtdérik, a
sportkarrier véget ér

A teljes kudarchoz, 6sszeomlashoz kell egy
végsd loket, amelyet mindig valamilyen
sulyos szomatikus betegség, trauma, vagy
sporttrauma adja.

Eset-3.: ,Nem klasszikusan, példdul ugy, hogy
fekve nyomds kozben rdd esik a suly, mert el-
szakadt az izmod, vagy eqgyéb trauma ér, hanem
titokzatos mdédon. Eqyik éjszaka arra ébredtem,
hogy a vdllévem zsibbad és fdj. De elviselhe-
tetleniil. ... Arra gondoltam, valamelyik izmom
bedllt, sszeugrott a lapockdm kornyékén - ez
amolyan kajakos probléma, amit simdn ki le-
het masszirozni. ... ,Olyan fura a hdtad, mert
nem egy-két, hanem valamennyi izmod be van
fesziilve, tul nagy ténusban van.” Ettél még
elutaztam az edzétdborba Spanyolorszdg-
ba, ahol oddig romlott az dllapotom, hogy az
elsd edzések egyikén mdr nem tudtam abba a
szemmagassdgba emelni a karomat, ahol ka-
jakozds kdzben vinni kell a lapdtot tarto kezet.

Feri folyamatosan szdlt, hogy magasabbra,
magasabbra, de egyszertien nem ment. Nem
értettem, mi lehet a gond, mert fdjdalmat nem
éreztem. Odajott mellém a csénakkal és meg-
kérdezte: mi a baj. ,Simitsd mdr végig a hdta-
mat, mert olyan fura” - kértem. Csak a débbent
arcdra és a mondatdra emlékszem: ,U, szdllj
ki azonnal a kajakbdl!” - kidltott rdm. Fogta a
hajomat, felvitte helyettem, a tobbi edzé nem
értette, mi tortént. ...

Véglil a Semmelweis Egyetemen kétottem ki,
ahol diagnosztizdltdk a problémdt: Parsona-
ge-Turner szindrémdm van, ... Azt mondtdk, mi-
nimum fél évet kell kihagynom. Ettél 6sszeom-
lottam. Arra késziiltem, hogy 2017 lesz az az
esztendd, amely meghozza az igazi dttérést a
felndtt mezényben, mert ez lett volna a kovet-
kezd lépcsdfok az olimpiai dlmom megvaldsi-
tdsdhoz. Egyszerre szertefoszlott minden., 18]

A pszichés panaszokat, amelyek a folyamat
soran végig ott alarmiroznak legtdbbszor
a szényeg ala soprik, féként akkor, amikor
meég bevezetd tunetekként lépnek fel és
az eredményeken még nem latszik milyen
nagy a baj, a probléma nem szamon kérheté.

Eset-3.: ,Kivdld tdrsasdgba keriiltem, remek
emberek kozott lehettem, de tudom, ez az
Ujabb zugedzés nem annyira normdlis. Pdnik-
rohamaim ugyan tovdbbra is el6fordultak, de
az eredményeimen egydltaldn nem ldtszott a
tuledzettség, vagy hogy bdrmit rosszul csindl-
nék. Sét. Csak jottek, csak jottek a gydzelmek.

... Mint mindig, ezuttal is eléggé hatdrozottan
és megingathatatlanul ragaszkodtam az elké-
peléseimhez. ...

Pszicholdgushoz kiildtek, de csak egyszer jdr-
tam ndla. Nem taldltam meg azt az embert,
akiben megbizhattam volna. Most, igy hdrom
év tdvlatdbdl fogtam fel, sziikségem lett volna
rd. Nagyon is.,, (8]

Egy komoly sériilést azonban mar nem lehet
meg nem torténtté tenni. Muszaj megallni,
leallni, s végre atértékelni az eddigieket.

Megbeszélés

Tisztan, egyértelmlen kdrvonalazhatok,
meghatarozhatok a sportpszichiater felada-
tai az egyes esetek bemutatasa, megbeszélé-
se utan, a tanulsagok 0sszefoglalasa alapjan.
1) Nyilt és direkt kommunikacio. Nincse-
nek tabuk, mindenrél lehet és kell is
beszélni. Természetesen ehhez a koz-
vetlen és baratsagos légkdr, illetve a
pszichiaterbe vetett feltétlen bizalom
elengedhetetlen. Ezek kialakitasa pe-
dig nem a bajok, problémak kellés
kdzepén, hanem mar joval korabban,
még a tlinetek, panaszok megjelenése
elétt sziikséges és indokolt. A fentie-
ken kiviil ennek tovabbi elénye, hogy
a megismert negativ statusz mellett a
finom diszkrét valtozasok kénnyebben
és gyorsan kiszurhatok és természete-
sen a sulyosabb kdrképekbe fordulas is
mihamarabb megel6zhetd (prevencio).

2) Realis kontroll. Fékek-ellensulyok rend-
szere. A kisiklott életut, megtort sportkar-
rier miatt a sziilék gyakran a korilménye-
ket, a sportolot és az edz6ket hibaztatjak,
az edzbk a sportoldt, a sziiléket, a pszi-
choloégust, de a gyakori edzdvaltasok
is arra engednek kovetkeztetni, hogy a
sportolonal valami nincs rendben. Hol
veszhetett el a kontroll a folyamat felett?

a. Ajo edz6é hamar kiszurja, ha a spor-
told titkon edz, vagy mast csinal,
vagy pl. szed valamit. Eleinte ennek
ellenére jonnek az eredmények, igy
az edzd beletorédik, elfogadja ezt a
sportoloi fegyelmezetlenséget, 6n-
fejliséget. Késébb pedig a sikerektél
megrészegiilt, és a kényszeresen
teljesitményt hajszolé élsportold
zabolazatlansagat mar ha akarna
sem tudna megfogni, kontrollalni.

b. Egy sziiléi minta, a megallas nélkiili
folyamatos munka, a szlntelen kiiz-
delem, a maximalizmus. ,Akirél tudod,
hogy feltétel nélkiil szeret, nem képes
tiikrot tartani az egyre novekvd onfeji-
ségednek.” Féként akkor, ha ez a tiikor
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a szll6 sajat elvarasaihoz és elképze-
léseihez, almaihoz illeszkedik.

c. Akényszeresen szorongo, panik roha-
mokat kap6 élsportold pszichotera-
pidja, pszichés vezetése a sportpszi-
choldégus munkaja (lenne). Az egész
folyamatban kiviilalloként jobban
lehet ralatasa a koros tiinetekre. Fel-
adata, hogy azokat visszatukrozze, a
szorongast feloldja, valamint a spor-
tolo és az edzéje kozotti fesziiltséget
megoldja. Az 6sszetett pszichés kor-
képek, a sulyos tiinetek fellépésekor
a sportpszicholégus tevékenysége
kevés. A sportpszichiatriai nagy kor-
képek, de akar csak egy Osszetet-
tebb pszichés probléma megoldasa,
kombinalt (pszichoterapia és / vagy
gyogyszer) kezelése, a kelléen at-
gondolt és sziikség szerint adandd
gyogyszerek felirasa mar mindenkép-
pen a sportpszichiater kompetencia-
jaba tartozik.

A sportoloi, edzdi, sziiléi és tarsadalmi
magas teljesitmény elvarasok mellett
talan a legfontosabb a realitas visz-
szatiikrozése, a szembesités az itt és
most valésagaval. Az ériilt hajsza mel-
lett nagyon kellenek a fékek, amelyet
a sportpszichiaterek azért vetnek be,
hogy a sportolé ne induljon el és csusz-
szon le a lejtén.

Pszichiatriai nagy korképek tiineteinek
minél korabbi felismerése és komplex
kezelése, a megel6zés érdekében is.

a. Depressziéban a hangulati nyo-
mottsag mellett megjelenik az ér-
dektelenség még a korabban Lét-
fontossagunak tartott dolgok, vagy
hobbik irant is elmarad az érdeklé-
dés. Csokken a motivacio, amelyet
gyakran kedvetlenség kisér. A pi-
henés ellenére szinte folyamatos a
kimeriiltség, a faradékonysag.

b. Testedzésfligg6ségben minden gon-
dolat és cselekedet az edzések koriil
forog, uralja a mindennapokat, elve-
szi az id6t az élet egyéb teriileteitdl.
A sportolé kozonyosen fogadja az
elismerést, sem a munkaja eredmé-
nyének, de még a legnagyobb dicsé-
retnek sem tud orilni, csak a rosz-
szat, a hianyt, a negativumot keresi,
észleli.

A ,begondozds” az élsportban egy folya-

matos nyomon kovetést, életut veze-
tést jelent.

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata—2021/01

Osszefoglalas

Az egyik legfontosabb tanulsag a sporttarsa-
dalom eléitélete,az a gat,amivel az élsporto-
lékat akaratlanul is egyre messzebbre sodor-
jak attol a lehet6ségtél, hogy a kellé idében a
megfelelé szakemberrel (sportpszichologus,
sportpszichiater) tudjak felvenni és kialaki-
tani a kapcsolatot, s ne pedig a legnagyobb
bajok kellés kdzepén, ad hoc maédon.

A masik tanulsag adodik az elsébél, hiszen
a sportold lelki egészségének folyamatos
Lkarbantartdsa” olyan prevenciét is jelent-
het, amikor ezeknek a problémaknak még
kis er6bedobassal elébe lehet menni.Mint a
jo kocsi tulajdonos, aki nem csak nyustoli az
autdjat, hanem rendszeresen karban tart(at)
ja. Nem csak akkor figyel oda, ha éppen va-
lamelyik utszélen lerobban, hanem mindig
gondja van ra.

S végil a harmadik és egyben a legfonto-
sabb tanulsag, hogy a kozos sikerek, a fo-
lyamatos mentalis jolét mentén olyan erdés
bizalmi légkor alakulhat ki az élsportolo és
a sportpszichiatere kozott, amely feltétlenil
a jobb sport teljesitmény egyik zaloga lehet.
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Edzok irtak

A labdarug6 specifikus gondolkodasmad jellemzéi
serduilékoru labdarugoknal

Szantai Levente

labdarugé edzé, sportpszicholdgus, tanacsadé

... Egy fejlodési szemléletmoddal rendelkezd labdariigo gyakran kint marad edzés utan is gyakorolni, mert
naprol-napra jobb futballistdvd akar vdlni. Tisztdban van vele, sajdt teljesitményéért 6 felelds és ahelyett,
hogy kiilsé a koriilményeket kritizalnd, a lehetdségeihez mérten mindig a maximumra torekszik ...”

Bevezetés, elméleti attekintés

A magyar labdarugas az utobbi évtizedekben
a reméltnél gyengébb teljesitményt nyujt
klub- és valogatott szinten egyarant, bar az
utobbi években javulas tapasztalhat6 ezen a
téren. A szakemberek véleménye szerint csak
az eredményes utanpoétlas-nevelés segithet
a nemzetkdzi élvonalhoz valo felzarkozas-
ban (vincze, 2008). A Magyar Ladarigé Szovet-
ség 2011-6ta tobb mint 500 palyat adott at
és az igazolt labdarugok szama 120 ezerrél
az utdbbi idében 170 ezer folé nétt, illetve
a kivalasztas kivald szintereivé akadémidk
valtak, ahol adottak az infrastrukturalis felté-
telek a sikeres szelekciéhoz gands, 2019). A ma-
gyar labdarugd klubok jatékosok neveléséhez
és értékesitéshez kapcsolédo hatékonysaga
mégis gyengének mondhatoé a hasonlé szintet
képviseld kozép-kelet-eurdpai bajnoksagok-
hoz képest (Andras és Havran, 2016). Vajon mi lehet
az oka, hogy bar az infrastrukturalis korulmé-
nyek adottak, a palyak szama né, mint ahogy
az igazolt jatékosok szama is, mégsem sikertil
a nemzetkozi jatékospiacon nagyobb szam-
ban versenyképes labdarugokat kinevelni? Az
egyik kulcstényez6 lehet a profi labdarugéi
karrier felé vezet6 Uton az a gondolkodasmaod,
hogy a tehetség nem elegendé és a vart siker
érdekében folyamatos fejlédésre van sziikség.
A mai modern labdarugas rendkivil gyors
gondolkodast igényel a palyan. Ha egy jatékos
példaul mérkézés soran hibazik és emiatt a
csapat golt kap, gyorsan tul kell tennie magat
az adott szituacion, hogy legyen lehetésége
javitani teljesitményén a mérkézés hatralévé
részében. Emellett a sziirke hétkoznapokon
is odaadassal kell edzenie, hogy naprol-nap-
ra fejlédhessen a jatéktudasa. Ezt a tipusu
szemléletmédot tarja fel elméletében Dweck
és Legett (1988), melyet az angol nyelv( szak-
irodalom ,mindset” kifejezéssel illet. A rogziilt
szemléletmod (fixed mindset) arra utal, hogy
az emberi tulajdonsagok megvaltoztathatat-
lanok, ez azonban alland6 dnigazolasra kész-

tet. Tehat ha valaki csupan bizonyos mértéku
intelligenciaval, vagy adott személyiséggel
rendelkezik, kénytelen bizonygatni, hogy
mindez elegendd. Ezzel szemben a fejlédési
szemléletmod (growth mindset) lényege az,
hogy minden ember képes alapvet6 tulajdon-
sagainak fejlesztésére kellé eréfeszitéssel és
gyakorlassal. Dweck szemléletmoddal kap-
csolatos megkozelitését sportolokra is kiter-
jesztette Szemléletvaltas ciml konyvében
(2015). Példaként emliti tobbek kdzott Michael
Jordant, aki minden idék egyik legnagyobb ko-
sarlabda jatékosa. Jordan fejl6dési szemléletl
sportolo volt palyafutasa soran, folyamatosan
tokéletesiteni akarta meglévé képességeit és
emiatt edzéseket kovetSen orakon keresztiil
gyakorolta a kosarra dobasokat. Jordan sze-
rint: ,Ha az ember mentdlisan erds és szivvel-
lélekkel dolgozik, sokkal tobbre képes, mintha
pusztdn a fizikumdra hagyatkozna.” (Lowe, 2001).

Palyafutasom soran szamos fiatal tehetség-
gel talalkoztam, akik joval tigyesebbek voltak
korosztalyuknal. Azonban, ha ez nem parosult
kell6 kitartassal és gyakorlassal, ezek a gye-
rekek tobbnyire felhagytak a versenyszer(
sporttal, mert nem tudtak elfogadni, hogy az
edzésekbe tobb energiat fekteté tarsaik kom-
penzalni tudjak képesség béli hianyossagai-
kat és igy gyorsabb litemben fejlédnek. A rog-
zilt szemléletmoddal rendelkezé labdarugo
szerint képességei nem, vagy csak kis mérték-
ben fejleszthet6k. Emiatt azonban allanddan
magyarazkodni kényszeril teljesitménye mi-
att, ezaltal kerdili a felelésségvallalast. Vagy a
biré vezette rosszul a mérk6zést, vagy a palya
talajanak minésége nem volt megfeleld, eset-
leg az ellenfél jatszott tul durvan. A fejlédé-
si szemléletmod ellenben az dnfejlesztésre,
motivacidra és felelésségvallalasra helyezi
a hangsulyt. Egy fejlédési szemléletmdddal
rendelkezé labdarugd gyakran kint marad
edzés utan is gyakorolni, mert naprél-napra
jobb futballistava akar valni. Tisztaban van
vele, sajat teljesitményéért 6 felelés és ahe-

hummel

lyett, hogy kiilsé a koriilményeket kritizalna, a
lehet6ségeihez mérten mindig a maximumra
torekszik. Ehhez a gondolathoz kapcsolodik
Steyn és Potgieter (2010) vizsgalata, melyben
80 sportold vett részt, akik kiilonb6zé szin-
ten versenyeztek. Kutatasuk soran arra voltak
kivancsiak, vajon a résztvevék miként reagal-
nak a sikerre, illetve a kudarcra. A teljes minta
87,5 %-a egyetértett azzal az allitassal, hogy a
siker noveli az onbizalmukat, de csak 67,5%
gondolta azt, hogy a hibazas motivalja 6ket
a keményebb munkara. Tovabba azt talaltak,
hogy az iskolai és helyi szinten versenyzék
inkabb fejlédési szemléletmdddal reagaltak a
kudarcra, azaz hibazas esetén kevésbé jelen-
tett nekik szenvedést, hogy Ujra elkezdjenek
edzeni. Ellenben az orszagos és nemzetkozi
szinten versenyzék nagyobb aranyban rea-
galtak rogzult szemléletmoddal a kudarcra,
azaz ugy érezték, a kemény munka hiabavalo.
Hiaba voltak tehetségesebbek tarsaiknal, a
kudarc élmény visszavetette teljesitményiik
és edzésmunkajuk irant érzett felelésségiiket.

A vizsgalat célja, résztvevéi, eszkozei

Kutatasom 6 célja a fent leirt gondolatmenet-
nek megfeleléen az volt, hogy megvizsgaljam
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hazai utanpotlas futballistak szemléletmodjat
a labdarugas terén.Avizsgalati mintat a Magyar
Labdarugd Szovetség altal kiirt 2018-2019-es
szezon elsé- és masodosztalyu csapatainak ja-
tékosai alkottak. A kutatasban 7 elsé osztalyu
(122 f6) és 13 masodosztalyl akadémia vett
részt (224 f6), 6sszesen 346 labdarigo. A minta
atlagéletkora 17,51 év volt (SD=0,7151).

Mivel hazankban jelenleg nem all rendel-
kezésre sportolok szemléletmodjat vizsgalod
meérbeszkoz, ezért kifejlesztettem a Labda-
rugospecifikus mindset kérddivet (1. metieklet),
mely 11 itemet tartalmaz. A 11 tételes kérdéiv
Cronbach-alfa értéke statisztikai elemzés so-
ran 0,819 lett, mely az optimalis tartomany-
ba esik (a Cronbach-alfa értéke 0,7 felett el-
fogadhat6 tartomanyba esik) (Nunnalty, 1978). A
fejlédési szemléletmddra 6 tétel vonatkozik,
mint példaul a ,A karrieriinket hdtrdltatd rossz
tulajdonsdgainkon képesek vagyunk vdltoztatni,
mindez akaraterd kérdése.”. A rogziilt szemlé-
letmodot is 6 tétel méri, melyre példa a ,Kordn
eldédl, hogy milyen képességekkel rendelkeziink,
ezen vdltoztatni pdlyafutdsunk sordn alig lehet.”
(»1" jeloli az egyaltalan nem értek egyet vele,
mig ,7” a teljes mértékben egyetértek vala-
szokat). Az adatok elemzéséhez SPSS 24 és Ja-
movi 1.1.9 statisztikai programot hasznaltam.

Eredmények

Az altalam végzett vizsgalataban nem mu-
tathatd ki szignifikans kilonbség az elsé- és
masodosztalyu jatékosok fejlédési szemlélet-
médja kozott (t(340) =-1,055, p = 0,292). A ka-
pott eredmények alapjan azonban ugy tlnik,
az els6osztalyu sportoldkhoz képest nagyobb
mértékben rendelkeznek fejlédési szemlélet-
moéddal a masodosztalyu labdarugok (6,188
vs. 6,083). Mintamban tehat a masodosztalyu
sportolék inkabb vélekednek ugy, hogy a te-
hetség 6nmagaban nem elegendé a sikerhez,
folyamatosan képezni kell magunkat kitarto
és kemény edzésmunkaval. Ennek egyik lehet-
séges oka, hogy a masodosztalyu futballistak
feltehet6en kitart6 és kemeény edzésmunkaval
igyekeznek kompenzalni képességb6l adddo
hianyossagaikat. Tehat az a sportold, aki kész
eréfeszitéseket tenni a sportban képességei
fejlesztésének érdekében, egy esetleges ku-
darc élmény kapcsan feltehet6leg azt fogja
gondolni, hogy annak hatasai fontos tapaszta-
latokhoz segitik, még motivaltabba valik alta-
la. Igy edzéje épit6 jellegd kritikait elfogadja
és batran probalkozik Ujfajta megoldasokkal,
hiszen a kudarcot csupan egy kdvetkezé Lép-
cséfoknak tekinti a fejlédés utjan. Tovabb vizs-
galédva a két csoport labdarugdspecifikus
rogzilt szemléletmodja esetén az eredmények
azt mutatjak, hogy az elsé osztalyu labdaru-
gok nagyobb aranyban rendelkeznek rogzilt
szemléletmdddal masodosztalyd tarsaiknal
(3,39 vs. 3,19), azonban szignifikans eltérés-
rél itt sem beszélhetiink (t(340) = 1,513, p =
0,131). Mintamban ezek szerint az elsoszta-
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lyu labdarugdk inkabb gondoljak ugy, hogy a
vellnk szuletett képességek, a tehetség hata-
rozza meg, kibél milyen szintl labdarugé valik.
Tovabba a sikerre sziiletni kell, az elhatarozas
és kitartd edzésmunka nem elegendd ahhoz,
hogy valaki profi futballistava valjon. Ez azért
jelenthet problémat egy fiatal elit akadémias
jatékos esetén, mert igy elsésorban tehetsé-
gére fog hagyatkozni és azt gondolhatja, ele-
gendd bizonyos meérkdzéseken a “futballcipdjét
kivinni a pdlydra”, hiszen képességei elsédlege-
sek az eréfeszitésekkel szemben. Igy sziirkiil-
het bele egy tehetséges jatékos id6vel a hazai
szintet jelent6 komfortzénaba, habar képessé-
gei tobbre predesztinaljak. A futballkarrier be-
fejezése utan pedig gyakran a klasszikus mon-
datot hangoztatjak a rogziilt szemléletmédu
sportolék: “Tébb volt bennem, de...” és sorba
veszik az 6ket hatraltato kiilsé koriilményeket,
elharitva sajat felelésségiiket.

Megvitatas

A vizsgalatban szerepl6 sportolok 6sszesség-
ében tisztaban vannak azzal, hogy profi lab-
dartgdva valasuk kulcsa a kitartd- és kemény
edzésmunka, illetve érzik azt is, hogy ennek
megvalositasa az 6 felelésséglik. A tapaszta-
latok azonban azt mutatjak, ez mégsem jele-
nik meg minden esetben gyakorlati szinten,
eredményesség tekintetében. A gondolko-
dasmod tehat 6nmagaban nem elegendé, a
fejlédési szemléletmod gyakorlatba torténd
atultetésében kulcsszerepet jatszanak a re-
ferenciaszemélyek, jelen esetben az edzék
is. Egy fejlédési szemléletmoddal rendelkezd
tréner folyamatosan arra neveli jatékosait,

hogy a kihivasokban éromiket leljék és az
idészakos kudarcok ellenére is maradjanak
kitartoak. Emellett jatékosai figyelmét Ujra és
Ujra felhivja arra, hogy a siker kitarté eréfe-
szitések révén érhetd el. Az altala megfogal-
mazott kritikak tanulasi céllal torténnek, nem
a sportold személyére, hanem teljesitményé-
nek javitasara iranyulnak. Végiil az edzé egy-
egy hibat természetesnek vesz, nem korholja
le emiatt jatékosat, inkabb arra sarkallja, hogy
tanuljon beléle. [gy hosszl tavon egyéni és
csapat szinten is nagyobb sikerek érhetdk el.
A serdiilékor pozitiv kimenetelének elérésé-
ben a felel8sségvallalas kialakulasa mellett a
gondolkodasi attitlidok is szerepet jatszanak.
Nem mindegy, hogy ebben a sport szempont-
jabél is szenzitiv fejlédési szakaszban egy
jatékos ugy tekint magara, mint kész alkotas-
ra, vagy azon munkalkodik, hogy naprol-nap-
ra jobb legyen és ennek fényében kemeny
edzésmunkat végez. Az altalam kialakitott
labdarugospecifikus gondolkodasmaéd kérdé-
iv segitheti az edz6k és sportpszicholégusok
munkajat azaltal, hogy mérhetévé teszi, hol
tart a sportoldé gondolkodasmod vonatkoza-
saban. Az eredmények fényében pedig kiala-
kithatd a fejlesztés iranya, mértéke. A jatékos
onmaga-, csapata- és a klubja irant érzett
szemléletmodjanak fejlesztésével elképzelhe-
téen a futballpalyan mindségi valtozas érhetd
el eredményesség tekintetében, melyre mar
évtizedek ota var a magyar futballtarsadalom
és mint a 2016-os sikeres EB részvétel és a
Ferencvaros TC 2020-as Bajnokok Ligaja sze-
replése ravilagitott, az egész magyar nemzet.

1= egvalialan nem értek egvet

Az alabbiakban a labdarigok jellemzoivel kapcsolatos allitasokat olvashat. Keérjiik, déntse el,
mennyire ért egyet azok tartalmaval. Valaszait 1-7-ig terjedd skalan jelslheti.

7=telfes mértékben egverériek

1. | A tehetséges labdarugok valhatnak csak jo jatékossa. 123 4|56 7
Koran eldél, hogy milyen képességekkel

2. | rendelkeziink, ezen valtoztatm palyafutasunk soran 1 ({2 (3|4|5|6)|7
alig lehet.

3. Labdaragonak sziiletni kell, 6roklott képességeken 11213lalslel 7
alapul.

4 Ha valamit el akarunk érni a sportban, akkor ahhoz 11213lalslel7

" | katart6 és kemény edzésmunka is sziikséges.

A karrieriinket hétraltato rossz tulajdonsagainkon

5. | képesek vagyunk valtoztaini, mindez akaraterd 1|23 4|56 7
kérdese.
A futballban legfontosabb a tehetség, a veliink

& sziiletett adottsagok. i EIRE

7. Ha akal'unk b'armlkor tudunk valtoztatni az edzéshez 1 213lalslel 7
valo hozzaallasunkon.
A sikerre sziiletni kell, az elhatarozas és kitarto

8. | edzésmunka nem elegendé ahhoz, hogy profi |2 134|367
futballistava valjunk.

9 Hd akarun!i“es tesziink érte, technikai képzettségiunket 11213lalslel 7
fejleszthetjiik.

10. z(ltarlo mentalis n'mn'kaval fejleszthetjiik T i e
onuralmunkat a palyan.

1. A Iabdarugf)k n‘faharlly dolnlgba“n \-‘alt(.)?h'amak ugyan, 11213lalslel 7
de hamar kideriil, ki menyire tigyes jatékos.




Edzok irtak

Az okolvivas taktikajanak elméleti megkozelitése

dr. Kovacs Laszlé okolvivo mesteredzé

... A helyes taktikai irdnyitds alatt az a szorosan vett cselekvési 0sszesség értendd, amellyel az 6kélvivo
ellenfelével szemben a kiizdelem folyamdn dltaldban és a kiizdelem részleteiben — egqyéniségének megfelelden
- mindenkor a leghelyesebben cselekszik ...”

A taktika a bokszelmélet egy része, amely a
kuldonbdz6 harci stilusu ellenféllel vald kiiz-
delem formait, tipusait, modszereit tanul-
manyozza. A taktika kifejezédik a tamada-
sokban és ellentamadasokban; a tAamadasok
kezdeményezésben, és hatastalanitasban
szolgalé mddszerek (igyes hasznalataban,
a védekezés hasznalata az azt kdvetd aktiv
tamadasok, hamis cselekedetek végrehajta-
saban és az ellenfél megtévesztésében.

A mai versenyeztetés, illetve a hosszantar-
t6 nemzetkozi versenyek (EB, VB, Olimpia)
megkoveteli az 6kolvivétdl, hogy verseny-
stratégiaval és taktikaval rendelkezzen a
fizikai és idegrendszeri stressz ésszerU te-
herviselés szervezése érdekében.

Az 6kolvivé taktikajat nemcsak a harci gon-
dolkozas, a gyors reakcidk, az érzelmek ha-
tarozzak meg, hanem technikai készsége
és fizikai teljesitd képességének szintje is.
Nem szamit, hogy mennyire képzett takti-
kailag egy okolvivd egy adott ellenfél elle-
ni kiizdelemben, ha nincs a végrehajtasra
technikai képessége, akkor nem fogja tudni
végrehajtani a taktikai tervét.

Példaul: az okolvivoe tudja, hogy kilharc
tavolsagaban nem tud eredményes tama-
dasokat kezdeményezni kozel kell lépnie a
kozel-belharc tavolsagaba az eredményes
taktikai feladatok végrehajtasa érdekében,
de ha nincs elegendé technikaja a kozelharc
lefolytatasahoz, akkor nem tudja végrehaj-
tani elképzelését.

Egy masik példa: az 6kolvivo helyesen oldja
meg taktikai feladatait, tudja, hogyan kell
a technikai eszkozoket hasznalni, de nem
rendelkezik megfelel§ fizikai felkésziiltség-
gel ahhoz, hogy a magas szintu technikat és
taktikat a gy6zelem eléréséhez hasznalni
tudja. Mind a fizikai, mind a technikai fel-
késziilésben egyenld ellenfelek az ellenfél
taktikai terveik rovasara probaljak megnyer-
ni a kiizdelmet, ,feliilmiljdk” megakadalyoz-
zak, hogy kedvenc technikajat hasznalja az
ellenfél, ugyanakkor figyelembe veszik sajat

erdsségeiket és gyengeségeiket
és képességeik teljes tudataval
lesznek képesek a gyézelemre.
A célversenyek dontéjében az
egyik okolvivé a kiizdelem ma-
sodik harmadik menetében az
Utések szamaban a masikhoz
viszonyitva teljesen elhanyagol-
hato folénye dont a kiizdelem
eredményérél. A biré minden
egyes menetben elényt észlel.
Ezért a kiizdelem sikere fiigg a
taktika helyes felépitéstél. Na-
gyon fontos, hogy az ellenfél
szamara kedvezétlen taktikat
tudjuk-e alkalmazni.

A harcképesség szorosan 0ssze-
kapcsolddik az oOkolvivo men-
talis allapotaval és az onellen-
Orzés képességével. A félelem
a szorongas a depresszié nem
engedi, meg, illetve erételjesen zavarja az
okolvivet technikai és taktikai képességei-
nek kibontakozasat a kiizdelemben.

A jol felkésziilt 6kélvive technikai-taktikai
és fizikai készségének tudata pozitiv hatas-
sal lehet az 6kolvivéd mentalis allapotara. A
taktikai edzéseknek biztositani kell, hogy az
0kolvivo barmilyen stilusu ellenféllel haté-
konyan és eredményesen felvegye a kiizdel-
met, kilonosen akkor, ha olyan versenyre
készillink, ahol kiilonb6z6 harci identitas-
sal rendelkezé ellenfelekkel talalkozhat:
magas, alacsony, lassan mozgo, folyamato-
san tamadd, gyors, lassu, erés Utéssel ren-
delkezd, balkezes stb.

Az 6kolvivo taktikai érettségét harci tapasz-
talata hatarozza meg. Minél tobb feladatot
ado kiizdelemben vett részt, annal maga-
sabb a taktikai érzéke, készsége.

Az Okélvivas taktikajanak sajatossagai

Az 6kolvivo taktikat ugy kell érteni, mint a
technikai eszk6zok hasznalatanak mdvésze-
tét, figyelembe véve technikai, taktikai erkol-

csi-akaratbéli és fizikai képességeinket egy
masik stilusu ellenféllel folytatott csataban.
Az okolvivo fejlédésének és eredményes-
ségének legfontosabb tényezdje a taktikai
felkészités, taktikai tudas. Az 6kolvivo takti-
kajaban nem csak a technikai képzés soran
elsajatitott elemek tudasa és azok alkalma-
zas, hanem az egyéniségeének, jellembeli tu-
lajdonsagainak lényeges vonasai is megmu-
tatkozik. Amikor egy eredményes 6kolvivo
sokoldalusagat, gy6zelmi képességeit ele-
mezzik, meg kell hatarozni ezek forrasait és
foglalkozni kell mindazokkal a tényezékkel,
amelyek az sikeres taktikat meghatarozzak.
A kiizdelem iranyitasanak egyéni mddja és
jellege biztosithatja az 6kolvivo taktika-
janak hatékonysagat. A nemzetkodzi élvo-
nalban lévé teljesitéképes versenyzdket a
gyors felfogd- és dontésképesség, a kisér-
letezé hajlam, egy magas fokd emocionalis
kontroll, az otletek gazdagsaga, a kiizdelmi
feladat helyes felismerése és a kiizd6-for-
mak ésszer(i megvalasztasa, jellemzi.

A kivalld személyiségi Osszetevék mellet
azonban magas foku technikai tudassal kell
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rendelkezni. A versenyzék torekednek arra,
hogy a tamadas, a védekezés, és a szorito-
ban valé mozgas technikajat tokéletesen
elsajatitsak és a technikai alapelemeket a
célszerliség-hatékonysag figyelembevéte-
lével egybehangoljak. A szorité adta valtozé
feltételekben azt cselekszenek, amit a hely-
zet megkivan, tamadnak vagy védekeznek,
kal- vagy kozelharcot folytatnak, mindig a
leghatékonyabb tamadasi vagy védekezési
modszert hasznaljak.

LA sportdgunkban a taktika fogalmdt ditald-
ban a kiizdelem formdjdnak, eszkdzeinek és
mddjdnak egybehangoldsdt jelenti.” (k.v. Gara-
topov; 1957). Feladata, hogy a kizdelem meg-
nyerését, minden esetben a kiizdelem adott
helyzetének megfelel6en érjiik el.

Az okolvivo harci tevékenységének eszko-
zei technikai elemekbél (litések, védések,
helyzetvaltoztatassal kapcsolatos mozga-
sok) tevddnek 6ssze, valamint ezek taktikai
mozgasformakkal (cselezés, figyelemeltere-
lés, csalogatas, kiizdelemre valé meghivas,
megelézés stb.) egészilnek ki.

A taktikai mddszerek kozé sorolhatjuk még
a felderitést, a szandékrejtegetést, valamint
a taktikai muaveletek valtakozasat, a tama-
dast, ellentamadast. A felsorolt eszkdzo-
ket és mddszereket az okolvivd kiilonbozd
formaban és Osszetételben alkalmazhatja,
lehet tamado, aktiv védekez6, ellentamado,
kil kozel- vagy belharcos.

Az o6kolvivas taktikaja és technikaja szoro-
san osszekapcsolddik, minél tokéletesebb
az okolvivo technikajanak elsajatitasa, an-
nal jobb lesz a végrehajtasban a tanult ele-
mek taktikai felhasznalasa, 6sszehangolasa,
ezért sokkal eredményesebb lehet a kiizde-
lemben (Enekes, Dobrénszky,1966).

Ataktika is visszahat a technikara, mégpedig
annyira, hogy megvaltoztathatja a technikai
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mozgasformakat és befolyasolja bizonyos
mozdulatok vagy mozgasforma kialakulasat,
valtozasat.

Az 0kolvivé a mérkdzésiranyitas kilonbo-
26 eszkozeivel, formaival és moddozataival
tervezi meg cselekvésének sorozatat, figye-
lembe véve sajat és ellenfele adottsagait,
valamint azokat a nehézségeket, amelyek a
mérkézés folyamataban eléfordulhatnak.

Az okolvivé a mérk6ézésen végrehajtandd
taktikaja tervét mar a kiizdelem elsé tapasz-
talatai utan meghatarozza, majd a jelentkezé
nehézségeket és az ellenfél harci tevékeny-
ségét figyelembe véve, azt a szlikség szerint
modositja. Ennek kdvetkeztében a kiizdelmi
terv a taktika elvalaszthatatlan része.

A mai vilagban a vizualis technoldgia és a
kozbsségi haléd fejlédése lehetséget ad
arra, hogy az 6kdlvivé mar a mérkdzés eldtt
megfigyelje és elemezze ellenfele harcmo-
doranak legfeltlinébb sajatossagait, és eze-
ket Osszehasonlitja sajat adottsagaival. Az
elemzést kovetéen hatarozza meg, milyen
Utétavot vesz fel, milyen utéseket alkalmaz,
milyen eszkozoket hasznal, hogyan védeke-
zik, és hogyan valtoztatja a mveleteit.

Az 6kolvivo elére megtervezett elképzelése-
it a klizdelem alatt is kiegészitheti, sét Uj, a
tervezettnél hatasosabb eszkozt, harcmodort
is valaszthat, az eredeti tervét felllirhatja. ,,
A helyes taktikai irdnyitds alatt az a szorosan
vett cselekvési Gsszesség értendd, amellyel az
0kalvive ellenfelével szemben a kiizdelem fo-
lyamdn dltaldban és a kiizdelem részleteiben
- egyéniségének megfeleléen - mindenkor a
leghelyesebben cselekszik.” (Dobranszky 1947)

A kiizdelemben lév6é 6kolvivé pszichiku-
mara folyamatosan tobb tényez6 egyiittes
hatasa jelenik meg, ilyen pl. az ellenfél koz-
vetlen ellenallasanak lekiizdése, az ellenfél
Utéseinek allandé jelenlétének fenyegetése,

az ellenfelek kozott meglévé csekély ta-
volsag, amely lehet6vé teszi a taktikai cse-
lekvések gyors, dinamikus, és magas iramu
végrehajtasat.

Ez a cselekvési kozelség nem csak menta-
lis terhelést ré az 6kdlvivdra, hanem magas
fizikai igénybevételt jelent egy felfokozott
izgalmi allapot mellet. A kiizdelme soran az
Okolvivo taktikai tevékenysége arra iranyul,
hogy pontos, és gyors Utésekkel az ellenfele
fizika és mentalis ellenallasat megtorje. Az
Okolvivo-szoritéban két versenyzd fizikai és
mentalis kiizdelme folyik.

A kiizdelemben résztvevéknek megvan a
cselekvési terve, igyekszenek ellenfeliik
szandékait felderiteni, elemzik egymas fizi-
kai és lélektani sajatossagait, és ugy alkal-
mazzak a tanult technikat és taktikat, hogy
fizikai és lelki tulajdonsagaival hattérbe
szoritsa ellenfele akaraterejét, megtorje an-
nak ellenallasat a gyézelem érdekében.

Az 0kolvivo gyorsan értékeli a kialakult
helyzetet, azonnal dont és szandékat meg is
valésitja ugy, hogy ellenfele cselekvéseire is
a legcélszerlibben igyekszik valaszolni.

A taktika kivalasztasanak és a végrehajtas
Otletessége az 0kolvivo taktikai tudasanak
fokméréje.

Az edzének nem csak az a feladata, hogy
versenyzdje altalanos képet kapjon a ki-
lonboz6 taktikai eszkozokrél, harcmodo-
rokrél és mozgasformakrél, hanem segiteni
kell tanitvanyat abban, hogy az egyéniségé-
nek és képességének legjobban megfeleld
taktikat valasszon. Tovabba figyelembe kell
venni az 6kolvivé testalkatat, annak fejlett-
ségét, technikai tudasat és edzettségének
allapotat, valamint jellemvonasait erkolcsi,
és akarati tulajdonsagait.

A kezddé okolvivo egyéniségének megitélé-
sénél tévedhetlink, mert az oktatas és edzés
alatt a versenyz6 allandoéan valtozik, fejlédik,
ndé az ereje, gyorsasaga, kitartasa, meger6-
sodnek akarati tulajdonsagai, valtoznak jel-
lembeli vonasai, ezért nem lenne célszerl a
tanitvany szamara mar a palyafutasa elején
egyetlen rogzitett taktikat valasztani, oktatni.

Ez az irds az azonos cimi szakcikk kivonata, a
teljes anyagot a Magyar Edzdk Tdrsasdga web-
oldaldn (magyaredzo.hu)/Kiadvdnyok/Magyar,
angol és német kiadvdnyok/szakmai anyagok,
cikkek mentiipontban taldlhaja meg!



Szuletésnapi koszonto
Ludvigh Zoltan 1957-t0l a vizes sportok

elkotelezettje

1957-ben ment eldészor a szolnoki uszoddba
Ludvigh Zoltdn, hogy azutdn gyakorlatilag
mindmdig kitartson a viz vonzdsdban. Uszott,
vizilabddzott, majd késébb a biivdriszdssal
kotott orok bardtsdgot. Ami kiilon érdekes-
ség: legjobb tudomdsa szerint 6 kapta meg
az orszdgban legfiatalabbként a mesteredzéi
cimet.Alig miilt 31 éves. A sokoldalii sportem-
bert Kecskeméten sikeriilt elérni.

Erdekeség, hogy Szolnokon kezdtem Uszni,
de elébb a helyi Honvédban edzettem és
versenyeztem, s csak késébb mentem at a
sokkal er6sebb klubba,a Dézsaba - emlitette
Ludvigh Zoltdn -. A D6zsa akkoriban nagyha-
talomnak szamitott, elsésorban vizilabda-
zasban. Olyan klasszisok jatszottak akkor ott,
mint Boros Otto, Kanizsa Tivadar, Hasznos
Istvan, Pintér 1. és I, és masok. A Honvédban
egyébként Kocsis Gyula, a Dézsaban pedig
Szarvas Andras volt az edzém. Gyors- és hat-
Uszasban versenyezgettem, de sem Szolno-
kon, sem a szegedi kdzépiskolas éveimben
nem értem el kiilondsebb eredményeket.

- Az SZVSE-ben be is fejezte az uszdst...

Nem, ott tovabbra is Usztam, de mellette
meég a SZEAC-ban vizilabdaztam is. Kozép-
iskola utan ennek hamar vége szakadt, mert
bejott a kétéves katonasag. 1972-ben Ujabb
fordulatként megnésiltem és a hazassag
révén Kecskeméten kotottem ki.

- Ez az év mds, fontos eseményt is kindlt.

Ekkor rendezték Magyarorszagon az els6,
komoly nemzetkozi konnylbuvar versenyt
és éppen Kecskemét adott otthont ennek a
kiemelt programnak. Itt ismertem meg a bu-
varuszast, amely aztan az életem meghata-
rozé sportagava valt. Két évvel késébb mar
edzéséget is vallaltam. Addig csak feliilete-
sen ismertem a buvaruszast, de az 1975-t6l
meghozott valtoztatasok eredményeként a
kecskeméti versenyzék a serdiiléktél felfelé
az 6sszes korosztalyban dominaltak.

- Munkdjdt az orszdgos szovetségben is fi-
gyelték és elismerték.

{gy lettem 1978-ban a valogatottak
edzéje és ez a megbizatas egészen
2002-ig érvényben maradt. Mar
1979-ben Eurdépa-bajnoksagon
gyéztes valtét tudtunk a francia-
orszagi Rennes varosaban rajthoz
allitani, ami sokkolta a nemzetkozi
élmezényt. Addig a mintegy husz
orszagban komolyan (zo6tt sport-
agunkban eléz6leg maximalis
szovjet dominancia uralkodott.

- Az, eredmények pedig nem ,kicsu-
szottak” voltak, amit bizonyitottak a
kovetkezd évek torténései is.

Eljott az id6, amikor megsziiletett a
sportag elsé, felnétt magyar vilag-
bajnoki cime Fabé Eva jévoltabél.
A sportag eddigi husz vilagbajnok-
saga soran nem kevesebb, mint
33 vilagbajnoki cimet szereztek a
mindenkori legjobbjaink.

- On bdr csak révid ideig dolgozott a
sportdgban fédlldsu edzékeént, mégis
eljutott a nemzeti elismertségig is.
Az MHSZ-nél 1983 és 1989 kozott voltam
alkalmazott. A Nemzetkdzi Bavar Szovetség
(CMAS) uszonyos bizottsagaba 1995-ben
valasztottak be, ahonnan 2011-ben kdszon-
tem el. 1989-ben a hazai szovetség sport-
alelndke lettem, amit 2009-ig toltGttem
be. Az edzéséget a sok elfoglaltsag miatt
2002-ben kénytelen voltam befejezni. 2011
év végén, papiron nyugdijba mentem, de a
Kecskeméti Vizmu Buvar Klubot 2008-tél
2016-ig szakosztalyvezetéként szolgaltam.
Sajnalatos, hogy a szdvetség korabbi elno-
kével 2011 és 2019 kozott nem tudtunk
egyuttmkodni.

- 2020-ban viszont megviltozott az alap-
helyzet és On ismét gozerével igyekszik tdmo-
gatni szeretett sportdgdt.

Nagyon sajnalom, hogy a szovetség fenn-

allasanak 50. évfordulojat a sportag 2018-
ban semmilyen formaban nem ({nnepel

hette meg! A Hagyomanyérzé és Torténeti
Bizottsag vezetdjeként én fogom Gssze azt
a sokoldalu gy(jté tevékenységet, amely a

bemutatasahoz hivatott hozzajarulni. A
legnagyobb sikerlinknek egyébként a Nem
Olimpiai Sportagak Vilagjatékain (World
Games) szerzett tiz aranyérmet tartom. Na-
gyon bizom benne, hogy a kovetkez6, 2022-
ben, az Egyesiilt Allamokban esedékes Vi-
lagjatékokon ez a szam ndvekedni fog.

Jocha Kdroly

Ludvigh Zoltdn julius 21-én lesz 70 éves.

A Magyar Edzék Tdrsasdga boldog sziiletésna-
pot és jo egészséget kivdn!
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Edzok irtak

Készség és kepességfejlesztés a COVID-19 idején
szinkronuszas sportagban

Laski Vivien!; Tringer Sara?

1 Pécsi Tudomanyegyetem Doktori Iskola, Bioldgia Sportbioldgia Doktori Iskola; % testnevelé tanar, szinkrontiszé edz6

... Az edz0k szerepe ebben a lelkileg megterheld idészakban még inkdbb felértékelodott.
Azok a sportolok, akik mégott eqy tamogato, lelkesitd szakember dll mentalisan erdsebbé vilhatnak,
ezaltal konnyebben megbirkozhatnak a vilagjarvany altal kialakult helyzettel ...”

A 2019-es év végén a kinai Hubei tartomany
varosaban, Vuhanban Uj béta koronavirus be-
tegség jelent meg (SARS-CoV 2), mely gyorsan
terjedé vilagjarvanyként magas mortalitassal
és morbiditassal elérte orszagunkat is. 2020
marciusaig tobb mint 100 orszagbdl, 100
000 személy fert6z6dott meg és tobb mint
4000 halalesettel végz6édott. (wang, 2020) 2021.
februar 1-ig 221 orszagbdl 103.725.995f6 a
fert6zottek szama és az esetek 3%-a végzédik
halallal (2.242.324). Mara kijelenhetjlik, hogy
a jarvany eddig két hullamban tort a vilagra,
s a masodik hullam alatt mar joval tobb ak-
tiv fert6zés (féként fiatal korosztaly) alakult ki
befolyasolva ezzel a mindennapi életiinket. A
virus egy burkolt RNS koronavirus, mely szer-
vi elégtelenséghez, nehézlégzéshez, beszéd
vagy mozgasvesztéshez, sulyosabb neuroldgi-
ai szovédményekhez (stroke, idegkarosodas) is
vezethet. wHo, 2019) Ezen szovédmények meg-
hosszabbithatjak a regeneracios idét, amely a
sportoloknal kilondsen fontos. A vilagjarvany
a COVID-19 jarvany eddig soha nem latott
mddon lett hatassal a sportra, megvaltoztatta
az olimpiai jatékokra és a nemzetkdzi verse-
nyekre készlld sportoldk életét. Befolyasolta
a versenyzdk és az edz6k mindennapjait is, egy
teljesen uj kihivast jelentett a teljesitményori-
entalt sportélet szamara. Az elsé hullam ko-
vetkeztében a sportklubbok bezartak, igy az
edz6knek Uj modszereket kellett talalniuk az
otthoni munkavégzésre. Bar az online edzé-
sek nem helyettesithetik az él6 (féként a vizes
sportagi) edzéseket és versenyeket, azonban
Uj lehetéséget kinalt az edz6knek arra, hogy
a lehetd legtdbbet hozzak ki ezekbél a nehéz
hetekbél, akar honapokbdl a sportoldk megér-
zése és a versenyz6k képességeinek megtarta-
sa érdekében.

Kilondsen nehéz volt a vizi sportagakat (iz6
csapatoknak, hiszen nekik a megszokottél el-
téré kdzegben kellett képességeiket és moti-
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vacidjukat fenntartani. Fontos kérdés, hogy
ebben a nehéz helyzetben vajon mi a fontos,
a képesség fejlesztés vagy a motivacié fenn-
tartasa, hiszen a vizi kdzeg 2-3 hoénapon
keresztiili elvesztése a vizfogas és viz érzés-
kelés romlasahoz vezethet, hiszen a végtag
elmozdulasok szempontjabol a tamadas ira-
nya, a szoge és sebessége hatarozza meg az
Usz6 propulzidjanak hatékonysagat (sth, 2008),
s ezek edzésvesztéssel valtozhatnak. A jarvany
okozta edzéskiesés, a beszlkilt élettér és a
tarsas kapcsolatok minimalizalasa rendkivil
nagy terhet jelenthet a sportolék mentalis
egészségére (versenyek felfiiggesztése, nor-
mal edzések elmaradasa szorongast, depresz-
szi6t is okozhat) (Toresdahl, 2020). Habar az edzék
rendkivil fontos szerepet jatszanak ebben a
nehéz idészakban, hiszen egy j6 edzé megfe-
lelé pedagodgiai felkésziiltséggel, tudatosan
felhasznalva a sportban rejlé lehetdségeket
képes és koteles a sportolok személyiségének
fejlesztésére, azok szellemi/kognitiv képessé-
geinek fejlédésérél gondoskodni, azonban ar-
rol, hogy az edzék vajon mennyire tartjak fon-
tosnak a jarvany alatti motivacié fenntartasat,
vagy a sportoldkkal valé kommunikaciot arrél
nem talaltunk informacidt. A szinkronlszas e
tekintetben igencsak kiilonds sportag, hiszen
rendkiviil  Osszetettségének koszonhetéen
(Uszas, balett, tanc, szertorna gyakorlatok,
ritmusérzék) a motivacié és az edzések még
jelentésebb szerepet jatszanak.

Kutatasunk aktualitasat adhatja a pandémia a
fizikai aktivitasra, sportolasra vonatkozé hata-
sa, az edz6k motivacidja és alkalmazkodasuk
az Uj otthoni edzésmddszerekhez, ahol nem
érintkezhetnek fizikailag a sportolokkal, ezal-
tal annak hatékonysaga csokkenhet. Kiemel-
ten fontosnak tartjuk a szinkronudszas ilyen
szempontu vizsgalatat is, hiszen koztudott
tény, hogy e sportag dsszetettségébdl adodo-
an rendkiviil nehéz és hosszadalmas technikai

kivitelezéseinek minél pontosabb oktatasa.
Eletkortol fiiggetleniil a fizikai aktivitasnak,
sportolasnak protektiv hatasa van az egész-
ségre, kimondottan a nem fert6z6 betegségek
vonatkozasaban, mert a rendszeres mozgas
nélkilozhetetlen a szovetek megfeleld vér-
oxigén és tapanyag ellatasahoz, ezaltal az em-
beri szervezet ellenalloképességének novelé-
séhez. Egy sportolo szervezete akar a napi egy
vagy két tobb 6ras edzéshez van igazodva. Ezt
a mindennapi ritmust kiilondsen fontos, hogy
ha kizokkenve is, de minél inkabb tartani tud-
ja, hisz minél hosszabb az edzések hianyaban
toltott id6, annal nehezebb a normal edzések-
be visszazokkenni, és annal inkabb rosszab-
bodhatnak a sportoldk képességei.

Az elsé hullam alatti idészakra fokuszalva
kivanunk a szinkronUszé edzék edzésszokasa-
irél képet mutatni. Mely képességek fejleszté-
sére torekednek e nehéz idészak alatt? Meny-
nyire tartjak fontosnak az edzék sportoldkkal
valé motivacids beszélgetést a 21.szazadban?
Vajon van-e a kiilonbség az edzék gondolko-
dasmodija és edzésmodszere kozott?

50 orszag, 205 nemzetkozi szinkrondszo edzé
toltotte ki kérddivet a pandémia alatti edzési
szokasairol, atlagéletkoruk 38 év, edz6ként el-
toltott évek szama: 15 év.Az 1. abran jol latha-
td, hogy az edz6k tobbsége (88 %) magasabb
végzettséggel rendelkezik, ami jol mutatja a
sportag tudomanyos fejlédését is.

A kitolték nagy része csapat vezet6edzéként
dolgozik, 26 % pedig valogatott keret mellett
tevékenykednek. A végzettségek szerint elosz-
las jol lathatd a 2. abran.

A valaszokbél jél lathatd, hogy a sportag
Osszetettségébdél adodoan komoly szak-
tudast is igényel, melyet igazol, hogy az
edz6k 88,2 %-a egyetemi végzettségu. Fon-
tos tudni, hogy az edzék 38 %-a 3-nal tobb
korosztalynak tart edzést, 15,6 %-a 3 kor-
osztalynak, 23 % 2 korosztalynak és csupan
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3, dbra. Online edzésre hasznalt zlkalmazésok

23,4% tart egyetlen korosztalynak edzést.
A kérddivet kitolté edzék 90,7 %-a fontos-
nak tartotta az edzések online térben valé
folytatasat, s a 205 edz6 kozil 142 tartott
motivacios beszélgetést sportoldival mely-
nek aranyait az 3. abra mutatja. Az edzé-
sek megtartasat igyekeztek az él6 edzések
aranyaval megegyezéen elvégezni, igy a
kitolték 44,9 %-a tartott 5 vagy annal tébb
online edzést (17% 4 edzés, 11% 3 edzést,
15% 2 edzést, 6% 1 edzést és 6,5% nem
tartott edzést). 76 % irt az edzések meg-
tartasa mellett plusz online edzéstervet
sportoloinak. A korosztalyos edzések szama
attdl is fiigghet, hogy az edzé hany, és mely
korosztalynak tartott edzést. A magyaror-
szagi sportag anyagi helyzetébél kiindulva,
valészin(sitjik, hogy ez okbdl tart az edzék
nagy része tobb korosztalynak edzést. Ez
nagyban megneheziti az online edzések ki-
vitelezését, hiszen az edzének a nehezitett
koriilmények kozott egyszerre tobb korosz-
taly fejlesztésére kell egyszerre figyelni.
Vajon a rendszeres, folyamatos terheléshez
szokott sportoldk edzéi mely edzésformak
segitségével igyekeznek fenntartani spor-
toldik egészségi allapotat? A feladatok gya-
korlasanal az edzék a nyujtast (186 edzd) és
az er@sitést (172 edzd) részesitették elény-
ben, sokan a technikai feladatok gyakorla-
sat is bevezették edzéstervikbe (113 f6),
mig gimnasztikai gyakorlatokat az edzék
48 %-a (98 f6) végezte sportoloival.

Az elmult idészak a sportolok mentalis
egészsége szempontjabdl is kulondsen
megprdébalé volt, hiszen a versenyek el-
maradasa, a tarsadalmi kapcsolatokat kor-
latozo intézkedések a személyes talalko-
zasokat csokkentette, ezen korlilmények
sokak szamara a maganyossag és bezartsag
érzésével, illetve a szorongas kialakulasa-
val tarsult. A nehéz helyzeten a szocialis
média hasznalata segitette at az edzdket
és sportoldikat egyarant. Szerencsére mai
vilagunkban rengeteg felilet nyujt lehe-
téséget ezen teriiletek kiaknazasara. A 3.
abran jol lathaté modon az edz6k az erre a
célra kialakitott Zoom feluletét hasznaltak
leginkabb, aminek az oka, hogy a fellleten
egyszerre tobb szaz személy is végezhet
élé videdbeszélgetést, mely nagyban meg-
konnyiti az edz6k munkajat, akar egy csapat
edzés levezénylésében.

Ebben a nehéz helyzetben fontos kompe-
tenciaként kell kezelniink a sportol6éi mo-
tivacio témakorét is, mivel ez adja meg a
sporttevékenység soran elért eredmény
alapjat, melyhez figyelembe kell venniink az
edzo6k altali sportoloi motivalast is. Ahogy
azt az eredmények is tlikrozik az edzék nagy
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4. dbra. Online motivacids beszélgetés tartdasanak aranya korosztalyok
szerint (fd), sarga sav jeloli arokat, akik tartottak, kék sav jeldli azokat az
edzdket, akik nem tartottak motivacios beszélgetést sportolaikkal

része (69 %) fontosnak itélte meg, hogy mo-
tivacios beszélgetést folytasson sportoloi-
val, mely jelent6s szerepet jatszhat abban,
hogy a sportoldk nehezitett helyzetben is
tudasuk, képességeik és eréfeszitésik ma-
ximumat adjak, akkor is, amikor a teljesit-
ményliknek nincs tétje, vagy éppen az edzé
Lcsupdn” online figyeli 6ket. A 4. abra jol
tlkrozi az edz6k motivacids beszélgetésé-
vel kapcsolatos gondolkodasmadjukat, hisz
tobb mint 75 %-a alkalmazta a pandémia
alatt. Erdekes médon a 31-40 éves korosz-
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talybol alkalmaztak a legtdbben (79%) a
motivacios beszélgetéseket.

A sportvezeték és edz6k alapvetéen bel-
s6 motivacié kiépitésére fektetik a hang-
sulyt (csukonyi 2018), de emellett fontos, hogy
a sportoldk kiilsé motivacids tényezdkkel
is rendelkezzenek. E kiilsé motivacio lehet
egy otthon elvégzendé edzésterv is, melyet
a trénerek 76 %-a irt sportoloinak. Az onli-
ne edzések mellett kiklldott edzéstervek
kidolgozasa mutatja, hogy az edzék tobb
mint kétharmada komoly szakmai hattér-

anyaggal tervezte az edzéseket. A pandémi-
as helyzet okozta bizonytalansagban még
komolyabb hangsulyt érdemes fektetni az
edzések szakszer( lebonyolitasara.

A COVID-19 jarvany ma mar a vilag egyik
legfontosabb  egészségligyi problémaja,
amely az 1918-as HIN1 influenzajarvany
ota a legsulyosabb léguti virus (casadevall és
pirofski, 2020), mely alapvet6en valtoztatta meg
a sportéletet, tette bizonytalanna a spor-
toldk és edzéik helyzetét. A jarvany egy Uj
fenyegetés, amely az ember adaptiv mecha-
nizmusait, fizioldgias és pszicholdgiai szem-
pontb6l modositja. Mivel fajunk rendkiviil
alkalmazkodo szervezet, emiatt evolucionk
soran kilonbozd élettani és pszicholdgiai
védekezési mechanizmusokat fejlesztet-
tink ki, amelyek lehetévé teszik szamunkra,
hogy legy6zziik a kiilonféle betegségeket
(Clemente-Susrez et al., 2020), am a tényleges lakos-
sagi immunitas hianya noveli a veszély és
a bizonytalansag érzését ebben az egész-
ségligyi valsagban (clemente-suarez, 2020). Ebben
a kilonleges helyzetben értékelédik fel az
edzék motivaciés szerepe, gondolkodas-
modja és problémamegoldd képessége. A
kérd6iv eredményei alapjan megfigyelhetd
az edzék elhivatottsaga, hogy az adott le-
hetéségekhez igazodva igyekeznek alkal-
mazkodni ehhez a rendkiviili helyzethez. Az
online tér kihasznalasa lehet6vé tette, hogy
Ujfajta, eddig nem ismert technikakat hasz-
naljanak az edzék a sportoldik fejlesztése
érdekében. Pozitivum, hogy az edzék tobb-
sége élt az online tér adta lehetéségekkel és
tobbségiik tartott online motivacids beszél-
getést is, mely bizonyitja gondolkodasmdd-
juk valtozasat is a mentalis felkészlléssel
kapcsolatban, hisz a mindennapi ritmusbél
kiesett sportolok lendiilete megszakadt, de
azonline tér lehetdséget adott olyan képes-
ségek fejlesztésére, amelyre korabban nem
volt idé. Az edz6k szerepe ebben a lelkileg
megterhel6 idészakban még inkabb felérté-
kelddott. Azok a sportoldk, akik mogott egy
tamogatd, lelkesité szakember all mentali-
san erésebbé valhatnak, ezaltal konnyeb-
ben megbirkézhatnak a vilagjarvany altal
kialakult helyzettel.

Laski Vivien
e-mail: laskivivi@gmail.com



Edzok irtak

Az er6-sebesség profil meghatarozasa
és értelmezése az edz6i munkaban

Petridis Leonidas, Palinkas Gergely

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kozpont

... A mérések viszonylag egyszertien végezhetdk és nem igényelnek koltséges vagy nagyon specidlis
eszkozoket ... Az eredmények ismeretében optimalizilhato és egyéni igények szerint megtervezhetd

az erd- és robbanékonysdg fejlesztés ...”

Absztrakt

Az er6-sebesség profil meghatarozasa egy
olyan diagnosztikai eljaras, amellyel két
komponensre bonthaté a mechanikai telje-
sitmény (eré és rovidllési sebesség) meg-
hatarozva a dominans dsszetevét. A mért és
az optimalis értékek 0Osszehasonlitasabol
felallithatd a sportold eré-sebesség-teljesit-
mény profilja, amely hasznos ismeretekkel
szolgalhat - az edz6knek és sportoldiknak -
a robbanékonyeré leginkabb fejlesztend6 te-
riileteirél. gy, optimalizalhaté és egyéni igé-
nyekre szabhat6 az er6- és robbanékonyerd
edzésmunka. A mérések viszonylag egysze-
rlen végezheték, nem igényelnek koltséges
vagy specialis szaktudast feltételez eszko-
zOket, a mérési eredmények is jol atlathatok
és kdnnyen értelmezhet6k.Jelen munka célja
ballisztikus mozdulatok soran bemutatni és
elemezni az eré-sebesség profil meghataro-
zasanak modszertanat az also végtagokra.
Kulcsszavak: robbanékonyeré, teljesitmény,
eréfejlesztés

Bevezetés

Szamos sportagban és versenyszamban
a mechanikai teljesitmény (power) szere-
pe jelentés a magas sportteljesitmények
elérésében és a versenysikerekben. Nem
meglepd tehat, hogy a mechanikai telje-
sitmény mérésének és fejlesztésének le-
het6sége egyre nagyobb figyelmet kap a
sporttudomanyi kutatasokban és a sport-
szakmai gyakorlatban egyarant (Nimphius, 2017).
A mechanikai teljesitmény alapja a robba-
nékonyerének, és szoros kapcsolatban all a
sprinteléssel, a felugrasokkal, a gyorsulasi
és lassulasi képességgel, valamint az irany-
valtasos feladatokkal (Amonette és mtsai, 2014; Cha-
mari és mtsai, 2004; Haugen és mtsai, 2013; Wisloff és mtsai,
2004). Fejlesztésével tobb képességben is
novelhetd a sportolok teljesitéképessége.

A mechanikai teljesitmény, az er és a (ro-
vidulési) sebesség szorzata (P=F+*v), ebb6l
jol latszodik, hogy egy Osszetett képesség.
Az erd és a sebesség kapcsolata a klasszikus
Hill-egyenlet alapjan forditottan aranyos
(Hil, 1938), igy @ mechanikai teljesitmény két
alkotd elemének edzése és fejlesztése elté-
ré edzésmetodikat igényel. Ebbél kifolydlag
a robbanékonyerd, vagy mechanikai teljesit-
mény fejlesztésében nehézséget okozhat a
megfelelé gyakorlat kivalasztasa. Vagy ép-
pen az optimalis ellenallas nagysaganak a
megallapitasa az eréedzések soran a spor-
toldk egyéni szlikségletei és profilja szerint.
Jol tudjuk azt is, hogy az edz6i gyakorlatban
ritkan van arra lehetéség, hogy kiilonvalasz-
szuk a két komponens részaranyat a mecha-
nikai teljesitményben meghatarozva ezzel a
fejlesztendé terlleteket.

Ebben segit a sportolok eré-sebesség pro-
filjanak (F-v profil) a meghatarozasa. Az
F-v profilozas ballisztikus mozdulatok so-
ran egy olyan mérési eljaras, amivel kiilon
tudjuk valasztani az er6t és a sebességet,
meghatarozva azok optimalis aranyat a
mechanikai teljesitményben (Morin & Samozino,
2016; Samozino és mtsai, 2014). Ezaltal optimalizal-
hato, valamint a sportoldk egyéni igényeire
szabhatd az edzésmunka az er6- és robba-
nékonysag fejlesztésében (Morin & Samozino,
2016; Samozino és mtsai, 2008). Jelen munka célja
ballisztikus mozdulatok soran bemutatni és
elemezni az er6-sebesség profil meghataro-
zasanak mddszertanat az alsé végtagokra.

Az er6-sebesség profil

Er6-sebesség profilok barmilyen ballisztikus
mozdulatra meghatarozhatdk, de a szakiro-
dalomban leggyakrabban az als6 vegtagok
F-v profiljaval talalkozunk. Ilyenkor az F-v
profilozas tipikusan fligg6leges felugrasok-
kal torténik, abbol kiindulva, hogy a neuro-

muszkularis teljesitmény mérésére a fliggé-
leges felugrasok kinalnak gyors, viszonylag
egyszerl és megbizhatd megoldast (Nimphius,
2017). A profilok felallitasahoz tobb felugrast
kell mérni novekvé ellenallassal szemben.
Az ellenallasok nagysaga mozoghat a 0 kg-
tol (sajat testsullyal végrehajtott felugras)
annyi kg-ig, amennyivel a sportoléd még biz-
tonsagosan végre tudja hajtani a felugrast
és a szakirodalmi ajanlasok szerint legalabb
10 cm-es felugrast tud elérni (Morin & Samozi-
no, 2016). A vizsgalati protokollnak legalabb
4-5 fokozatot kell tartalmaznia lehetdleg
aranyos elosztassal a fokozatok kdzott (Morin
& Samozino, 2016). A mérések megbizhatdsagat
noveli, ha a legnagyobb ellenallassal vég-
zett felugras megkdzeliti a sportolok egyéni
maximumat, azaz a 10cm korili felugras
magassagot. A legtobb munkaban az el-
lenallas fokozatok a testsuly 0, 25, 50, 75,
és 100%-nak felelnek Meqg (limenez-Reyes és mt-
sai, 2017; Marcote-Pequeno és mtsai, 2019; Samozino és mtsai,
2014; Samozino és mtsai, 2012).

A mérések alapjan kiszamoljuk a ballisztikus
mozdulatok legfébb mechanikai jellemzdit: az
elméleti maximalis er6t (F)), az elméleti ma-
ximalis sebességet (v ), az elméleti maximalis
teljesitményt (P__) és az eré-sebesség egye-
nes meredekségét (S, ). Ennek a metodikanak
egyik alap elve szerint, a kiszamolt Pmax és
az ugrémozdulat vertikalis elmozdulasanak
hossza alapjan meghatarozhat6 az eré és a
sebesség optimalis egyenese (Sqop0- EZ @nnyit
jelent, hogy optimalizaljuk az er6 és a sebes-
ség részaranyat a teljesitményben, amire a
sportold a mérések alapjan képes. A mért és
az optimalis er6-sebesség egyenesek dssze-
hasonlitasabol kiszamolhat6 az eré-sebesség
imbalansz (FVimb), amelynek mértéke és ira-
nya alapjan megtervezheté a sportoldk eré- és
robbanékonysag fejlesztése. Az eré-sebesség
profilozast az 1. és 2. abrak szemléltetik.
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1.3abra. Az er6-sebesség profilozas. a) az er6-sebesség egyenes a mért értékek alapjan. b) az eré-sebesség egyenes a mért (folytonos
vonal) és az optimalis (szaggatott vonal) értékek alapjan.
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2.abra. Két kuilonboz6 eré-sebesség profil. 2 a) erd hianyos profil, 2 b) sebesség hianyos profil. Folytonos vonal: az er6-sebesség egye-

nes a mért értékek alapjan (S, ), szaggatott vonal: az eré-sebesség egyenes az optimalis értékek alapjan (S

fv:

imbalansz. Bekarikazott rész: az eré-sebesség egyenes fejleszteni javasolt tartomanya.

Az 1a.abra az eré-sebesség egyenest abrazol-
ja a mért értékek alapjan.Jol lathaté az, hogy
az ellenallas novelésével né az erdkifejtés
mértéke és csokken a végrehajtas sebessége.
A legnagyobb erét a legnagyobb ellenallas-
sal,mig a legnagyobb sebességet a legkisebb
ellenallassal végzett felugrasnal kapjuk. Az
1b. abran a mért egyenes mellé feltlintettiik
az optimalis egyenest is, amelyet a fekete vo-
nal jelez. Az abran eréhiany latszik, ahogy né
az ellenallas ugy marad el az erékifejtés az
elvart értékektdl. A legnagyobb kiilonbség a
legnagyobb ellenallassal végzett felugrasnal
tapasztalhat6. Ez az eréhiany az eréfejlesztés
fontossagara hivja fel a figyelmet.

A 2. abran két kiilonbozé er6-sebesség
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profil lathatd. Az F-v profilt a mért és az
optimalis egyenes meredekségének ara-
nya alapjan jellemezzik, a FVimb pedig a
mért és az optimalis egyenes meredeksége
kozotti kilonbséget jelenti szazalékban ki-
fejezve. Az er6-sebesség imbalansz mutat-
hat eré orientaciét (sebesség hiany) vagy
sebesség orientaciot (er6hiany). A két profil
(eré vagy sebesség hiany) az eré-sebesség
egyenes két kiilonbozé végét érintik és a hi-
anyt kiloénbozé edzésmetodikaval javasolt
csokkenteni. Ha a tokéletes megegyezdség
a mért és az optimalis egyenes meredeksé-
ge kozott 1, akkor az 1 folotti értékek erd
orientacidra, az 1 alatti értékek pedig se-
besség orientaciora utalnak.A 2 a. abran egy

fvopt). FVimb: er6-sebesség

eréhianyos sportolo profiljat lathatjuk, mig
a 2b. abran egy sebesség hianyos profilt. Az
egyenesek bekarikazott részei mutatjak azt
a tartomanyt, aminek fejlesztésével korri-
galhato6 az imbalansz.

Az imbalansz iranyan kiviil egy masik fontos
valtozo a FVimb mértéke. Jimenez-Reyes és
mtsai (2019) alapjan a FVimb mértékét harom
kategoria szerint értékelhetjlk. Az optimalis
értékektél 0-10% kozotti kulonbségeket
optimalisnak fogadhatjuk el, a 10-40%
kozotti kiilonbségek alacsony, mig a 40%
folottiek jelentds hianynak szamitanak.
Ennek értelmében és figyelembe véve az
imbalansz iranyat, 6sszesen 0t kategoriaba
sorolhatjuk a megallapitott erd-sebesség



profilt: optimalis profil, enyhe er6hianyos,
jelentésen eréhianyos, enyhe sebesség hia-
nyos és jelentésen sebesség hianyos.

Az F-v profil helye a fiiggéleg felug-
ras teljesitményében

Felmerdiil a kérdés, hogy miért fontos meg-
hatarozni az eré-sebesség profilt, hogyan
kapcsolddik ez a ballisztikus mozdulatok
teljesitményéhez, ez esetben a felugras
magassagahoz. Kutatasi eredmények alap-
jén (Jimenez-Reyes és mtsai, 2019; Jimenez-Reyes és mtsai,
2017; Samozino és mtsai, 2014) @ sportoldknal léte-
zik egy optimalis eré-sebesség kapcsolat,
amely maximalizalja a ballisztikus mozdu-
latok hatékonysagat és azokon elért telje-
sitményt. Ezzel ellentétben, az imbalansz az
eré-sebesség kapcsolataban kedvezétleniil
hat a ballisztikus mozdulatokra csokkentve
a teljesitményt (Morin & Samozino, 2016; Samozino és
mtsai, 2014). Ezt Morin és Samozino (2016) mun-
kajabol vett példa alapjan szemléltetjiik.
Két sportold fiiggéleges felugrassal meg-
allapitott er6-sebesség profil értékeit ha-
sonlitottak dssze. A két sportold testtomeg-
re vonatkoztatott maximalis mechanikai
teljesitménye (relativ teljesitmény) kozott
nem volt jelentés kiilonbség. Azonban, az
eré-sebesség profilban a szerzék jelentdés
eltéréseket tapasztaltak. Az egyes sporto-
Llonak jelentds imbalanszot mértek (>40 %),
mig a kettes sportolonak a profilja optima-
lis volt (<10%). A felugras magassagaban
viszont a kettes sportold jelentésen jobb
eredményt ért el az egyes sportolénal. Az
eredmények alapjan a szerzék arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy hasonlé tulajdon-
sagok és mechanikai teljesitmény képes-
ségek mellett az eré-sebesség imbalansz
negativan befolyasolta a felugrasban elért
teljesitme’nyt (Morin & Samozino, 2016). Kiemelik
azt is, hogy az F-v profil hatasa fiiggetlen a
maximalis teljesitményt6l (P__).Azaz, hiaba
magas egy sportolonak a maximalis telje-
sitmény leadasi képessége, a ballisztikus
mozdulatokban elért teljesitménye elma-
rad a potencialis maximumatdl a nem opti-
malis eré-sebesség kapcsolat miatt. Amikor
kis- vagy nagymértékl imbalanszot mériink
érdemes eldszor csokkenteni annak mér-
tékét - kozelebb kerlilve igy az optimalis
értékekhez - mielétt folytatjuk a mechani-
kai teljesitményt (robbanékonyerét) ndveld
edzésmunkat. Ezzel anélkiil, hogy a sporto-
L6 alapképességei valtoznanak (pl. eré vagy
robbanékonysag) jobb teljesitményt tudunk
elérni a ballisztikus mozdulatokban.

Korabbi eredmények

Ezen munkaban targyalt er6-sebesség pro-
filok meghatarozasa egy viszonylag Uj el-
jaras, igy a rendelkezésre allé eredmények
is aranylag limitaltak. Samozino és mtsai
(2014) férfi labdarugokat, rogbi jatékosokat
és rovidtavu futdkat vizsgaltak, ahol atla-
gosan (*szoras) 42,6*34,4%-o0s imbalan-
szot allapitottak meg. A sportoloi csopor-
tok kozott viszont kulonbségeket talaltak.
Er6edzésben jartas sportolok, akik hozza
voltak szokva nagy ellenallasokkal szem-
beni erdkifejtéshez (pl. a rogbi jatékosok)
kisebb aranyban mutattak eréhianyt, azok-
kal szemben, akiknél a nagy ellenallasokkal
szembeni rezisztencia edzések nem voltak
jellemzéek. Az emlitett munkaban, az ala-
csony elemszam ellenére, valamennyi rogbi
jatékos (hat f6) erd orientalt profilt muta-
tott (sebesség hiany) (samozino és mtsai, 2014).
Ugyanebben a munkaban a labdarugdknal
az eréhiany nagyobb aranyban fordult el
(Samozino és mtsai, 2014). Hasonld eréhianyt talal-
tak atlétaknal Jimenez-Reyes és mtsai (2014)
is (43,7£16,1%), a tovabbi elemzésekhez
azonban itt hianyoztak a versenyszam spe-
cifikus eredmények.

Néi sportoloknal is inkabb az eréhiany volt
jellemzd. Marcote-Pequeno és mtsai (2019)
néi labdarugokkal végzett vizsgalatukban
64,5+16,3 %-os eréhianyt talaltak a guggo-
lasbol felugras préba alapjan. Sajat mére-
seinknél is inkabb eréhianyt tapasztaltunk.
Valogatott kézilabdazd és roplabdazd néi
sportoloknal atlagosan 28,1%£13,3-0s im-
balanszot mértlink az ellenmozgasos felug-
ras probaban (petridis és mtsai, 2021). A 36 fébol
minddsszesen két fénél volt enyhe mértéku
sebesség hiany, négy sportolé profilja az op-
timalis tartomanyon belil volt, mig a tobbi
sportolonal enyhe vagy jelent8s meértéki
er6hiany mutatkozott (petridis és mtsai, 2021). Ezen
eredmények az eréfejlesztés, féleg annak
maximalis er6 fejlesztd munka fontossaga-
ra utalnak, amivel optimalizalhaté a spor-
toldk profilja és ezaltal teljesitményuk is.
Az edzésadaptacio megnyilvanulasat az F-v
profilokban jél szemlélteti egy masik vizs-
galatunk. Er6fejlesztésben képzett néi spor-
tolékat mértink (sulyemelék és Cross-Fit
sportolok), akiknél a minta csak kevesebb,
mint a fele rendelkezett alacsony vagy je-
lentds er6hiannyal (patinkas és mtsai, Lektoralss alatt).
A sulyemelék mindegyike az eréorientalt tar-
tomanyban volt, azonban itt is igaz, hogy az
alacsony elemszam miatt a statisztikai elem-
z€s hianyos volt (palinkas és mtsai, Lektoralas alatt). A
sulyemeldk eréprofiljat Jimenez-Reyes és
mtsai (2018) is megerdsitették, akiknél jelen-

tésen nagyobb eréértékeket mértek a labda-
jatékosokkal szemben (labdarugas, kézilab-
da). A sulyemelék eréprofilja nem meglepé,
az eredmények mégis kiemelik az eréfej-
lesztés jelentéségét és megnyilvanulasat az
F-v profilokban, amelynek kedvez6 hatasai a
nem tipikusan erdsportokban is hasznosak
lehetnek a robbanékonysag fejlesztésében.

Eréfejlesztés a F-v profilok alapjan

Ahogy korabban is emlitettiik az F-v profil
iranymutato lehet az egyéni igények szerin-
ti eréfejlesztésben. Eréhianyos profiloknal
értelemszerlien az eréfejlesztésen van a
hangsuly. Az ellenallas mértéke a reziszten-
cia edzések soran fligg az er6hiany mérté-
kétél. Nagy mértékd eréhiany esetében a
maximalis eré keriil elétérbe. Nagy ellen-
allasok alkalmazasa javasolt (az egyismét-
léses maximum >85 %-kal) hagyomanyos
eréfejleszté gyakorlatokkal (pl. guggolasok,
felhuzasok), természetesen megfeleléen és
progressziv médon felépitve az eréfejlesztd
edzésprogramot. Alacsony mértékd eréhi-
anynal az ellenallas az egyismétléses ma-
ximum 80-85 %-a kozott javasolt (pl. felhu-
zasoknal) kiegészitve az erégyakorlatokat
robbanékonyeré-fejlesztd gyakorlatok-
kal is. Sebesség hianyos profil esetében a
hangsuly az alacsony ellenallassal, de nagy
mozdulat sebességgel végzett gyakorlato-
kon van. Ez hagyomanyosan a felugrasok
kilonboz6 valtozatait tartalmazza (példaul
guggolasbdl felugras, ellenmozgasos fel-
ugras, egy labas felugrasok, helybél tavol).
A mozdulat sebesség tovabbi noveléséhez
esetenként indokolt lehet a kiilsé ellenallas
csokkentése (a testsulynal is kisebb ellen-
allas). Ezt segédeszkozokkel (pl. gumikotél)
érhetjiik el nagy hangsulyt fektetve a moz-
dulat dinamikajara, a minél robbanéko-
nyabb végrehajtasra.

Jimenez-Reyes és mtsai (2019) a sportolok
eréfejlesztését az F-v profilok alapjan ter-
vezték meg Gt csoportra bontva a résztve-
vOket. Az eréhianyos csoportnal 31,1 %-os
javulast értek el az FVimb-ban és 12,5 %-os
javulast a felugras magassagaban. A sebes-
ség hianyos csoportnal a javulas az FVimb-
ban 19,2 %-o0s volt, a felugras magassaga-
ban pedlg 10,1 %-0s (Jimenez-Reyes és mtsai, 2019).
Az edzésprogram végére valamennyi cso-
port profilja az optimalis tartomanyon beliil
volt, teljesitménylik a fliggéleges felugras
préban nétt. Erdemes megjegyezni azt is,
hogy az er6hianyos csoportnak atlagosan
12,6 hétre volt sziiksége profiljuk optimali-
zalasahoz, mig a sebesség hianyos csoport-
nak 8,7 hétre (Jimenez-Reyes és mtsai, 2019). Ez azt
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jelenti, hogy a F-v profil optimalizalasahoz,
az imbalansz iranyan és mértékén tul, az
edzésprogram idétartamaban is érdemes az
egyéni variabilitast figyelembe venni annak
érdekében, hogy nagyobb hatékonysagot
érjlink el.

Osszefoglalas

Osszefoglalva, ezen munkaban bemutatott
metodika egy jél hasznalhat6 diagnosztikai
eljaras a sportolok eré-sebesség profiljanak
meghatarozasahoz. A mérések viszonylag
egyszerlien végezheték és nem igényelnek
koltséges vagy nagyon specialis eszkdzoket.
Elég a fligg6leges felugras mérésére (vagy
becslésére) alkalmas eszkdz. Az eredmé-
nyek ismeretében optimalizalhaté és egyé-
ni igények szerint megtervezhet6 az er6- és
robbanékonysag fejlesztés. A rendelkezésre
allé kutatasi eredmények arra utalnak, hogy
a mért értékek alapjan megtervezett eré- és
robbanékonysag edzéssel optimalizalhato
az F-v profil ndvelve ezzel a sportolok tel-
jesitoképességét, a ballisztikus mozdula-
tokban elért teljesitményt és eredményes
végrehajtast. Az eré-sebesség profil az edzé-
sadaptacio iranyanak és mértékének megfi-
gyelésére is alkalmas, igy a mérések egy
edzésprogram hatasainak, hatékonysaganak
a monitorozasara is lehetéséget adnak.
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Edzok irtak

Qatch, uj sporttevékenyseg vagy egy minésegi,
alternativ edzésmodszer a kézilabdazasban?

Okros Csaba

Testnevelési Egyetem, Sportjaték Tanszék

... Ez a sporttevékenység a qatch, amelyre, ha mozaik szoként tekintiink, a betiik
értelmezése a sporttevékenység immanens tartalmdt osszegezi, vagyis:
Quality Alternative Training Concept for Handball. ...”

Bevezetés

Korunk rohané vilagaban egyre-masra je-
lennek meg Ujabb és ujabb sportagak. Ezt
a folyamatot mindenki 6rommel kiséri fi-
gyelemmel, mivel éppugy az idésebb gene-
racio képviseldire, mint a felnovekvé nem-
zedékek tagjaira jellemzd az a természetes
vagy, hogy olyan tevékenységben vegyenek
részt lehetéleg minél tobbszor, amelyek Uj-
szerlek, s amelyek Uttdéré modon alakulnak
és fejlédnek az ismert idésikban, nyomot
hagyva az utokor szamara. Nincsen ez mas-
képpen a sport vilagaban sem, hiszen min-
denki szeretne ott lenni, amikor valami Uj
jon létre, vagy egy innovacio részese lenni
és egészen kozelr6l szemlélni a fejlédést.
J6 példa erre egy vadonatuj sportag sziile-
tésénél torténd ,bdbdskodds”, amikor jelen
lehetiink az ,ujsziilott elsé kisérleteinél, ami-
kor megprébdl ,a sajdt ldbdra dllni és tenni
néhdny lépést”,vagy miutan kilépett a fényre
és nagy kozonség eldtt mutatja meg érté-
keit és a benne rejlé lehet6ségeket. Jelen
munkamban egy olyan sporttevékenységet
szeretnék bemutatni, melynek utjat van
szerencsém egy lelkes és eltokélt csapat
tagjaként egy ideje egyengetni, s kdzben a
kézilabdazasban szerzett tobb mint negyed
évszazados versenyz6i, oktatoi, edzdi és ku-
tat6i tapasztalataimat kamatoztatni. Ez a
sporttevékenység a gatch, amelyre, ha mo-
zaik széként tekintlink, a betlk értelmezése
a sporttevékenység immanens tartalmat
0sszegezi, vagyis: Quality Alternative Trai-
ning Concept for Handball.

A Teqgsportokrél altalanossagban

Talan érdemes onnan kezdeni, hogy a teqs-
portok egy atfogd elnevezés azokra a sport-
tevékenységekre, amelyeket Teq asztalon
jatszanak, s melyek mindegyike valamelyik
tradicionalis labdajatékhoz-sportaghoz

kotheté. A Teq asztal (és
az ezen alapuld sportte-
vékenységek) egy magyar
sportinnovacio, mely Gaty-
tyan Gyorgy, Huszar Viktor
és Borsanyi Gabor nevéhez
flzédik (1. kép). Az asztal
torténete tobb, mint 20
éves multra vezethetd visz-
sza. Borsanyi Gabor mar
gyerekként sokat labteni-
szezett a panelhazak ko-
zOtt, ping-pong asztalon,
majd 2000 nyaran Siéfo-
kon egy korabbi Bundesli-
ga, és tobb akkori NB1l-es
labdarugo tarsasagaban is-
mét eldkerilt a jaték, ahol
a labda felpattanasa - az
asztallap vizszintes sikja
miatt - nem volt optimalis.
(internet 1.) Ezt kovetden a le-
hetéség adott volt valami
Uj létrehozasara, amihez
mar csak egy idedlis asz-
talra volt sziikség. Az otlet
megfoganasa utan, késébb
komoly mérnoki, tervezéi munka kovet-
kezett a tokéletes sporteszkoz kialakitasa
érdekében, ami utan az elsé prototipusok
gyartasa 2012-ben kezd6dott meg. A kez-
deti probalkozasok utan, mara letisztult for-
maban, mindségileg tokéletes asztaltipusok
allnak rendelkezésre, ahol a praktikussag
mellett a kulalak is jelentés szerepet ka-
pott, melyet mi sem bizonyit jobban mint,
hogy 2015-ben a Teq One, mig 2020-ban a
Teq Lite is ,Reddot Design” dijat nyert. EL6bbi
2015-ben megkapta a Nemzetkozi Sport-
szer és Sportdivat Szakvasar (ISPO) dijat az
Egészség, Fitness és Szabadidé kategoria-
ban. A komolyabb nemzetkdzi elismerések

kozé tartozik még a 2018-as IF Design dij,
melyet a Teq Smart a , Termék” kategdriaban
kapott, illetve ne felejtsiik el megemliteni a
2019-es Magyar Formatervezési Dijat, mely-
lyel itthon is elismerték ezt az asztaltipust.
(internet 2) EzZ nem a véletlen mlve, hiszen a
teqsportok népszerusitésének, vagyis ,el-
adhatdésdgdnak” egyik fontos eleme, hogy a
jatékokhoz nélkilozhetetlen multifunkcio-
nalis asztal, minden igénynek megfeleljen
és minden szempontbdl megallja helyét a
hazai és a nemzetkdzi piacon egyarant.

A fent leirt elézmények alapjan, tehat a
labbal végzett tegballt vehetjik a kiindulo-
pontnak, ha ugy tetszik zaszl6shajonak, nép-
szer(isége tulmutat az 6sszes tobbi sportte-
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szere adta az alapot. Ez
a sporttevékenység tobb
szempontbol is eltér a Teq
asztalon jatszott tobbi ja-
téktol, kezdve a kilonle-
ges elnevezésével, hiszen
a tobbivel ellentétben
nem szerepel benne a teq
kifejezés. Qatch, ha irott
formaban nem is, kiejtés-
ében és jelentésében kap-
csoldédik az angol “catch”
kifejezéshez, utalva ezzel

TEOVOLY

a labdaval valé banasmod
jellegére. Ebben a sport-
tevékenységben a labdat
meg lehet fogni egy vagy
két kézzel és viszonylag
sokaig (3 masodpercig)
kézben is lehet tartani. A
labdatartas alatt a szaba-
lyok egyébként megenge-
dik azt is, hogy labdaval
a kézben 3 lépést tegyen
a jatékos, vagy akar fel is

vékenységen a , Teq csalddon” beliil. Mivel az
alsoé végtag altalaban kevésbé {igyes, mint
a fels6, igy ennek a sportagnak a sikeres
(izéséhez ugyan azt gondolnank, hogy ko-
moly eléképzettség szilkséges, azonban aki
tud legalabb harmat dekazni, az alapszin-
ten mar tudja a tegballt jatszani. A sportag
vilaghoditdé utja - akarcsak a labdarugasé
- toretlen, nem csoda, hogy tobbek kozott
példaul egy olyan fantasztikus ikont tud-
tak nagykdvetként a sportag mellé allitani,
mint a brazil Ronaldinho (2. kép). A teqvoly
a roplabda sportdg mozgasanyagara épit
(3. kép), ahogy a tegpong az asztaliteniszé-
re (4.kép), a teqis pedig tobb (ités sportagra
(5. kép). Ez utdbbi ketténél kozos még, hogy
a labdan kivul természetesen még lit6hasz-
nalat is szerepel, de szabalyrendszereik is
elég nagy atfedést mutatnak egymassal.
Minden tegsport kiilonb6zé szintl verse-
nyeket szervez itthon és kulfoldon egyarant
a kisebb helyi versenyektél kezdve egészen
a vilagbajnoksagig. Az elsé gatch vilagbaj-
noksaganak 2020-ban Magyarorszag ad-
hatott otthont, ahol a dontében a Széles
Laszlo, Zoldy Tamas, Palos Gabor alkotta
trié allhatott fel a dobogé legfelsé fokara
(6. kép). (internet 3.)

A qatch szabalyairél réviden

A qgatch a tegsportok egyik kiilonleges kép-
viseldje, melynek kialakitasahoz a kézilab-
dazas technikai-, taktikai- és szabalyrend-
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ugorjon vele. Ennek a cse-
lezések és az atjatszasok
lendiiletszerzési fazisaban van jelentésége.
Nagyon lényeges kiilonbség tovabba, hogy
egyedil a gatch-ben szerepelnek harman
- harman mindkét csapatbol egyszerre a
palyan, raadasul a két csapat tagjai, kevert
formaban helyezkednek el mindkét térfélen
(7. kép). Ez azt eredményezi, hogy mindket
oldalon 2-1 elleni jatékhelyzetben jatsza-
nak a jatékosok, s bar az ellenfél megérin-
tése nem megengedett, az ellenfél zavaro
tevékenysége fizikailag is folyamatosan
jelen van, mely a jatékot tovabb neheziti.
Ez folyamatos létszamfolényes szituaciot
jelent a tamaddknak, mely bar elényos sza-
mukra, de a jol megszerkesztett, atgondolt
és folyamatosan fejlesztés alatt allo szaba-
lyok esélyt és lehetdséget biztositanak a vé-
déknek is a pontszerzésre. A kézilabdazas-
ban a kapura lovéssel a célzas egy relativ
nagyobb (2x3m) fligg6éleges sikra torténik,
ezzel szemben a qatch-ben egy kisebb és
dontéen vizszintesnek tekinthetd sik elta-
lalasa a cél. A jaték lényege, hogy a labdat
birtoklé tamaddcsapat, minél tébb pontot
szerezzen az ellenféllel szemben, és minél
hamarabb elérjen 12 pontot. A pontszer-
zésnek kilonbozd alternativai vannak, ezek
késébb keriilnek ismertetésre. Egy game 12
megnyert pontig tart, egy set-hez két meg-
nyert game szikséges. Az adott esemény
verseny kiirasatol figg6en, egy vagy két set-
nek a megnyerése jelenti a csapat végsé
gy6zelmét. (bkros és Simon, 2019)

A 15x14 méteres jatéktéren, az asztal a te-
riilet kozepén all, melyet egy specialis vo-
nalrendszer vesz kérbe. Az alapvonalak, az
asztal rovidebb oldalaival parhuzamosan,
attol 2,5 méterre és azzal azonos hosszu-
sagban huzddnak. A kozépvonal az asztal
alatt, a halé vonalaban fut, merélegesen az
asztal hosszabb oldalaira. Az oldalvonalakat,
az alabbi mddon jeldljik ki: a kozépvonalon,
az asztal szélétél 3,5 m-re lévé ponttdl egy
vonalat huzunk az egyik alapvonal kozeleb-
bi végéhez, mely kijelolést elvégziink az asz-
tal és a térfelek mindkét oldalan. A jaték az
alapvonal mogil végrehajtott nyitédobassal
kezdédik, mely atdobott labdanak az asztal
tulso felén egyszer le kell pattannia, mielétt
a dobast végrehajté csapattarsa megérinti
azt. A labda megérintéséig az ellenfél védé-
jének az alapvonal mdgott kell tartézkodnia.
A nyitédobast kdvetéen a tamadoéknak kote-
lez6 egy atadast végrehajtaniuk, csak ezt ko-
vetden jatszhato at a labda az asztal tulsé fe-
Lére, viszont a csapattarsak kozotti atadasok
szama is limitalt, mivel az maximum 3 lehet
egy labdabirtoklason beliil, utana kisérletet
kell tenni a labda atjatszasara. Az atjatszas-
nak az a célja, hogy a labda az asztal tulsé
felét érje, majd Ugy pattanjon, hogy az ellen-
fél jatékosai utana mar ne tudjak megfogni
azt,vagyis a labda az elsé asztalra pattanas
utan hamarabb érjen a talajhoz vagy még
egyszer az asztalhoz. Az atjatszasra kilonbo-
z6 specialis szabalyok érvényesek. Az egyik
legfontosabb szabaly a talajrol torténé at-
jatszasoknal, hogy a dobd jatékos mindkét
labanak a vonalakon kivil kell maradnia a
dobas alatt mindaddig, amig az ellenfél el
nem kapja a labdat vagy pont nem sziiletik a
dobasbél. Ugyanez vonatkozik a felugrassal
végrehajtott atjatszasokra is, hiszen a lovés
megkezdését a vonalon kivil kell kezdeni és
azt kovetéen a jatékosnak a vonalon kiviil
kell talajra érkezni, tehat nem ugorhat be a
vonalak altal hatarolt teriiletre. A légidobas
jelent kivételt ez alol, amikor is a tarstol ka-
pott labdat a Lové jatékos a vonalon kiviilrél
felugorva veszi at a levegében és mielétt Le-
érkezne dobja at (8. kép). Csak ebben az egy
esetben szabad l6vés utan a vonalon belil
leérkezni, de a leérkezést kovetbéen, a nagy
lendiilet miatt, ilyenkor megvan a veszélye
annak, hogy a jatékos atlép a felezé kozép-
vonalon, vagy megérinteni az asztalt, mely
szabalytalan, igy a sikeres dobas ellenére a
pontot a masik csapat kapja. (intemet 4.)

A két tamado a helyzetkialakitas érdekében
,szabadon” mozoghat a sajat térfelén a vona-
lakon kiviil és belil is. A harom lépés és a
harom masodperc betartasa természetesen



kotelezd, és nem szabad a labdat lelitni vagy
vezetni,de példaul szabad passzolni egymas-
nak pattintva a talajon vagy az asztalon is. A
gatch Ujszerliségét és egyben sokszinliségét
tobbek kozott az adja, hogy bar egy plexi
,hdld” valasztja el egymastol a tamadott/
védett fellileteket, mindkét oldalon egyarant
szerepelnek tamadok és védoék. Akarcsak az
0sszes labdajatékban, attél fliggéen, hogy a
labdat melyik csapat birtokolja, beszélhe-
tink tamado6 és védé térfélrél. Hasonloan
a kézilabdazashoz, itt is a zavard védé mar
az akciofelépitésében jelentés akadalyozé
tényezének szamit, hiszen egyik fontos fel-
adata a tamadok atadasait, s igy a minél jobb
helyzetkialakitast gatolni. Ugyanakkor az
ellenfél Lovésénél sancold tevékenysége is
kiemelhetd (9. kép). A masik tipusu védéfel-
adatot csapattarsai végzik el a védétérfélen,
melyre az ellenfél ,ldvése” és a labda asztalra
pattanasa utan keril sor. Ez természetesen
igy nem fedi a teljes igazsagot, hiszen mar az
ellenfél atadasai soran és a lovést megeld-
z6en, elévételezve az ellenfél szandékat he-
lyezkednek a jatékosok Ugy, hogy a labda asz-
talra pattanasa utan sikeresen megszerezzék
azt. A zavar6 védé szabadon bemozoghatja a
térfelet, akkor amikor a vele azonos térfélen
elhelyezkedé ellenfelei birtokoljak a labdat.
Tevékenységét akkor kezdheti, miutan az
ellenfél egyik jatékosa megérinti az érkez6
labdat. Fontos szabaly, hogy ennek az ér-
kezé labdanak az elkapasaban nem akada-
lyozhatja a zavar6 az ellenfeleit. Mint ahogy
korabban emlitettem, a védStevékenység az
ellenfél passzainak akadalyozasara, illetve a
tamadodk lovéseinek blokkolasara szoritkozik.
A védé mindkét tevékenysége kozben hasz-
nalhatja a kezeit és a labait is, igy a kézilab-
da kapus mozgasanyagat is megtalalhatjuk a
gatch technikai elemei kozott. Szabaly sze-
rint, amennyiben a védé a labdahoz hozzaér
és ezutan a labda minimum kétszer érinti a
talajt, vagy a védé megfogja a labdat, pontot
kap a védé csapata.

A qatch értékei

A gatch egyik legnagyobb értéke, hogy ma-
gaba foglalja azokat a természetes moz-
gasokat és specialis, a kézilabdazasban
alkalmazott technikai elemeket, amelye-
ken a sikeres tamadasok és védekezések
alapulnak. (internet 5) Ennek az Uj sporttevé-
kenységnek a tamadojatékaban a labdanél-
kuli mozgasok jelentésége megné, hiszen
a labdaval torténé mozgasok szabadsag-
foka limitalt a labdaleiités hianyaban. A
helyezkedés, vagyis a tamadasba kapcso-
lédas helyének - idézitésének eltalalasa

az el6vételezd képesség
igen magasfoku jelenlétét
igényli. Amennyiben visz-
szanyulunk a kézilabdazas
tamadéjatékahoz, a qatch-
ben eléforduld jatékhely-
zetek kitGnéen modellezik
a kézilabdaban talalhato
egyéni és paros kapcsola-
tokra épilé technikai és
taktikai jatékelemek hal-
mazat, kiilonosen a ,felallt
fal’, vagy masnéven a ren-
dezett védelem elleni jaték
fazisaban. Ezek a kézilabda
jatékbol kiragadott szitua-
cidk a qatch-et jatszoknal
is hasonlo kulsé- és belsé
terhelést jelentenek. (6krss,
20200 Ezeket a kis taktikai
egységeket nagy elészere-
tettel alkalmazzuk amugy
a hagyomanyos kézilabda
edzéseken is, gondoljunk
csak arra a parcialis okta-

tasi modszerre, amikor egy

sz(ikitett terlileten 2-1 el-
leni jatékszituaciot gyako-
roltatunk a kapuelétérvo-
nal barmely szakaszan. De
ugyanez érvényes a védé
tevékenységre is. A gatch-
ben a testi kontaktusok
jatékbol valé szandékos
kitiltasaval, a labmunkara
és a karok labdara iranyuld
tevékenységére helyezé-
dik a hangsuly, s a ,tiszta”
- labdaszerzésre iranyuld
védémunka domborodik
ki. Ebben tobb értékes tar-
talmat is talalunk, hiszen
azoknal, akik a qgatch-csel
parhuzamosan versenysze-
rden kézilabdaznak, a vé-
déjatékuk is fejlédik. Mas-
részt a gatch-et koedukalt
formaban is lehet jatszani,
illetve vegyes csapatokban
edzeni, hiszen az alkati
vagy fizikalis kalonbégek

S Wy,

nem jelentenek veszélyt a

lanyokra nézve. A verseny-

tapasztalataink mindazonaltal negativak
a fiu-lany vegyes csapatok esetében. Mivel
az azonos koru, azonos kézilabdas tapasz-
talattal rendelkezd jatékosok kozott, a fiuk
teljesitménye minden szempontbol felil-
multa a lanyokét, igy a tétre mend mérkézé-
sek sportértéke nem szamottevs. Es végiil a

jelenlegi COVID helyzetben, a vilag minden
pontjan keresik azokat a sporttevékenysé-
geket, aktivitasokat, amelyek a testi érint-
kezések elkeriilésével, a virus terjedését is
akadalyozzak, vagy legalabb is lassitjak, s
ezeknek a kritériumoknak a gatch kivaléan
megfelel.
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Felhivnam a figyelmet a jatékszabalyok
automatizalt felismerésének és alkalmaza-
sanak fontossagara. A szabalyok értése és
zokkenémentes alkalmazasa nagyban ta-
mogatja a technikai elemek végrehajtasat
és a taktikai dontések gyorsasagat és mi-
néségét. Erre mindig azt a példat szoktam
hozni, hogy tobbszor is eléfordult mar, hogy
azok a nem kézilabdas sport instruktorok,
akik egy éve jatsszak a qatch-et, kevesebbet
hibazva, siman megverik azokat a kézilabda-
zbkat, akik igaz elészor jatsszak a jatékot, de
a kézilabdas elééletlik sokkal jelentdsebb.

Szakmai meglatasok

Nézziink néhany szakmai medgfigyelést,
amelyek mind technikailag, mind taktikai-
lag, mind a fizikai képességek terén segitik
a gatch minél sikeresebb muvelését.
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A jaték szabalyai ugy lettek megalkot-
va, hogy minden jatékosnak kotelezéen
kell szerepelnie minden szerepkdrben.
Ez kikuszoboli azt, hogy a jatékosok
onkényesen valasszanak maguknak ta-
mado vagy védé szerepet, mivel min-
den jatékosnak egyenldé mértékben kell
osztoznia a feladatokon és jartassagot
mutatni a tamado és a védd tevékeny-
ségben egyarant. Minél inkabb a ma-
gasszintl, versenyszer(i qatch-rél be-
szélunk, a kulonbozé szerepek hatarai
elmosddnak, de azért azt latni kell, hogy
ki az, aki inkabb a tamadasok elékészi-
tésében jatszik sikeresebb szerepet, és
ki az, akinek a befejezés a fé profilja.

A lovések ereje és a labda becsapddasa-
nak szége fontos tényezék, mert a palya
mérete limitalt, ezért amely labda ugy
pattan (f)el az asztalrol, hogy a jatékteret
elhagyja, az egybél pont a tamaddknak.

A korabban emlitett légi dobas jelentd-
sége nagy, mert bar nem ér két pontot,
mint a strandkézilabdaban (intermet 6.,
altala kozelebb és magasabbra lehet
ugrani az asztalhoz képest, mely jobb
vizszintes és fliggbleges lovési szdget
eredményez a jatékosnak. Kozelebbrél
jobban lehet célozni és erésebb becsa-
podast lehet elérni a labdaval. Valamint
a levegében eltoltott id6, szélesebb vari-
alasi-cselezési lehetdséget biztosit a L6-
vésben is. A légi dobasra a vonalon kiviil
barhonnan lehet ugrani, leérkezés lehet
a vonalon beliil, de csak a sajat térfélen
és nem szabad érinteni az asztalt. Ha az
egyik tamadé elékésziti a labdat légido-
basra a tarsanak, és ezen kivil van még
atadasi lehetésége a csapatnak, a leve-
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gébe felugré tars még donthet ugy, hogy
a vonalon belil leérkezik, és visszaadja
a labdat a tarsanak, esetleg 6 adja fel a
labdat a tarsanak légidobasra.

A lovések végrehajtasaban, a jatékosok
oldalassaga (hogy kinek, melyik a L6v6
keze) jelentds szerepet jatszik. Eppen
ezért, akarcsak a hagyomanyos kézilab-
dazasnal a balkezes jatékosok szere-
peltetése itt is kedvez6, csak itt éppen
forditva torténik: a balkezesnek az esik
jobban a kézre, ha baloldalon tamad, a
jobb kezesnek pedig, ha a jobb oldalon.
A tamado csapatrész-taktika dontéen
poziciotartast igényel, igy megfigye-
léseink alapjan elmondhato, hogy a
tamadasok soran 80 %-ban ily mdédon
probalnak a csapatok pontot szerezni.
Ez féként annak kdszonhetd, hogy a za-
varo védé altalaban a két tamadd kozé
helyezkedik be féltavon és az atadasok
megszerzésére koncentral. Amennyi-
ben a zavar6 emberfogas-szerien ko-
zelebb helyezkedik az egyik tamaddhoz
és koveti mindenhova, szélesebb, na-
gyobb tavolsagot lekiizd6 mozgasokat
kell alkalmaznia a tamadoknak, melyre
a pozicié elhagyasa, esetleg a helycse-
re tud megoldasként szolgalni.

Avédé munkat kilon kell valasztanunk,
mivel mas a veliik szemben tamasztott
igény, ha (zavaro) védéként szerepel-
nek, vagy ha ketten a masik térfélen
fogadjak az atjatszast. Védéként az at-
adasi utvonalat kell lezarni, lehetéleg
ivelt vagy pattintott atadast engedni a
tamaddknak, illetve az atjatszas pilla-
nataban blokkolni a labda athaladasat
a masik térfélre. Nem titkolt taktikai
szandék, hogy a védd jatékos a jatéknak
mar ebben a szakaszaban pontot szere-
zen, az ellenfél tamadasanak leallitasa-
val. A masik oldalon a két ellenfél he-
lyezkedésében azt kell kalkulalni, hogy
az atjatszasnak milyen lesz a pattanast
megelézben és a pattanast kovetbéen a
varhatd Utja, szoge, ive, ereje. Ezeket a
tényezOket az ellenfél a tamadd moz-
gasabol, testhelyzetébdl, labda fogasa-
bol, a lové mozdulatbdl stb. elévételez-
heti, de sokat szamithat az is, ha a védé
ismeri a lové jatékos szokasait, cseleit.
A védekezés soran az egyittmukodés
szinvonala abban lathatd leginkabb,
ahogy a jatékosok a lehetséges lovési
savokat, tavolsagokat egymas kozott
felosztjak: egyikik a porgetett, lagy,
rovid labdakra szamitva az asztalhoz
kozelebb helyezkedik, mig a masik ja-

tékos a keményebb, erésebb, messzebb
pattanod labdakra szamitva, az asztaltél
eltavolodik. (10. kép)

Mint altaldban minden labdajatéknal,
igy a gatch minél sikeresebb Uzésében
is jelentds szerepet jatszanak az antro-
pometriai adatok, kiilénos tekintettel a
testmagassagra és a végtagok hosszu-
sagara. Ez természetesen 6nmagaban
nem zaloga a sikernek, de ha ehhez
parosul a lab és a vall dinamikus izom-
ereje, akkor az esélyek névekednek.
Aruganyossag és a Lovd er6 ilyen szem-
pontbol kiemelendd kondicionalis kép-
zési teriilet, de nem szabad elfelejteni,
hogy ezek hasznossaga semmit nem ér,
ha kézben nem forditunk figyelmet a
hozzajuk tartozé koordinacios képessé-
gek fejlesztésére.

A koordinacids képességek kozil nagyon
fontos a kineztézis, a téri tajékozddas és
a dinamikus egyensulyozas, mert folya-
matos, tobbszempontld viszonyitassal
kell a mozgasat szabalyoznia a jatékos-
nak egyarant tamadasban és védekezés-
ben. (pubecz, 2009) Az dtadasok id6zitésénél,
pontossaganal a finommotoros egysé-
gek bekapcsolasa keriil elétérbe, az at-
jatszasok alkalmaval pedig az eréatvitel
optimalis létrehozasat, a dobasok kine-
matikai lancanak pontos végrehajtasa
biztositja, az egymas utan bekapcsolédo
motoros egységek aktivizalasaval.

A szerepkorok kialakulasat a szabalyok
egyelére pontosan szabalyozzak, de a
jaték soran a gyakorlat hamar valaszt
ad arra, hogy csapaton belil ki-milyen
tevékenységben erés. Ez a taktika alap-
ja, hiszen, ha az aktualis tamadé paros-
bél tudom, hogy ki a jobb befejezé, a
védé taktikaban a zavar6 tevékenyse-
get is ehhez tudom tervezni.

A versenyz6k felkészitése ugyanolyan
korultekinté és atfogd edzésmunkat
igényel, mint minden mas sportagban.
Nem ejtettlink még szét a mentalis és
pszichikai képességek fontossagarol, de
hangsulyozom, hogy a teljesitéképes
tudas elérése sportag fuiggetlen. Ilyen-
kor mindig Nagykaldi Csaba professzor
ur szavai csengenek a fllembe, aki a
versenyzét egy haromlabu székhez ha-
sonlitotta, ahol az egyik lab a ,szakmai”
pillér (technika, taktika), a masodik a
Lkondicionalis” pillér és a harmadik a
Lpszichés tulajdonsagok” laba. Barme-
lyik kettd stabil lehet, de a harmadik
nélkul minden ,szék” felborul és hasz-
nalhatatlanna valik. (Nagykatdi, 1998)



Zarszo

Mint az rovid cikkembél is kiderilt, a gatch-
nek van multja, jelene, de a jovéjével kap-
csolatban felmeriilnek kérdések. A tényekre
szoritkozva megallapithato, hogy egy re-
mek, innovativ labdajatékrol van sz6, amely
kivaléan alkalmas a kézilabdazas (mint
alapsportag) edzésmodszereibe beépitve
fejleszteni azt, de megvan az esélye annak
is, hogy akar onallo életet élve, mindse-
gi versenysportta érjen. Barhogy is alakul
,50rsa”, véleményem szerint az egyetemes
sportkulturaban letette névjegyét, mely
remélhet6leg csak a kezdet. Fejlédését fi-
gyelemmel kiséri az Eurdpai Kézilabda Sz6-
vetség is. Megtisztel6 volt, hogy 2019-ben
Koélnben az EHF tudomanyos konferencia-
jan adhattam szamot a qatch-ben végzett
addigi kutatasainkrol. (6krss, 2020) Jelenleg is
folynak vizsgalatok, melyek a mérkézés-
teljesitmények technikai és taktikai aspek-
tusait helyezik megfigyelés ala. A sportte-
vékenység terjeszkedése szamos fronton
zajlik, tobb éve a Testnevelési Egyetem altal

inditott alap és mester szakok képzési prog-
ramjaban is szerepel kiilon tantargyként.
Orémmel tajékoztatok mindenkit, hogy a
gatch strandon (homokban) (iz6tt valtozata
is egyre nagyobb népszerliségnek Orvend,
igy a strandsportok kedvel6i szamara is egy
Uj opciot kinal a strand gatch (11. kép).
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KOnyvismerteto

Csodas évek - konyv jelent meg a KSI-rdl

Az elmult évtizedek legerésebb utanpotlas-
sportegyesuletérél irt konyvet Csodas évek cim-
mel Fehér Ferenc, a klub kosarlabda-szakoszta-
lyanak korabbi vezetdje.

Még nem jelent meg a Kézponti Sportiskolardl
konyv, pedig 57 éves klub, és egy ilyen utanpét-
lasbazis megérdemli, hogy konyvben emlékez-
zenek meg rola - mondta a kotet apropojaroél
Fehér Ferenc. A szerzé kétszer is kapcsolatba
kerilt az egyesilettel, el6szor még fiatalon,
1967-68-ban, amikor Haris Ferenc, a kosarlab-
dazok edzéje meghivta a valogatott kerettago-
kat, igy 6t is, és akkor ismerte meg a klubot. Ké-
s6bb pedig, amikor 1982-ben Szemerédi Laszl6t
kinevezték a KSI élére, 6 hivta vezetd beosztas-
ba, és nagy 6rommel ment..

JAzok valéban csodds évek voltak” - mondta Fe-
hér Ferenc, utalva a kényv cimére. A szerz6 fel-
idézte, hogy 1963 majusaban alakult meg a KSI
hét szakosztallyal, aztan a sportoldk létszama
folyamatosan nétt. Jelenleg 12 szakosztalyban
1500 igazolt versenyzéje van.

LAz induldskor olyan nagy nevek voltak a klubban,
mint lharos Sdndor, Csdnyi Rajmund, Kertész Aliz,
Grosics Gyula, Lakat Kdroly, Gallov Rezsé, Hetényi
Antal Gdbor” - sorolta a KSI-ben munkat vallalé
szakembereket.

Menet kdzben megsziint egy-két szakosztaly, a
labdas csapatsportok kozll példaul csak a vizi-
labda maradt meg. A szakosztalyban az alapitdk
kozott volt Lemhényi Dezsé, Gyarmati Dezsé és
Gallov Rezsé is, sét kevesen tudjak, de Széchy

Tamas, a késébbi vilaghirli Uszéedzé is a vizi-
labdazéknal kezdett. A szakosztaly a mai napig
nagyon sikeres, egymas utan adja a valogatott
jatékosokat. Fehér Ferenc példaként emlitette a
kozelmultban elhunyt Benedek Tibort, valamint
Kasas Tamast, a Steinmetz testvéreket vagy Pé-
ter Attilat. Megemlitette azt is, hogy korabban az
olimpiai bajnok Dométor Zoltan volt a szakosz-
taly vezetdje, de ott edz6skodott Konigh Gyorgy,
a korabbi nemzetkozi hirli jatékvezet6 is. Az
egyesilet jelenlegi ligyvezetdé igazgatdja, Zsol-
dos Péter is ott vizilabdazott, majd edzéként is
dolgozott a KSI-ben.

LA hasonldan sikeres kajak-kenuban az alapiték ko-
Zz0tt volt Fiizesséry Gyula, majd Simon Miklés volt az
egyik edzd, és kivdld utdnpdtldsbdzist épitettek, elég,
ha Storcz Botond, Kozdk Danuta vagy Géczi Erika ne-
vét emlitem. A kajak-kenu szévetség elndke, Schmidt
Gdbor is itt edzéskodott. Ez egy Orok szakosztdly,
ontja a versenyzdéket” - mondta Fehér Ferenc.

LAmikor megirtam a kényvet, az volt a célom, hogy
betekintést adjon a hdttérbe, hogy mit csindlnak
a sportolok, mi lett veliik, és mi lett az edzbkkel.
Ott dolgoztam hét évig, nagyon sok tapasztalatom
volt. Az volt ars poeticdnk, hogy mi vagyunk a szak-
osztdlyért és a sportolokért” - mondta a konyv
szerzdje.

Ontotta a tehetségeket a magyar sportnak, mert
ez volt az elsédleges célja, hogy a kozvetlen va-
logatott utanpétlast kell biztositania a KSI-nek.

Beszélt arrol is,hogy miért Koszonom KSI a kony-
vének az alcime. ,A konyv tobb szereplje is ugy
fejezte be az interjut, hogy koszoném, KSI. Olyan ké-
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z0sség volt, amelyre csak jo szivvel lehet visszagon-
dolni. Olyan utmutatdt adott az élethez, hogy erre
csak pozitivan lehet emlékezni” - mondta.

Felidézte azt is, hogy minden évben aprilisban
volt kozponti felvételi, és ha valaki nem felet
meg az egyik szakosztalyban, akkor atiranyitot-
tak egy masikhoz. Az asztalitenisz-vilagbajnok
Gergely Gabor a konyvben példaul elmondja,
hogy labdarugonak jelentkezett, de ott nem fe-
lelt meg, és igy kerlilt az asztaliteniszezékhoz.

(SODAS
EVEK

.{1.
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Utanpotlas neveles

Elhivatottsag kell az utanpotlas neveléeséhez!

Beszélgetés Ur Csaba vezetdedzovel

Kherling Béla, Asboth Jozsef, Kormoczy Zsu-
zsa, Gulyds Istvdn, Tardczy Baldzs, Temesvdri
Andrea, Noszdly Sdndor, Sdvolt Attila, Szdavay
Agnes - 6k valamennyien kozos ismerdseink,
hiszen a magyar teniszsport nagykoveteiként
sokat tettek Magyarorszdg sportjdnak akdr a
vildg végeére is tortént jo hirének eljuttatdsd-
ért. Ok mdr kordbban befejezték pdlyafutdsu-
kat, a jelenkorban elsésorban Babos Timea,
Fucsovics Mdrton és Baldzs Attila neve erdsiti
a magyar hagyomdnyokat.

Természetesen ahhoz, hogy a késébbiekben is
mindig legyenek nemzetkozi szinten is ered-
meényes teniszezéink, komoly szakmai hdttérre,
szisztematikus utdnpdtldsnevelésre is sziikség
van. E szempontot szem elétt tartva kerestem
meg a 10-18 évesek kozotti évjdratokban az
orszdg egyik,de a Vidék mindenképpen leg-
eredményesebb szakosztdlydt, a Soproni VSE-
t. Még konkrétabban Ur Csaba vezetedzét, aki
ma hdrom edzékollégdval dolgozik egyiitt, és
aki hazai mércével mérve valdban a vildg vé-
gérdl, a Szabolcs-Szatmdr megyei Fehérgyar-
matrdl keriilt ide 1994. janudr elsején.

Kilenc évesen kezdtem e ismerkedni a te-
nisszel,miutan a labdarugast befejez6 édes-
apam atvaltott erre a sportagra — emlékezett
a kezdetekre Ur Csaba. Feltehetéen volt némi
affinitasom a fehér sporthoz, hiszen néhany
hénappal késébb sziileim elinditottak egy
gyerekversenyen a 70 kilométernyire lévé
Nyiregyhazan. Tobben is érdemesnek tartot-
tak, hogy keriiljek a Nyirség févarosaba, igy
tizévesen mar kollégista voltam. Az Uj élet-
forma megszokasa nem ment kénnyen, csak
kéthetente utazhattam haza. Ezek a kemény
évek hamar megtanitottak az onallésagra.
Az altalanos iskolai négy év, majd a kozépis-
kolai id6szak sok mindenre megtanitott. igy
arra is, hogy nagyon értékeljem azt, amit a
sport révén megkapok.

- On a méltdn hires nyiregyhdzi Vasvdri Pdl
Gimndziumban érettségizett.

Ez tényleg nem tizenketté egy tucat in-
tézmény volt. Szamos kivalésag kerult ki
onnan, igy példaul Szabd Tiinde olimpiai
ezlistérmes Uszo, a jelenlegi sportért fele-
L6s allamtitkar is, akivel egy padban is ul-
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... Az utobbi években egyre tobb, valoban mindségi tovabbkép-
zési lehetdséget teremtett a hazai szovetség. Ha rajtam dllna,
mindenkit, aki fiatalokkal foglalkozik, eqyenesen koteleznék eze-

ken a forumokon valo részvételre ...
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tem. Kozépiskolas éveimben a legjobb kor-
osztalyos helyezésem a 4. volt az orszagos
ranglistan. Természetesen voltak olyan ne-
veléedz6im, akiknek a konkrét tamogatasa
nélkil ez nem mehetett volna. Nyaron pél-
daul tobben is csaladjukba fogadtak, mivel
ezekben a hénapokban nem volt kollégiumi
elhelyezésre lehetéségem. Kaplan Istvan,
Koczka Janos és Erdss Béla feltétlenil emli-
tést és kdszonetet érdemelnek.

- Hogyan lett tulajdonképpen edz6?

Az érettségi utan egy évig csak a teniszre
koncentraltam. Ekkor az aktualis Vidék-baj-
noksagot itt, Sopronban megnyertem, s a
mindmaig szakosztalyelnok, Marta Gyorgy
felvetette: mi lenne, ha Sopronba kolt6znék,
s ott profi jatékos lennék? Elfogadtam az
invitalast: a feladatom az volt, hogy a napi
két edzés mellett a versenyeken a GYSEV
szineit képviseljem. Krocské Janos és fia,
Gyuri lettek az edz6im. Harom évig tartott
ez a profi jatékosi id6szakom.

- Mennyire voltak sikeresek ezek az évek?
Nyertem hat egyéni Vidék-bajnoksagot, s
mellette még tobbszor lettem elsd a paros
szamokban, igy a feleségemmel, Vranich Or-
solyaval is nyerni tudtunk vegyesparosban
magyar bajnoksagot. A legutolsé profi sze-
zonomban, 1996-ban pedig bronzérmes let-
tem az orszagos felnétt egyéni Ob-n, miutan
az elédontében a donté jatszmaban 7-5-re
kikaptam Noszaly Sandortdl. Ebben az év-
ben egyébként 6todik voltam az orszagos
ranglistan.

- Es ekkor kezdddott egy Uj fejezet az életében.

Miutan Krocskoék elszerzédtek Ausztriaba, a
korabbi korosztalyos id6szakomban volt va-
logatott edz6m, Papp Sandor kerlilt ide veze-
téedzdnek. En kdzben mar végeztem a TF-en
levelez6n a szakedzdit, 6 pedig rakérdezett,
lenne-e kedvem mellette edzéskddni? Mivel
nekem nem voltak olyan anyagi lehetésége-
im, hogy versenyzéként bekapcsolodhassak a
nemzetkdzi vérkeringésbe, igy jonak tunt ez



az Uj irany. A szlileimmel is atbeszélgettiik
ezt a varatlan helyzetet és arra jutottunk,
hogy a versenyzéként behatarolt lehetésé-
geimmel szemben egy j6 edzé mellett be-
letanulni az edzéségbe olyan alkalom, amit
meg kell ragadnom. Mara mar egyértelmlen
jonak mindsitheté az akkori dontés, hiszen
huszonnegyedik éve vagyok immar ugyan-
csak rutinos edzé, aki a 47 évemmel még
messze nem szamitok idésnek!

- Hogyan ment szinte az egyik pillanatrdl a
madsikra dtdllni a hdlo tulso oldaldra?

El6szor rendkivil furcsan éreztem maga-
mat, de szerencsére még 0t évig jatszottam
parhuzamosan itt és Ausztriaban a csapat-
bajnoksagban. Bar voltunk a fels6 agon
masodikok is, de az egyébként sem olcsé,
Jimportdlt” jatékosok hamar eltlinedeztek.
Ezért az akkori elndkkel, Berényi Janossal
és Marta Gyorgy szakosztalyelnokkel abban
maradtunk, hogy sokkal jobban jarunk, ha a
forrasainkat az utanpotlas nevelésére kon-
centraljuk. Ebben a GYSEV, mint bazisszerv
és f6 tamogatonk, mindenképpen mellet-
tlnk allt. 1997 januarja éta vagyok féallasu
edzé, Papp Sandor 2002-ben, Budapestre
tortént tavozasat kovetéen pedig engem
léptettek eld vezetbedzbvé.

- Errél az 1997-2002 kozotti ot évrél mit
sziirne le tanulsdgul?

A szakmat azt mindenképpen itt tanultam
meg. Az elméleti felkésziiltséget biztositd
szakedzéi képesités nagyon fontos volt, de
azért a gyakorlat tette teljessé az eredményt.
Ot évig egy olyan mester mellett dolgoz-
hattam, aki valogatott szintet képviselt, én
pedig ittam minden szavat. Elleshettem téle

a szakma minden csinjat-binjat, ehhez hoz-
zatehettem a sajat elképzeléseimet. Idedlis
partneri alaphangulatban dolgozhattam,
ami nagyon nagy lokést jelentett szamomra
elére. Sandor soha nem mondta, hogy ez igy,
vagy ugy legyen, hanem mindent atbeszél-
gettiink azzal, hogy a végén csak neki kellett
kimondania az utols6 szo6t. Ugyanezt a sti-
lust igyekszem én is megvaldsitani azokkal,
akikkel vezetéedz6ként dolgozom egyiitt.

- Mennyiben vidltozott a munkdja, amiéta
mindenért On felel?

Mindent nekem kellett megszervezni, vi-
szont a rengeteg plusz mellett a sajat oOtle-
teim megvalositasara is nagyobb lehetdség
nyilt. Egyik kollégam, Szemerits Gabor a
tenisziskolaért felel. Ebben a kezdé korosz-
talyban 6tven-6tvenot gyereket tudunk fog-
lalkoztatni ugy, hogy minden évben meg-
rostaljuk ket a tehetségiik és a szorgalmuk
alapjan. Harom éve sikeriilt béviteniink a
miikodési terlletlinket. Kelemen Benjamin
a kondicionalis edzénk, aki nagyon hasz-
nos, sokrétl munkaval tamogatja az ered-
ményességlinket. Harmadik munkatarsam,
korabbi magyar bajnok jatékosom, Kovacs
Imre a németorszagi ,kanyarjdbdl” visszatér-
ve, mar évek 6ta itt van a klubban. O is te-
vékenyen bekapcsolddott a kozos munkaba.
Megemliteném Ur Viktort is, aki a kereszt-
fiam, szintén korabbi eredményes jatékosa
a klubnak, és aki hasonldéan célratoréen,
akarattal, nagyon agilisan, fiatalos lend-
lettel segiti a munkamat. Két évig nagyon
eredményesen dolgoztunk egyitt Babos
Timea édesapjaval, Babos Csabaval is, aki-
vel hosszu évek 6ta tart a barati és szakmai

kapcsolatunk, akitél szintén nagyon sokat
tanultam, de 6 a kdzelmultban sajnos mas
utat valasztott. Még keresilink egy edzét,
mert ennyi gyerekhez sziikség van plusz
egy fére. Mivel eleve kevés azon szakembe-
rek szama, akik a szakma mellett emberileg
is j6 szivvel foglalkoznak a tanitvanyokkal,
raadasul igen nehéz barkit is ,lecovekeltetni”
Sopronban. gy kevés az esélyiink az érdemi
megoldasra, de nem adjuk fell Az emlitett
tenisziskolasok mellett van a 8-19 kozot-
ti évjaratokban egy 30-35 f6s versenyzéi
garda, akiknek a ,mozgatdsdt” nekem kell
megoldanom. Van hat salakos palyank, mel-
lettiik két keményboritasu jatéktér is adott,
amelyek befedése évek ota folyamatban
van, remélhetéleg jovére mar készen lesz.

- Huszonnégy éve edzd, ez idé alatt rengete-
get tanulhatott. Kiket emlitene meg feltétle-
niil, akiknek koszonettel tartozik?

Nagyon sok j6 szakemberrel dolgozhattam
egyltt, a mar emlitetteken kivil Szinvai
Kalman is ezek kozé tartozik. Ide kell sorol-
nom Enyedi Janost is, aki nagy sajnalatomra
csak harom évet dolgozott itt Sopronban, de
ez a rovid id6 is igen termékenynek bizo-
nyult. Az altalanossag szintjén is elmond-
hatom, hogy mindenkit6l tanultam valamit,
amivel gazdagabb lettem.

- Hogyan itéli meg jelen idében a magyar te-
niszsport helyzetét?

Nem konnyU a valasz. Az Uj szovetségi ve-
zetés korkérdést intézett az aktiv edzék-
hoz. Amit nagyon fontosnak tartanék: a 18
éves korukig elsésorban teniszezé, majd
az egyetem elvégzése utan is csak 23-24
éves fiatalokat nagyon jo lenne beintegral-
ni a szakosztalyok életébe. Nagy banatom-
ra tobbséguk a konnyebb végét fogja meg.
Elkezd orakat adni, ahol nincs semmi fele-
L6sség, a fizetség pedig alapvetéen jo. Nin-
csenek rakényszeriilve, hogy ezt a kemény
taposémalmot jelenté munkat elvallaljak,
amihez bizony kell egyfajta elhivatottsag
és egy misszios kildetés, hogy ezt valaki
a siker reményében végezhesse. Nekem is
kdnnyebb lenne valahol az osztrak hatar
tuloldalan leszerzddni, s nem itt csinalni a
munka dandarjat. Am én ezt mindig is gy
gondoltam, hogy a sporttdl, a soproni klub-
tol sokat kaptam, s ha ez az Ut adodott sza-
momra, akkor nekem is illik abbdl a sok jé-
bol valamit visszaadni-tovabbadni. Amin én
dolgozom, ez valahol egy hivatas, valahol
egy kildetés. Nekem az a fizetségem, hogy
elmondhatom: az elmult huszonkét év so-
ran a tanitvanyaim 52 magyar bajnoki cimet
szereztek. Mellette atvehettek 50 ezlstér-
met és 66 bronzérmet az eredményhirde-
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tések alkalmaval. A Vidék-bajnoksagokon
96 arany-, 88 ezlist és 11 bronzérem lett az
SVSE korosztalyos teniszezéinek a jutalma.

- A tengernyi korosztdlyos bajnok a felnéttek
kozott mdr nem tud ugy aratni. Miért?

Az érettségizettek tobbsége magyar vagy
kalfoldi - els6sorban amerikai — egyeteme-
ken tanul tovabb 6sztondijasként. Amire on-
nan végzettként kikeriilnek, a lehetetlennel
hataros olyan anyagi erék megmozditasa,
hogy a nemzetkozi versenyzésbe be tudjon
barki is kapcsolodni. Mas lesz a prioritas. De
ha csak azt veszem alapul, hogy 8-t6l 18-20
éves koraig itt vannak és a sport révén meg-
tanuljak a rendszert, az elkotelezettséget és
az alazatot, mar akkor is nagyon sokat kap-
tak. Ezeket tovabbviszik a felnétt életiikbe és
biztosan mas ember is valik belélik, mint a
nem sportolékbol. A sok fiatal edz6 - meg
azok, akik bele se vagnak - ha még tobbet
torédne az 6nképzésével, hogy még megala-
pozottabb munkat tudjon végezni, gy biztos
vagyok benne, hogy még toébb fiatal tehet-
ség keriilne a felszinre. Sajnos, igazan kevés
azon klubok szama, ahol az edzék elsédleges
feladatuknak tartjaka fiatalok nevelését.

- A szakmai ismeretségében vannak-e olya-
nok, akiket batran felvallal, mint példaképet?

Papp Sandort mindenképpen meg kell emli-
tenem és nem csak azért, mert mellette tet-
tem meg az elsd lépéseket az edzéi palyan.
Nala valéban fontos szempont a nevelés. 0
rengeteg kiilfoldi szakirodalmat forditott le,
6 mindenképpen egy alkotd edz6. Mar em-
litettem Babos Csabat is, 6t is mindenképp
ide sorolnam. Szamos fiatal kollégat latok,
akik jol és eredményesen dolgoznak. Ele-
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tem végéig halas leszek annak a ha-
rom, mar emlitett nevelének, akik en-
gem kilencéves koromban odavettek,
istapoltak, felneveltek. Nekiink - akik
elkdtelezettek vagyunk a fiatalok ira-
nyaban - sokkal nagyobb a felel&ssé-
glink, mint az idésebbekkel szemben,
hiszen ezekben az években a nyari hé-
napokban tobbet vannak velunk, mint
a csaladjukkal. Tul a szakmai munka
hatékonysagan, az emberi példamu-
tatas még ennél is sokkal fontosabb!
Ami pedig az 0nképzés jelentéségét
illeti, ezen az Uton allanddan nyitott-
nak és befogaddnak kell lenni. Min-
denkitél el lehet lesni valamit. Extra
nagy élmény volt példaul, hogy harom
Grand Slam tornan is ott lehettem:
Babos Timeaval a Roland Garroson,
Kuti-Kis Ritaval pedig az ausztral- és
az amerikai Openen. A begyl(jtott ta-
pasztalatok nagyon nagy lokést adtak
a mindennapi munkamnak is. Ezek az
alkalmak nem mindenki szamara elérhe-
téek, de itthon is igen gyakoriak a jonevil
kalfoldi eléadok, akiktél ugyancsak sokat
lehet tanulni! Az utdbbi években egyre tobb,
valéban mindségi tovabbképzési lehetdsé-
get teremtett a hazai szovetség. Ha rajtam
allna, mindenkit, aki fiatalokkal foglalkozik,
egyenesen koteleznék ezeken a férumokon
valo részvételre.

- Itt, a,vildg végén” messze nincs olyan dtme-
nd forgalma, mint példdul Budapesten...

Szogezzik le, Sopronban nyugodtan lehet
dolgozni - raadasul feleségem és két gyer-
mekem is biztositjak a jo csaladi hatteret
- viszont mi valéban nem kapunk kész ja-
tékosokat. Nekiink a nyolcéves gyerekek-
nek kell a kezébe adnunk az (tét abban

a reményben, hogy 3-4-5 év mualva mar
versenyeztetni tudjuk éket. Idén megint jé
visszaigazolast kaptunk, hiszen a Szentesen
megrendezett utanpotlas Vidék-bajnoksa-
gon a megszerzett tizennyolc érmiinkkel is-
mét a legeredményesebb vidéki szakosztaly
lettiink az orszagban.

- Bdr a soproni utdnpdétldsnevelést oda-vissza
kibeszélgettiik, azért nem Ussza meg a kér-
dést. Erdekelne, miként ldtja a hazai élmezdny
helyzetét, illetve a vildg élvonaldt?

A koronavirus berobbanasa rengeteget ron-
tott a sportag lehetéségein. Nalunk példaul
két hénapra hermetikusan be voltak zarva a
palyak. Az év harom fé versenyét 42 napon
beliil kellett lebonyolitani - ez sem ment
kdnnyen. A fiatal korosztalyok eredményeit
nézve megallapithatom, hogy a magyar te-
nisz felfelé lépked. Az elmult 6-8 évet véve
alapul, az utobbi a legeredményesebb. Ba-
bos Timea parosbéli ismételt,immar harma-
dik vilagbajnoki cime, Grand Slam gyézel-
me, a férfiak Davis Kupa sikerei, a néknél a
FED kupabeli szereplés, juniorjaink eredmé-
nyei egyarant még tovabbi 6romoket igér a
sportag népes szurkolétaboranak.

- Es a nemzetkozi mezényben mit ldtunk?

Oriasi dolgokat! Rendkiviil felgyorsult a
jaték, igy a szellemi-idegi koncentracionak
is egyre né a szerepe. Meggy6z6désem,
hogy ma mar akar 50-60 olyan jatékos is
van a vilagon, akik jobban Utik a tenyerest
és a fonakot, mint Federer. Es éppen azért,
mert Federernek rendkiviili a dontéskészsé-
ge, legtobbszor mégis megtalalja a legjobb
megoldast, amivel még mindig a nemzetko-
zi élvonalban tud maradni. O maga az ele-
gancia, nagy példaképe a sportagnak.

Jocha Kdroly




Tehetséggondozas

Vannak elétte celok, amelyek mozgatjak 6t!

Beszélgetés Valter Tibor vezetéedzdvel

A robbantds éve minden kétséget kizdroan
2020 volt. Elétte - bdr évrél ére mind feljebb
kapaszkodott a hazai kerékpdrozds hierar-
chidjdban - azért elsésorban magdban a ke-
rékpdrsportban ismerték Valter Attildt. A Cso-
moron sziiletett, még csak a 23. évében jdro
fiatalember sokkal elébb kezdett edzeni és
versenyezni, mint édesapja és 19 éves kordra
oddig jutott, hogy a 2017-es Tour de Hongrie-n
a hegyi szakaszokon szerezhetd pontok révén
mdr a pontverseny 3. helyén irtdk az 6 nevét.

Ez a "hegyimendség” a tovdbbiakban is meg-
maradt erésségei kozott. Egy évvel késébb mdr
a hegyi dsszetettben harcolta ki az eziistérmet.
Ezzel is igazolta a dontéshozokat, akik erre az
évre a Pannon Cycling Team istdlldjdba invi-
tdltdk, profi szerzédést ajdnlva neki. Bizonydra
ennek a sikernek is komoly része volt abban,
hogy Attildt szezon kozben dtvette a CCC De-
velopment Team. A profik vdlasztdsa nyilvdn-
valdan az dtigazoldsig elért eredményeinek
szolt, amit Valter Attila a kovetkezo, 2020-as
esztenddben tovdbbi sikerekkel erdsitett meg.

A 2020-as idény végképp stabilizdlta a fiatal
magyar kerékpdros poziciéit, aki ebben az
évadban elébb a Tour de Hongrie dsszetett
versenyét nyerte meg. Ez a braviir egyben azt
is jelentette, hogy 15 év utdn ismét magyar
gyéztese lett a hazai kdrverseny dsszetettbeli
versengésének. Az eddigi csticsot az ezt kove-
té Giro d’ltalia eseményei hoztdk meg, Valter
Attila ott ugyanis minden vdrakozdst feliilmui-
léan mutatkozott be. A kétszdz indulds me-
zényben ez alkalommal is kiilonosen a hegyi
etapokon volt elemében, ahol a pontverseny-
ben a 9. helyet szerezte meg. A hdromhetes,
igen nehéz vonalvezetésii pdlydn az abszoliit
osszetett sorrendjében pedig huszonhetedik-
ként jelent meg az 6 neve.

Ez most mdr egészen biztos, hogy Attila eseté-
ben nem egy-két, kiugro eredményrél, hanem
egy nagyobb formdtumu versenyzérél van sz,
aki reményeink szerint hosszabb iddszakra je-
lentkezett be a profi kerekesek nagy csalddjdba.

Osszel egyébkeént ujabb klubvdltozds kévetke-
zett be az elsé szdmu magyar kerekes életé-
ben, méghozzd egyértelmiien rangosabb hely-
re keriilt: a francia drids biztosito és az ottani

... Nekem ez a feladatkor is oriasi lehetoseget
biztosit, hiszen eqy magyar edzonek nincs be-
tekintese eqy ilyen profi istallo edzésvezetesi

terveibe ...”

szerencsejdték cég kozos csapata, a Groupama
FDJ versenyzdje lett. Idei bemutatkozdsa ki-
tiinéen sikeriilt legujabb ,gazddja” szineiben,
hiszen az Arab Emirdtusokban megrendezett
korversenyen klubja legjobbjaként szerezte
meg osszesitésben a 20. helyet.

Mint minden karriernek, ennek is vannak eléz-
meényei, azt befolydsolo tényezéi. Valter Attila
esetében az édesapjdndl kell keresni a meg-
olddst, aki nem csak sikeres kerékpdros volt,
hanem egészen a 2020-as esztenddig egy sze-
mélyben Attila fia edzdje is. Valter Tibort leg-
természetesebb kozegében, sziilévdrosdban,
Csomoron sikeriilt asztalhoz iiltetni.

Tiz éves voltam 1981-ben, amikor a XVI.
kerlleti Bekecs utcai altalanos iskolaban a
Kézponti Sportiskola (KSI), konkrétan pedig
Petrdczy Attila bacsi egy kihelyezett kerékpa-
ros tagozatot inditott. Meggydzték a testne-
velétanart, keressen harcra kész gyerekeket

és ehhez a kezdéshez vagy 10-12 kerékpart
is biztositottak. Fél év elteltével ketten-har-
man bekeriiltiink a KSI-be. Tizennyolc éves
koromig ott versenyeztem. Talan legszive-
sebben a Lengyelorszagban a szocialista
orszagok tizennyolc év alatti kerekeseinek
versenyére emlékezem ebbdl az idészakbol.

- A KSI-bél tizennyolc éves korban akkor még
mindenkinek mds klubba kellett dtmennie.

En a Ferencvarosba keriiltem, az egyik ko-
rabbi ,mend”, Schillerwein Istvan vett keze-
lésbe. Palyan is versenyeztem, de igazan az
orszaguton voltam otthonos; elsésorban a
tobbnapos eréprobakat kedveltem. Az el-
ért eredményeim kozil az 1995-ben, Pécs
térségében, hosszu tavon kiharcolt magyar
bajnoki cimet tartom legtobbre, ahol a ké-
sébb Franciaorszagban is komoly karriert
befutott Bodrogi Laszlot is legyéztem. De
a 2001-ben, a Bankut térségében kivivott
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hegyi bajnoki cimnek is nagyon oriiltem.
Am azt is el kell mondanom, hogy 20-30
évvel korabban dsszehasonlithatatlanul
szerényebb korlilmények kozott kullogtunk
a nagy kerékparos nemzetek — német, fran-
cia, olasz spanyol, Benelux-orszagok és ma-
sok — utan. Mara alapvetéen megvaltozott a
helyzet, hiszen a keleti orszagok éppen ugy
kivalo versenyzékkel léptek szinre, mint
példaul a délamerikaiak.

- Ez a rohamosan bdviild, egyre szinvonala-
sabb mezény a kerékpdrok ugrdsszerii miné-
ségi javuldsdnak is koszonhet6?

Részben, hiszen a technika mind tobbek sza-
mara elérhetévé valik annak ellenére is, hogy
egy valamirevalo ,bringa” 3-4 millio forintba
siman belekeril, de vannak sokkal dragabb
példanyok is. A kerékparok minimum hatki-
L6s, kotelez6 sulyan belll szamos variacios
lehetéség van. Palyafutasom utolso éveiben
egy olasz szponzor belépésének kdszonhe-
téen az olasz harmad- majd masodosztaly
versenyeit testkozelbél figyelhettem és so-
kat is tanulhattam az ottaniaktol.

- 1998-ban feladta ezt a hazai mértékkel
meérve pdratlan lehetdséget.

Igen, mert megsziiletett Ati flam, marpe-
dig ez az olasz vendégszereplés azzal jart,
hogy félévet nem toltottem itthon. 2001-ig
még hazai eréprébakon vettem részt, de a
lanyom megsziiletésével egyidejlleg fel-
hagytam a versenyzéssel. Szerencsémre ad-
digra itt, Csomoron felépiilt a sportcsarnok
és arra is lehetéség nyilt, hogy megalakit-
suk a kerékparos szakosztalyt. Az edzésko-
dést mar korabban elkezdtem, az viszont
végképp nem ment, hogy edzést is tartsak,
meg én is tekerjem a pedalt.

- Ez az uj szakosztdly szinte kindlta a lehetd-
séget arra, hogy Attila is kerekes legyen?

Indulaskor még csak 8-10 gyerekkel fog-
lalkoztam, de az tény, hogy Ati allanddan ott
Lsertepertélt” a kozellinkben. Akkor egyéb-
ként a labdarugas és a kézilabda mellett a
mienk lett Csomor harmadik szakosztalya.
Hamar latnom kellett, hogy a kétezres évek
elején a mountain bike-nak o6riasi varazsa
volt, tobbek kozott azért is, mert az Utvi-
szonyok sem kedveztek az orszagutiaknak.
Ezért is maradtunk az elébbi szakagnal,
amelyben csémori szinekben kezdte elér-
ni sikereit Lovassy Krisztian, aki Eb-ezist-
éremig jutott el. Tovabbi, nevesebb embe-
reink, Fetter Erik és Dina Marton neve is
ide kivankozik. Szakosztalyunkrél még csak
annyit, hogy mara minimum 25 f6s, stabil
versenyz8i gardank van, akikkel edzéként
harman foglalkozunk.

62

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata—2021/01

- Ebben az abszoliit ,kerekes kozegben” csepe-
redett fel Attila fia, akinek szinte nem is lehe-
tett mds vdlasztdsa, min a nyeregbe pattands...

Ati minden szempontbél jobb kdrilmények
kozott kezdett, raadasul sokkal fiatalabban
is, mint én, hiszen 6 mar Otévesen tulesett
az elsé versenyén. A kozépfokd edzéi miné-
sitést mar jéval elébb, 1992-ben megsze-
reztem a TF-en, mert abszolut tudatosan
késziiltem az edzéi palyara. Atit is a lege-
lejétél kezdve szakszemmel is figyeltem. A
szakedzéit félbehagytam, mert aranytalanul
nagy idéaldozattal jart és erre pillanatnyi-
lag nem vagyok képes. Négy-6t, szamom-
ra folyamatosan megszivlelendd témakat
hozo honlapot viszont rendszeresen és
nagy kivancsisaggal olvasok.

- Szoval maradjunk Attildndl!

Négy-otéves koraban mar versenyzett, de
akkor még kiulon nem foglalkoztam vele,
bar mindig jott a csapattal. Komolyabban
csak 9-10 éves koraban kezdett el bringaz-
ni. Ekkor jott 6ssze egy hasonlé koruakbol
allé csoport, melyben értelmét lattam an-
nak, hogy bekapcsolddjon. Egy darabig 6t
is ugy kezeltem, mint tizenkettd egy tucat
versenyz0 egyikét. Az elsé, kiugré ered-
ményét 14 éves koraban egy ausztriai 6t-
szakaszos, nemzetkdzi verseny hozta meg,
ahol két szakaszon is kivalét produkalt.
Tizenhét éves koraig a mountain bike volt
az elsédleges szakag szamara, onnan kezd-
ve viszont mar parhuzamosan csinalta az
orszaguti prébakat is. Els6 éves ifiként, 17
évesen elvitték Luxemburgba egy kétnapos
korosztalyos versenyre, ahol az 5., illetve
15. helyen végzett, és tobbek kozott a ma
mar vilagklasszis Pogacart is sikeriilt meg-
eléznie. Masodéves ifiként a mountain bike
vb-n Ugy lett hetedik, hogy egy kort nyereg
nélkul kellett mennie...

- Az utobbi évek eredményeit mdr szélesebb
korben ismerik a sportbarétok. ezért inkdbb
arrol szeretném kérdezni: mi jelentett elényt
és mi okozhatott hdtrdnyt abbdl, hogy apa-
ként a sajdt fidt készitette fel?

Szerintem ennek csak elénye volt Attila sza-
mara. Vele ugyanis olyan részletességgel
tudtunk minden tapasztalatot atbeszélget-
ni, mint senki massal és 6 erre ,vevd” volt,
ezt egyenesen igényelte. A kozhiedelemmel
ellentétben ugyanis a sikeres kerékparozas
egyaltalan nem csak eréallapot fiiggvé-
nye, hanem oriasi taktikai csatak szinhelye
is. Minden napra lehet és kell is fejben is
felkésziilni, az eseményeket pedig utana
célszerli részletesen kielemezni. Ugyanez
all az edzések elétti eligazitasra is, hiszen

egészen masként tudunk otthon, egy kavé
mellett a napi teend6krél, a mit miértekrél
beszélgetni, mint a tobbiekkel a néhany
perces eligazitas soran.

- Fia harmadik éve kapta elsé profiszerzédé-
sét a lengyelektdl. Mennyiben viltozott ezzel
egyidejiileg az On feladatkore?

Az azéta eltelt idében én csak a hazai
edzéje vagyok. A mikro- és makrociklusok
programjat az utolsé betliig a mindenko-
ri klubjatél kapom meg, amit nekem vég-
re kell hajtatnom. Az edzéseken mutatott
forma alapjan 6k dontik el, hogy ezen vagy
azon a versenyen mégsem inditjak, viszont
atallitjak egy masik program lehetéségére.
Nekem ez a feladatkor is oriasi lehetéséget
biztosit, hiszen egy magyar edzének nincs
betekintése egy ilyen profi istalldo edzésve-
zetési terveibe.

- A Pannon Cycling Team, majd a CCC Develop-
ment Team utdn fia legujabb klubja a Groupa-
ma FDJ, amely mindenképpen nagyobb pers-
pektivdkat igér, mint a kordbbi foglalkoztatoi.

Attila a Giro-n mutatott komoly teljesitmé-
nyétél fuggetlenil is aj klubba kertlt volna,
hiszen a CCC mar nyaron csédhelyzetbe ju-
tott és szélnek eredtette a versenyzdit. gy
6 mar a Giro elétt megallapodott a jelenle-
gi .féndkeivel”. Ez a szerz6dése 0Ot évre szol,
ami ismerve a fészponzorok anyagi hatterét,
mindenképpen megnyugtaté.

- Hogyan ldtja a fia tovdbbi perspektivdit?
Jelenleg ez a helyzet nagyon tetszik neki:
vannak elétte célok, amelyek mozgatjak 6t.
Napi ot-hat-hét orat a nyeregben tolteni,
azért az nem egy egyszerU feladat. A mai
kozlekedési viszonyok kozott kiilonosen
nem az. Ezt személyes tapasztalataim alap-
jan tudom tanusitani, mert az utanpdtlasko-
ruakat még kerékparon kisérem, a napon-
kénti 50-100 kilométert még letekerem
mogottik. A felnétteknek vagy megvannak a
koreik, melyeket bizonyos pontokon draval
meérek, vagy autéval kdvetem 6ket.

- Arrdl beszélgetnek-e Attildval, hogy miként
tervezi a profi pdlyafutdsat?

Neki a spanyol Valverde a példaképe, aki
tobb dobogds helyezést kdvetben 40 éve-
sen tudott 6sszetettben nagy versenyt meg-
nyerni. O nagyon szeret biciklizni, s mivel
anyagilag is motivalva van, igy hosszabb
tavon tervez versenyben maradni. Legfébb
6haja az, hogy megussza a nagyobb bukaso-
kat, amelyekben a térd- és a bokasériilések
okozzak a legnagyobb gondokat.

Jocha Kdroly
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