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In memoriam

Dr. Szabo Miklos (1928-2022)

Pedig még itt lehetne kdzottiink! Tobb évti-
zedig szolgalta a magyar atlétikat verseny-
zO6ként, edzéként, szaktanacsadoként. Vala-
mennyi terileten kiemelked6t alkotott. Neve
kitorolhetetlen a hazai atlétika torténelem-
konyvébél - Sportérdemérem ezist fokozat
1957,1988, MASZ Eletm(i Dij 2018 -, és nem-
csak ezért!

Tudod Miklés! - még alig négy hdnapja, hogy
elmentél, de maris hianyzol. Az egyszer(i, am
annal figyelemreméltébb egyéniséged, fan-
tasztikus tudasod, szerénységed. Sohasem
voltal bratyizé tipus, mégis mindenki tisztelt,
szeretett. Es nemcsak mint versenyzét. Mint
edz6t, és mint szakvezet6t is. Gyakran talal-
koztunk, olykor beszélgettiink. Am igazan ak-
kor kertiltlink kozel egymashoz,amikor a rélad
késziilt konyvon dolgoztunk. Hénapokig nap,
mint nap talalkoztunk. Es ahogy telt mult az
id6, ugy hangzott egyre baratsagosabban az
az Gdvozlé mondat, ahogy az ajtéban fogad-
tal: Keriilj beljebb!” Amikor elkésziilt a konyv
és elolvastad a kéziratot, csendben odamen-
tél lakasod egyik szekrényéhez, elévettél két
kupicat, egy lveg kecskeméti palinkat és azt
mondatd: ,Erre koccintsunk!” Es drémémre,
talalkoztunk a késébbiekben is.

Még jobban megismertelek, még jobban
csodaltam azt, amit elértél. A gyerekkorod
cseppet sem volt irigylésre mélto. Tiz éves
sem voltal, amikor édesanyad meghalt és
ett6l kezdve intézetben és a nagysziil6knél
nevelkedtél. Osztalyidegennek tartottak,
mert édesapad hivatasos katona volt. Hal-
latlan onfegyelemmel és céltudatossaggal,
minden oOnsajnalat nélkil fogadtad mind
ezt. Atvészelted a haborut, és elég késén,
22 évesen kezdtél atletizalni. Addig azt a
szo6t, hogy edzés, nem is ismerted. De ra-
talaltal, mi tobb, megalltad a helyed ezen
a terlleten is. ,A sport, az atlétika szémomra
mindenekel6tt rendszerességet adott, fokozta
azt, ami mdr az intézeti neveltetés sordn is
kialakult bennem. Szisztematikusan és komo-
lyan kell csindlni azt,amit szerettink, mert csak
ugy van esély arra, hogy elérhessen valamit az
ember. Ez kihatott egész életemre.”

Ennek is kdszdnhetd, hogy tobbszérds magyar

bajnok lettél - 6 egyé-
ni, 7 csapat -, negy-
venszeres valogatott,
olimpiai negyedik és
vilagranglista vezetd
voltal 5000 méteren.
.Nagyon jé kapcso-
latot dpoltam szinte
valamennyi versenyzd-
tdrsammal, és termé-
szetesen edzémmel, Si-
mek Ferenccel is, akire
nagyon jo szivvel gondolok. Eredményeimmel
nemcsak a hazai, de a nemzetkézi élmezény-
héz tartoztam. lharos Sdndor 1955-ben futott
5000 m-es vildgcstcs versenyén én is segitet-
tem neki. Ez természetes volt annak ellenére,
hogy nem egy klubhoz tartoztunk.” Es az is ide
kivankozik, hogy a kozel hetven évvel ezel6tti
eredményeid még ma is figyelemre méltoak.
Mint ahogy az is, hogy nemcsak a futépalyan
voltal verhetetlen, hanem ,éld lexikonként” is,
hiszen sok sportag eredményeit, szabalyait
tudtad, szinte hibatlanul. Es Iharos, minden
id6k egyik legjobbja is elismerte tudasodat,
képességedet, mert igy jellemzett: ,K6zismert
volt kiilonleges hajrdkészsége, megbizhatésdga,
taktikai elképzeléseit pedig mindig szivesen
hallgattdk tdrsai. Atlétikdnk legsikeresebb kor-
szakdnak nélkiilozhetetlen segitdje volt. Szd-
mos vildgrekord - errél én tantskodhatom - az
G bdbdskoddsa mellett sziiletett. Erdekes, és
értékes alakja volt az atlétikdnak, ritka az olyan
okos versenyzd, mint amilyen 6 volt.”

Ahogy meséltél, jo volt atélni a nagy verse-
nyeidet, sikereidet, szines élményeidet. A leg-
szebb eredményednek az 1956-0s melbournei
olimpiai negyedik helyedet tartottad, amit a
forradalom viharaban értél el a tavoli foldré-
szen. Mit sem tudva az itthoni koriilményekrél,
csaladod hogylétérél, Vlagyimir Kuc, Gordon
Pirie és Derek Ibbotson mogott negyedikként
értél a célba 5000-ren. Az olimpiai felkésziilés
sajnos nem volt megfeleld. Pedig biztatd for-
mdban voltam. De aztdn a politikai események
beavatkoztak. Jelentds edzéskihagyds utdn nem
voltam olyan dllapotban, hogy eredményeseb-
ben futhattam volna. Mdr 2-3 km. kozott ugy
éreztem, teljesen elfogyott az erém, muszdj volt

lassitani. Kicsit felrdztam magam, és a hajrdban
erélkddés nélkiil tartottam a negyedik helyet.
Nem hittem volna, hogy iddig eljutok.”

A legkedvesebb versenyednek pedig az
1957-es gy6zelmedet tartottad a moszk-
vai Vilagifjusagi talalkozon, amelyet sport-
berkekben ,kis olimpidnak” is neveztek. ,Jé
formdban utaztam ki a versenyre. Négyezer
méternél a német Janke ment elére, én egy
kicsit feliebb helyezkedtem, de még mindig
Oten futottunk egy bolyban. Ritmust vdltottam,
szorosan magotte maradtam. A cél eldtt 50
méterrel mellé értem és akkor mdr a gydéze-
lemért futottam. Es sikeriilt is! Nagyon boldog
voltam, amikor megtudtam, hogy a vildg akkori
legjobb eredményével gybztem. Sokan gratu-
ldltak. Ezt, az 5000-et az Ev versenyének tar-
tottdk - 13:51,8 perc - ahol csak két tizedet
toltottem az élen, de azt a célban.”

Miutan 1963-ban szdogre akasztottad a fu-
tocipédet, még évtizedekig szeretett sport-
agadban dolgoztal, edzéként szakfelugye-
L6ként. Konyvet irtal Futas nélkul nincsen
sport cimmel, mert mit mondtad: ,Futni
mindenki tud, de hogyan kell j6l futni?” Ele-
tedet a becsuletesség, a segitékészség és a
futas szeretete vezérelte. ,Boldog embernek
vallhatom magam. Ezt annak is kdszénhetem,
hogy egy szép, tavaszi délutdn, fociedzés he-
lyett a futdst vdlasztottam.”

Most, hogy elmentél, felesleges fogadkoz-
nunk, hogy nem felejtiink. Ugyis igy lesz...!

Torok Ferenc
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Elnoki
uzenet

Magyar Virtualis

Sportmuzeum

A magyar sportnak szamtalan hése van. 308
magyar sportold viselte, viseli az olimpiai baj-
noki cimet. H6s6k az olimpiai és paralimpiai
érmesek, a pontszerzok, a vilag- és Europa-baj-
nokok. Szamomra minden sportolé hés, aki ki-
harcolta az olimpiai vagy paralimpiai részvétel
jogat és Magyarorszagot képviselte az olimpi-
an, paralimpian vagy nemzetkdzi versenyen.
Mit tudunk ezekrél a kivalé sportemberek-
rél? Vannak legendak, akikrél sokat tudunk,
nagy népszerliségnek drvendtek vagy orven-
denek, sokat foglalkozott veliik a sajtd, a mé-
dia, életiiket, eredményeiket megdordkitik az
almanachok. De a sportrajongok koziil is ke-
vesen tudjak, hogy ki volt példaul Tapavicza
Momcsilld. O volt az a sportold, aki az elsé
Ujkori olimpian, Athénban a magyar teniszs-
port els6é és mindmaig utolsé olimpiai érmét
nyerte. Azok a sportolok, akik olimpiakon,
paralimpiakon, vilag- és Eurdpa-bajnoksa-
gokon képviselték Magyarorszagot, megér-
demlik, hogy tetteik, eredményeik, életutjuk
megmaradjon az utdkor szamara is.

Ez a szandék vezette Schmitt Palt, a NOB
tiszteletbeli tagjat és Dr. Lomnici Zoltant, a
Legfelsébb Birdsag volt elnokét, amikor fel-
vetették egy olyan virtualis sportmuzeum o6t-
letét, amely a modern kor kdvetelményeinek
megfeleléen megdrzi ezeknek a hdsdknek a
cselekedeteit, eredményét, emlékiiket. A [ét-
rehozando virtualis sportmizeum célja Ma-
gyarorszag sporthéseinek, a valaha nemzeti
lobogonk alatt induld olimpikonok és para-
limpikonok, vilag- és Eurépa-bajnoksagokon,
valogatott viadalokon résztvevé sportembe-
rek és edzéik arcképcsarnokat tartalmazé,
a virtualistérben fellelhetd olyan adatbank
létrehozasa, amely folyamatosanellenérzott
formaban, magas szinvonalon ad atfogo ké-
pet a magyar sporttorténelem legnagyobb
alakjairol s segit felidézni és Ujraélni a hoz-
zajuk kapcsolddéd nagy pillanatokat.

Felgyorsult vilagunkban sokszor nincs idé
arra, hogy elmélyedjlink az informacié hatal-
mas halmazaban, nincs id6 keresni és kutatni
s olykor csak azt vessziik észre, ami szembe
jon vellink, adott esetben még fel is hivja ma-
gara a figyelmet. Eppen ezért van sziikség egy
olyan digitalis tablo létrehozasara, amelynek
hasznalata soran a szemléld atélheti azokat
a sportpillanatokat, amelyekért az adott sze-
mély egy életen at dolgozott s mely olyan
felhasznaldi élményt nyujt szamara, melynek
hatasara akar oérakra a képernyé elétt felejti
magat mikdzben szivja magaba a sportvilag
ikonikus alakjainak torténetét.

Fontos, hogy a szemlélé érezze, hogy része-
se a torténetnek. ,Nem csak egy lexikon’,
hanem egy interaktiv id6éutazas, s ebben az
utazasban 6 iranyit.

A szandékot tett kovette. Az Otletgazdak a
megvaldsitashoz kormanyzati tamogatast
kaptak és szamunkra megtisztel6 mddon, a

Magyar Edz6k Tarsasagat keresték meg az
Otlet gyakorlati kivitelezésére. A MET munka-
tarsaibol kiilon munkacsoport alakult és az
elmult év végén beindultak a virtualis sport-
muzeum létrehozasanak el6késziiletei. Ah-
hoz, hogy naprakész, hiteles feliiletet tudjunk
mUkodtetni, kozos Osszefogasra és szoros
egylittmUkodésre van sziikség olyan szerve-
zetekkel, melyek sportcsillagjaink torténelmi
pillanatainal jelen voltak, megorokitették
azokat, illetve azéta atvették az eseménykor
sziletett irasokat, felvételeket, hiszen a vir-
tualis sportmuzeum ezeket az archiv fotdkat,
videdanyagokat, sajt6 megjelenéseket fogja
a kdzonség elé tarni.

Az els6 lépés az informatikai hattér megte-
remtése volt. A tartalmi rész megoldasahoz
a sportagi szakszovetségekkel, a Magyar
Olimpiai Bizottsaggal, az MPB-vel kellett fel-
venni a kapcsolatot. Az adatok gyUjtésére 24
sportagi szakszovetséggel kotdttlink megal-




lapodast, a fotdk beszerzéséroél szintén meg-
allapodtunk a Magyar Tavirati Irodaval és az
Nemzeti Sportkdzpontok altal mukddtetett
Magyar Olimpiai és Sportmuzeummal.

Az eddig elvégzett munka soran azt tapasz-
taltuk, hogy a koztestuletek, a sportszovet-
ségek és a sportsajté munkatarsai fontosnak
érzik a feladatot és aktivan részt vesznek a
megvaldsitasban.

Az adatfeltdltés tobb lépcsds folyamat so-
ran fog megvaldsulni. El6szor valamennyi,
olimpian és paralimpian szerepelt magyar
sportold biografiaja kerll feltoltésre. Ezt
kovetik a vilag- és Eurdpa bajnoksagokon
olimpiai sportagak olimpiai és nem olim-
piai versenyszamaiban, valamint az Univer-
siadékon, valogatott viadalokon Magyaror-
szagot képviselt sportolok. Természetesen a
sportolok mellett az edz6ik is megjelennek
majd a virtualis térben.

A munka nagysagarol néhany jellemzé adat:
eddig 3520 sportolé adatait gyujtottik be,
koztiik 943 olimpiai és 160 paralimpiai érme-
sét. 4779 fotot sikeriilt beszerezniink, kiilon-
b6z6 forrasokbol. Ezt a munkat 70 szerkeszt6
segitette. A tovabbiakban 150 sportagban
mintegy 50.000 sportolé és 10.000 edz6 ada-
tait rogzitjuk. Hozzavetéleg 200.000 ered-
mény ker(l fel a felliletre és évente 500 ver-
seny adatait taplaljuk be. A teljes feltdltéshez
120 szerkeszt6 munkajara van sziikség.
Dolgozunk a Magyar Virtualis Sportmuze-
um jogszabalyi és tamogatasi hatterének a
kialakitasaban.

A Magyar Virtualis Sportmuzeum természe-
tesen nem kivan a Magyar Olimpiai és Sport-
muzeum konkurense lenni, nem is lehet az.
Mindkettének mas a rendeltetése, megvan
és meg lesz a maga szerepe a magyar sport-
életben. A kozelmultban egy egyeztetésen
dontés szlletett, hogy a projekt hivatalos

neve Magyar Virtualis Sportmdzeum lesz. A
virtualis sportmUzeum - kissé megkésett ka-
racsonyi ajandékként - elérelathatélag 2023.
januarjatol elérhetd lesz a ,hajramagyarok.
hu” weboldalon. Itt kell kdszonetet monda-
nom a Fidelitas részére, akik téritésmentesen
atruhaztak a Domain hasznalatat a MET-re.

Ezuton kivanok minden tagunknak, szimpa-
tizansunknak és olvasdnknak békés boldog
karacsonyt és sikerekben gazdag Uj évet.

2022. november
Molndr Zoltdn elndk

flﬂ44gyarl%kn%z]hnnu¢ga 

nevében

dldott kardcsonyt
és sikeres, boldog

1j évet kivinok!

Molndr Zoltin elnok
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Sportorvoslas, sporttudomany

Koszontjuk a 70 éves Sportkorhazat

Interju Dr. So6s Agnes féigazgato foorvossal

Magasrangu dllami vezetdk, olimpiai bajno-
kok és helyezettek sokasdga, kozéleti szerep-
L6k, a korhdz dolgozoi és mds meghivottak
jelenlétében iinnepelte oktober 13-dn meg-
alakuldsdnak 70. évforduldjdt a Sportkérhdz.
Az évfordulds iinnepségnek kiilonos jelentd-
séget adott, hogy ekkor adtdk dt hivatalosan
is a jelentds eldrelépést hozo uj, a mai kove-
telményeknek megfelelé épiiletszdrnyat. A
Magyar Edzék Tdrsasdga ez alkalombol kérte
egy helyzetelemzg, vissza- és eldre is tekintd
beszélgetésre dr. Sods Agnes féigazgato féor-
vos asszonyt.

Immar tizennegyedik éve vezetem a kérhazat
és nekem kizardlag egy dolog fontos: a spor-
tolé - szogezte le eldjdroban dr. Sods Agnes. -
Nalam az az alapkdvetelmény, hogy itt olyan
szakemberek dolgozzanak, akik mindent
megtesznek a sportolokért, akik felismerik
6ket, tudjak, hogy kik 6k a magyar sportban
és kiemelten foglalkozzanak veliik. Jobban,
mint az orszag 89, masik kérhazaban barhol.
Itt mindenki ismeri és megismeri a sporto-
lokat, a sportagukat és az eredményeiket.
Nekiink arra van sziikséglink, hogy a sportolé
bizzon benniink, hogy itt jol érezze magat,
hogy tudja: é itt meg fog gyogyulni! A Sport-
korhaz egy klasszikus értelemben vett orsza-
gos intézmeény. Az orszag 90, mikodd kérhaza
kozott Sportkérhaznak lenni - ez egy entitas.
Nagyon kevesen tudjak, hogy nekiink 103,
olyan ,telephelyiink” van szerte az orszagban,
ahol a sportorvosi engedélyeket kiadjak és
tobbszazezer sportoléra van folyamatosan
gondunk, ennyi sportolét latunk el.

- Az élsportolok folyamatos elldtdsa is a
Sportkorhdz kiemelt tennivaldi kozé tartozik.

A két-haromezer élsportolét mindenki szi-
vesen ellatja, a népszerlség okan, de mi van
a tobbi 400.000 sportoldval? A valogatott
sportoloknak - barhol az orszagban sériilés
vagy betegség éri 6ket -, elég bejelentkezni-
Uk a Call Centeren keresztiil és az erre a cél-
ra szerz6dott tizenegy egészségligyi intéz-
mény egyikében 24 ¢ran belil megkapjak
a szamukra feltétleniil sziikséges kezelést,

orvosi ellatast. Ugyancsak
1-2 napon belil kapnak
MR- és (T-vizsgalatok-
ra el6jegyzési id6épon-
tot. Ezek az élsportoldk
a teljesitményélettani
laborban  vizsgalatokban
részesiilnek, folyamato-
san nyomon kovetjuk a
teljesitményik fejlédését.
Az Uj épiletszarnyban
Otszorosére sikerlil meg-
novelniink a teljesitmény-
élettani labor méretét, ami
sokszorosara bévitheti az
ott elvégezhetd vizsga-
latok és edzésvezetéshez
nyujtott tanacsadas ered-
ményességét.

- Errél a témdrdl részlete-
sebben is beszélt a jubileu-
mi iinnepségen...

Igen, azért bévithettiik
jelentésen a miszeral-
lomanyunkat, mert egy

palyazaton egymilliard fo-
rintot nyertlink. Olyan ma-
szerekhez jutottunk hozza,
amelyek sehol mashol nem lelheték fel az
orszagban. Ilyen példaul a ,nyitott MR” ké-
sz(lék, amely a sériilteknél allé helyzetben
is hasznalhaté. Tehat eredeti poziciojukban,
terhelés alatt is tudjuk vizsgalni az iziile-
teket, kiilondsen a végtagok iziileteit. Igy a
mtétek soran anatémiai pontosaggal tud-
juk visszaallitani a sériilt izlletet az eredeti
pozicidjaba. De emlithetem a chondrofiller
terapiat, amelyekkel a porcsériilések helyén
mtéttel potoljuk a sérilt porcot. Ez beépiil-
ve teljes regeneraciot eredményez a porc-
ban, illetve az iziiletekben.

- A Humdn Regenerdtorrdl mdris sok jot lehet
hallani.

Ez egy olyan német eszkdz, amelynek a mu-
tétek vagy sérllések utan, a felépiilést ko-
vetéen a teljes regeneracié gyorsitasanal

van szerepe. A beteg egy kényelmes agyban
fekszik, mikozben a Regenerator egy mag-
neses pulzalé teret hoz létre, mely a sejtek
mikondrialis energiaellatottsagat optimali-
zalja. A féloras kezelések hatasara az operalt
teriilet gydgyulasi ideje joval kevesebb a ha-
gyomanyos gyogyulasi idénél. A legmoder-
nebb késziilék ez id6 tajt a Sportkdérhaz tu-
lajdonaban van. Természetesen ez a mUszer
nem helyettesiti a gydgytornat és a fiziko-
terapiat - ezekre valtozatlanul sziikség van.
- Onnek van egy ismert monddsa: Az egész-
ség ott ér véget, ahol az élsport kezdddik.

Ez a veszély fennall. Ezek az emberek olyan
terhelésnek vannak kitéve és olyan ambi-
cidval végzik a dolgukat, ami nélkil nem
is lehet kiugré eredményt elérni. Itt van a
sportorvosok kilonds feleléssége, hogy vi-
gyazzunk a sportolok egészségére. Ezért



vagyunk mi, hogy a sportolék egészségét
minden koriilmények kozott megérizziik.

- Kérném, mondjon néhdny mondatnyit az On
személyes pdlyafutdsdrol!

Az egyetem elvégzése utan mar kétgyerme-
kes édesanyaként a belgyogyaszat helyett a
radioldgiat valasztottam, ebbél is szakvizs-
gaztam, ami alapszakmaként csodalatos
volt. [gy a radiolégiahoz tartozo teljes szak-
mai palettat meg tudtam tanulni:arontgent,
a mammografiat, az ultrahangot, az érfel-
toltéseket. Ezért is halas szivvel gondolok
vissza a Rontgen Klinikara, ahol az oktatasi
stilust is elsajatithattam. Tovabbi két szak-
vizsgat is tettem: a biztositas és igazsagligy,
illetve a sportorvoslas témakorébél. Két,
tovabbi diplomat is megszereztem: kdzgaz-
dasagtanbol és egy coach eurdpai diplomat,
majd az egészen kozelmultban egy media-
tor képzést is elvégeztem. Kozben elébb az
R-Klinika igazgatoja, majd évekkel késébb a
Budapest II. keriileti Onkormanyzat Egész-
ségligyi Szolgalatanak igazgatdja lettem. Az
ott toltott tobb, mint tiz esztend6t kdvetden
keriiltem a Sportkdérhaz élére, ahol immar a
tizennegyedik évemet toltom. Nem tudom,
a j6 Isten miként dont, de nekem az lenne a
tervem, hogy teljesen Ujja épitsiik az épiile-
tet addig, hogy egy vilagszinvonalu kérha-
zat kaphasson a sportolé. Miniszterelnok ar
kijelolte az utat: ,sportnemzetbél sportold
nemzet legyink” Ennek megvalésulasahoz
szlikséglik van a sportoloknak egy atfogo
egészségszlrésre - ehhez az igényhez mi
igyeksziink maximalisan alkalmazkodni és
kielégiteni azt.

- Szeretném megkérdezni: amikor tobb mint
tizenhdrom éve dtvette a Sportkorhdz vezeté-
sét, milyen viszonyokat taldlt és akkor miként
itélte meg a felfelé haladds lehetdségeit?

A 20009. juliusaban 6rokolt alaphelyzet elég
vegyes volt. A nehéz koriilmények kozepet-
te azonnal felismertem a rendszerben lévé
tartalékokat. Szamomra egyetlen dolog volt
fontos: ha valaki egy munkat egy bizonyos
bérért elvallalt, azt végezze is el. Fél év alatt
sikerult anyagilag konszolidalni az intézet
helyzetét, az azéta eltelt 13 év soran egy-
szer sem volt érdemi addsagallomanyunk.
Nehéz volt atélnlink azt, amikor 2017-ben
koltoznlnk kellett. Megkaptuk ezt a régi
Ortopéd Klinika és Vérellato épiletkomple-
xumot, amelyben most 4500 négyzetmétert
épitettiik ujja. Oktober végi hir: A jarobeteg
szakrendelés teljes felujitasahoz, illetve
a fekv@beteg rész teljessé tételéhez a na-
pokban 3,1 milliardos tamogatast kapunk.
A kormany Ujabb igérete azt jelenti, hogy
elismerik a sportolokat, megbecsilik a kor-

hazat és annak dolgozoit. A Sportkorhaz fo-
kozatos fejlesztése pozitiv hatast gyakorol
a dolgozoi allomanyra is. Kivalé menedzs-
mentem van, akik minden témat jol ismer-
nek. Eljutottunk oda, hogy mind tobben lat-
nak perspektivat abban, hogy itt vallaljanak
munkat. lgy nyugodtan tudom a kérhazat
képviselni a MOB, a Paralimpiai Bizottsag,
a sportagi szakszovetségek, a Magyar Edzék
Tarsasaga vagy éppen a SOSZ felé, mert
biztos hatorszaggal rendelkezem. Nagyon
fontosnak tartom a legkiilonb6zébb foru-
mokon elhangzo, ismeretbévité eléadasain-
kat, amelyekkel mind t6bb helyre jutunk el.
-Ajelenlegi dllapotot alapul véve, mi mindent
szeretne még megvaldsitani?

A jarébeteg ellatas és a diagnosztikai részek
keriiltek atadasra. A mi igazan nagy terile-
tlink a rehabilitacié. Amit most atadtunk, az
az egésznek még csak az egyharmada. Ha
tavasszal megkapjuk a pénzt, onnan szamit-
va két év alatt valosulhatnak meg a terveink.
Most 60 agy jut a rehabilitaciora, 40 pedig
a sebészeti részlegnek. Egyébként nem az
agyak szama a meghatarozd, hanem az, hogy
milyen terapiakat tudunk alkalmazni. Példa-
ul olyan hatarteriileti eszkdzeink vannak,
amelyek segitségével kilon izmokat tudunk
mérni, melyik szakadt el, melyiket kell meg-
erésiteni? Ugyanilyen a teljesitményélettani
labor is, ahol a munka a dopping nélkdili tel-
jesitményfokozas maximalis kihasznalasa. A
rehabilitacids részen biztonsaggal gyogyit-
hatd, a teljesitményélettani laborban pedig
nyugodt szivvel terhelhetd a sportold. A Lé-
nyeg a folyamatos kommunikacién van: mit,
mikor és mennyit szabad vagy éppen tilos
terhelni a rehabilitacio kézben mar kony-
nyitett edzéseket végzé sportoldk esetében.
Ezekben a folyamatokban elengedhetetlen
az edzé folyamatos részvétele is.

- A féorvosasszony hangjdban optimizmust
vélek felfedezni.

Eszkozellatottsag dolgaban jol allunk, a
személyzet folyamatos bévités alatt van, je-
lentkezék szép szammal akadnak. Nekiink az
infrastrukturalis és a szakmai bdvités egya-
rant fontos. Rendkiviil lényeges tény, hogy
minden iziletre van két-két orvosunk, akik
egymas fejlédését is folyamatosan generalni
tudjak. Négy-ot éve a British Journal of Sports
Medicine online magazinban kézoltlink egy
szakcikket arrél, hogy Magyarorszagon mi-
ként mUkodik a sportorvosi ellatas. Elsé fokon
tovabbi kiegészité informaciot kértek arra
hivatkozva, hogy ez nagyon valészinGtlenl
hangzik, hiszen 10 milliés populaciobdl a
sportoldi allomany teljes lefedettsége valdsul
meg. A tObbszords véleménycserét kovetéen
végil megjelent a kozlemény, amelyre azutan
komoly elismeréseket kaptunk és az ominézus
tanulmany a hazai szakmai folydiratokban is
napvilagot latott. Ez jét tett a Sportkdrhaz al-
talanos megitélésének, s ami legalabb ennyi-
re fontos, jelentésen fokozta az egészséglgyi
dolgozok érdeklédését a Sportkorhazban el-
érheté munkalehetdségeket illetéen. Ami en-
gem illet, én nagyon boldog vagyok, mert egy
olyan lépcséfokra Léphettiink fol, ami eddig
haz elfogadottsagat és megbecsiiltségét jol
demonstralta a jubileumi Ginnepség részvevs-
inek sokasaga, akik kozétt a legfelsd politikai
vezetéstél kezdve mindenki megjelent, akik-
nek ottléte dssztarsadalmi igényt is képviselt
arra vonatkozoéan, hogy az egyedi igényeket is
kielégité Sportkérhazra igenis szlikség van!
Ezt az igényt erésitette meg Schmitt Pal elndk
ur ott elmondott gondolatsora is, aki minden-
kit lenyligozott.

Jocha Kdroly
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Bdrmilyen eredmények is sorakoznak az
egyes nevek mogott, szovetségi kapitdnynak
lenni mindenképpen egy megtisztelé és igen
komoly feladat. A legnépszeriibb sportdgban,
a labdarugdsban pedig kiilonosen az. Azt
most ne szdmolgassuk, hogy tobben is voltak
»ismétlok”. Ha ettél a néhdny kivételtol elte-
kintiink és az abszoliit szdmot vessziik figye-
lembe, akkor elmondhatjuk: a magyar labda-
rugds élére eddig 68 kinevezés tortént. Tehdt
68 kapitdnyi ciklust tartunk szdmon.

A megtiszteltetésben részesiiltek kozott Bar-
oti Lajosnak jutott a legtobb mérkézés a
nemzeti egyiittes élén (117), mig oten (Csdbi
Jozsef, Fehéry Akos, Kolics Odon, Bozsik Jozsef,
Szécs Jdnos) mindossze egy-egy alkalommal
dirigdlhattdk az aktudlis csapatot. Koziiliik
Csdbi, Fehéry és Kolics gydztes kapitdnyként
keriilt be a sportdg torténelemkonyvébe.

A statisztikusok jovoltdbdl egyre tobb szem-
pont alapjdn lehet osztdlyozni az eddig volt
karmestereket, s ezek koziil a legfontosabb
az eredményesség. E szempont alapjdin az
eredményesek, a pozitiv mérleggel rendelke-
26 sordban is elékeld helyet foglal el Egervdri
Sdndor, aki mérkézései szama (34) alapjdn az
elékeld 9. helyet mondhatja a magdénak. Ha
pedig az abszoliit eredményességet vessziik
alapul, ugy Egervdri a ,josdgi sorban” a 17.
helyet érdemelte ki. A vezetésével lejdtszott
34 vdlogatott mérkézésbél tizenhétszer nyer-
tek vdlasztottjai, nyolc taldlkozo végzédott
dontetlennel, mig kilenc esetben a mieinknek
kellett gratuldlniuk az ellenfeleknek.

Egervdri Sdndort az elmult évtizedben két,
komoly tragédia is sdjtotta. El6bb elhiizodo,
stlyos betegséget kovetden elvesztette a fe-
leségét, majd négy éve egy ugyancsak stilyos
agyvérzést és annak mdig tarté utokovetkez-
meényeit kellett dtélnie. A féloldali bénultsdg-
bol nagy akaraterével és sok-sok segitséggel
addig jutott, hogy hdromldbu botjdval képes
lassan menni. A jelenleg is folyamatos rehabi-
litdcioban résztvevé, jdtékosként és edzdéként
egyardnt komoly sikereket maga mogott tud-
hato szakember szivesen vette a Magyar Edzé6k
Tdrsasdga érdeklddését és a pomdzi ldtogatdst.
- Mivel jdtékosként és edzdkeént is sikeres volt,
igy azt kérdezném: melyik teriiletre emlékezik
vissza szivesebben?

Mindkettére! Fiatalon kezdtem, 16 évesen
mar itt, a pomazi felnétt csapatban kerget-
tem a labdat a késébb 39 valogatottsagig ju-
tott Pintér Sanyival és a tobbiekkel. Edzénk-
nek, Szabd Sanyi bacsinak minden fontos
jatékelem megtanulasat kdszonhetem. In-
nen vonultunk be mindketten és kerultink
a szentendrei Kossuth KFSE egyiitteséhez
az ,Aranycsapat” egykori jobbszélséje, Bu-
dai Il. Laszld kezei ala. Késébb a vilag egyik

legjobb jatékosa, Hidegkuti Nandor volt az
edz6m a Budapesti Spartacusban - erre
mindmaig bliszke vagyok, hogy a tobbszords
valogatott Nagy Pistaval (Parékaval) egyttt
az 6 tanitvanyai lehettiink. Nandi bacsi ajan-
lott engem a Honvédhoz, Babolcsay Gyuri
és Mészaros Dodd bacsikhoz, ahol kivald
jatékosanyag (Kozma Misi, Pal Jdzsi, Pintér
Sanyi) jott 6ssze. Sajnos az Ujpest abszolit
dominanciaja miatt kozelébe sem kertilhet-
tlnk a bajnoki cimnek. Négy év utan - egy
éves, szegedi kanyart kovetéen - lettem az
MTK jatékosa Ujabb négy évre. Mindenhol
hatvédet jatszottam, elsésorban a kék-fe-
héreknél Mezey Gyuri altal vezényelt, rend-
kivil igényes szakmai munkat szerettem.
O képviselte a magyar labdarugas gazdag
tradicidit, de egyidejlleg a legmodernebb
edzéselmélet meghonositasan is faradozott.
Az 6 szisztémaja leginkabb az akkor igen si-
keres holland iskolahoz hasonlitott.

- Viszonylag fiatalon visszavonult és edzé
lett. Komolyan késziilt erre a pdlydra vagy hir-
telen jott otleten felbuzdulva dontott?

Harmincegy évesen hagytam abba, Dom-
sodon két évig levezettem, Bene Feri, Szur-
gent Lajos és Toth Kalman tarsasagaban.
Ahany edz6m volt, annyian erésitették ben-
nem az edz@ség irant alapjaiban megvolt
érdeklédeést. Mindig is szerettem a futballt
és szerettem a jatékosokat is. Nem csak lab-
darugokent, hanem civil emberekként is.

- Harminchdrom évesen mindjdrt az olimpiai
vdlogatott pdlyaedzdje lett.

Pancsiccsal egyitt jatszottam, akkor & volt
az MLSZ fétitkara, raadasul Mezeynek ja-
tékosa is voltam, igy jol ismertek engem.
Mezey mellett rengeteget tanulhattam, el-

sésorban a kritikus dontések meghozatala
volt tanulsagos. Latni egy csapat épitését a
kivalasztastol az ,dsszedolgozdson” keresztil,
ez valéban nagy szakmai élményt jelentett
szamomra. Elénken megmaradt bennem
példaul az, amit Baréti Lajos bacsi mondott,
amikor rakérdeztem Tichy Lajos pihenteté-
sére. ,Nem mindig a legjobb tizenegy jdtékos
alkotja a legjobb csapatot” - valaszolta. Ezért
dontott inkabb a Farkas Jancsi mellett. Kel-
lenek a professzorok és kellenek a vizhordok
is — hangoztatta.

- Az On pdlyafutdsa sordn ki volt a ,legna-
gyobb tandr” a pdlydn?

Egyértelmien a Kocsis Lajos. Tulzas nélkil
mondom: zsenialis futballista volt, de sajnos,
nem jol safarkodott a tehetségével. Pedig
mindent tudott, amit kellett: kiismerhetet-
lenil cselezett, kitiné rugdtechnikaja volt,
félelmetes labdakkal kiildte tamadasba szél-
séinket, a Pusztai Lacit meg a Kozma Misit.
- Mikor lett eldszor vezetéedzé és mennyiben
volt mds ez a feladat?

1993-ban kaptam meg harom évre a BVSC-
fiait. Magabiztossa tett az, hogy minden
edzémtél sokat tanultam és a tiz éves palya-
edzé ,eldképzés” utan minden szempontbol
felkésziiltnek éreztem magamat. Ez az eléélet
megnyilvanult a dontéseimben is.A BVSC-ben
élvezet volt dolgozni, mert a jatékosok is ,vet-
ték az adast”. Csabi Jozsi, Vincze ,Pilu” és az
Orosz Feri megadtak a pozitiv alaphangot.

- 1996-ban mdsodikok lettek, majd a BVSC
szétesett.

Elfogyott a pénz, én egy évig az NB lll-as
Erden dolgoztam, felkeriiltiink az NB llI-be,
majd masodszor is kimehettem Kuvaitba.
Visszatérve klubedzéként még szamos si-
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kert megértem, az MTK-val két bajnoksagot
is nyertlink, a legkomfortosabban mégis
Dunaujvarosban éreztem magamat. Erde-
kesség, hogy egy évvel elébb 19 pont ki-
lonbséggel nyertiink bajnoksagot az MTK-
val, Varszegi Gabor mégis valtoztatasra
szanta el magat. A kdvetkezé szezonban az
Ujvarosiakkal 16 pontot vertiink ra az MTK-
ra, ugy lettlink elsék! A masodik évemben
sem estink vissza, hiszen ezlistérmet sze-
reztlink a Dunaferr csapataval.

- 2002-ben visszatért az MTK-hoz és ujabb
bajnoki cimhez segitette a Hungdria korutia-
kat. Klubedzéi korforgdsdt 2008-ban a Gyéri
ETO-val szerzett 3. hellyel tette még sikere-
sebbé - ekkor kapta a megbizatdst az U20-as
vdlogatott irdnyitdsdra.

Ott éppen szovetségi edzének neveztek. 2009
6szén Egyiptomban, a korosztalyos vébén
a harmadik helyen végeztiink. Nyilvan ez az
eredmeény is benne volt abban. hogy 2010 ju-
liusaban a felnéttek kapitanyava neveztek ki.
- Hogyan értékeli a vdlogatott vezetdjekent
eltoltott hdrom esztendot?

Vegyesen. Adtunk is nyolcat, meg kaptunk
is. Voltak keser( pirulak is, de nagyon sok
szép élménnyel is gazdagodtam. Egy valo-
gatott élén kilonosen kemény dontéseket
kell hozni a meccsek elétt. Utdlag mar kar
biralni barkit is, vagy okoskodni. Ezt elére
bocsajtva elmondanam, még ma is gyakran
arra ébredek, hogy a hollandok ellen 8-0-ra
elvesztett meccsrél almodok. Tul nagy volt
a tét, hiszen gyézelem esetén kijutottunk
volna a braziliai vilagbajnoksagra. Egy alap-
vetéen tamado szellem( kdzéppalyas sort
kildtem fel, amit ma mar nem vallalnék.
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Inkabb olyasféle védekezé taktikat kellett
volna valasztanom, mint amit a jelenlegi
kapitany alkalmaz és jol begyakoroltatott.
Bevallom, Marco Rossi csapatépitése, az an-
nak hatékonysagahoz elvégezetetett munka
nekem nagyon tetszik! Tehetséges fiatalok
néttek fel, akik igen jo fizikai allapotban ér-
keznek a valogatottba, s ehhez jarul a kapi-
tany kivételes integrald személyisége.

- Amikor elszenvedték a nagyardnyu veresé-
get Hollandidtdl, Ont levdltottdk?

Nem, én mondtam le, mert abban a helyzet-
ben ezt igy tartottam korrektnek. Utana két
évig nem dolgoztam, majd 2015-ben elval-
laltam a Didsgyér iranyitasat, akikkel siman
bennmaradtunk. A nyari holtidényben vi-
szont az ottani klubvezetés sorra elengedte
azokat, akiket én meg kivantam tartani, mi-
ként az igazolasoknal sem az én elképzelé-
seim dontottek. Engem mindig az a munka
érdekelt, ahol elébbre lehetett Lépni. Mivel
erre ott egyaltalan nem lattam esélyt az
adott jatékoskerettel, hamar eljottem.

- Immdr évek éta nincs hivatalos kapcsolata a
labdarugdssal, rdaddsul egy siilyos agyvérzé-
sen is keresztiilment. Mennyire tudja nyomon
kovetni szeretett sportdga eseményeit?

Amikor csak tehetem, kimegyek a pomazi pa-
lyara, a tévé jovoltabdl pedig rengeteg mecs-
cset lathatok. Természetesen leginkabb a ma-
gyar labdarugas és azon belil is a valogatott
jatéka, teljesitménye érdekel. A legutdbbi id6k
sikereinek kdszonhetéen az Eurdpa-bajnok-
sagra csoportmérkdzéseire mar az elsé kalap-
bol hiuztak a magyar valogatott nevét, ami or-
vendetes is, meg 6vatossagra is int benniinket.
Most ugyanis elvileg gyengébb ellenfelekkel

keriillink szembe az Eurdpa-bajnoksag elé-
mérkézésein. A nagy kérdés az lesz, hogy az
ellenfelek védekezését mennyire tudjuk majd
feltdrni? Es hogy ebben a tdrekvésiinkben
esetleg mennyire lazul fel a mi védekezéslink?
En minden esetre bizakodd vagyok és remé-
lem, siker(l kijutni a kontinensbajnoksagra!

- Négy éve tortént a sulyos agyvérzés. azota
egész mds életet kell élnie. Tud lassan javulni?
Sajnos nem. Egy 6raja ment el a gydgytornasz,
aki gyakran jon, hogy szakszerlen atmozgas-
son, de elérelépésrél esetemben mar nem le-
het sz6. A szakemberek azzal biztatnak, hogy
oruljek a szint megtartasanak. Ezzel a haromla-
bu botommal szép lassan, de egyediil is tudok
menni. Ez a legtobb. Gyakran raiilok az elekt-
romos kerékparomba és kigurulok a pomazi
focipalyara, ahol régi, kedves tanitvanyommal,
Halmai Gabival Focisulit mukddtetiink.

- Mi a legfontosabb, amit a Focisulival el ki-
vdnnak érni?

Pomazon mi nem akarhatunk vetélkedni
a tehet6s, nagy klubok utanpétlas nevelé-
sével. Arra viszont torekszilink, hogy minél
tobb gyereknek rendszeres sportolasi lehe-
téséget biztositsunk, mikdzben nagyszeru
kozdsségek alakulnak ki. Nekem nagy 6rom
azt tudni, hogy heti két-harom alkalommal
héttél tizenkilenc éves korig, nagysagrendi-
leg 200 gyerek a palyan van! Szerencsére
ez a focisuli szamomra allandéan pozitiv
hirforrast biztosit. Az élet ugyis mindig hoz
meglepetéseket, ezek tobbsége negativ. Ki
gondolta volna példaul, hogy egy olyan vil-
lamlabu ember, mint a Fazekas Laszl6, egy-
szer kerekesszékbe kényszeriilhet?

Jocha Kdroly
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az Edzoi

A Magyar Edzék napja alkalmdbdl rendezett
szeptember 25-i iinnepi eseményen Edzéi
Eletmiidijat vehetett dt Konye Irma, a BHSE
egykori vdlogatott atlétdja, aki 1983 odta
anyaegyesiiletének edzdje.

A hivatalos indoklds szerint ,a tobb, mint
negyven év alatt az dltala nevelt versenyzék
koziil tobben lettek olimpikonok, vdlogatott
atlétdk. Tanitvdnyai szdmtalan felnétt és
utdnpdtlds magyar bajnoki cimet szereztek.”

Konye Irmdval kezdé ujsdgiroként, az 1988-as
budapesti fedett pdlyds Eurdpa-bajnoksdg eldtt
taldlkoztam eldszor, most pedig az Edzéi Elet-
miidij apropdjdn beszélgettiink. A kivdlo tréner
dszintén mesélt nem konnyii életérdl, és felele-
venitette a kitiintetésig vezetd edz6i pdlydjdt.

A gyermekvaros

A Foti Germekvarosban nevelkedtem, amit
eleinte titkoltam, mert azt hittem, bun, ha
valaki ott né fol. Sokaig csak ,fdti ldnynak”
neveztek, ugyanis azt hitték, hogy onnan
szarmazom, nem tudtak az igazsagot. Mi-
vel édesanyank a filtestvéreink utan a mi
felnevelésiinket mar nem vallalta, megszu-
letésunk utan ikertestvéremmel, Katival a
kérhazbol csecsembotthonba, majd neveld-
szUlékhoz keriltlink. A nevel8sziilék rosszul
bantak veliink, kukorican is térdepeltettek,
a szomszédok pedig feljelentették déket, és
visszakeriiltiink a csecseméotthonba. Otéve-
sen kerdltink az allami gondozottak kozé,
ott voltunk dvodasok, iskolasok. Sok mindent
megtanitottak nekiink: pengetds zenekarral
jartuk az orszagot, és sokféle sportagat ki-
probaltam. Kézilabdaztam, a t6 korili 600
méteres palyan pedig 300 métereket fu-
tottam, és mindig nyertem. Nyolcadikos ko-
romban elinditottak az Uttdré Olimpian, 300
méteren elso lettem, és ettdl kezdve tudtam,
hogy nem a kézilabda, hanem az atlétika az
én sportagam. Jutalmul elvittek a tatai olim-
piai kdzpontba, és azt hittem, hogy nyaralni
fogok. Ott derilt ki, hogy edzétaborozason

Hletmiidijas Konye Irméval

vehetek részt. Az elsé héten nem tudtam fut-
ni, hiszen felkésziilés nélkil érkeztem, am
a masodik héten az edzések hatasara mar
mindent megnyertem - meséli nevetve Irma,
aki ma mdr mdshogy tekint élete kezdetére.
Biiszke arra, hogy nem kallédott el, ki tudott
torni szomort sorsdbol. Hdlds a Gyermekvdros
akkori igazgatdjdnak, dr. Barna Lajosnak, aki
a csecseméotthonbol Fotra vitte éket, és aki
segitette abban, hogy a gimndziumi tanulmd-
nyok mellett hetente kétszer edzésre jdrjon.
Sokat kdszonhet a Gyermekvdros pedagdgusa-
inak és dpoldinak, valamint testneveld tandrd-
nak, Ray Erzsébetnek, aki elinditotta a pdlydn.

1969-ben a Honvédba keriiltem, 1970-ben

pedig Kubaban, az Olimpiai Reménységek
Tornajan harmadik lettem. Az volt az elsé
nagy nemzetkozi versenyem, a kovetkezd
évben pedig kivittek az Eurépa-bajnoksagra.
Igaz, csak tartalék voltam, de olyan nagysa-
gokkal lehettem egyitt, mint Varju Vilmos,
Németh Miklds, Balogh Gyorgyi. A tarsak ha-
mar befogadtak, és nemcsak a honvédosok,
mas egyesiletbeliek is. Sosem szarmazott
hatranyom a multambél, csak én hittem azt,
hogy egy ilyen sors az bln. Hadd meséljek el
egy érdekes sztorit: kezdetben egy vietnami
tornacipém volt, amiben télen szinte lefa-
gyott a labam. Kovacs Annamaria, az 1968-as
olimpia bronzérmes otprobazoja ezt észlel-
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ve adott nekem egy Puma-cip6t. Maricaval
azota is tartom a kapcsolatot, bar kilfoldon
él. Szdval, ilyen kozegbe keriiltem. 1972-ben
leérettségiztem, de még egy évig maradhat-
tam a gyermekvarosban. Amikor kikeriiltem,
agybérletben éltem, igy nyertem a serduls, ifi
és junior bajnoksagokat 100 és 200 méteren.

- Ma mdr kevesen tudjdk, ezért magyardzzuk
meg: az dgybérlet azt jelenti, hogy valahol
egy dgyat bérelhettél, és gyakorlatilag csak
aludni jdrtdl oda.

Igen, és ehhez képest hatalmas elérelépés
volt az albérlet. Az meg maga volt a csoda,
amikor a Honvéd segitségével egy munkasz-
szallén kaptam egy 6t négyzetméteres szo-
bat! K6z0s volt a konyha és a mosdo, de bol-
dog voltam, mert végre nem kellett senkihez
sem alkalmazkodnom! 1978-ban oklevelet
szereztem a Budapesti Tanitoképz6 Foisko-
la Ovonéi szakan, és a honvédségi évoda-
ban dolgoztam. Persze, emellett mindennap
edzettem. Aztan 1983-ban Torok Janos fel-
kért, hogy legyek edzé, és azdta ez az életem.

Edz6i palya
- Az évonéni nem félt elvdllalni az edzéséget?

Hasonlé feladatokrdl van szo, hiszen gye-
rekekkel kell foglakozni, és az dvodaban
mar szereztem rutint. Mivel atléta voltam, a
sportos teriilettél sem féltem, tudtam, hogy
meg tudom csinalni. Raadasul 1982-ben
elvégeztem a Testnevelési Féiskola Tovabb-
képzd Intézetét (TFTI), vagyis ,papirom” is
volt rola, hogy csinalhatom. Késébb, 1987-
ben Nyiregyhazan elvégeztem a Tanarképzé
Féiskolat is. Vallom, hogy elészor meg kell
szerettetni a gyerekekkel a sportagat, aztan
pedig nagyon figyelni rajuk, hiszen mind-
egyikik masként ,rezeg”. A gyerek nyelvén
kell elmagyarazni, hogy mit miért csinalunk,
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és nem tudomanyos alapon. Egyszeruen kell
kommunikalni, emellett elengedhetetlen a
kedvesség. Olyannak kell elfogadni a gyere-
ket, amilyen. Persze, az edzének rafinaltnak
is kell lennie, egy kiscsibészt példaul a sor
elejére allitok, hogy ott végezze a felada-
tot mindenki elétt - fogalmazza meg edz6i
hitvalldsnak is beillé mondatait Irma, a tanit-
vdnyai szerint szigord, de igazsdgos és fileg
szeretetteljes tréner. - Kezdetben 70-80
gyerekkel foglalkoztam, ma 38-an vannak
nalam. Tiz-tizenkét éves kortol végigviszem
a tanitvanyokat, és igazabol a sajat nevelé-
sU gyerekeket szeretem, akiknél tudom, ho-
gyan épitem fel 6ket. Akiknél latom a sprin-
ter vénat, megtartom magamnak, ilyen volt
a két olimpikon, Dobos Gabor és Pauer Géza.

- Tobb évtizedes edzéi tapasztalattal a hdtad

maogott milyen kiilonbséget ldtsz az egykori és
a mai fiatalok kozott?

Régen a legnagyobb motivacié a kilfoldi
utazas volt, hiszen joforman csak a sport-
tal lehetett eljutni idegen orszagokba. Ma
kevesebb a motivacid, és egyetemistaként
altalaban abbahagyjak a sportolast. Persze,
volt mar olyan tanitvanyom, aki megban-
ta, hogy koran abbahagyta a versenyzést.
Szoéval kitarul eléttiik a vilag, a kompute-
rek és a kltylk nagy vonzerét jelentenek,
no és ma mar barki barhova utazhat. Nem
vagyok a technika ellensége, edzéstervek
elkiildésére, kapcsolattartasra én is haszna-
lom a kiilonb6z6 eszkozoket, de edzés elétt
elveszem a mobiltelefonokat, hogy a pihe-
néidében ne azokat nyomogassak, hanem
egymassal beszélgessenek a gyerekek. Ké-
nyelmesebbek lettek a fiatalok, nem szere-
tik az edzéseket, amikhez akarater6 kell. Azt
szoktam mondani, hogy a palyan meg kell
halni, mert aki csak lazan fut, nem fejlédik.

- Edzéként mi ad neked sikerélményt, 6romot?

Biszke vagyok arra, ha felveszik a tanitva-
nyaimat az egyetemre, és 6k mégsem hagy-
jak abba a sportolast, mert szerencsére van
ilyen is. Sikerélményt adott, amikor autista
gyerekekkel foglalkoztam, vagy amikor a
2008-as pekingi olimpia elétt a néi térozék,
Knapek Edina, Varga Gabriella és Mohamed
Aida nalam is késziltek. Edz6juk, Bernat
Zoltan ugyanis elhozta hozzam a lanyokat,
hogy gyorsitsam fel 6ket. Bliszke vagyok
arra is, hogy az olimpiai bajnok gerelyhaji-
t6, Németh Miki hozzam hozta a kislanyat
futni, mert tudja, hogy sokoldalu képzésre
van sziiksége Miminek. Nagyon orultem Il-
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lovszky Dominik korosztalyos vilagcsucsa-
nak hatvan méteren, és sorolhatnam. Az is
jolesik, hogy biznak bennem a tanitvanyok,
beavatnak a maganéleti gondjaikba is, ta-
nacsot kérnek télem. En meg anyaként ta-
nultam télik, ugyanis amikor elmesélték,
hogy mi nem tetszett nekik szileik viselke-
désében, igyekeztem megjegyezni, hogy én
otthon a sajat gyerekemnél ne kdvessem
el ezeket a hibakat. Azért is jo gyerekekkel
foglalkozni, mert igy én is fiatal maradok.
Az pedig meghat6 visszajelzés arrél, hogy
valamit jol csinalhattam, ha egykori tanit-
vanyok hozzak hozzam a gyerekeiket, az at-
létapalantakat. Altalanossagban pedig ugy
fogalmazhatnék: nagy orém, ha egy ,nyers-
anyagbdl” olyan embert képezek, aki szépen
fut, mint a gazella.

- Miért fontos a szép mozgds?
Elengedhetetlen, hogy harmonikus legyen
valaki mozgasa, az az alap, abbdl lehet
gyorsitani, fejlédni. Ha valaki nem egyene-
sen fut, hanem kileng, elviszi az energiajat.
Ha valakit megtanitok a helyes mozgasra,
mar elégedett vagyok. Ha a valogatottsagig,
olimpiai részvételig segitek valakit, plusz-
ban jon mindehhez. Ha mar nekem nem si-
keriilt az olimpia vagy egy nagy eredmény
elérése, a gyerekek érjenek el sikereket.

A palyafutas

- A szavaidbol és a tekintetedbédl azt érzem,
hogy elégedett vagy a mostani helyzeteddel.

Visszatekintve hogyan értékeled sprinter mul-
tadat?

Sok valogatott versenyen szerepelhettem,
csucstartd voltam, Orosz Irén mogott az
orokranglista masodik helyén allok 200
méteren (23.66), 27-szeres felnétt bajnok
vagyok, a Honvéd valtojaval egyesileti
csucstartok voltunk - sorolja, és fejbél mond-
ja az idéeredményeket. - Sajnos mindkét
Achillesem részlegesen elszakadt, sériilés
miatt sok év, Eropa-bajnoksag és két olim-
pia is kimaradt az életembdl. Ez faj! Viszont
biiszke vagyok arra, hogy 34 éves koromig
atletizaltam, a séruilés utan is visszatértem,
és utana is nyertem bajnoksagot. Az utolsét
1987-ben Miskolcon, ahol 100 és 200 mé-
teren is elsé lettem, és feln6tt bajnoksagon
akkoriban nagy sz6 volt a duplazas. Miskol-
con még Kovacs Attilanak sikeriilt. Emlék-
szem, nyolcadikként keriiltem a kétszazas
dontébe, az egyes palyan futva, zuhogd
esében 120 méternél ugy éreztem, Ujita-
ni tudok, és nyertem. A csucson hagytam
abba. Meg kell jegyeznem, hogy amig ver-
senyeztem, testvérem, Kati is sokat segitett,
edzoétaborok idején 6 vigyazott a kisfiamra.

Klubhiiség

- Veled kapcsolatban eszembe jut egy, ma
mdr kihaloban Lévé fogalom, a klubhtiség.

A Honvéd a masodik otthonom, hiszen 1969
Ota tartozom a klubhoz, itt néttem fel, itt
értem el a legjobb eredményeimet. Mi-

vel arva gyerek voltam, minden segitséget
megkaptam ahhoz, hogy a felnétt életem
is zokkenémentesen indulhasson. Most j6
edz6i gardaban dolgozom, 6sszefogunk,
szurkolunk egymasnak. A csapat tagja Pau-
er Géza is, aki egykori tanitvanybél kolléga
lett. Géza volt az a magyar versenyz6, aki az
athéni olimpia egyik 200-as eléfutamaban
legy6zte a késébb legendava valt, akkor 17
éves Usain Boltot! A Honvédban megtalal-
tam a helyem, megbecsiilnek, miért mennék
mashova? Az is jo érzés, hogy a biiféstél az
irodaban dolgozdkig mindenki ismer, hiszen
egyltt néttiink fol. Ma mar tudom, hogy ez
az én palyam, edzéként tovabb tudom adni
az atlétikaban tanultakat, tapasztaltakat.
Es hogy azt csinalhassam, amit szeretek,
azért nagyon halas vagyok a férjemnek, Kiss
Csabanak, aki mindenben tamogat, pedig
hétvégente ritkan lat, hiszen versenyekre
jarunk, edzést vagy csoportdsszejoveteleket
tartok. A fiunk, Gabor is atletizalt, tehetséges
is volt, de egyszer radugrastol megfajdult a
dereka. Ma is lejarogat edzésre, de 6t mas-
felé vitte a sorsa. Bliszke vagyok ra, 6 az éle-
tem értelme. Tudod, néha elgondolkodom:
hova jutottam, mekkora utat jartam be, és
bliszke vagyok ra, hogy nem kallédtam el.
A sorsom talan masnak is erét ad, ha gyen-
gének érzi magat és kétségbeesik. Képzeld,
sokaig féltem a sotétben. A Gyermekvaros-
ban, amikor este edzésrél hazaértem, min-
dig futva tettem meg a 300 méteres utat a
portatol a kollégiumig. Rohantam, mint az
ériilt, mert azt hittem, valaki megbujik a so6-
tétben. A férjem viccesen szokta mondani,
hogy ezért lettem jo futd...

Fiiredi Marianne

Konye Irma
(Zalaegerszeg, 1954. mdrcius 25. -)

Magyar rovidtavfutd, 27 felnétt bajnoki cimet
nyert 100 és 200 méteren, illetve valtdkban.
A Féti Gyermekvarosbol 15 évesen kerilt a
Budapesti Honvédhoz, és robbant be a ma-
gyar atlétika élvonalaba. Alig egy évvel ké-
s6bb mar valogatott volt. Az 1970-es Olimpiai
Reménységek Tornajan, Kubaban 3. lett 400
méteren, 1971-ben a 4x100 méteres valto
tagjaként részt vett a feln6tt Eurépa-bajnok-
sagon.Az 1988-as budapesti fedett palyas Eu-
ropa-bajnoksagon 60 méteren 7,46-ot futott,
200 méteren pedig 23,66-ot ért el, utdbbi
minden idék masodik legjobb magyar ered-
ménye. Szamtalan nemzetkozi viadalon gy6-
z0Ott, magyar bajnoksagot nyert serduléként,
ifiként, juniorként és felnéttként.
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MNagy ~IMester —Interji
Biro Attila

A mesehos ...
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Kiilonleges ember. Nem jon zavarba, ha a sz6-
lében, a borospincében akad dolga, az uszo-
ddban, a medence partjdn ugyanolyan jol érzi
magadt. Pedig nem késziilt edzonek. Am jdté-
kosként, vdlogatott vizilabddzoként megldtta,
felismerte az edz6i munka vardzsdt. Az alko-
tds oromét, a taktikai varidciok lényegét, azt,
hogy egy csapatot egységgé alakithat, hogy
tuddsdval uj értéket teremthet. Igazi mester,
egészen pontosan MesteredZz...

Biro Attila nem egy rock sztdr. A koriilotte
1évé csinos ldnyok mégis idérél idére dhitat-
tal lesik minden gondolatdt, figyelik szavait,
mondatait. O az, aki megvaldsitja, életre kelti
a benniik lakozo tehetséget, eligazitja ket
a gyézelemhez vezetd uton. Inmdr hét éve
a ndi vizilabda vdlogatott kapitdnya. Sikerei
minden eddigit feliilmilnak, eredményei elétt
kalapot emelnek. Regndldsa alatt tizenkét
vildgversenyen indultak és ebbdl tizenegy-
szer a legjobb négy kozott végeztek, hétszer
pedig éremmel zdrtak: olimpiai bronz, vildg-
bajnoki eziist, Eurépa-bajnoki arany és bronz,
két Vildgliga és egy Universiade eziist. Pedig
amikor kisgyerekként eldszor ment le az egri
uszoddba, dlmodni sem mert hasonlokrol.

Sziilévarosom Eger, az orszag egyik leg-
szebb teleplilése. A termalviz, a vizilabda és
a borok varosa. Az uszoda és a borkészités
hangulataban, varazsaban néttem fel. Ma is
elképzelhetetlen az életem ezek nélkil. Ha
mashol sziiletek, kicsi a valdszinlisége, hogy
vizilabdazoként, és még kisebb, hogy borasz-
ként is kiprobaltam volna magam. A hatva-
nas években a kiemelkedé eredmények ha-
tasara sok gyerek kezdett uszni Egerben, én
is kozéjuk tartoztam. A boraszat pedig csa-
ladi hagyomanykeént, édesapam réven lett a
mindennapjaim része. Tehetséges gyorsuszo
voltam, de a vizilabda izgalmasabb, érde-
kesebb sportag. Orém volt edzésekre jarni.
Mind a mai napig megérint az egri uszoda
hangulata. Szinte rabul ejt és magaval ragad.

Harom lehet6ség volt eléttem: az Uszas a
vizilabda és a boraszat. A borasztattal ekkor
meég nem is foglalkoztam, az édesapam fel-
ségteriilete volt. Sét. Egyaltalan nem sze-
rettem segiteni a szél6ben. Mondhatni, pup
volt a hatamon, annyira nem érdekelt. Az
altalanos iskolaban mindig volt két harom
hét, amikor mi szedtiik a téeszeknek a sz6-
L6t. JO buli volt. Lehetett csajozni, huncut-
kodni a szélék kozott. A csaladi sziirethez
nem volt kedvem. Apa ezt nem eréltette.
Megértette, ha a sz6lé helyett edzésre vagy
versenyre mentem. Bitskey Aladar - az egri
uszoda névaddja - edzései révén folyama-
tosan fejlédtem. Igaz, meglehetésen poro-
szos maodszerei voltak, de ma is vallom, so-
kat koszonhetek ennek az idészaknak. Bar a
korosztalyos ranglistakon rendre ott voltam

az elsék kozott, az Uszast mégsem kedvel-
tem. Monotonnak tartottam, mig a vizilabda
sokkal szorakoztatdbbnak tlint és az is volt.

Ekkor, de még felnéttként sem gondoltam
arra, hogy edzd leszek. Pedig uszdként és
vizilabdazoként is kivalé mestereim voltak,
akikre felnéztem. Az jelentette a valtozast,
amikor '96-ban a Fradibol Olaszorszagba
igazoltam. Illetve még elétte Lugandban,
az ott divatos nyari bajnokoksagokban sze-
repeltem, ahol Kemény Dénes volt az egyik
edzém. A Rdbmahoz kozeli, AS Anzio idegen-
légidsaként pedig mar folyamatosan jegy-
zeteltem a taktikai értekezleteken. Részben
azért, hogy minél jobban megtanuljak ola-
szul, részben pedig azért, hogy minél toké-
letesebben elsajatitsam a tudnivalokat. A
szorgalmam feltlnt az ottani vezetéknek
és egy id6 utan megkérdezték: lenne-e
kedvem edzést tartani az ifiknek? Oriiltem,
mert kiprébalhattam mindazt, ami korabban
felkeltette a figyelmemet. Szombaton, a fel-
nétt bajnokimon jatszottam, vasarnap pedig
a fiatalokkal mentem meccsre. A 2003-as
Eb-n Csap6 Gabor megkért, legyek a segité-
je a Fradinal, mert épp ilyen karakterre van
szliksége, mint én. Még él6 szerz6désem volt
Gorogorszagban, de néhany nap gondolko-
das utan igent mondtam. Bar 37 évesen nem
terveztem palyafutasom befejezését, mégis
belevagtam. Hasznosithattam, kiprébalhat-
tam, amit Olaszorszagban tanultam. Az olasz
edzék nemcsak vizilabdaban, de mas sport-
agakban is a vilag élvonalaba tartoznak.
Alaposak és kiilonleges taktikai érzékik van.

Lenylgozott az olasz szemlélet, a minden
aron gyézni akaras. De volt eléttem hazai
példakép is: Kemény Dénes, Benedek Tibi, Var-
ga Zsolt valamennyien tobb évet jatszottak
Olaszorszagban, és Szivos Pista, aki a Fradiban
az edzém volt. Az elején nem tudtam, van-e
tehetségem az edz6séghez, de tetszett az a
része a munkanak, hogy egy csapatot egysé-
gessé kovacsolhatok, és a taktikammal gyézni
tudunk. Onbizalmat adott, hogy Anzidban a
gyerekek 6rommel jartak edzésre, nem volt
lemorzsolddas. Sokat jelentett, hogy a Fradi
masodedzéjeként, majd vezetéedzdjeként is
dolgoztam. Kialakitottam a sajat stilusomat,
elképzelésemet, figyelembe véve a hazai le-
hetéségeket, koriilményeket és a jatékosok
adottsagait. lgazabol azonban azutan a hat év
utan éreztem, hogy megallom a helyem edzé-
ként, amit az OSC-nél toltdttem a csapat élén.

Fantasztikus élmény és lehetéség edzéként
dolgozni. Tobb jatékos tudasat 6sszehan-
golni egy célért. Masként kell felkésziteni
egy utanpdtlas- vagy egy felnétt férfi csa-
patot, masként egy néi valogatottat. Ez
valahol olyan, mint amikor egy zenész, k-
lonbdzé hangszereken jatszik. Egyutt ordlni

egy tarsasaggal, kiilonleges dolog, még a
legkisebb versenyen is. Az edzéi tevékeny-
ség egyik titka, hogy megtalald a megfeleld
hangot a versenyzével és ezaltal é higgyen,
bizzon benned! Erezni kell mindenkinek,
akivel egyutt dolgozol, hogy egyenrangunak
tekinted a cél érdekében. Tudj motivalni, fe-
gyelmezni vagy tudd azt, mikor lehet lazita-
ni, a tisztelet megtartasa mellett.

Az az alapelvem, hogy példamutatassal
tanitsak. Ez tarsuljon alazattal, becsiile-
tességgel és munkamorallal. Persze ehhez
megfeleld alanyok is kellenek. A valogatott-
ban azért konnyebb dolgom van, mert én
valasztom a jatékosokat, és bar azzal ,f6z0k",
amim van, de a meglévé ,alapanyagot” for-
malni, befolyasolni, iranyitani tudom, meg-
tanithatom a gy6zni akaras 6romére. Nem
csak a taktikai repertoar a fontos. Ma mar
kevés az, hogy valaki szakmailag felkésziilt.
A pedagodgia és a pszicholdgia otvozete is
kell a gyakorlat mellé. Ezeken kivil: a nyilt-
sag, az 6szinteség, a megbizhatdsag alap-
vet6 dolog. A jatékosok érzékenyek, hamar
észreveszik, ha nem bizhatnak abban, aki
iranyitja 6ket. Példaképként kell viselkedni
a csapat és a nyilvanossag elétt is.

Az OSC-nél felismertem, nincs mar esély a
fejlédésre. Az eredmények is azt igazoltak,
hogy a jatékosallomannyal a maximumot
értik el. Nem akartam besz(ikilni,nem akar-
tam, hogy megkeseredjek, hogy egy helyben
topogjak. JOl fizeté kulfoldi ajanlataim vol-
tak - tobbek kozott Kuvait, Egyiptom -, de
nem ezt tartottam szem el6tt. Ekkor mar
egyre inkabb részt vettem a csaladi pincé-
szet munkajaban és szerettem volna olyan
helyen dolgozni, ahol ezen a téren is fejléd-
hetek, tapasztalatokat gydjthetek, haszno-
sithatom az angol, olasz tudasomat. Végiil
Uj-Zélandot valasztottam, ahol a néi valoga-
totthoz kerestek kapitanyt. Azt is figyelembe
vettem, hogy ott a vizilabda amatér szinten
van. A jatékosok a sport mellett még szam-
talan mast is csinalnak, dolgoznak, tanulnak,
haztartast vezetnek. Bar tehetségben, adott-
sagban bizonyos szinten jobbak a mieinknél,
am mivel nincs profi bajnoksag, nem tudnak
kiteljesedni. Ott egy jo munkaval haromszor
annyit keres valaki, mintha mené vizilabda-
z0 lenne. Azeért, hogy egy vilagbajnoksagra
elmehessenek, a jatékosok fizetnek, mert a
szovetségnek erre nincs anyagi kerete.

Folyamatosan keresem az uUjat, semmitél
sem riadok vissza. Alaposabb vagyok az
atlagnal. Mindenre nyitott vagyok, és amit
jonak tartok, azt megvalésitom, az Uj otle-
tet a tokéletességig csiszolom. Legyen az
taplalkozasi valtoztatdas, mentorprogram,
vagy sportanalitikai segitség. Ezaltal én is
sokat tanulok. ELére gondolkozom, ismerem
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a csapatomat, szerencsére 6k is vevék az Uj-
donsagra, és éhesek a sikerre is. Mindenbe
beavatom 6ket, tudjak, mit miért csinalunk,
hogy nemcsak az én hdbortom az Ujitas, a
valtozas. Egyenrangu partnerek, intelligens
jatékosok a valogatott tagjai, valamennyi-
Uknek felséfoku végzettsége van. Szeren-
csére hamar felismerem a tehetségeket,
az egylttmkodé készséget. Van olyan ja-
tékos a tarsasagban, aki lehet, hogy nem a
legjobb képességl, és van nala jobb, de a
csapat szamara mégis hasznosabb, mint a
masik. Olyan alazatos, becsiiletes munkat,
mint amit a magyar néi valogatottal végzek,
egyetlen férfi csapattal sem tudnék. Ha hat-
tal allnék az edzésnek, akkor is maradékta-
lanul megcsinalnak azt, amit eléirok, vagy
kérek télik. A fiuk tobb odafigyelést ige-
nyelnek, adottsagukbdl addddan lezserek,
még ha a meccsen oda is teszik magukat.

A csapathirdetés mindennél nehezebb. Ki
kell zarni az érzelmeket. El6tte sok sta-
tisztikat, felmérést elemzek, hiszen soro-
sokat hatarozok meg pozitiv vagy negativ
iranyban. Amikor egy-két jatékosnak el kell
mondjam, nem tagja az utazo keretnek, az
a munkam legnehezebb pillanata. Egy ilyen
helyzet az edz6nek sem konnyUl. Mégis, val-
lalni kell ezt a kellemetlenséget, de még
egyszer sem bantam meg a dontésemet.
Az eredmények engem igazoltak. Fajdal-
mas dolog kimaradni egy egyittesbél, de
hiszem, hogy az élet el6bb utobb mindenre
megadja a valaszt. Sok esetben, mire ke-
rethirdetés van, addigra a jatékosok maguk
kinaljak a megoldast, csak észre kell venni.
A jovére is gondolni kell. Most is van két 16
éves tehetség - Hajdu Kata és Torma Luca -,
aki beérthet a kovetkez6 olimpiaig.

Azt mondjak: hatarozott, magabiztos és nyu-
godt vagyok. A nyugalom és a hatarozottsag
az adottsag, a magabiztossag pedig akar a
jatékos palyafutasombél, akar az elmult
évek edz6i tapasztalatabdl jon. Latom a
nemzetkdzi mezényt, és folyamatosan figye-
lek, tanulok. Soha egyetlen percig sem lehet
megelégedni azzal, amit az ember elért. Nyi-
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tottnak kell lenni.
Még egy alsébb
szintl, gyengébb
vizilabda-kultdra-
ju orszag is szol-
galhat meglepe-
téssel. Ezt mindig
szem el6tt tartom.
Ha egy-két ujitas
bejon, azokkal
mar lehet fontos
mérkézéseket
vagy akar vilag-
versenyt is nyerni.

Nem tudtam, hogy
ilyen elismerést kapok. Ez a csucs! Jo érzés,
hogy érdemesnek tartottak a Mesteredz6i
cimre. De ez nem tesz elbizakodotta. Kdsz6-
nom a jatékosoknak, a jatékosokat vilagra
hozo édesanyaknak és a stabomnak is, mert
nélkillik nem érhetett volna ez a megtisztel-
tetés. A kapitanynak és segitéinek olyannak
kell lennie, mint a tobbféle bor hazasitasabol
létrehozott cuvée, amelyben a bor valameny-
nyi szépsége, kilonlegessége megtalalhato.
E szerint valasztottam a munkatarsaimat is.
Szakmai képesség és emberi tulajdonsagok
alapjan. Eppolyan munkat(irék, munkabirk,
munkamaniasak, mint én. Barmilyen kozhely
is, @ munkaban hiszek, munka nélkil a leg-
jobb négy kozelébe sem kerlilhetsz egy vilag-
versenyen. Hét évig ritkan marad egyiitt stab
és mi ezt megvalositottuk. Olyanok vagyunk,
mint egy csalad. Csernus Imre pszichiater sa-
jat magat is fejleszti, allandodan keresi az Ujat,
az erénléti edz6, Ago Renata, Téth Laci, Acs
Berci valamint Palencsar Miklos és csapata,
szintén hasonld gondolkodasu. Oriilék, hogy
nem hoztam szégyent Egerre. Tudom, sokan
szurkolnak nekiink a sziilévarosombol is. Sét,
mindig volt egri jatékosa is a valogatottnak.A
néi vizilabdara is bliszkék lehetnek az egriek.

Ugy érzem magam, mint egy mesehés. A kis-
gyerekbdl, aki hat évesen elészor lépett be
az uszodaba, valogatott vizilabdazo, edzé,
szOvetségi kapitany, Mesteredz6 és mellette
jo borasz is lett. Mindkett6t szivesen csina-
lom. Kitoltik a napjaimat. Lehet, hogy egy-
szer helyet cserél majd a kettd. Ki tudja? De
ugy érzem, a néi vizilabda valogatottnal van
még tennivalom. Az ausztral valogatottat
mar magunk mogott hagytuk az olimpian,
remélem, hogy ez a sors var az amerikaiakra
is. A képességeink, tudasunk csupan hetven
szazalékat valositottuk meg. A szaz szazalék
a cél, és ezért mindent meg is teszlnk.

Torok Ferenc

Ré6la mondtak

Keszthelyi Rita: ,Laza és vagdny, mégis meg-
taldlta azt a hatdrvonalat, amivel megmarad
koztiink a tisztelet és a fegyelem. Az egyik leg-
jobb tulajdonsdga, hogy nagyon szeret nyerni. E
mellett tiirelmes és megértd. Mdr az elején jél
alakult a koz6s munkdnk, és azéta is rendre ke-
resi az Ujat mentdlisan és taktikailag egyardnt.
Szinte észrevétleniil csempészi be a vdltozatos-
sdgot a mindennapokba, a monoton felkészlilé-
sekbe. Mindig redlis elvdrdsokat kommunikdl
felénk, de eldfordul, hogy akkor sem elégedett,
ha nyer a csapat. A vdlogatott nevében mond-
hatom: nagyon sokat koszénhetiink Neki.”

Leimeter Déra: ,Mindig megérzi, mikor kell
egy apré segitség, hogy kibillentsen ben-
niinket a tompasdgbdl. Altaldban a lehetd
legjobbkor nyul bele a meccsbe, kiilonleges
érzéke van ahhoz, hogy egy adott versenyre
a létezd legjobb formdban levé 13 jdtékos
utazzon. Megadja nekiink a tiszteletet, a le-
hetdséget és ez noveli az dnbizalmunkat. Ki-
vdlo taktikdval késziiliink az ellenfelekbél és
ennek meg is van az eredménye. Tokéletesen
érzi, hogy mikor kell a tiirelem és mikor kell a
Lkorbdcs.” Végteleniil hisz és bizik benniink, és
ez jo hatdssal van a csapat teljesitményre is.”

Szilagyi Dorottya: ,Nagyon szeretem a sti-
lusdt! Alkalmazkodd, tokéletesen tudja, mikor
mi kell. Bdrmikor bdrmilyen kérdéssel, kéréssel
nyugodtan fordulhatunk hozzd. A vdlogatott
valésdggal megujult az & keze alatt. A kemény
munkdban hisz, konyortelen, ugyanakkor tudja,
mikor mire van sziikség. Es azt elfogadjuk, meg
is csindljuk. A csapatnak hdrom alappillére
van: a jo fizikum, a technikai tudds és a takti-
kai fegyelem. Sohasem gorcsol, nem sumdkol,
dszintén, nyiltan elmondja, ki miért marad ki
a keretbdl és igaza is van. Amikor kapitdny lett,
én is kikertiltem a vdlogatottbdl, de elfogadtam
az érveit. Edzettem, fejlédtem, és mdr jo ideje
ismét csapattag vagyok. Annyira tiszteljiik, és
olyan jé a csapategység, hogy senkinek nem
jut eszébe a hdta mogott birdlni, susmusolni.”

Magyari Alda: ,Szakmailag tokéletesen fel-
késziilt, és ha a helyzet ugy kivdnja, azonnal
vdltoztat a tervezetten. Jo elére gondolkodik,
tudja, mire miért van sziikség. Mindenki ma-
ximdlisan bizik benne, és ettdl olyan egységes
a vdlogatott. Sokat jelent, hogy dszinte, min-
den gondolatdt megosztja veliink és mi is ezt
tehetjiik. A magabiztossdga irigylésre mélto,
ugyanakkor veliink kénnyen megtaldlja a hely-
zetnek megfelel6 hangot. J6 az, hogy a jdtéko-
sokkal meccsrél meccsre érezteti a bizalmadt,
nyugodtan, stressz nélkiil késziilhetiink az
0sszecsapdsokra. A vdlogatottndl nincs furkd-
édds, nincs 6reg-fiatal kérdés, tudjuk, mindig
a legjobbat akarja.”



Edz6i Eletmii

Val

mondja az Edzdi E

A Magyar Edzék napjdn Edzéi Eletmiidijjal ki-
tiintetett Tarjdn Andrdst - egészségi dllapota
miatt - mdtydsfoldi lakdsdn kerestem fel.A be-
szélgetés kozben gy éreztem, és el is hangzott,
hogy a kivdlo asztalitenisz-edzo életét sokszor
a véletlen irdnyitotta. Miutdn megismertem a
sorsdt, mdr teljes mértékben egyetértettem Ba-
bits Mihdly gondolatdval, mely szerint: ,Nem
sejted, hogy a véletleneid beléled fakadnak’.
Erzésem szerint ugyanis Tarjdn Andrds nem le-
hetett mds, csak edz6, asztalitenisz-edzo.

Sopron, Miskolc

Sopronban éltiink, és mivel nekink mar
1957-ben volt tévékészulékink, allandéan
az osztrak adasokat néztuk. Ott lattam el6-
szOr pingpongot, amibe azonnal belesze-
rettem, de a 7:1-es magyar-angolt és mas
focimeccseket is lattam, és rabja lettem a
sportnak. Az asztalitenisz annyira magaval
ragadott, hogy a névéremmel az ebédlasz-
talon Gtottuk a labdat ugy, hogy kdonyvek-
bél allitottuk fol a ,hdldt” Késébb a sziileink
vettek igazi pingpongasztalt, és az udvaron
mar azon jatszottunk. Apam kétszeres Kos-
suth-dijas egyetemi tanar volt, akit két év
mulva Miskolcra vezényeltek, és odakolto-
zOtt a csalad. Apamat rendszeresen vitte
szolgalati gépkocsi, melynek soférje Kovacs
Ivan, a legendas Csibi bacsi volt, aki féallasa
mellett a Miskolci Pedagdgusnal volt asz-
talitenisz-edz6. Beszélgetésiik kozben apam
egyszer elmesélte Csibi bacsinak, hogy
mennyire szeretem a pingpongot. Ezek utan
elhivott edzésre, hogy majd megnéz en-
gem. Egy-két hét eltelt, mire 6sszeszedtem
a batorsagomat, hogy lemenjek a terembe,
aztan ottragadtam. Ez 1961-ben, 13 éves
koromban lehetett. Nem voltam kimagaslo
jatékos, NB 11I-NB 1I. szintd, és huszévesen
abbahagytam a jatékot. Persze, ennek az
volt az igazi oka, hogy jobban szerettem fo-
cizni. Kezdetben parhuzamosan csinaltam a
kettét, Miskolc varosi kispalyas bajnoksaga-
ban jatszottam, hobbifocista voltam. Aztan

Dij

asom lett a pingpong és a Statisztika! —
etmiidijas Tarjan Andras

ugy hozta az élet, hogy nem vettek fol az
ELTE orosz-térténelem szakara, és dolgozni
kezdtem. Ma mar azt mondom, szerencsére.

Népmiivelé konyvtdrosként dolgozott a Mis-
kolci Egyetemi Konyvtdrban, ott beszélték rd,
hogy élessze ujjd a megsziint egyetemi csapa-
tot. Ez 1968-ban tortént, innen szdmitja edz6i
pdlyafutdsdt. Teljesitette az Osszes vizsgdt:
segédedzd, edz6, majd szakedzdit végzett a
TF-en, majd az NB Ill-as MEAFC-ban (Miskolci
Egyetemi Atlétikai és Futball Club) az utdn-
potlds-nevelés felé fordult.

Tizennyolc éves volt a legfiatalabb jatékos,
és a kész versenyz6k felkészitését nem tar-
tottam edzdi feladatnak. Nem akartam ,ho-

Pdofi Hletm D5

zott anyagbdl” dolgozni, inkabb iskolakbél
szedtem 0ssze gyerekeket, akiket lehet for-
malni. Két év mulva az Ujonc és serdiilé me-
gyei csapatbajnoksagot mar a MEAFC nyerte
megq a ,nagy” MEMTE (Miskolci Epiték Mun-
kas Torna Egylet) el6tt, ami hatalmas siker
volt! 1976-ban hivott a MEMTE vezetéedz6-
je, Dubéczi Zoltan az NB I-es csapat mellé,
am én csak féallasban vallaltam a feladatot,
igy lettem az orszag elsd féallasu pingpong
edz6inek egyike. Id6kdzben a valogatott
Molnar Anna, aki nagy sztar volt Miskolcon,
visszatért a varosba, és engem valasztott
a néi csapat mellé. Az 6 szavara 1978-t6l
1985-ig a ndi csapat edzdje is lettem.
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Edz6i munkdssdgdra a févdrosban is felfigyel-
tek, és 1985-ben hivta ét az ESMTK, valamint
a legendds Ormai LdszI6 is a Statisztikdba.

Az erzsébeti klubba az azéta elhunyt Téglas
Laszlé hivott, akinek a fia, Péter a tanitva-
nyom volt, majd szovetségi kapitanyként az
utédom. A Statisztika megkeresése megtisz-
teld volt, de ugy éreztem, nekem még korai,
és egyébként is a magam ura akartam len-
ni, nem pedig a sok edz6 kozott egy. Aztan
a rendszervaltozaskor az ESMTK is felosz-
lott, és megint hivott Laci bacsi. Most mar
mentem, raadasul Ugy, hogy azt hittem, min-
dent tudok a szakmardl, én vagyok a kiraly.
Egy-masfél év mulva Laci bacsi behivott a
szobajaba, és helyretett, mondvan: itt akkor
leszek ,fépincér’, ha majd 6 mondja. Erre két
valaszom lehetett volna. Vagy megsértédve
elmegyek, vagy megprobalok fépincérré val-
ni. En az utdbbit valasztottam, és Laci bacsi
mindenben segitett, mindent neki kdszonhe-
tek. Igaz, soha nem dicsért meg, de elismert.
Volt egy év, amikor mindent megnyertunk.
Laci bacsi gratulalt ugyan, de volt megjegy-
zése is. Mindig kovetelt, mert nem akarta,
hogy megelégedetté valjunk - eleveniti fol
a multat hdldval a hangjdban Tarjdn Andrds,
majd kifejti az edzdségrél alkotott véleményet.

Az a j6 edz6, aki rendelkezik a tanitani tudas
képességével, mert ha az nincs meg, akkor
remeénytelen. Viszont nem biztos, hogy a jo
jatékos j6 edzd lesz, de neki konnyebb elsa-
jatitania ezt a szakmat, mert a zsigereiben
van. En nem voltam j6 jatékos, nekem ha-
talmas akarattal, szorgalommal, vérrel-ve-
ritékkel kellett megtanulnom mindent. Es
azt is megtanultam, hogy a pingponghoz
jo szem is kell, mert nagyon gyorsan fo-
rog a labda, arra reagalni kell. Egy idé utan
mar Laci bacsi szemén keresztil lattaam a
vilagot - mondja, és ujbol visszatér tanito-
mesteréhez, Ormai Ldszlohoz, akitél az volt a
legnagyobb elismerés, hogy ,.a poénjdatékba az
dtlagosndl jobban bele tud szdlni’. Rajongva
beszél Ormai Ldszlo feleségérél, Eci nénirdl,
akitél mindent megkapott,ami az élethez kell:
szeretetet, torddést, sot, hisz éven dt, amig a
Statisztikdaban volt, ebédet is, hiszen reggeltdl
estig a csarnokban toltotte az idejét.

Eci néni a masodik anyam, és érdekes, hogy
bar nem ugyanabban az évben, de ugyan-
azon a napon sziilettek. Laci bacsiékkal
egyébként ma is tartom a kapcsolatot, és
kicsit szégyellem, hogy 6k gyakrabban je-
lentkeznek és kérdeznek ra az allapotomra,
mint ahogy én hivom 6ket - mondja, és gyor-
san hozzdteszi, hogy az Ormai-hdzaspdron ki-
viil még egy emberre emlékszik szivesen, Juhos
Jozsefre, a szovetség volt technikai igazgatdjd-
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ra, aki a legkorrektebb vezeté volt, és minden
feltételt biztositott a nyugodt munkdhoz.

A Statisztika és a szovetségi kapitanysag

A Statisztikaban nagyon hamar, mar ha-
rom év utan ott ultem Filop Pista vezet6-
edzé mellett a bajnoki és BEK-meccseken.
Részese voltam 6 BEK-gy6ézelemnek és 13
magyar csapatbajnoksagnak. Olyan edzé-
tarsakkal dolgozhattam egyutt, mint Kisha-
zi Bea, Lotaller Henriette, Chikan Istvan, aki
a legképzettebb edzék egyike, Olah Zsuzsa,
valamint Nagy Balazs és Téglas Péter, akik a
valogatott edzésein és edzétaboraiban na-
gyon sokat segitettek nekem.

A Statisztikdban elért sikerei utdn 2001-ben
felkérték a néi vdlogatott irdnyitdsdra, 2005-
ig volt szdvetségi kapitdny.

Kapitanyként harom Eurdpa-bajnoksagon
vettem részt, nyolc érmet, kozte aranyat
szereztek a versenyz6k. Két vilagbajnoksa-
gon az elsé nyolc kozott volt a csapat - ké-
sziti el a gyorsmérleget, majd hozzdteszi, hogy
a 2001-es klubvildgbajnoksdgon Kindban
csak a hdzigazddktdl kapott ki a vdlogatott,
ugy lett bronzérmes. Utdlag tudta meg, hogy
az volt a ,vizsgafeladata”.

Soproniként németil tudtam, ott mindenki
kétnyelv( volt. Kapitanyként szivésan tanul-
tam angolul, éjszakanként pedig elemeztem
a meccseket, mindent egy kockas filizetbe
jegyzeteltem. Amikor a Statisztika edzéje-
ként szovetségi kapitany lettem, hogy ne
tudjanak elfogultsaggal vadolni, minden év-
ben elére kihirdettem a valogatasi elveket
és megneveztem a valogatoé versenyeket. A
dontéseimért mindig vallaltam a felelssé-
get, a csapatdsszeallitasok miatt sosem rek-
lamaltak a jatékosok. Elismerem, edzéseken
néha Uvoltottem, mint egy allat, de sosem
alaztam meg senkit, jatékosparti voltam, a
versenyzék érezték, hogy szeretem &ket.

- A jatékosok is szerették ot - szol kozbe el6-
sz0r a beszélgetésbe a felesége.

Azt is Ormai Laci bacsitdl tanultam, hogy
harom dolog elengedhetetlen: rend, fegye-
lem, kovetkezetesség. No és egyéni edzé-
sekre van sziikség, nem lehet mindenkivel
ugyanazt a munkat elvégeztetni.

Amikor arrdl kérdezem, hogy maradt-e benne
hidnyérzet, fdjdalom, illetve miket tart legna-
gyobb sikereinek, gondolkodds nélkiil mondja
a vdlaszt:

Nagy banatom, hogy soha nem nyertiik meg
az Eurdpai Nemzetek Kupajat, mindig ezist-
érmesek lettlink. Masik fajdalmam, hogy az
én iranyitasommal az Eurdpa-bajnoksago-
kon nem tudtuk megnyerni a csapatver-
senyt, bronzérmesek lettiink. En rontottam

el, ugy gondolom, én hibaztam a beirasnal,
mashogy kellett volna &sszeallitani a csa-
patot. Kétszer Téth Kriszti és egyszer Bator-
fi Gsilla nem tudott egyetlen meccset sem
nyerni, amit annak tulajdonitok, hogy rossz
sorrendet adtam le. Az 6romoket, sikereket
nem érmekben, eredményekben hatarozom
meg. Nagy dolognak tartom, hogy két évig
edzéje lehettem Magos Juditnak, egy évig
Olah Zsuzsanak, utana tobb mint tiz évig
Toth Krisztinanak, és négy-6t évig a valo-
gatottnal Batorfi Csillanak... Elarulom, hogy
gyermekkoromban az volt az almom, hogy
nézéként ott lehessek egy olimpian. Arra
gondolni sem mertem, hogy egyszer részt-
vevd leszek, mégis megvaldsult. Ugy éltem
meg, ahogy megalmodtam... teljes létszam-
mal ott lehettlink Athénban!

Tarjdn Andrds egy olimpiai ciklusra, 2004-ig
szerzddott a néi vdlogatott mellé, aztdn egy
évet még ,rdhizott’.

Maradhattam volna a kdvetkezé olimpiaig, de
megromlott egészségi allapotom miatt abba-
hagytam. 2003 éta egy vesével élek, renge-
teg gyogyszert szedek. Igyekszem ugy élni,
hogy minden napnak orilok. Bar a budapesti
egyetem helyett a miskolci egyetem kdnyv-
taraba keriiltem, és ott egy véletlen talalko-
zas iranyitott az asztaliteniszezék mellé, nem
banom, hogy igy alakult a sorsom. A sporttal
olyan helyekre jutottam el, amikrél nem is
almodtam. Az 6sszes eurdpai nagyvaros, Kina,
Kuwait ... felsorolni sem tudom!

A csalad

Beszélgetésiink alatt csendben a hdttérbe vo-
nult Tarjdn Andrds felesége, Margd, aki nyu-
galmat és biztonsdgot jelent az edzé életében.
Nagyon sokat jelent nekem a csalad. A fe-
leségem hozott két lanyt a hazassagba, és
mar van 0t unokank, haromtoél tizenot éve-
sig. Nem tudok elég halas lenni Margdnak
a szeretetért, a gondoskodasért. Raadasul 6
gépelte a Statisztika torténetét feldolgozd
két konyvemet is, mivel én kézzel irva, jegy-
zetekbél dolgoztam mindig - meséli Tarjan
Andrds, majd beavat uj hobbijdba, a fézésbe.
Ha semmit sem csinalhatnék, belebolondul-
nék. A lakason belil a f6zés az, amit lilve meg
tudok csinalni, persze, a feleségem segitsé-
gével. Allitdlag jol fézok. Mindenesetre én
élvezem, szeretem! A tévében megnézem az
Osszes féz6musort, és ahogy régen a ping-
pongmeccseket, manapsag a recepteket jegy-
zetelem. Most az az én adrenalinom, hogy mi-
lyen lesz, hogyan siker(l a féztom.

Fiiredi Marianne



Edzosors

Temesvari Otto: nem talalok ra jobb szot, ez
egy amokfutas volt részemrol. ..

Temesvdri Otto nevét nagyon sokan ismerik,
de a tobbségnek a tenisz ugrik be a neve hal-
latdn, pedig az ott elért eredmények alapjait a
gimndziumban és kordbbi sikerei helyszinén,
a kosdrlabda pdlydn tette le.

A fegyelem, a tisztelet, az alazat, e nélkiil
nincs semmi, e nélkil nem lehet eredményt
elérni. Kébanyan, a Szent Laszlé Gimnazium-
ban mindezt megtanultuk. Mindannyian pré-
baltunk kapaszkodni folfelé, 6sszetortiik ma-
gunkat, hogy elérhessiik a céljainkat. Az ott
eltdltott nyolc év alatt nagyon sok mindent
kaptunk. Nagyon jo kdzOsség volt, természe-
tes volt, hogy mindenben segitettiik egymast.
Kosarlabdazni is ott kezdtem el, mert hiany-
zott egy ember a csapatbdl, elhivtak és ott
ragadtam.Jo alkatom volt, imadtam a jatékot
és igyekeztem mindent ellesni a nagyoktél.
A legjobb akartam lenni. 19 éves voltam,
amikor az NB1-be keriiltem. Szerettem volna
tanulni is, de egy ideig a szarmazasom miatt
nem vettek fel az egyetemre, mert édesapam
detektiv volt a régi rendszerben. Végiil aztan
mégis sikeriilt elvégeznem a TF-t és utana
diplomat szereztem pszicholdgiabdl is. Emel-
lett prébaltam nyelveket tanulni, persze csak
autodidakta modon, mert tanarra nem tellett.
Akkoriban volt 3-4 sportag, amiben szinte
mindenki diplomat szerzett, mi kosarasok is
tgymond presztizs kérdést csinaltunk abbdl,
hogy megszerezzilk a legmagasabb képe-
sitést. 1955-60 kozott a legjobb idészakat
éltik meg a magyar kosarlabda sportagnak.
Fantasztikus személyiségek alkottak a csa-
patot. Akkoriban az EB negyedik hely jéfor-
man kudarcnak szamitott. Barkit meg tud-
tunk verni, beleértve a Jugoszlavokat és a
Szovjeteket, egyedil az amerikaiakkal nem
birtunk. Esélyesként indultunk a rémai olim-
pian, sajnos ott aztan nem sikeriilt a bravur. A
Honvédban is nagyon jol éreztem magam, azt
mondhatom, hogy mindannyian megszallott-
jai voltunk a sportagnak. Nem mindig jartunk
egyltt szérakozni, nem volt mindenki puszi-
pajtas, de az biztos, hogy minden edzés utan
ott maradtunk az 6ltéz6ben és nagyon sokat

beszélgettiink. En 4-5 évvel fiatalabb voltam
naluk és nagyon sokat tanultam télik. Az am-
biciojuk, a szorgalmuk, a hozzaallasuk példa
értéku volt. Az ember o6hatatlanul ennek a
szintnek akart megfelelni. Nem volt konnyd,
de nagyon szép idészak volt.

Harmincot éves voltam amikor abbahagytam
a sportot. Egykori csapattarsam, Greminger
Janos akkor mar a Honvéd maddszertani osz-
talyat vezette és megkért, hogy atmenetileg
legyek a sportiskola igazgat6ja. Nagy 6rom-
mel végeztem ezt a feladatot, jartam az is-
kolakat és rengeteg tehetséges gyerekkel ta-
lalkoztam, de azért vagytam vissza a palyara,
hiszen mindig ott éreztem magam a legjob-
ban. Buda Pista bacsiék (Buda Istvan,az OTSH
és a MOB egykori elndke) szerettek volna
sportvezet6t ,csinalni” belélem, de én nem
ezt szerettem volna, a palyara akartam visz-
szatérni. Mivel Magyarorszagon a kosarlab-

da Budapestre koncentralddott, de minden
csapatnak megvolt az edzéje, elhataroztam,
hogy elmegyek kiilféldre. Ugy éreztem, hogy
ki kell prébalnom magam a vilag valamelyik
részén meég, nem csak itthon, igy kimentem
Algériaba. Hallatlanul sokat segitett nekem
az az ot év. Teljesen magamra voltam utalva
minden szempontbol. Nem volt semmilyen
segitségem, mindent magamnak kellett kita-
lalni, megoldani. EL&szor a valogatott edzdje
voltam, megtanultam franciaul és bekerdl-
tem az ottani Testnevelési Egyetemre, ahol a
labdajatékok tanszéket vezettem, a sportmi-
niszter tanacsadoja lettem az eurdpai spor-
tok teriiletén. Még 6t év utan is alig akartak
elengedni, annyira meg voltak elégedve ve-
lem, jol is éreztem magam, de Andi lanyom
kezdett elfelejteni magyarul, hiszen az ideje
nagy részét a francia iskolaban toltotte, igy
miatta is eljott az id6, hogy hazajojjlink.
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Az Algériaban toltott id6é alatt jott a csavar
az életemben. Még Magyarorszagon a Hon-
védban szerettem bele a teniszbe, szinte
minden nap jatszottunk Greminger Janossal,
akinek kdszonhetem, hogy ezt a csodalatos
sportagat megismertem. O hivott le engem,
folyton bucira vert én meg mindig igérget-
tem, hogy egyszer elverem. Komoly vetélke-
dés zajlott a palyan és imadtuk. Kint is sokat
jatszottam és Andit is levittem a palyara, aki
ekkor olyan nyolcéves lehetett. Tollasoztunk,
kosaraztunk, aztan végll megallapodtunk
a tenisznél. En foglalkoztam vele, tanitgat-
tam és volt egy segitségem is, egy mérnok
fiatalember, aki valamikor Franciaorszagban
Davis kupa jatékos volt. Téle kérdeztem meg,
hogy miként kell ezt a Borg féle porgetést
végrehajtani. Hozott nekem konyveket, vide-
okat, ezekbél képeztem magam, 6 pedig se-
gitett nekiink amig haza nem jottunk. Itthon
a Spartacus néi kosarlabda csapatanal irtam
ala egy harom éves szerz8dést, igy oda vittem
az Andit is a tenisz szakosztalyba. Ott betet-
ték egy csoportba a tobbiek kozé és elkezd-
ték atalakitani a jatékat, kezdve azzal, hogy
megvaltoztatjak az litéfogasat. En mar akkor
is Ugy gondoltam, hogy az egyéni képzésnek
oriasi jelentésége van és azt sem akartam,
hogy amit kint megtanult a modern teniszrél
azt kiverjék” beléle, igy kértem a Spari elno-
két, Pazar Sandort, hogy kaphassunk minden
nap két drara egy palyat. Reggel edzést tar-
tottam, aztan mentem Andiért az iskolaba,
megtartottam neki az edzést, vagyis jatszot-
tam vele két 6rat, aztan jott érte az édesany-
ja, én pedig indultam a délutani kosarlabda
edzést megtartani. Oriilt idészak volt, reggel
elindultam otthonrél és kilenc koriil bees-
tem az agyba. Amikor lejart a szerzédésem,
Andrea 13 éves volt, kivettem az iskolabol és
attol kezdve a tenisznek éltiink. Ezzel elkez-
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dédott egy tamadasokkal teli viharos idészak
az életemben. Mig a kiilfoldi edz6k semmi
mast nem néztek, csak hogy ki az edzéje a
Temesvari Andreanak, aki megnyert nem egy
Eurdpa-bajnoksagot, két vilagbajnoksagot,
addig Magyarorszagon mas volt a helyzet,
itt mindenki felhaborodott, mondvan - Mit
akar a kosarlabdazé Temesvari Ottdé ebben
a sportagban? Pedig szereztem teniszedzéi
képesitést is, rengeteget olvastam, tanultam,
testkozelbdl lattam a vilag élvonalat és a
szakembereket. Nekik, de elsésorban ma-
gamnak akartam bizonyitani, amikor késébb
Markovits Laszloval, Noszaly Sandorral, vagy
Savolt Attilaval foglalkoztam és segitettem
elérni a legjobbjukat. Utdlag egyébként azt
gondolom, nem volt mit bizonygatni, Andival
elért eredményeink magukért beszéltek.

Remek paros voltunk. Abban a szellemben
dolgoztunk, ahogy annak idején a Honvéd
kosarlabda csapataval. Az én ériilt hozza-
allasom, a sikerorientaltsagunk, az Andi te-
hetsége és a koncepcié amit hozzaraktam
meghozta az eredményt. Mindig is azt gon-
doltam, hogy a néi sportokban, - legyen az
kosarlabda, vagy akar tenisz - akkor lehet
sikert elérni, ha a férfiak sportjanak techni-
kai elemeit meg tudjuk valdsitani, mert csak
ez lehet a fejlédés utja. Ennek érdekében
Andrea példaul rengeteget edzett fitkkal.
Ez akkoriban még egyaltalan nem volt jel-
lemzd a nemzetkdzi néi mezényben sem,
de valahogy én raéreztem. Nem akartam
én tenisz edzé lenni, de nem volt mas va-
lasztasom és nem is biztam masban. Azt lat-
tam, hogy nem azt oktatjak, ami elére visz
a modern jatékban, igy én igyekeztem ezt
megoldani. Ugy tudnam ezt megfogalmazni,
hogy van nekem egy hatodik érzékem. Mar
a Testnevelési Egyetemen is felfigyeltiink
erre, amikor egy alkalommal Bacsalma-
si Péter bacsinak mondtam, hogy : ,Péter
bdcsi én ldtom, hogy mi a rossz a mozgdsok
technikai végrehajtdsdban.” Ez egy adottsag.
Lattam mi a hiba amikor atlétika éran ge-
relyhajitast néztiink, de ugyan igy lattam
azt is, hogy mondjuk, mi a hiba az Andi
tenyeresében, vagy szervajaban. Ezért tud-
tam mozgast javitani. Sokszor ultem Nick
Bollettieri mellett, akit a vilag legjobb te-
niszedz6i kozott tartanak szamon, a Hall of
Fame tagja, teniszakadémiaja ndvendékei
kozt tiz vilagelsé talalhato és csak néztem,
hogy mégsem tudtak a szervat jol tanitani.A
csodajara jartak annak, ahogy Andi szervalt,
jobban, mint sok férfi teniszezd, tokéletes
mozdulatokkal és lehetett volna még en-
nél is jobb, csak nem tudtam ravenni arra,
hogy er6sité6 terembe jarjunk, mert attél
félt, hogy elvesziti a niességét. Pedig ekkor

mar Navratilovaék példaul hasznaltak ezt
az edzésmadszert és Andinak is jelenthe-
tett volna legalabb 10-15 km/éras javulast.
Kellett volna még néhany kil6 izom és plusz
fizikai eré és utoélag is sajnalom nagyon,
hogy ezt mar nem tudtuk megvalositani. Ak-
korra felerésodtek és eljutottak hozza azok
a hangok is amelyek elkezdték felérolni a
kapcsolatunkat. Nalunk nagyon fontos a
csalad és a csaladi Osszetartas, de apa-la-
nya kapcsolatban elkeriilhetetlen, hogy tob-
bet megengedjiink magunknak a masikkal
szemben, mint egy szimpla edzd tanitvany
viszonylatban. Barmilyen eredményesek is
voltunk, a vasfegyelem, amit még kamasz
koraban is megkdveteltem, a felnétté valas
és talan az a kislanyos naivsag, amivel Andi
a vilagra tekintett szétvalasztott minket.
Nem talalok ra jobb szét, ez egy amokfutas
volt részemrél. Rdaldoztam az addig keresett
pénzilinket, nem sajnaltam, hiszen a gyere-
kemrél volt szd, felaldoztam a karrieremet,
mert Algéria utan két francia csapat is meg-
keresett, amit visszautasitottam, feladtam az
addigi életem, majd vallalhatatlan, jogtalan
tamadasok céltablajava valtam. Milliészor
téptem magam, hogy én mit hibaztam, hogy
nem tudtuk egyutt befejezni, amit elkezd-
tlink. Biztosan nem voltam tokéletes, 6 pedig
nagyon fiatal volt. Korabban nem talalkozott
az emberi gonoszsaggal és rosszindulattal,
de minél jobb és ismertebb lett, annal tobb
engem ért kritikat hallott, ami persze nem
volt ra hatas nélkil éppen a lazadé kamasz
korszakaban. Olyan is eléfordult, hogy egy
intrikus ellenfele azt duruzsolta a fiilébe,
hogy rajta kivil mar senkit nem kisérget
az apukaja. Oriasi pofon volt ez nekem, egy
olyan csomag, amit életiinkon at hordoztunk
magunkban. Ugyanakkor egy dolgot nem
szabad elfelejteni. Az akkori modern tenisz-
ben Temesvari Andrea Roland Garros paros-
bajnoksagot nyert Martina Navratilovaval az
oldalan és hetedik volt a WTA egyéni rang-
listan. Ezt az eredményt rajta kiviil Magyar-
orszagon senki nem tudta elérni. Ez pedig a
ketténk és a csaladunk sikere, senki nem ve-
heti el téliink. Megszenvedtiink érte, mert az
élet ilyen. Soha nem bantam meg. 87 évesen
elmondhatom, hogy fantasztikus életem volt.
Nemrégiben megjelent Andival is egy interju,
amelyben § is megfogalmazta mindezeket a
sajat szemszogébdél. Korabban talan mond-
tunk olyan dolgokat, amiket nem kellett
volna, de mara mar mindketten elrendeztiik
magunkban a torténteket, nagyon nagy tisz-
telettel vagyunk egymas irant és tudjuk, hogy
a csaladunk mindennél fontosabb.

Fazekas Erzsébet
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A Z generacios hatas egy gondolko-
dasmoéd, egy készségkészlet

Mi is ez a nagy ,generdcidzds” napjainkban?
Miért beszéliink ennyit errél, mikdzben ami-
oOta vilag a vilag, mindig is voltak fiatalok és
id6ések, és mindig is lattunk eltérést a kii-
l6nbdzé életkoru emberek értékrendje, at-
titldjei kozott.

Elsé korben szdgezziik le: a generacionak
(szinte) semmi koze az életkorhoz, az élet-
kornak pedig végképp semmi koze a gene-
raciohoz. A generaciohoz valé tartozas egy
élménytartomany. Egy tapasztalati gydujte-
mény. Vagyis, hogy mi mindent élt at valaki
az élete soran, és ezek milyen mértékben
befolyasoljak az életét (steigervald, 2022).

Attol fuggben, hogy életiink elsé néhany éve
soran mit tapasztaltunk, befolyasolja azt,
hogy hogyan fogunk viselkedni, élni, tanul-
ni és donteni az életlink tovabbi részében.
Amire ugyanis kihatassal vannak a genera-
cids élmeények, azok az emberi képességek.
Ezekben figyelhetlink meg nagy valtozaso-
kat az elmult évtizedekben, teljesen mas
képességeit hasznalja a kommunikacidban,
motivacioban a XX. szazadban sziletett
edzé (tanar, szllé), mint a XXI. szazadban
szocializalodott gyerek (sportold, tanuld).

Nézziink egy példat. A XX. szazad modern
tanulast segité eszkoze volt az irasvetitd,
amelyre az oktatok tobbsége feltette a sz6-
veggel teleirt foliat, amit a gyerekeknek le
kellett masolniuk. Tulajdonképpen a tabla-
ra irast helyettesitette, és egyértelmien az
iras-olvasas képességét erdsitette tovabbra
is. Az edz6k egy része ebben a gyerekkorban
tanult meg tanulni, igy az 6 valésaguk az,
hogy a tudasatadas alapja a ,szdveg”.

A XXI. szazadban inkabb digitalis, vagy audio-
vizualis eszkdzoket hasznalunk.Na de: a gon-
dolkodas logikajanak az alapja gyerekkorbol
jon, igy sok esetben ezeken a modern PPT-
ken ugyanaz a logika jelenik meg, mint anno
az irasvetit6kon. A tanitas lényege ugyanaz a
strukturalt, mély megértés. Csak és kizarolag
a platform valtozott meg.

Ezzel szemben a digitalis szo-
cializacioban, az audio-vizualis
kulturaban cseperedd gyerekek
tanulasi, fokuszalasi vagy felfoga-
si képessége mas: nem feltétlenil
nyitottak a széveges abrazolasra, a
magyarazatra, a mély megeértésre.
Idegrendszeriik egy sokkal gyor-
sabb, porgésebb meédiavilagban
alakult ki (lasd példaul TikTok), a
mély tudas helyett a felszini tanu-
lasra allt ra sok esetben az agyuk.
Ehhez természetesen nem alkal-
mas tudas-atadasi mddszertan az
irasvetitén megtanult anyag, tel-
jesen mas iranybdl kell(ene) elérni
az 6 figyelmiket.

Err6l szl a generacids eltérés,
nem pedig az életkorrol.

A felgyorsult vilag, a technolégia
~adta és elvette” lehetéségek és az
ebben szocializalédott Z genera-
cio, az 6 készségeik, képességeik
allnak gondolatmenetiink kozép-
pontjaban. Elsésorban a generaciok egyiitt-
miikodése keriil fokuszba, mind edz6-spor-
told, mind edz6-edz6 kapcsolatban.

A kozdsségi média és a technoldgia altal el-
varazsolt kulturaban éliink. Egy olyan vilag-
ban, ahol a szocioldgusok és pszicholédgusok
még csak most kezdik megérteni a kozosségi
médianak és a tarsadalmi nyomasnak a spor-
tolok mentalis jolétére gyakorolt hatasait, a
parbeszéd az edzékkel, az oktatas, az elsd
nagyon fontos lépés az okok megértése és
kovetkezmények kezelése teriiletén.

A Z generacio tagjai, kiildndsen a 18 és 23 év
kozottiek szamara a COVID-19 vilagjarvany
generacioformald eseménynek szamit, akar-
csak a 2008-as pénzugyi valsag és a nagy
recesszid az Y generacié szamara. Az iskola-
bezarasoktol és karanténoktol a tarsadalmi
tavolsagtartasig és a magas munkanélkilisé-
gig a Z generacié dramai tarsadalmi-gazda-
sagi zlrzavarok kozepette valik nagykoruva.

Nyilvanvalé, hogy az edzék nem tudjak

megoldani a pszicholdgiai problémak 6sz-
szességét, amelyekkel a Z generacid je-
lenleg szembesiil, de a sportvilag keretein
belil alapveté fontossagu, hogy felismerjék,
min kell valtoztatni a Z generacios sporto-
Lok mentalis jolétének javitasa érdekében.

Az egyik, vagy kis talzassal egyetlen
maradé éld kapcsolat a sport

Az edz6k kilonbozé szituacidkban naponta
kommunikalnak sportoldikkal, és ennek ered-
ményeként alapvetéen 6k jelentik az els6 vé-
delmi vonalat, ha mentalis kérdésekrél van
sz0. A mentalis egészséget elésegitd sport-
kornyezet fenntartasahoz érdemes megvizs-
galni az utanpotlas edz6k valtozd szerepét.

Mondhatjuk, hogy az edz6é nem felelds a spor-
toloi mentalis egészségének mikromenedzse-
léséért, viszont felelds azért, hogy lépéseket
tegyen a mentalis egészségiik kozvetlen ka-
rosodasanak elkeriilése érdekében. Feleléssé-
ge, hogy biztonsagos kornyezetet biztositson
a sportoloknak ahhoz, hogy mukodéképes
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tagjaiva valjanak a tarsadalomnak. A sport te-
ret ad a fiataloknak, hogy teljes emberré val-
janak, ehhez a sportoléknak olyan edzékre, a
fiatal edz6knek olyan kollégakra van sziiksé-
glik, akik at tudjak hidalni a generacids szaka-
dékot és megtalaljak a kapcsolddasi pontokat
egy olyan generacidéval, amely minden mas-
nal elszigeteltebb vilagban éL

Félreértések a sport és mentalis egész-
ség vonatkozasaban, a lemaradas
kezelése

Altalanos tévhit és sajnos még ma is sokan
hiszik azt, hogy a sportoléknal a megno-
vekedett testmozgas miatt csékkenhet a
mentalis problémak kockazata. (wolanin et al.
, 2016, 167) A sport egésze kicsit lemaradt a
mentalis egészséggel kapcsolatos problé-
mak kezelésében egészen a kdzelmultig. A
sokat hangoztatott ,mental toughness” és a
keménységet koveteldé kornyezet sok olyan
sportolét hagyott maga utan, akik mentalis
betegséggel kiizdottek, de nem osztottak
meg kiizdelmeiket. Amikor azonban olyan
profi sportoldk, NBA-sztarok, mint Kevin
Love és DeMar DeRozan elkezdtek beszélni
és leirni a mentalis betegségekkel kapcso-
latos tapasztalataikat a profi vilagban (Love,
2018), @ sporton belluli kornyezet kezdett
megvaltozni. A sportolok mentalis egész-
sége iranti évekig tartd érzéketlen kozony
megszUnni latszik, ezt latjuk az egyik vezetd
hirportal ,A sportold is ember” sorozatan ke-
resztll is, hazai kornyezetben.

Néha agy kezeljiik ezt, mint ami vala-
hol mashol torténik a vilagban, ha itt
is van, aklor az élsport sziik szeletét

érinti csupan

Az elmult évek amerikai kutatasi eredmé-
nyei alapjan - amelyeken a pandémiai
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jelentésen rontott - azt latjuk, hogy a Z
generacié belegyalogolt és bezarddott a
mentalis egészség valsagaba (twenge, 2017).
Soha nem latott mértékben szembesiilnek
a szorongassal, depresszioval és mas sze-
mélyiségzavarokkal. Ennek mértékére és
elterjedtségére a 2020-as COVID-19 vilag-
jarvany vilagitott ra leginkabb.

Ezek az eredmények nem ismeretlenek a ha-
zai kutatdk korében, a napi hirek kozt is jelen-
tésen megndvekedett az 6ngyilkos kamaszok,
halalesetek szama. Az érintett generacio a fel-
séoktatasba lépett, legid6sebb szelete pedig
belépett a munkaerépiacra. A sportszféra, ha
eddig nem kovette le a valtozasokat, akkor az
id6 el6rehaladtaval nagyobb kitekintést te-
het, hiszen az oktatas és a munkaerépiac is
azonos kihivasokkal kulzd, az Uzleti vilag biz-
tosan hasznalhato gyakorlattal jar eldl.

Szinttél fiiggetleniil az edz6 donto6 szerepet
jatszik a csapatkultura kialakitasaban és
végso soron az & kommunikacidés modszerei
hatarozzak meg, hogyan reagal a csapat. A
jatékosok stresszes helyzetekre adott re-

akcioit, egymashoz és az iranyitashoz fU-
z6d6 kapcsolatukat befolyasolja az, hogy
az edzék milyen elvarasokat tamasztanak
és miként erdsitik a csapatkozosséget vagy
miként romboljak azt. Az edzé6k munkajanak
lenyomata a sportoloik mentalis egész-
ségén hosszu életl. Az altaluk biztositott
szabadsag segitheti az elmozdulast abba az
iranyba, hogy a sportolok észintén beszél-
ni tudjanak arrol, hogy vannak, leradirozva
a gyengeség alarcat a fizikai egészségnél
nem kevésbé fontos mentalis jolétikrol.

A sportéletben a hivatasként az edz6i
palyat valasztok mindenhol embere-
ket nevelnek

Az NCAA statisztikai alapjan 2% alatt van
azon egyetemi sportolok aranya, akikbdl
élsportolo valik. A fellelheté magyar adatok
alapjan sportaganként valtozo - és talan a
labdarugasban a trendtél pozitivan eltérd
mértékl - eredményt latunk, de messze ki-
sebbségrél beszélink.

A sport a versenyrél szol. Ahol a pénz miikod-
tette verseny létezik, ott lesznek olyan stresz-
szhelyzetek is, amelyek tulterhelik a fiatalok
mentalis alloképességét. A kérdés nem arrél
szol, hogyan lehet a stresszt okozd tényezé-
ket kiiktatni a sportolo életébdl, hanem an-
nak megtalalasa, hogy az edz6k hogyan tud-
nak olyan kdrnyezetet teremteni, ahol ezek a
stresszorok egészségesen kezelheték.

A Z generacio azt varja, hogy sportoléként,
munkavallaloként emberként kezeljék -
nem fogaskerekekként a gépezetben, a te-
kintélyelviiség elfogadasanak megvaltoza-
san konnyen elvérezhet az edzé-sportold
vagy kollegialis kapcsolat.

A sztereotip edzék altal hasznalt hatalmi
strukturak és agressziv modszerek erejlket
veszithetik, mivel a sportolok gyakrabban
kiizdenek onbizalomhiannyal és szorosabb,



tdmogaté kapcsolatokra szamitanak. Erzé-
kenyebbek a kritikara, konnyebben 6sszeza-
varodnak a nem tiszta kommunikacié miatt
és lényegesen jobban fiiggnek a kiilsé mo-
tivaciotél, mint a korabbi generaciok (Gould et
al., 2020).

Ha mindezt apropénzre akarjuk valtani és
ugyancsak nemzetkozi kutatasi eredményeket
néziink, akkor az alabbi megfogalmazassal ta-
lalkozunk azt a kérdést megvalaszolva, hogy

milyen a Z generaci6 altal idealizalt edz6 a

labdarugok és kosarlabdazok valaszai alapjan:

e nem kiabal és nyugodt marad, vilago-
san kommunikal;

e gondoskodo és batorito, egylittérzé;

e ismeri a sportagat, és

e bevonja a csapatot a dontéshozatalba.

Egyszer(inek tlnik az elsé pont. Hogy eértjiik

meégis kiilonbozéen ezeket az egyszeru sza-

vakat? Nézziik, mit mond erre a vallalati gya-
korlat, ahol a hasonld visszajelzéseknek ko-
moly hatasa van a vallalat eredményességére

a fiatal kollégak teljesitményén keresztiil.

1. AZésaY generacié 74%-ban digitalisan,
26%-ban pedig személyesen kommuni-
kalnak. Elsésorban szdveges lizenetekre
épitenek, lemaradnak arrél, hogy meg-
tanuljanak néhany alapvetd tarsalgasi
szabalyt: hogyan kell értén hallgatni,
kérdéseket feltenni, masok iranti tiszte-
lettel kdzbeszdlni, kapcsolatokat épiteni,
a problémakat valés idében megoldani
és a konfliktusokat rendezni.

2. A forditott szocializaciés generacio, az
informacidkat a kortarsaitdl szerzi, vagy
sajat maga keresi meg az interneten. A
tudas és tapasztalat bizonyos - virtua-
lisan nem tanulhat6 - részének atada-
sara ma nagyobb szilikség lenne, mint
korabban barmikor.

Képzeljink el egy olyan jovét, amelyben

nincs emberi kommunikacié! Generaciok

tudasa és élettapasztalata menne veszen-

débe. A jelen generacios szakadék létezé-

senek harom fé oka: a gyors technikai fej-
l6dés, a tarsadalmi értékrend megvaltozasa,

valamint az a tény, hogy az idésebb és a

fiatalabb generacio képviseldi a sajat, kii-

lon vilagukban élnek. A generaciok kozotti
kommunikacios szakadék athidalasara tobb
megoldas is létezik. Az egyik az attit(idvaltas

- mindkét generacio részérél, vagyis, hogy a

felek nyitottak és rugalmasak legyenek. Csak

elsé hallasra egyszer(.

3. Ha megkeérik a Z generaci6 tagjait, hogy
mentoraljak egy idésebb tarsukat az iro-
daban, idegesnek vagy felkésziletlennek
érezhetik magukat, frusztraciot érezhet-
nek. Az idésebbek arroganssa valhatnak,
csokkenhet az onértékelésiik, félnek
megmutatni, hogy mit nem tudnak. Ezek
bekovetkeztével mind szamolni kell, mi-
elétt batran arra biztatjuk az edzéi tea-
met, hogy mentoraljak egymast.

Workshopjainkon kérdésként, az alabbi ha-
rom szinte mindig elhangzik:

Miért kedvelik ennyire a dijakat?

A Z generacié nagymértékben ki van téve a
kilvilagbol érkezd visszajelzéseknek. A spor-
tolok minden poszttal, kommenttel, like-kal
a visszajelzés megszerzésére koncentralnak,
viselkedésiiket motivalja tarsaik dicsérete
és jovahagyasa. Edzéként a kilsé és belsd
motivacié egyensulyanak megteremtése
érdekében adjunk tamogatast a belsé moti-
vacié épitéséhez, érezzenek biiszkeséget és
elégedettséget a potencialis teljesitményiik
elérésével.

Az edzéi dicséretekkel safarkodjunk meg-
fontoltan: az eredmények helyett dicsérjuk
az eréfeszitéseket,a munka utemét, a hozza-
allast, az dtleteket. Ha lehet, ne jutalmakkal
motivaljuk a jatékosokat. Ami ebben a keret-
rendszerben bonusz, az az igy sziiletd kreati-
vitas és aktiv részvétel a dontéshozatalban.
Miért gondoljdk a sportoldok, hogy minden iga-
zsdgtalan?

Bar a fiatal sportolok motivaltak arra, hogy jo-
vahagyast kapjanak tarsaiktol, nagy kockazatot
vallalnak kozosségi média-jelenlétiikkel. Ha
egy fiatal sportolo célpontjava valik rosszindu-
latu tamadasoknak, a kortarsak széles csoport-
ja lehet szemtanuja ennek, raadasul folyama-
tos emlékeztetéként megmarad digitalizalva.

Ha szabadon donthetnek, az 6nvédelmi me-
chanizmusok mukddésbe lépnek, teszik ezt
az onbizalom és az dnbecsiilés megdrzése
érdekében. Sportkdrnyezetben kritikak fo-
lyamatosan sziiletnek, legyen sz6 a jaték-
szabalyok alkalmazasarol vagy a jatékos

teljesitményérél. Az, hogy a jatékos hogyan
reagal ezekre, meghatarozhatja, hogyan ke-
pes teljesiteni.

Az edzé tamogatni tudja az ilyen helyzetek
jobb kezelését, ha visszajelzésekben korri-
galja a viselkedést, de semmiképp nem illeti
kritikaval az embert magat. Kiemeli a sike-
res részleteket még a nem tul eredményes
helyzetekben is.

Miért nincsenek vezeté egyéniségek a cso-
portban?

A kozOsségi média és a technoldgia hasz-
nalatanak hatasa is lehet, hogy egyre tébb
sportoldt latunk, akik az empatia és az érzel-
mi intelligencia terén elmaradast mutatnak
- ezek elsésorban a személyes interakciok
soran fejlédnek. Mivel a Z generaci6 tébb
id6t tolt arctalan szituacidkban, kevésbé van
lehet6sége az empatia készségeinek elsaja-
titasara, beleértve az érzelmek pontos azo-
nositasat és kezelését, valamint az érzelmek
hangnemének megértését, hangsulyokat és
testbeszédet.

Az empatia kritikus tulajdonsag ahhoz, hogy
hatékony tudjon lenni ebben a szerepkdr-
ben, mert érzékenynek és megértének kell
lenni, emellett folyamatosan személyes
befolyast gyakorolni. Eléfordulhat, hogy
nincsenek a csoportban olyan ,természetes
vezetdk”, mint korabban. A sportkdrnyezet
remek terepe ezen képesség fejlédésének.

Workshopjainkon az alabbi kérdéskorok-
kel foglalkozunk interaktiv, sajat élményre
épiilé megkozelitésben, amelyet egyéni co-
achinggal integralunk.

Szimulaciés bemutatkozé workshopunkra
jelentkezést, kérdéseket Grommel fogadunk.
info@omwconsulting.com

1. sportinnovaciok befogadasa, adatalapu
univerzum értelmezése;

2. feedback kultura, tudasmegosztas mu-
kodtetése, kommunikacios készségek;

3. figyelem megragadasa, figyelemvesz-
tés, fokuszalas, motivacio multitasking
kornyezetben;

4. célkitlizés, eredmény- és/vagy folya-
matfokusz, a nehézségek kezelésének
képessége, ennek hianya;

5. 0©nallésag kérdése, személyes felelds-
ség, a sportoldkat koriilvevé csapat be-
folyasa, ennek koordinalasa.

A téma folytatasara a MET kornyezetében
varhatéan a 2023 évi programsorozatban
lesz lehetéség.
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Pihenoben
-abianné
1em neve

Ha mindent osszevetiink, aligha lehet kétsé-
ges a végeredmény. Fdabidnné Rozsnydi Kata-
lin - aki 1968-ban, Mexikdvdrosban, a kajak
kettesek 500 méteres versenyében Pfeffer
Anndval pdrban eziistérmet nyert - a leg-
eredményesebb magyar kajakos edzd, akinek
tanitvdnyai 11 olimpiai, 84 vildgbajnoki és
70 Eurdpa-bajnoki érmet nyertek. Miikodési
teriilete dontéen a néi szakdgra terjedt ki, dm
pdlyafutdsa utolso évtizedében egy vdratlan
szitudcioban kimondott igenjét kovetéen kez-
dett el férfiakkal is foglalkozni.

Kati néni - akit mindenki igy szolit a sportdg
népes tdbordban - élete egyik, komoly meér-
foldkovéhez érkezett: november 20-dn iin-
nepli a 80. sziiletésnapjdt. A sok évtizedes, jo
kapcsolatra is tekintettel fogadta el a Magyar
Edzék Tdrsasdga megkeresését. Igy keriilhe-
tett sor egy érdekes, a teljességre torekvés
igénye nélkiili, hosszu beszélgetésre. Egy szd-
mdra vdratlan kérdéssel indultunk.

- Evekkel kordbban arrdl is beszélgettiink,
ha egyszer valoban visszavonul, irunk egy
amolyan kipakolds” konyvet, amiben sok
mindenfélérél is szo lesz, amirél pdlyafutdsa
sordn nem akart emlitést tenni. Mi lesz ezzel
a konyvvel?

Azért nem irok, mert rajottem: mindenki irhat-
irathat magarol konyvet, amelynek legfébb
célja, hogy a fészereplé igy probalja magat
eladni. Mindent szépiteni maga kériil. En ezt
nem akarom.Nem akarok egy ,kemény” kdnyv-
ben kitarulkozni. Sem szépet, sem csunyat
nem akarok senkirél irni. Meg az is fékez, hogy
szamos konyvet elolvasva az az érzés alakult
ki bennem, hogy nem feltétleniil van ugy min-
den, ahogy leirtak. Példaul rélam soha nem
késziilt olyan kép - olimpiakrél vagy vilagbaj-
noksagokrol - ahol én a versenyzék kozott va-
gyok. Rajottem, semmi értelme nem lenne egy
konyvnek. Legfeljebb még jobban utalnanak.
- Miért utdljdk?

Azért, mert székimondé vagyok. Pedig ren-
getegszer visszafogtam magamat, csak ak-
kor boritottam ki a bilit, amikor mar nagyon
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okot!

in: Csak a lanyombol

undokok voltak velem. Neveket azonban ma
sem akarok mondani.

- Milyen volt akkor a sportdgban a hangulat?

Osrégi idékbe visszatekintve beszélgettem
egy versenyzétarsammal, a rackevei bajnok-
sagokrol, meg az ugyanott rendezett valoga-
tokrol. A maiak el sem képzelik, a gimnazium
mellett satrakban laktunk. Anyukammal él-
tem, s amikor nyertem egy Gtezres bajnok-
sagot, a dijambol vettem meg az éves tuze-
l6nket. Az edz6k szerény felkésziiltseglek és
gonoszkodok voltak, az évek mulasaval egy-
re tobbet tudtak a szakmardl. Persze voltak
olyan tarsaim, akikkel emberileg jol hangot
talaltam. Ilyen volt példaul a Benké Kati, a
Kulcsar Magdi, a Magyarkuti Eva és a Balo-
gh Aniké. Tobbekkel egyiitt jartunk késébb
sielni - végig beszélgettilk, nevetgéltik az
éjszakakat. Nem hiszem, hogy a maiak is igy

vannak egymassal. A filknal ez masként ala-
kult, 6k alapvetéen szabadabbak a lanyoknal.

- Gyakran gondolkodik a torténteken?

Igen, annak idején annyi minden mas volt,
peldaul a lapatok is. A lapat olyan volt sza-
momra, mint egy muszer. Mindenkinek sa-
jat, fabol késziilt, specialis lapatja volt, ma
minden egységes. Mexikdban elkunyeraltak
télem, utana 6tot kellett csinaltatni, mig si-
keriilt egy hasonlot 6sszehozni.

- Az olimpiai eziistért még a régi ,miiszert”
forgatta. Miként emlékszik a Mexikdvdrosban
torténtekre?

Versenyzéként életem legjobb eredménye
ez az Otkarikas eziistérem. Késén, csak 1968
tavaszan lltetett minket 6ssze Pfeffer Anival
Granek Istvan, az elsé edzésen tiz méter utan
fel is borultunk, de utana hamar 6sszeszok-



tunk. En hatul Gltem, kénnyi voltam és jol
Llekdvettem” Pfefit. A siker ellenére 1969-ben
nem folytattuk egyltt. Igazan érdemben
csak 50 évvel késébb, a 2018-ban volt, me-
xikéi jubileumi Gton beszélgettlink 1968-as
parostarsammal, ott mindent kitargyaltunk.

- 1973-ig még versenyezgetett, majd vissza-
vonult. Hogyan lett edzé Kati nénibél?

Sajat tapasztalataimbdl indultam ki. Amikor
egyesben mentem, a hajogyari kisagban
majd a rémain felfelé, kozben gyorsabb
és lassabb szakaszokat iktattam be, olyan
intervall-szerlen. Egy versenyzétarsam na-
gyon kért, hogy amig mi 1967-ben a mexi-
koi eléolimpian lesziink, 6 itthon, a pétvalo-
gatdékon szeretne helytallni - adnék-e neki
egy hathetes felkésziilési tervet? Ez annyira
bevalt Frigyesi Martinak, hogy gy6zott és
ezzel bekeriilt a b6 keretbe. Ez volt palyafu-
tasa legnagyobb sikere, engem pedig elin-
ditott az edz6i palya felé.

- Mikozben Onbél pénziigyi szakembert akar-
tak formdlni...

Az Ujpesti ,sportkeret” tagjaként elhelyeztek
a BM-ben a pénziigyi féosztalyra. Am amikor
nem javasoltak a rendértiszti féiskolara, - a
pénzugyire akartak iranyitani — ekkor szembe
mentem a vezetékkel. Elvégeztem egy edzdi
alapképzést, majd a TF-et. Kikeriiltem a BM-
bél és az Ujpesti Dézsanal kezdtem edzés-
kddni. Az elsé csoportomb6l megemliteném
Kis Anikdt, Kovacs Krisztat és Cseh Zsuzsit.
1977-ben kezdett nalam Mészaros Erika, aki
az els6, nagy edzéi sikeremet elérte az 1986-
os vilagbajnoksagon: parosban és négyesben
is benne (ilt a gy6ztes magyar egységben.

- Elsd, igazdn sikeres versenyzdje megérde-
mel néhdny plusz szét...

Képzeljen el egy magas, hosszu karu, 11
éves kislanyt, aki idealis alanynak igérkezett
ahhoz, hogy sikeres versenyzévé lehessen
nevelni. Raadasul a sziilei is j6 hatorszagot
biztositottak Erikanak. Nem siettettem a
fejlédését, csak masodikos gimnazistaként
kezdett hetente haromszor napi kettéket
edzeni. Alapelvem mindig az volt, hogy ne
én akarjak tobbet, hanem maga a verseny-
z6. Erikat specialis, testre szabott techni-
kara kellett megtanitani, masoknal is ezt
kdvettem, mert nem lehet mindenkit egy
kaptafara felhuzni! Nala a legfébb gondot a
tanmedencébdl a nyiltvizi edzésekre torté-
né atallasok jelentették, mivel rendszeresen
szétesett a mozgasa, igy minden évben Ujra
és Ujra fel kellett épiteni 6t.

- Erika az elmondottak alapjdn sokat koszon-
hetett Onnek.Az 1992-es, barcelonai olimpidt
kovetden mégis ,dezertdlt’.

Meg kellett szoknom, hogy a versenyz8im-
nek addig volt ram sziikséguk,ameddig elér-
ték a maximumot, utana elsomfordaltak, ott-
hagytak. Persze ez nem ment volna magatol,
ha nem lettek volna erre szakosodott csabi-
tok, akik kordl udvaroltak a versenyzéimet.

- Mészdros utdn egymdst kovették a sikere-
sebbnél sikeresebb tanitvdnyok.

Egy biztos, én senkivel nem kivételeztem.
Maradjunk példaul a Kovacs Katinal. Réla is
elmondhatom, hogy az utols6 betlig telje-
sitette azt, amit eléirtam neki. Ugyanez volt
a helyzet az 1992-ben engem ugyancsak
elhagyd Kéban Ritaval is, aki azutan 1995

tavaszan, teljesen ,leépiilt” allapotban jott
vissza. Naponta kétszer utaztam Aquincum-
bol Csepelre és vissza. Az eredmény ismert:
1996-ban 500 egyesben olimpiai bajnok lett.
Mindenki tudta, hogy amit kértem, meg tud-
jak csinalni és az 6ket viszi elébbre. Mindig
csoportban végezték a feladatokat a lanyok
és mindig a legjobbra szabtam az adagokat,
amit a leggyengébbnek is meg kellett csinal-
nia. Es soha nem arultam el, hogy az adott
napon éppen mit és miért irtam el6 nekik.

- Negyvenhét évig edzdskodott: 1971 és
2018 kozott.

Eredetileg mar 2016-ban be akartam fejezni,
amikor végeztlink a fiukkal. De halasztanom
kellett, mert ekkor keriilt igazan képbe a
Takacs Tamara. Vele szerettem volna eljutni
Tokioig, de kdzben egyfolytaban attol retteg-
tem, hogy fizikailag nem fogom kibirni. Ma
mar azt mondom, szerencsémre, nem kellett
megprébalnom, mit birok ki, mert Tamaratoél
még a férjem, Ocsi életében, 2018 tavaszan
el kellett valnom. 0 is kdvette a nagy eléddk
gyakorlatat: miutan vilag- és Eurépa-bajnoki
cimekig ,elkalauzoltam”, kezdett jobbra-balra
kacsingatni, mikozben az elmaradhatatlan
,Csabitok” is szinre léptek. Az eredmény koz-
ismert: Tamara is elt(int a sullyesztében.

- Milyen tapasztalatokat elevenitene fel errél
a csaknem fél évszdzadrol? Van olyasmi, amit
mdsként csindlna?

Sajnalom, hogy nem kivételeztem! Volt, aki
nem érdemelte meg azt az energiat és ta-
mogatast, amit megadtam neki. Ami pedig
az edzoket illeti, talan a férjemet is besza-
mitva, harommal tudtam &szintén beszélni.
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Ocsivel mindent kielemeztiink. Mellette a
Séra Miki komoly gondjait nagy atéléssel
hallgattam és véleményeztem. A harmadik
a Borsodi Géza, akivel a mai napig mindent
érdemben meg tudok konzultalni.

- Mely tulajdonsdgait alkalmazta edz6i mun-
kdjdban a legkovetkezetesebben?

Megalkuvé voltam és rendkivil akaratos!
Voltak dolgok, amelyekben tapodtat sem
engedtem és voltak olyanok is, amelyekre
ramondtam: esstink tul rajta! Nagy elényt
jelentett szamomra, hogy a férjemmel janu-
artél decemberig minden nap és mindent
atbeszélgettiink, kielemeztiink. Tanulsagos
volt példaul, amikor az én lanyaimnak és az
Ocsi fiainak is én tartottam az Uszoedzést. A
fitknak egyszertien nem akarodzott a vizbe
menni. Volt, akit biintetésbél a lanyok edzeé-
sére rendeltem, de végiil feladtam, mert
nem voltam hajlandé megalazkodni nekik.
Inkabb felmondtam ezt a fajta egylttm(ko-
dést. Ocsi azutan helyretette éket — mond-
hatom, mi nagyon jél tudtunk egyittmu-
kodni. Amikor én mentem ki Ausztraliaba,
edzétaborba, 6 irasban megadta a fiainak a
napi edzésterveket. Amikor lattam, hogy az
kevés, dnkényesen megemeltem az adago-
kat és 6 ezt a hazatértink utan elfogadta. A
mai edz6k kozott nem tudok elképzelni egy
ilyesfajta egyuttmukddést.

- Beszéljiink egy kényes kérdésrél is. Onrol
azt suttogjdk, hogy rendszeresen elcsdbitotta
a fiatal tehetségeket...

Ezt a felvetést a leghatarozottabban kiké-
rem magamnak! Soha senkit egyetlen sz6-
val nem hivtam vagy csalogattam. Az én
csapatomban folyamatos volt a rivalizalas,
mindenki jobb akart lenni a masiknal. Akik
ezt kivilrél lattak, nyilvan tisztaban voltak
azzal is, hogy aki bekerul a csoportba, ott
jobban tud fejlédni, mintha egyediil, vagy
szerényebb edzépartnerekkel készil. Ami-
vel vadolnak, az éppen forditva volt. Az évek
soran szamosan jottek ide, a lakasomra és
itt agitaltak, hogy vegyem at, vagy vissza
6ket. Mashonnal eltanacsolt emberekbél
csinaltam vilagbajnokokat. Mindenkit fel-
futtattam, egyediil a lanyombdl nem nevel-
tem vilagelsét! Pedig a Ménika igenis te-
hetséges volt és mindmaig sajnalom, hogy
pont 6t nem vezettem fel a dobogd tetejére.
,Hdlds” tanitvanyaim a lanyomat futas koz-
ben tobbszor belelokték a pocsolyaba, mas
alkalommal Szolnokon a nadasba szoritotta
be az egyik lany. Ménikat bulntették, mivel
engem nem tudtak, ezért is sajnalom, hogy
pont 8 maradt le a sikerekrél, pedig tényleg
tehetséges volt és jol is evezett.
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- Soha nem akart férfiakkal foglalkozni, egy vd-
ratlan szitudcioban mégis igent mondott rdjuk.

Hat persze, hiszen az edzéjliket az MTK-ban
a fiatalokhoz akartak iranyitani, a fiukat pe-
dig szélnek eresztették volna. Erre szélaltam
meg, hogy inkabb elvallalom éket. Ez 2010
Oszén tortént,a 2011-es szegedi kajak-kenu
vilagbajnoksagon pedig az egyetlen ma-
gyar gy6zelmet az én félév ota felkészitett
két emberem, a Toth David-Kulifai Tamas
dud szerezte. Kdvetkezett a 2012-es lon-
doni olimpia, a formalédd négyesben ha-
rom emberem mar adott volt, ekkor onként
jelentkezett a Kammerer Zoli, akit sikerilt
beépiteni az egységbe. Maskor soha, de Lon-
donban lementem a stégre (csuklotorésem
miatt csak egy napot toltéttem az olimpian).
Mind a négynek megsimogattam a fejét és
kérem &ket, hogy értem is hajtsanak — meg
is tettek mindent. Kis szerencsével olimpiai
bajnokok is lehettek volna - ennyit tudtunk
elérni masfél év k6z6s munkajaval. A fiuk-
kal soha, semmilyen problémam nem volt,
mindent megcsinaltak, amit kértem téluk.
Hatéves egyuttmUlkodésinkrél én csak jot
tudok mondani.

- On hosszii évek dta tagja a Mesteredzéi Kol-
légiumnak, ahol minden évben Eletmii-dijak és
Mesteredzdi kitiintetések sorsdrol dontenek.

Szivesen vallaltam részt ebbdl a felelésség-
teljes munkabol. Nem egy alkalommal hangot

is adtam a véleményemnek, olykor ellent is
mondtam egy-egy javaslatra. Talan a legko-
vetkezetesebben arrol szdltam, hogy ne ide-
gen orszagokban elért sikerek alapjan min6-
sitsenek, hanem az itthon, hazai palyan elért
eredmények ismeretében hozza meg a zsUri
a dontését.

- Ez év tavaszdn eltorte a bokdjdt. Ez a baleset
csak gyorsitotta a visszavonuldsdt. Mdra mdr
alig hallani Onrél. Hogyan telnek a napjai?

Mindig kitalalok valami ujdonsagot a fézés
terén. Meg itt van az allandod feliigyeletet
és ellatast igényld 6t kutyam is. Van éppen
elég tennivalo vellik, de mégis ragaszko-
dom hozzajuk. Akinek nincs kutyaja, nem is
tudja, mit veszit! Azt az szeretet, amit téluk
lehet kapni, mas nem tudja megadni!

- Az ilyen kerek évfordulok, mint amelyek
egyikét most Kati néni is megérte, ohatatlanul
kényszeritik az embert egyfajta mérleg elkeé-
szitésére. Elégedett On az eddigi életével?

Bar kemény fiatalsagom volt, de a tehetség
és a rendkivil kovetkezetes munka meg-
hozta az eredményeket. Szamomra 1986,
1992, 1996, 2004 és 2016 kulondsen si-
keres, pozitiv élményekben és emlékekben
igen gazdag évek voltak. Nyugodt lelkiisme-
rettel, orommel és elégedettséggel tudok
visszagondolni az életemre.

Jocha Kdroly



Nemzetkozi kitekintes

Interju Novak Karoly Eduarddal,
Romania sportminiszterével

célja az volt, hogy a szovet-
ségek onalléd és onfenntartd
szervezetek legyenek, hogy
meg tudjanak allni a sajat
labukon, az allami tamoga-
tas csak hab legyen a tortan.
Akkoriban 48 szOvetség lé-
tezett, 6ket pedig egy 20-30
fés sportminisztériumi sport-
iroda felligyelte és iranyitot-
ta. Annak érdekében, hogy az
olimpiai  eredményességre
mindenki nagyobb hangsulyt
fektessen, a sportfinansziro-
zasi torvényben belefoglal-
tak, hogy maximum 50 %-at
kaphassak a prémiumoknak
a nem olimpiai sportagak és
versenyszamok.

Az Uj szervezési lehet8ségeket
kihasznalva, a szovetségekbdl
elkezdtek kivalni egyes sport-
agak, ezek Uj szovetségeket
hoztak létre. Ugyanakkor meg-
jelentek Uj sportagak is hason-
16 tervekkel. Az Uj rendszerbél

- A romdn sport szdmos vildgklasszis verseny-
zével képviseltette magdt kordbban a nem-
zetkozi szintéren. Hogy értékeli a romdn sport
jelenlegi teljesitményét?

Romania valdban ott volt a legjobbak kozott
korabban. A régi rendszer a kétezres évekig
mUkodott, akkor probaltak egy ugymond for-
radalmasitani a sport rendszerét. En azon-
ban ugy vélem, hogy ezt inkabb elszurtak,
minthogy jét csinaltak volna. Ezt mutatjak az
eredmeények is. 2000-ben, Sydneyben 26 ér-
met nyertuink, és most jelen pillanatban mar
csak négy olimpiai érmet szereztlink.

- Mi a visszaesés oka?

Ennek a legfontosabb oka az, hogy nincsen
egy olyan rendszer, ami atfogna mindent,
nincs kozos cél és irany.

A 2000-es évek elején, a sporttorvény egyik

mindenki megprdbalta a leg-
nagyobb hasznot huzni. Ehhez
nagy szamu leigazolt sportoldra és j6 eredmé-
nyekre volt sziikség. A valés sportoldk szamat
soha senki sem ellendrizte a minisztériumbol,
igy csak a szovetségek jelentése alapjan volt
némi ralatds a nagysagrendre. A kimutatan-
do eredmények érdekében mindenki kereste
azokat a versenyeket, amelyeken tobb esé-
lylik volt a jo szereplésre. Jellemzdé ennek a
folyamatnak a kovetkezménye, az olimpiai
és nem olimpiai versenyszamokban/sport-
agakban szerzett vilagbajnoki érmek aranya.
2001-ben 27 vilagbajnoki érmet szereztlink
olimpiai sportagakban és versenyszamokban,
és 24 érmet az olimpian nem szerepld ver-
senyszamokban és sportagakban. 10 évvel ké-
sébb, 2011-ben ez az arany 7/347-re valtozott.
Mindez hatvanyozédott a junior és a gyermek
szinten, ahol tobb ezer vilagbajnoki éremmel

,gazdagodtak” a sportoldk, edzék, szovetsé-
gek. Ez aztan elinditott egy olyan dominé-
effektust, hogy az egész roman sport kvazi
padlora kerilt. A gyerekek és a szllék nem
értették, nem értik, hogy miért kellene 10-20
évet edzeni ahhoz, hogy VB érmet szerezzél,
ha egy teremmel arrébb, mindez 1-2 év alatt
siker(il. Az olimpiai sportagakat (izé sportolok
tudtak, hogy kdnnyebb egy nem olimpiai ver-
senyszamban két érmet szerezni, mint egyet
egy olimpiai versenyszamban. A régi sportszo-
vetségek pedig fel szerettek volna zarkdzni az
Ujonnan megjelent, vilagviszonylatban nem
elterjedt sportagakat képviselé szovetségek
eredményessége mellé.

Tovabb arnyalja a képet, hogy nem volt a
sportlétesitmények mukodtetésére vonat-
kozéan semmiféle dsszehangolt fenntartasi
terv. Mindezt betetézte az, hogy a sport nem
volt prioritas Romaniaban, mert ha az lett
volna, akkor 2001. ta nem cseréltek volna 17
alkalommal vezet6t az orszagos sport élén.

- Azt nyilatkozta, hogy uj sport koncepciot kell
kialakitani. Mire fokuszdl, milyen alap vdltoz-
tatdsokat tartalmaz a koncepcio?

Mar amikor atvettem a mandatumom tudtam,
hogy sziikségiink van egy, a sportot megre-
formalo sportstratégiara. A legnagyobb prob-
lémak, amelyekkel a romaniai sport kiiszko-
dik az a szervezetlenség, a fenntarthatatlan
projektek finanszirozasa, a szakembergarda
hianyos felkészultsége, az edz6tovabbképzés
hianyossagai, a sportklubok halovany tevé-
kenysége, a szakszdvetsegek teljesitménykoz-
pontu, olimpiai tervezésének hianya, az edz6k
nem teljesitményalapu bérezése, a szak-
képzett minisztériumi személyzet hianya, a
sportinfrastruktura hianya. Ezen valtoztatunk.
Erre valé az Orszagos Sportstratégia.

Harom nagy célt tlztem, tdztiink ki magunk
elé: az élsport tamogatasa — hogy eredmé-
nyesség tekintetében Romania az elsé 15
orszag kozott legyen ismét; a tomegsport
tamogatasa - hogy a lakossag legalabb
30%-a gyakoroljon valamilyen mozgasfor-
mat; és az iskolai sport fejlesztése — hogy
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a tanuldknak legyen lehetésége minél tobb
mozgasformat kiprobalni az iskolaban.

- Milyen tervek sziilettek az élsport fejlesz-
tésére?

Az élsport esetében féleg azokat a sportaga-
kat tartjuk szem elétt, amelyekben sok olim-
piai érmet szerezhetlink. 2032-re Uszasban,
tornaban, okolvivasban, atlétikaban, vivas-
ban, evezésben, vagy mas, olyan sportagak-
ban, ahol azt latjuk, hogy jo iranyba haladnak
a dolgok, szliletnek j6 eredmények és ahol
visszatérhetnek a dobogéra a romaniai spor-
toloink.

Orémmel tapasztalom azt, hogy az utdbbi
idében nagyon sok szép eredmény sziile-
tett a roman sportban nemzetkdzi szinten.
Gondoljunk csak David Popovici Uszo6ered-
meényeire, vilagrekordjara, de Catalin Chirila
vilagbajnoki cimére is a kanadai evezés vi-
lagbajnoksagon. Van okunk biiszkéknek lenni
és reménykedni abban, hogy valéban sikertil
az Orszagos Sportstratégia életbeléptetésé-
vel Romaniat visszaemelni a legjobb orsza-
gok kozé.

- Melyek a romdn sport legeredményesebb
sportdgai napjainkban?

Napjainkban hihetetlenil j6 eredményeket
érnek el sportoldink a vilag- és Eurépa-baj-
noksagokon, sét rekordokat is dontottek.
Azért nem szeretem a legeredményesebb
sz6t, mert az egymashoz hasonlitana éket.
Azonban fontos, hogy minden sport helyet
kapjon a romaniai sportpalettan, hogy min-
denki megtalalja azt, ami szeret, féleg a
gyerekek és fiatalok esetében, hiszen onnan
kerll majd ki a jévé bajnok-generacioja.

- Milyen mértékii eredményességi jutalmat
kaptak az egyéni olimpiai bajnokok Tokio utdn?
Az RMDSZ kezdeményezésére az olimpiai
és paralimpiai bajnokok anyagi juttatasat
megduplaztuk tavaly, tehat az el6irt Osz-
szeg kétszeresét kaptak a Roman Olimpi-
ai Bizottsagtol és a Sportminisztériumtol.
Régota készultiink erre a modositasra, és
nagyon Oriltem, hogy ilyen mdédon is ta-
mogatni tudtuk az élsportot és a teljesit-
ményt. A tokidi olimpian Romania négy ér-
met szerzett, egy aranyat és harom ezistot.
Az aranyérmes sportolok 140.000 eurot, az
ezlistérmesek 112.000 eurdt, a bronzérme-
sek 88.000 ezer eurot kapnak. A negyedik
otodik és hatodik helyezést eléré sportoldk
56.000 eurds, 42.000 eurds, illetve 28.000
eurds juttatast kaptak.

- A labdarigds szamos orszdgban a legnép-
szeriibb sportdg. Milyen szinten dll a romdn
labdarugds most, és mik a legnagyobb, orvoso-
lando problémdk a sportdggal kapcsolatosan?

28

A Magyar Edz6k Tarsasaganak foly6irata —2022/04

Romaniaban megkozelitéleg az dsszes iga-
zolt sportol6 45 %-a labdarugé.Alegerésebb
klubbajnoksagainkban az eredményességre
torekvésbél fakado elvaras magasabb szin-
td, mint a junior labdardgdink felkésziiltsé-
gének szintje. Nagyon sok kulfoldi légids
szerepel a bajnoksagokban, ezért a sajat
sportoldink csak ritkabban ,rugnak labda-
ba”. Ennél fogva az orszag valogatottjanak
szintje sem éri el a régi teljesitményszintet.
Ezért gondolom, hogy hatékony lehet a mi-
nimalis szamu hazai labdarugé szerepelte-
tését a klubjainknal.

- Melyek a legnépszeriibb sportdgak Romdni-
dban a labdarigds utdn?

Ez talan régiotol fiigg, mig példaul Székely-
foldon nagy népszerliségnek orvend a hoki
vagy a korcsolyazas, az orszag masik rész-
ében talan az Uszas vagy éppen az atlétika a
vonzobb. Azonban a statisztika azt mutatja,
hogy az dsszes sportold létszamabol a ko-
sarlabda 10 %-ot, a sakk és a sporttanc pe-
dig tobb mint 5 %-ot tesznek ki.

- Milyen az utdnpdtldsnevelés helyzete Ro-
mdnidban?

Kilencvenezer sportoléja van a sportis-
kolaknak, és tizezer sportoléja az allami
kluboknak, ezekbél mar meg lehetne va-
Lésitani, hogy az utanpoétlas ne csak szam-
beli, hanem mindségi is lehessen. Sajnos,
Romaniaban nincsen egységes szemlélet
az utanpdtlasnevelésre nézve. Az allami in-
tézmények altal mikddtetett klubok nem a
legmagasabb eredmények elérésének cél-
jat kovetik. Gyakran probléma azonban a
masik véglet is. Nem épitik fel utanpétlas
koru sportolo életutjat. A junior sportolokat
- féleg a nagyon tehetségeseket — hamar
selhaszndljdk’. A tehetséges sportoldk majd-
nem mindig, mindenhol versenyeznek. Az

utanpétlasnevelésben az is fontos lenne,
hogy azokat a sportoloinkat, akik tehetsége-
sek, egy olyan adatbazisba suritstk, amely
pontosan megmutatja, hogy éppen mi tor-
ténik ezekkel a sportolokkal. Ne legyen az
a probléma, hogy a tulzott eredménycentri-
kussag miatt kiégnek. Ugyancsak probléma,
hogy bizonyos sportagaknal majdnem ki-
vesznek mar a felndtt sportolok. A junioro-
kat mar koran mélyvizbe dobjak, mert a 6k
képezik a felnétt valogatott alapjat. igy nem
tudnak megélni junior szinten, mert mar
koran teljesitenituk kell a szenior szinten,
ahol elméletben sokkal kisebb az esélyiik.
Azonban mire odakeriilnének, hogy valéban
hozniuk kell azt a szintet, mar ki vannak
égve. Tehat ilyen szempontbol az utanpot-
lasnevelést Ujra kell gondolnunk, és ezt is
tettik a Sportstratégiaban

- Az utdnpétlds sporttal osszefiigg a didk-
sport is...

Nalunk, az iskolakban nincs akkora sportagi
valaszték, sokszor a megfeleld feltételek is
hianyoznak. Legtobbszér a hangsuly csak
az atlétikara, a tornara és a labdajatékokra
esik. A testnevel6ék kreativitasara van bizva
nagyon sok minden. Azokban az orszagok-
ban, ahol a mutatok sokkal jobbak, legalabb
nyolc sportag szerepel iskolai sportként.
Fontos, hogy minél dinamikusabb, valtoza-
tosabb legyen a testnevelés ora az iskola-
ban. Az elsé lépést mar megtettik ebbe az
iranyba. Igaz nem iskolai idén beliil, de azon
kivil, most a nyari sziinetben elinditottuk a
Herkules projektet, amelynek keretén beliil
a gyerekek négy héten keresztul prébalhat-
tak ki kiilonb6zé sportokat a helyi klubok-
nal.Az orszagos szintl programon tobb mint
5.000 gyerek vett részt. Ezt a programot sze-
retnénk minden iskolai sziinetben bevezetni.




- Hogyan ldtja a fogyatékosok sportjdnak
helyzetét Romdnidban?

Mandatumom kezdete éta dolgozom azon,
hogy ez az agazat is fejlédjon. Fontos, hogy
a sportolas mindenki szamara elérhet6 le-
gyen. A sportszovetségeket 0szténdzziik
arra, hogy minél tébb paralimpiai sportolét
vonjanak be a tevékenységlkbe, és ezt ter-
mészetesen erre elkiilonitett pénziigyi for-
rasokbdl tamogatjuk. Az alapveté megoldas
az, hogy az allam, amely tobb szaz klubot
igazgat, megteremtse a paralimpiai sport
fejlédéséhez sziikséges feltételeket. Szeret-
ném elérni, hogy ha egy klubban példaul 6t
atlétikai edz6 van, akkor az egyikiik a para-
limpiai sportoldkért feleljen.

- Mi a helyzet a szabadidé sport terén Ro-
mdnidban?

Itt is hangsulyosan fontos, hogy legyen
egy olyan stratégia, amely 6sszekapcsolja
a szabadidésportot azokkal a sport teve-
kenységekkel, amelyek ott vannak helyi
szinten. Példaul, az a legjobb megoldas, ha
egy olyan sportlétesitményt hozunk létre,
ahol iskolaidében testnevelésoérakat tarta-
nak, délutan edzéseket bonyolitanak le a
sportolok, este pedig a kozosség hasznal-
ja,. Ezért fontos a létesitmények szamara is
iranyelveket meghatarozni, a sport straté-
gia szerint megépiteni és hasznalni.

- Mennyire tartia a sportot a kormdnyzat
kulcsfontossdgti dgazatnak?

Abszolut kulcsfontossagu agazatnak tar-
tom a sportot, hiszen ez altal nemcsak
orszagunk hirnevét tudjuk emelni, de egy
egészségesebb, aktivabb tarsadalmat, or-
szagot neveliink. Ugy érzem, hogy a koali-
cids tarsaim is megértik ezt és tamogatjak
a kezdeményezéseinket. Az idén rekordmér-
tékl volt a sport tamogatasa is, 571 millié
lej (kozel 118 millid euro). Ezen kiviil ter-
mészetesen mas forrasokbdl is tamogatjak
a sportot, példaul a helyi vagy a megyei
onkormanyzatok koltségvetésébél. Tehat a
sportfinanszirozas nem csak a sportminisz-
tériumot terheli, hanem a tdbbi énkormany-
zati és allami szerven is malik.

- Mik a legnagyobb szakmai kihivdsok a ro-
mdn sportminisztérium munkdjdban?

Nagyon szerteagazé mindaz, amiért a sport-
minisztérium felel, elkezdve a sportkomple-
xumoktdl, egészen a sportigazgatésagokig,
klubokig. Azonban a pontos nyilvantartas és
a helyes adatok hianyoznak. Nagyon sokszor,
az eredményekt6l elkezdve a sportoldk és az
edzbék szamaig a valaszok mindig pontatlanok
a szovetségek részérél. Mondhatni azt, hogy
nincs egy pontos, naprakész adatbazis, igy na-

gyon nehezen mérhetd fel a sportagazatban
zajlé munka hatékonysaga. A legnagyobbik
kihivas a rendszerezés, a nyilvantartas és a
nyomon kovetés. Hogyan lehet a sportmi-
nisztériumhoz begyujteni a fontos dontéseket
elékészitd informaciokat, és hogyan tudjuk
megteremteni azt, hogy a szovetségek a leg-
tobbet hozzak ki magukboél. Azonban minden
nap egy lépéssel kozelebb kerillink ehhez, és
a Sportstratégia is ebben segit majd.

- Milyen kiilonbségeket ldt a romdn és a ma-
gyar sport rendszerében?

Inkabb azt mondanam, hogy latok Magyar-
orszag esetében kovetendé példakat, hi-
szen van par olyan gyakorlat, amely ered-
ményes. Azonban azt is latom, hogy a két
orszagnak mas a sporthagyomanya, és ez
igy természetes. A hagyomanyokat - vagy
mondjuk a rossz beidegzédéseket - meg-
valtoztatni pedig csak tiirelemmel és folya-
matos munkaval lehet. Ami kiilondsen érté-
kelend6 Magyarorszagon az, hogy 2007-ben
eldontottek valamit, volt egy stratégia, egy
cél és azon dolgoztak az elmult években. Az
eredmények, amit ma latunk, az ennek az
elmult 15 évnek a munkaja. Mi ezt masfél
év alatt nem tudjuk megvalositani, nekink
is hosszutavra kell tervezniink. A Stratégia-
val, az elkovetkezendd esztendék menetét
hatarozzuk meg, amelyet kovetni kell. A
latvanyos eredmények nem egyik naprol a
masikra szuletnek.

- Hogyan értékeli a magyar-romdn sport egyiitt-
miikodést? Milyen fejlesztési lehetdségeket ldt?
Abszolut pozitivan. Magam is jé kapcsola-
tot apolok a magyarorszagi partnerekkel.
Nagyon halas vagyok azért is, mert jelentds
nyitottsagot és segit6készséget tapasztal-
tam részikrél, rengeteg segitséget kaptunk
az Orszagos Sportstratégia kidolgozasaban
is.Magyarorszag kormanya megbizhatd part-
neriink, ami a sport fejlesztését illeti. Roma-
niaban szamos sportinfrastruktura-fejlesz-
tést finanszirozott a magyar kormany. Tavaly
két fontos sportbazist tudtunk atadni a ko-
z0sségnek a tamogatasoknak kdszonhetéen:
a marosszentgyorgyi jégpalyat, a sepsiszent-
gyorgyi futballpalyat, idén pedig a Partiumi
Labdarugd Akadémia, valamint a Székely-
foldi Jégkorong Akadémia kollégiuma épul
magyarorszagi tamogatasokbol. Fontosnak
tartom ezeket a fejlesztéseket, hiszen igy
tudjuk biztositani az utanpotlast, a fejlédést.
A roman sportnak sziiksége van a reformra, a
valtozas pedig sokkal kénnyebb, amikor se-
gitékész partnerek vesznek korul. Ezért min-
den segitség, jo gyakorlat, dtlet, észrevétel
hasznos és nagy segitség a szamunkra.

- A tehetséges, magyar nemzetiségii sportolok
sok dicsdséget szereztek a romdn sportnak.
Ugyanolyan konnyen hozzdjutnak a féként
magyarlakta teriileten a sportoldsi lehetdsé-
gekhez, mint Romdnia tobbi részén?

A sportinfrastruktura nem a legtokéletesebb
még Romaniaban, azonban dolgozunk ezen.
Az RMDSZ kiemelt célja olyan infrastruktura
kiépitése, amely biztositja, hogy mindenki
hozzaférhessen a sporthoz, a mozgashoz. Az
utobbi idében ilyen értelemben tébb uszo-
dat is atadtunk, ugy nagyobb varosokban,
mint kisebb telepuléseken is. Azt szeretnénk,
hogy senkinek se kelljen tébb mint fél érat
utaznia ahhoz, hogy valamilyen sportlétesit-
ményhez hozzaférhessen. Ilyen értelemben
tehat igen, szerintem ugyanolyan esélye és
hozzaférhetésége van egy romaniai magyar
sportolénak, mint egy roman sportolénak.

- Minisztersége mellett On paralimpikon él-
sportold is. Hogyan kezdédott, hogyan alakult
a pdlyafutdsa?

Csikszeredaiként természetes volt, hogy egy
téli sportot fogok valasztani. Gyermekként
gyorskorcsolyazni  kezdtem. Gyermekkori
almom volt, hogy olimpiai bajnok legyek,
ezért rengeteget dolgoztam. Nagyon kozel
voltam mar a célhoz. Gyorskorcsolyazokeént
szamos versenyt nyertem itthon és kulfol-
don is. Azonban 1996-ban egy autdbaleset
ért, aminek kovetkeztében amputalni kel-
lett az egyik labfejemet. Akkor ott 6sszedélt
a vilagom, nem értettem, miért pont velem
torténik mindez. Keser( csalédasom ellené-
re nem tudtam hosszu ideig ebben a tét-
lenségben létezni, muszaj volt sportolnom.
Elkezdtem kerékparozni, és végiil ez a sport
hozta el a gyermekkorom o6ta almodott
olimpiai bajnoki cimet. Ot paralimpian vet-
tem részt. 2004-ben Athénban két negyedik
helyezést szereztem, 2008-ban, Pekingben
a dobogd masodik fokara alltam. A har-
madik paralimpian, 2012-ben Londonban
aranyérmet szereztem és ezzel én lettem
Romania elsé paralimpikon bajnoka. Ezt
kdvette a 2016-o0s paralimpia Riéban, majd
tavaly Tokid, ahol eziistérmet szereztem.

- Hogyan keriilt kapcsolatba a politikdval?

Egy telefonbeszélgetéssel. 2020-ban a parla-
menti valasztasok utan Kelemen Hunor, a Ro-
maniai Magyar Demokrata Szdvetség elndke
keresett meg azzal, hogy nem vallalnam-e el
az akkori Ifjusagi- és Sportminisztérium veze-
tését — ami azéta mar csak Sportminisztérium
lett egy strukturalis atalakitasnak kdszon-
hetéen. Nagyon megoriiltem a felkérésnek,
igent mondtam, és az6ta vagyok miniszter.

Jady Gyorgy
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A Magyar Edzé utolsé rendes szamanak
megjelenése, julius eleje dta tdbb, mint
négy honap telt el. Szokas szerint nyaron
szlineteltek a tovabbképzések, de ettél elte-
kintve élénk élet zajlott a MET-ben.
Palyazati alapon elnyertiink egy projektet,
a virtualis sportmuzeum felallitasat. Ezzel
a mostani Ujsagban mashol is foglalkozunk,
ezért itt csak annyit irok, hogy ez a munka
nagyon alapos elékészitést és folyamatos
készenlétet igényel, ami a nyarat is ativelte.
Az aprilisi orszaggydlési valasztasok utani
valtozasok a kormanyban a sportot is érin-
tették. Az EMMI megsziinésével a sport fel-
lgyelete a honvédelmi tarcahoz keriilt és a
sportért felelds allamtitkari feladat ellatasa
dr. Schmidt Adamhoz keriilt, a helyettes al-
lamtitkari tisztséget pedig Schmidt Gabor, a
Magyar Kajak-kenu Szovetség elndke latja
el. A MET sulyat a magyar sportéletben mi
sem bizonyitja jobban, mint az, hogy az Uj
vezeték hivataluk elfoglalasa utani szinte
elsé latogatasa a MET-be vezetett.

Ajunius 15-i latogatason a sportvezetdket a
MET vezetésége nevében Molnar Zoltan el-
nok tajékoztatta a Tarsasag tevékenysége-
r6l. Elmondta, hogy kdzel harom évtizedes
multra visszatekinté szervezet jelent§sége
a magyar sportéletben 2017 utan értékels-
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Fotitkari
beszamolo

Ez tortent ...

dott fel, amikor jelentds allami feladatokat
és ehhez jelentds anyagi tamogatast kapott.
A Kiemelt Edz6 Program atvételével a MET
kozel kétszaz, kiemelt feladatot ellatd edz6
munkaltatoja lett és megszervezte az ezzel
jaro szakmai feladatokat, tobbek kozott az
edzék kotelezd tovabbképzését. A tovabb-
képzésre kotelezett edz6k kore kibdviilt az
UEP edzékkel és a Gerevich Aladar sport-
dsztondijban részesiilé edzékkel is. gy a
MET kozel 800 edzdé kotelezd, kreditrend-
szerli tovabbképzéséért felel. Allami fel-
adatként keriilt a MET-hez a Nemzeti Sport-
informacioés Rendszer szakmai tartalmanak
kidolgozasa, valamint a rendszer bevezeté-
sét megeldz6 oktatasi folyamat megszerve-
zése. Beszélt a MET szakmai kiadvanyardl,
a Magyar Edzé folydiratrél is, amely 2015
ota megujult kiilsével és gazdag. valtozatos
tartalommal jelenik meg. A MET gondozza
2001 o6ta a Mesteredz6i Dijat, amelynek
odaitélésére a Mesteredz6i Kollégium tesz
javaslatot. A Mesteredz6i Dij mellett a MET
megalapitotta az Edz6i Eletm( Dijat és az
Ormai Laszlé dijat az edz6k munkajanak
elismerésére. A MET Elndksége elismert
sportvezetékbdl, szakemberekbél all, akik
lelkesen és nagy ligyszeretettel tamogatjak
a MET munkajat torekvéseit. Elmondta, a

MET elsédleges célja, hogy a magyar sport
minden teriiletén felkésziilt, magasan is-
kolazott szakemberek, edzék dolgozzanak.
A MET a szakmai munkajanak ellatasahoz
sziikséges anyagi forrasokkal példamutato
takarékossaggal gazdalkodik.

Dr. Schmidt Adam allamtitkar és Schmidt
Gabor helyettes allamtitkar egyetértettek
a MET torekvéseivel és kijelentették, hogy
a jovében fokozottan tamogatni kivanjak
azokat. Kifejezték szandékukat, hogy a MET
munkajanak egyes terlleteirél, a megbeszé-
Lés soran felmerult kérdésekrél részletesen
kivannak a jovében konzultalni. Egyetértet-
tek azzal, hogy a szakemberképzést a felsé-
oktatas kertében kell megoldani és rende-
letileg szabalyozni kell a sportszakemberek
foglalkoztatasanak kérdéseit. Erre megfele-
L6 megoldasnak tartjak a MET jovébeni ka-
marai statuszanak a megteremtését.

A MET mar 2012-ben felvetette egy edzéi
kamara megalakitasanak gondolatat. Ez
ugyben megkerestiik az akkori sportveze-
tést, de ugy tuint, javaslatunk akkor nem volt
idészerl. A MET megerésodése és szakmai
elfogadottsaganak novekedése most ismét
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idészer(ivé tette a kamarava, vagy koztes-
tlletté alakulas lehet6ségét. Ezzel kapcso-
latban a nyar folyaman részletes javaslatot
készitettlink, amelyet a kozeljovében kiva-
nunk benyujtani a sportvezetésnek.

Az eltelt idészakban a MET elndksége két-
szer Ulésezett.Ajulius 6-i Gilésen az elnokség
tagjai tajékoztatast kaptak az edz6i kamara
létrehozasanak el6készitésérol, és dontottek
a négy személyrél, akik a MET-et képviselik
a MOB tagsagaban. A négy delegalt személy
Dr.Kemény Dénes, Prof. Dr.Mocsai Lajos, Mol-
nar Zoltan és Csabai Edvin. A szeptember 8-i
elndkségi tilésen dontott az elnokség a Mes-
teredzéi Kollégium javaslatarél a 2022. évi
MET dijak adomanyozasara. Az idén harman
kaptak Mesteredz6i Dijat: Biro Attila, a n6i
vizilabda valogatott szOvetségi kapitanya,
Csipes Ferenc a BHSE kajak-kenu edzéje és
Hadvina Gergely, a Szolnoki Kajak-kenu Klub
edzéje. Edz6i Eletmi Dijra az elndkség a ja-
vaslat alapjan 6t edzét tartott érdemesnek:
Konye Irmat, a BHSE kajak-kenu edzéjét, id.
Ocskay Gabort, a Székesfehérvari Volan SC
nyugalmazott jégkorongedzéjét, Svasznek
Jenét, a Kébanyai Sport Klub 6kolvivo edzé-

jét és Tarjan Andrast, a Statisztika Pet6fi SE
nyugalmazott asztalitenisz edzéjét. Az Ormai
Laszlé Dijat ebben az évben Szalma Laszlo,
Ekler Luca paralimpiai bajnok edzdje kapta.
Az idén alapitott az Ev Utanpaétlas Edzéje Di-
jat a Mesteredzéi Kollégium a Honap Utan-
poétlas Edz6i koziil Horvath Janosnak, a KSI
és a Magyar Vizilabda Szdvetség utanpotlas
edzéjének adomanyozta.

A dijak atadasa szeptember 25-én a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen
tortént, a Magyar Edz6k Napja alkalmabol.
A Magyar Edz6k Napjat intenziv és eredmé-
nyes ,Mondtdl mdr kdszbnetet az edzédnek?”
kampany elézte meg. A kampany arca ezuttal
Kopasz Balint, olimpiai- és vilagbajnok kaja-
kozé volt. A kampanyhoz a kozosségi médian
is sokan csatlakoztak. A dijatad6 konferencia
tinnepi beszédét Dr. Schmidt Adam allamtit-
kar tartotta. Az eddigi dijatadasokhoz képest
Ujitas volt, hogy az Uj mesteredzéket egy-egy
sportolojuk méltatta.

Szeptemberben megkezdédott a Il. félévi
edzétovabbképzd program. Ismét gazdag
témavalaszték varta az edzéket. A program-
ban szerepelt tobbek kozott a testneveléta-

Konyvismerteto

ERONLETI EDZES

- a bizonyitékokon alapulé gyakorlat

Anthony N. Turner; Paul Comfort altal szerkesztett
angol kiadvany 2. kiadasnak magyar nyelvu valtozata

A hatékony erénléti edz6vé valas megkoveteli
a szakmai készségek megismerését és folya-
matos fejlesztését és a legjobb gyakorlatok tu-
domanyos alapjainak alapos megértését. Ebben
a konyvben a szerz6k mind a kezdé és mind a
tapasztalt edzékhoz is sz6lo kotetben a legujabb
tudomanyos bizonyitékokat vizsgaljak, és alkal-
mazzak azokat a gyakorlatok kivalasztasara és
az edzéstervezési dontésekre az eréfejlesztés és
kondicionalas teljes terlletén, az er és teljesit-
mény, a gyorsasag és az ugyesség, valamint az
aerob kondicionalas teljes skalajan.

A szoveg els6 kiadasanak megirasa ota kiterjedt
kutatasok bévitették a bizonyitékokat, amelyek az
egyes fejezetek elméleti alapjat képezik. Ezen tul-
menden néhany korabban kevéssé vizsgalt teriiletet
most kib@vitettek, és néhany kulcsfogalmat tovabb
elemeztek. Minden egyes fejezetet olyan szakérték
irtak, akik a sportagak széles skalajan rendelkeznek
tapasztalattal, beleértve a gyakorlati és a kutatasi ta-
pasztalatokat is, biztositva, hogy ez a tomor, de kifi-
nomult tankonyv tokéletes hidat képezzen a beveze-
t6é tanulmanyoktol a hatékony szakmai gyakorlatig.
Bar a kényvben kifejlett koncepciokat vizsgalunk, az
edz6nek nem szabad elfelejtenie, hogy az eréfejlesz-
tés és kondicionalas alapelveinek kovetkezetes alkal-
mazasa a sportoloi fejlédés alapja. ,Erénléti edzés:
a bizonyitékokon alapulé gyakorlat” cimi kdnyvink
értékes forras az eréfejlesztés és kondicionalas, va-
lamint a fitneszedzés minden résztvevéje szamara.

Az Erénléti edzés: a bizonyitékokon alapulé gya-
korlat” cim(i konyv tartalomjegyzéke

l. rész A sportold fejlesztése

* Erénléti edzés: edz6 vagy tudos?

» Az izom erejének és teljesitményének fejlesztése

 Nyujtasos-rovidiiléses ciklus és izom-in merev-
ség

» Az aerob fittség megértése és fejlesztése

* Ismétlédo sprintképesség: élettani alapok és az
edzésre gyakorolt hatasok

« Konkurrens edzés

1. rész Edzéstervezés és monitorozas

* Periodizacio

« Stratégiak a sportolé regeneralédasanak foko-
zasara

* A mérkézésnapi teljesitmény elékészitése: stra-
tégiak csapatsportolok szamara

* Fittségi tesztelés és adatelemzés

* A fittségi tesztek eredményeinek elemzése és
bemutatasa

* Excentrikus edzés: tudomanyos hattér és gya-
korlati alkalmazasok

« Klaszter sorozatok: tudomanyos hattér és gya-
korlati alkalmazasok

11l. rész A sportol6 edzése

» MozgasszUrés: a mozgasmindség értékelésének
szisztematikus megkozelitése

» Az er6edzés technikai kdvetelményei

« Olimpiai sulyemelés a sportteljesitményért

 Plyometrikus edzés

» Az iranyvaltoztatas és az agilitas edzése

 Gyorsasagi és felgyorsulasi edzés

« Alkalmazott edzéstudomany (coaching)

» Edz6ként valé fejlédés: vezetés, kultlra és cél

nar- és edz6képzés helyzete, a szivritmusza-
varral folytatott versenysport, a média és a
sport, az edz6i kommunikacio és a genera-
ciokutatas is.

Ebben az évben is kaptunk tamogatast a
Sportért Felelés Allamtitkarsagtol az 1-es ti-
pusu cukorbeteg gyerekek sportolasi lehet6-
ségeinek bdvitésével kapcsolatos ismeretter-
jesztésre. Az elmult évi hasonlé tamogatast
konferenciaszervezésre és két kiadvanyra
hasznaltuk fel. Az idei tamogatasbél egy is-
meretterjesztd, oktatéfilmet készitlink test-
nevel6tanaroknak, edzéknek és szlléknek. A
film azokra a tudnivalékra hivja fel a figyel-
met, amelyek biztonsagossa teszik a sporto-
last a diabéteszes gyermek szamara a testne-
velésoran és az edzésen.

Ismét eltelt egy év, a MET létezésének har-
mincadik éve. A kerek szliletésnap jovére lesz.
Szeretnénk ill6 médon megemlékezni a ha-
rom évtizedrél, amely alatt a Magyar Edz6k
Tarsasaga ,tényezd lett a magyar sportban”.

Kopf Kdroly
fétitkdr

Anthony N. Turner; Puul Comfort

gyakorlat

‘(’“‘

A konyvet a KONYV@SPORTORVOS.HU e-mail ci-
men SZALLITASI- és SZAMLAZASI cim valamint egy
TELEFONOS elérhetéség megadasaval rendelhet6
meg, csak a kiadonal kaphato!

Ara 9.000; Ft/db
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Sporttortenet

A nagypapa sportja (A, Tlzszekerek” tizenetérol)

Az ember ne tagadja meg vonzalmait, a
Lhagypapa sportja” engem mindig is nagyon
érdekelt; talan valami olyasmit keresek
benne, ami a ma sportjaban mar nincsen,
talan mai jelenségek gydkereire vagyok ki-
vancsi..., nem tudom, de néha ugy érzem:
jo volna, ha masok szamara is meg tudnam
fogalmazni azokat a furcsa érzelmeket,
amelyek bennem kavarognak, amikor rég
letlint emberek egy-kori diadalait, bukasa-
it lathatom, olvashatom, amikor régi arcok
mosolyognak felém gy(rott papirokrél, ho-
malyosulo fényképekrél; tudom, hogy va-
lami sajatos keveréke ez a kivancsisagnak,
megértésnek, szeretetnek és fajdalomnak...
fajdalomnak, igen, hiszen nem tudom nem
latni azok mogott az arcok mogott a sajat,
jelenbél-jovébol multba attling arcunkat.
1981 szeptemberében, nyolcvanéves koraban
meghalt a svédek egykori csodauszdja, Arne
Borg. Egyszeres olimpiai bajnok, tobbszoros
helyezett, s volt idészak a huszas években,
amikor szinte szamolatlanul nyerte az arany-
érmeket az Eurdpa-bajnoksagokon. Mindjart
az els6n, amelyet Budapesten, az akkor fris-
sen felavatott Csaszar uszodaban rendeztek,
imponaléd magabiztossaggal gy6zott 400 és
1500 méteren, s csak 100 méteren szorult a
masodik helyre a mi fiatal titanunk, Barany
Istvan mogott. Vékony, karcsl, szemiiveges
férfi volt, alakjat legendak 6vezték nemcsak a
vizben, hanem a vizparton is. Ugyanis ... hm,
ugymond, nem rola lehetett megmintazni a
sportszeri életmod profétajanak portréjat.
Szerette a pezsgét, a tancot és az e ketté6hoz
elengedhetetlendl sziikséges szép lanyokat,
s mint kortarsai elmondjak: soha nem oko-
zott neki kiilondsebb fejtérést, ha valasztania
kellett e foldi 6romdk és a masnapi verseny
kozott. El6szor hddolt az elébbieknek - nem
ritkdn hajnalig -, majd pedig, néhany éras
pihenés utan, rendszerint tonkreverte ellenfe-
leit. Bizonyara akadtak annak idején, akik rosz-
szalldan ingattak fejiiket, mondvan: nem vezet
ez az életmdd jora. Borg azonban fittyet hanyt
az aggalyokra; Uszott a vilagversenyeken és
flirdott az élet szérakoztatoé hivsagaiban.
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Nyolcvan évig élt. K6szonhetéen a sport-
nak, de az sincs kizarva, hogy talan annak
is, hogy boldogan tudta élni az életét. A vi-
lagért se vegyék ugy a mai kor élvonalbeli
bajnokai, hogy az 6 utja a kdvetend6 példa,
egyszerlen csak minderrél az jut az eszem-
be: vajon meddig élnek majd a mai sport

valéban sportszerlen (fegyelmezetten,
aszkétikusan, lemonddan?) tevékenykedd
versenyzdi. Persze, azt kivanom nekik, hogy
éljenek sokaig. Ebben a kérdésben igazan
példat vehetnének Arne Borgrol.

A hosszu élet titka (ez kdztudott), hogy soka-
ig kell élni. De lattuk: nem mindegy, hogyan.
A testet vagy a lelket konzervalja-e a sport?
Utolag és kiviilalloként nehéz lenne eldon-
teni, hogy melyik verseny volt nehezebb
Harold Abrahams szamara; az, amelyiket
1920-ban vivott a cambridge-i kollégium
arkadjai alatt futva a College csucsa el-
len, vagy az, amelyiken négy évvel késébb,
a parizsi olimpia 100 méteres dontéjében
az amerikai csodafutokkal (Jackson Scholz,
Paddock) mérkézik. Vagy nem is olyan ne-

héz, hiszen elébbiben csak a kihivas szami-
tott, mig utébbiban ,mdr nemcsak a vereség-
tél, hanem a gyézelemtdl is” félt — miként a
dontoé elétt beismeri -, mert mindossze tiz
masodperce van arra, hogy igazolja léte-
zését, egész addigi életét. Ez mar valéban
tul nagy tét ahhoz, hogy még siker esetén
is ne vegyuljon a kiélvezend6 izekbe valami
keser(iség. Az 6nmagaval versengé ember
horatiusi lovasa 6, aki mogott a sotét gond
Ul (,Post equitem sedet atra Cura”); s nem is a
kovetkezé verseny, az elbukas puszta esélye
rettenti, hanem a maga mogott hagyott, a
bekovetkezett diadal esetlegessége.

Akik lattak a filmet, tudjak, hogy a négysze-
res Oscar-dijjal jutalmazott Tlzszekerekbél
(Chariots of Fire) idéztem az iménti neveket
és eseményeket. Hugh Hudson rendezé al-
kotasat elészor a budapesti sportfilmfeszti-
valon lattam 1981 6szén, majd a hivatalos
bemutatd utan is még haromszor (a késébbi,
tévébeli, alkalmakrol most nem beszélek).
Olyan élmény volt szamomra, amelytél még
évtizedek multan sem tudok szabadulni, mi-



kozben azon toprengek, hogy vajon mibél
taplalkozik az az er6, amely ebbél a filmbol
arad.Magabol a torténetbdl, amely hiteles és
izgalmas, legféként pedig kielégiti erkolcsi
érzékiinket; a rendez6i és szinészi munkabol,
amely m(vészi hitellel vilagitja at minden
egyes képkockajat? Vagy valami masbol?

Végiil is, azt hiszem, két valaszt is talalha-
tunk tetszésink magyarazataul. Az egyik,
hogy a film kivételes érzékenységgel mutat-
ja fel azt a pillanatot, amelyben a modern
élsport megsziiletik; felismerve azokat az
0sztonzéket, amelyek nem kivilrél hatnak
a versengd emberre, hanem amelyek révén
onnon legbensd versenyliket kell megvivni-
uk - nem dicséségért, nem pénzért és hirné-
vért, de a bennlk feszild eré igazolasaért.
Vagyis, hogy ,mi végre vagyunk a vildgon”. Es
mert felteszik onmaguknak ezt a kérdést,
egyben ki is tagitjak, szinte filozofiai hori-
zontuva, azokat a hudrokat érintve meg lel-
kinkben, amelyek legtitkosabb vagyainkkal
rezonalnak. Eredendé tisztelet él benniink az
emberi tobbre torekvés irant, valamennyien
szeretnénk, ha volna benniink tehetség, el-
hivatottsag, és ennek aranyaban képesek is
lennénk annak cselekvé felmutatasara.

Ady Endre 1908-ban, kotet-cimadod vers-
ében (Az Illés szekerén) irta le ezeket a so-
rokat: ,Az Ur lllésként elviszi mind, / Kiket na-
gyon sujt és szeret: / Tiizes, gyors sziveket ad
nekik, / Ezek a tiizes szekerek.” Es t6le tudjuk
azt, hogy: Az lllés-nép Eq felé rohan’,s azt is,
hogy: ,Sziviik izzik, agyuk jégcsapos”.
,Gonosz, hiivis szépségek felé” szaguldanak,
mert bériik csak a boldog kielégiiletlenség
lehet. Az ember alapkeéplete. Irigység, sza-
nalom gyémantporozza utjukat, mikdzben
- ,,Hajtja éket a Sors szele”.

A Tlzszekereket az amerikai Time magazin
kritikusa, Richard Schickel ,pompds filmnek”
mindsitette.,Olyan - mondta réla - mint régi
id6k elfeledett embereirdl késziilt amatdrfilm,
kiilonleges, meginditd, visszaidézd erdvel.”

Régi id6k elfeledett emberei - valéban.
A torténet két atlétardl szol, két atléta
két aranyérmérél. ,A” gyézelemrél, amikor
azonban mindkettéjiiknek mast, tobbet kell
igazolniuk, mint azt, hogy ,adott nap adott
drdjdnak adott néhdny mdsodpercében” (egy
hires atlétaedzé, Bruce Hamilton meghata-
rozasa) 6k a legjobbak, a leggyorsabbak, s
talan a legszerencsésebbek is.

Egyikiik, Harold Abrahams, Angliaba bevan-
dorolt, gazdag zsid6 csalad tehetséges gyer-
meke. Késébb ismert Ujsagiro, hires jogasz.
1978-ban halt meg. Masikuk, Eric Liddell,
skot misszionariusok mélyen vallasos gyer-
meke (mar-mar bigottnak mondhatnank, ha a
formakhoz valé merev ragaszkodasa mellett
nem éppen a rugalmas emberiesség moz-
gatna elementaris futni vagyasat), aki tavoli
vidékeken szolgalva hitét (Kinaban) hunyt el
- a film zaré feliratanak tanusaga szerint -
valamikor a Il. vilaghaboru ideje alatt.
Létezé, hus-vér emberek, akik a sporttorténet
lapjairol lépnek at a filmvaszonra, a forgato-
konyvird és a rendezd stilizaciojaban. Mert
persze ,filmet” latunk, ahol a torténeti hite-
lesség csontvazara épitik ra a mlvészi mon-
danivalé kétészovetét. Igy toértént pontosan?
Vagy: igy is torténhetett volna? A kérdés mel-
Lékessé valik, hiszen - igy kellett torténnie.
Abrahams futasaval azt a vilagot hivja ki,
amely nyilt vagy alattomos diszkriminaci-
ojaval lépten-nyomon érezteti vele sajat
»mds™-sagat. Vissza akar vagni, s mert en-
nek a visszavagasnak legvitathatatlanabb
szintere a roham-léptekkel népszerlis6dé
sport, sziikségképpen valasztja ezt a kinal-
kozd lehetéséget. De mert mindig masok
ellen fut, szamara csakis a gy6zelem létezik.
Ezért omlik 6ssze, amikor elészor talalkozva
a ,Repiilé Skot™-tal vereséget szenved téle.
Liddell viszont Isten nagyobb dicséségére
fut, a benne - ,valamilyen szdndékkal” - el-
rejtett emberi képesség kibontakoztatasara.
Am az 6 versenye sem konfliktusmentes,
hiszen (latszélag legalabbis) vallasanak hi-
vatasszerl gyakorlasa és a hivsagos vetél-
kedés kozott kell valasztania.

Igy jutnak el mindketten a parizsi olimpia-
ra (1924), ahol Liddell azonnal vallasanak
egy kardinalis tiltasaval kerul szembe, meg
kellene tornie a vasarnap szentségét - a
Sabbath-napot -, hiszen ekkor (vasarnap)
rendezik a 100 méteres sikfutas elédontoit,
6 azonban nem képes engedni, hiaba kérik
vezet6i, s6t maga a Walesi herceg, hiszen eb-
ben a kérdésben még a Biblia feloldozasat
sem képes elfogadni. (,Mert a Szombatnak is
Ura az embernek Fija.... Szabad ezért Szombat-
napokon jot cselekedni.” Maté evangéliuma,
12-8, 12) Inkabb lemond a gy&zelem esé-

Lyérél, felaldozva minden korabbi eréfeszité-
sét. Versenyzétarsa, a ,Lord” - kire a kés6bbi
(1928, Amszterdam) gatfutd olimpiai bajnok
(400 m) Lord Burghley-re ismerhet ra az atlé-
tika torténetében jaratosabb nézé - azonban
nemes gesztussal atengedi neki a 400 méte-
ren valo indulas jogat. Feladva igy az esélyt,
hogy a vesztett gatfutas utan javithasson,
Liddell viszont megkapja a lehet6séget,
hogy végll is - elszamolhasson Istenével.
Csodalatos az a tokéletesség, amivel a film
megjeleniti ennek a régi olimpianak hangu-
latat; nosztalgikus érzéseket ébreszt ben-
nunk, hogy mi is visszamehessiink ebbe a
Lbardtsdgosabb és drtatlanabb korba” (Richard
Schickel mondja igy), amelyben még mintha
léteznének igazi értékek. Hogy melyek ezek
az értékek? A versenyek tisztasaga? A ve-
sziteni tudas? A gy6zni tudas?... De hiszen
inognak mar a szent amatdérizmus bastyai!
Abrahams, Sam Mussabbini személyében,
egy profi edz6t szerzOdtetett maga mel-
&, s amikor emiatt szemrehanyast kap a
Kollégium vezet6itél, a szemiikbe vagja az
igazsagot: eredményt csak igy lehet elérni,
és egyre inkabb igy; az amatér szellemet a
profi céltudatossag valtja fel, s ezen vagy
sajnalkozunk, vagy tudomasul vessziik, egyik
esetben lemaradunk, masik esetben épést
tartunk egy Uj korszak uj igényeivel. EL6ttlink
van még, ahogy az 6reg dékan ingatja a fe-
jét, nem titkolt megbotrankozassal - hiszen,
raadasul, ez az edz6 nemcsak profi, de ide-
gen is: félig olasz, félig arab szarmazasu -,
majd az is, hogy milyen megejté természe-
tességgel veszi a Parizsbdl érkezé gyézelmi
hirt: ,De hisz ezt vdrtuk téler"

Mert a film - miként a sporttorténet is -
igazsagot szolgaltatott mindkét hésiinknek.
Harold Abrahams - azt kdévetéen, hogy ve-
reséget szenved 200 méteren a nagy ellen-
fél Jackson Scholztol - gy6ztesként szakitja
at a célszalagot 100 méteren. (Mikdzben
edzdje, ki nem meri végignézni a versenyt,
a felcsendulé angol himnusz elsé akkord-
jaira keresztllbokszolja zsirardi kalapjat, s
elérzékenyllve motyogja maga elé: ,Fiam".
Hiszen ebben a kozds diadalban vérroko-
nokka valtak, valhattak!) Es gy6z 400 méte-
ren Eric Liddell is. Szarnyalva fut a cél felé, s
megérkezését mar nem is kell latnunk, hogy
tudjuk: beteljesiti hivatasat.

A filmet egy halotti bucsubeszéd fogja ke-
retbe. Egy fenséges katedralisban szénokol
a hajdani tars, a Lord, Abrahamsre emlékez-
ve. Valami ilyesmit mond: ,Ok még tudtdk...”
Vajon a ,titkot”? De hat mi a titok? A gy6zni-
tudas? Vagy a nyito- és zaréképben felt(ing
fiatalemberek d6romfutasa a tengerparti fo-
venyen? A siker, az 6rom, 6nmagunk megva-
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Lésitasa? Vagy egyszerlien csak lehetdsége-
ink felismerése?

Abrahams arcara emlékezlink, aki a boldog
hazaérkezéskor nem tart a tobbiekkel. A hat-
térbe huzddik, egyedil akar maradni, hiszen
gy6zott, most mar kinek és mit is bizonyithat-
na.

Mintha egy felismerés sugarozna be ezt a ke-
meény férfiarcot: nem gyézhetlink az életben
egyszer és mindenkorra, és hogy valdjaban a
gy6zelem is tobb a siker visszaigazolasanal.
E film témaja ugyanis — amit oly sajnalato-
san kevéssé vettek észre annak idején a ma-
gyarorszagi kritikak - az ember azonosulasi
lehetésége onmagaval. Egyszerlibben ugy
lehetne mondani: minden ember szeretne
valamit kezdeni sajat magaval, az életével.
Az atfogo, nagy filozofiai rendszerek az élet
orok kérdéseire keresik a valaszt, vagy ma-
gyarazni a vilagot, vagy - ami sokkal meré-
szebb vallalkozas - meg is valtoztatni azt.
Az egyes ember azonban nem képes olyan
messzire elnézni. Mar akkor is szerencsés-
nek érezheti magat, ha sajat lehet6ségeit
fel tudja ismerni a vilagban. Kevesen van-
nak, akik a kolté keménységével ki merik
jelenteni: ,Nincs alku - én hadd legyek bol-
dog!” De mindenki érzi a vagyat a boldog-
sag utan. Es a boldogsag nélkiilézhetetlen
eléfeltétele az ,énazonossdg”. Az a tudat,
hogy az én egyéni mivoltom valamilyen
maddon illeszkedik a létezésbe. Ha porszem
is, nélkiilzhetetlen porszem. Es az egyetlen
lehetséges és szlikséges porszem.

Ezért a tudatért kiizd ebben a filmben a
,Zsidd” és a ,keresztény”, és ezért volt szép
a szoénak nem szenvelgé értelmében ez a
mozidarab, mert ezt a kiizdelmet tudta at-
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élhetdvé tenni a nézé szamara is. Ha meri
megeérteni, hogy Haroldot nem valamiféle
ellen-el6itélet mozgatja, s hogy Eric nem a
tételes vallas tiltasaival kiszkodik, amikor
nem vallalja a Sabbath-napon az indulast.
Ezért nem ,zsido apologetika” - ahogy egye-
sek vadoltak a filmet; és nem ,valldsos pro-
paganda” - ahogy masok gondoltak. Masrol
van szo, nem faji és nem vallasos elfogult-
sagrol; még kevésbé magardl a sportrol.

Ez a két fiatal ember sajat képességeit és
lehetéségeit kivanja dsszhangba hozni va-
gyainak igazi szabadsagaval. Ha masként
nem megy, legalabb arra a tiz vagy otven
masodpercre,ameddig a rajttél a célig lehet
érni szaz, illetve négyszaz méteren.

Ez a film egyetlen tétje, s ebbdl adodik az a
Lwgiccses” emelkedettség, amelyet hivatott kri-
tikusai kozil nem kevesen a szemére hany-
tak. A leggyorsabbnak lenni szaz vagy négy-
szaz méteren — Gnmagaban persze nem nagy
dolog. Csak akkor az, ha az illeté, aki teljesiti,
a ,sajdt tdvjdt” futja végig ezzel a versennyel.
Es beliilrél valodi tlz melegiti. A hit, az aka-
rat, a kizdelem vallalasanak emberi tlize.
Amit hideg szivvel megérteni sem lehet.
1920-ban egy fiatal diplomata azzal a ké-
réssel fordult a népszovetségi brit delega-
cio vezetéjéhez, Lord Balfourhoz, hogy két
nappal a befejezés elétt tavozhasson el a
soros tanacsulésrél. Mert Antwerpenbe kell
utaznia, az Olimpiai Jatékokra. A nemes lord
megbotrankozva huzta fol a szemdldokét:
LHdt 6n is oda siet, ahol a nemzetek kozotti
civakoddsokat és gytiloleteket szitjdk?!l"

Ez az akkor harmincegy éves fiatalember
késébb, mar mint a Nobel-békedij tulajdo-
nosa, az UNESCO Testnevelési Vilagtana-
csanak elndke (ICSPE), ezekkel a szavakkal
emlékezett meg az olimpiardl: ,Az olimpiai
jdtékok a vildg legnagyobb eseményeivé vdl-

tak. 1912-ben Stockholmban ldngot gydjtott a
szivemben és a ldng azéta is fényesen lobog.”
A fiatal diplomata 1920-ban az antwerpe-
ni olimpian idejében érkezett ahhoz, hogy
megszerezhesse az indulas jogat az 1500
méteres sikfutas dontéjében. 4:02.4 perces
idével a masodik helyen végzett; minddssze
hat tized masodperccel szorult aranyérmes
honfitarsa, Albert Hill moge.

Philip Noel-Baker - ahogy a vilag késébb
megismerte - 1963-ban a Coubertin baré
tiszteletére rendezett centendriumi kong-
resszuson mondta ezeket a szavakat:

LNagy tévedés, tudomdnyos, szocioldgiai té-
vedés az embert kiizdd dllatnak mindsiteni.
Wilfred Legros-Clarke, a nagy brit bioldgus
mondotta, hogy az ember nem azért lett a
természet ura, mert fizikailag erés, hanem az
értelme miatt, és amiatt a két dolog miatt,
ami benne jobban kifejlédétt, mint bdrmilyen
mds élé organizmusban: altruista érzéke és
a mdsokkal vald egylittmiikodés képessége.
Ha tehdt az ember az egylittmiikddé, a béké-
re hangolt ember, akkor a kongresszus egyik
szoénokdnak azt a megdllapitdsdt is el kell
fogadni, hogy ha a sport nevelés, ha az j6 az
egészség szdmdra, ha tdrsadalmilag is sokfé-
le értéket rejt magdban, akkor az 6nmagdban
véve is pozitiv dolog. Nem lehet tehdt mds ko-
vetkeztetésre jutni, mint hogy a sport, annak
szeretete, az emberi lélek egyik Ordk alkotdja.”
Aznap éjszaka kulonben, amikor elészor lat-
tam a Tuzszekereket (1981), a fesztivalveti-
tés utan olvastam a délutani Ujsagban, hogy
hetvenhat éves koraban meghalt Exeter
marki. Evekig a Nemzetkézi Atlétikai Szovet-
ség elndke; volt olimpiai bajnok. Akit gyé-
zelme idején még Lord Burghley-nek hivtak.
Ugy latszik, a tiizes, gyors szivek is meg-
sztinnek dobogni egyszer. De addig?!...

Kocsis L. Mihdly




Nemzetkozi kitekintes

A Magyar Edzok Tarsasaga
a nemzetkozi porondon

A Magyar Edzék Tdrsasdga életében szdm-
talan nemzetkozi projekthez fiizheté dr. Pet-
rovics Ldszlo neve, munkdssdga. A projektek
mindegyike az edzéi munkdhoz kotédik, és az
edz6i szakma és filozdfia legkiilonboz6bb té-
mdirdl szdlnak.A projektek eredményeként ut-
mutatdsok késziilnek, jo gyakorlatok keriilnek
bemutatdsra, és a témdhoz illeszkedd, tobb
nemzeten dtivelé konzorciumi egyiittmiiko-
désben irdnyelvek keriilnek meghatdrozdsra.
Az Eurdpai Bizottsdg sportpolitikdja is tobb
esetben haszndlja és hivatkozik a projektek
eredményeként bemutatott dlldspontokat.

Petrovics Ldszlé a 17 évig dr. Tamds Istvdn
igazgatoként vezetett Testnevelési Egyetem
Tovdbbképzé Intézetének volt igazgatohe-
lyettese, majd igazgatdja, ma mdr 13 éve a
Nemzetkozi Edzéi Tandcs (ICCE, International
Council for Coaching Excellence) fétitkdra. Ot
kérdeztiik szakmai munkdssdgdrol, és arrdl,
hogyan ldtia a MET szerepét és helyzetét a
nemzetkozi edzéi tdrsadalomban.

Harminc éve dolgozom az edz&képzés te-
riletén. A TF-en hozzank tartozott a hazai
alap- és kozépfoku, valamint a nemzetkozi
edz6képzés. Mi voltunk azok, akik a 90-es
évek elején kialakitottuk a kapcsolatot a
NOB-bal és elinditottuk a mai napig sike-
resen futé Nemzetkdzi Edz6i Tanfolyamot.
Ennek is kdszonhetd, hogy alapitd tagjai
lehettiink a Nemzetkozi Edzéi Tanacsnak
(ICCE), ahol késébb én is elhelyezkedtem és
a mai napig dolgozom.

Kapcsolatom a MET-tel mar a TFTI-s évek
alatt épult ki. Dr. Ormai Laszlé elndksége
alatt felkérést kaptam, hogy segitsem a
MET-et bekapcsoldédni a nemzetkozi vérke-
ringésbe és részt venni a hazai és nemzet-
kozi projekt palyazatokon. Ez a munka azéta
is tart, Molnar Zoltan elnok ur altal vezetett
csapattal folyamatosan dolgozunk azért,
hogy minél tobb nemzetkdzi projekt ered-
ménye segitse a MET tagsagat.

- Mikor jott az ICCE fétitkdri megbizds? Ho-
gyan ldtod el itthonrdl feladataidat?

Elnokségi tagként 2009-ben kaptam fel-
kérést az ICCE-t6l a fétitkari feladatok el-
latasara, ezt az elsé években dnkéntesként,
majd félallasban vallaltam. Mostanra féal-
lasu alkalmazott vagyok. A féhadiszallasunk
Angliaban van Leedsben, de legtobbszor
mindenki a sajat orszagabdl dolgozik. Mi-
utan nemzetkozi szervezet vagyunk és kol-
légaim Kanadabol, Nagy-Britanniabol tébb
varosbol, Spanyolorszagbél dolgoznak, na-
lunk a ,home office” a norma tdobb mint egy
évtizede. Kdszonettel tartozom a MET csa-
patanak, hogy kiilsés munkatarsként mindig
nagy szeretettel fogadnak és asztalt biztosi-
tanak szamomra egy-egy napra. A munkam
sok utazassal jar, egyrészt rendszeresen ki
kell menjek Leeds-be, masrészt sok az 1-2
napos eurdpai ut, féleg a projektek miatt.

- Hogyan ldtod a fejlodést a MET-et érinté
projektek tekintetében, és globdlis szinten?

A MET nagyon fontos tagszervezete az ICCE-
nek, az itt foly6é szakmai munka irant nagy az
érdeklédés. Az orszagos tovabbképzési rend-

szer és a KEP olyan programok, amikre mél-
tan biliszkék lehetlink. Ezeket mindenképp
érdemes folytatni és fejleszteni, példaul
nemzetkozi szaktekintélyek meghivasaval.

- Milyen projektekben tudja kivenni a részét
a MET, és van-e arra lehetdség, hogy egyszer
fépdlydzoként is megmérettesse magdt?
Eddig szamos érdekes, az edz6i szakmat
érint6 projektet sikerilt behozni Magyaror-
szagra olyan témakban, mint edz6i érdek-
képviselet, dopping és csalas elleni harc,
gyerekekkel és ifjusaggal dolgozo edz6k
képzése, sport szaknyelv oktatasa angolul,
edzbéképzési és edzOtovabbképzési anya-
gok kidolgozasa. A MET részér6l Horvath
Rita projektvezeté koordinalja szakmailag
ezeket a feladatokat, illetve Kopf Karoly
titkar dr a titkarsag segitségével. Tobbszor
kils6s szakemberekkel erésitjiik a csapatot
és a sokrétl feladatok ellatasat, Balogh Ju-
dit kosarlabda edz6 a szaktudasaval és az
angol nyelvtudasaval nélkilozhetetlen az
iCoachKids projekt lebonyolitasaban.
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ICCE

International Council for
Coaching Excellence

- Igen nagy nemzetkozi tapasztalattal ren-
delkezel. Hogyan ldtod a magyar edzéképzés,
edz6 tovdbbképzés helyzetét? Hol vagyunk
vildgviszonylatban?

Edz6képzés terlletén szerintem az élme-
zényhoz tartozunk. Az alapképzés nagyon
erds, gyakorlatias jellege jé alapot ad a le-
endd edz6éknek.A szovetségek,a MET és a TF
sokat tesznek azért, hogy a tovabbképzések
redszere jol mUkodjon. Ami a legujabb tren-
deket illeti, tobb vezet6 orszagban nagyon
fékuszalnak a Coach Developerek (edz6kép-
zésben, edzd tovabbképzésben oktatd szak-
emberek) képzésére, az online tartalmakra
és a mentoralasra, mihelymunkara.

- Az ICCE-nek vannak képzései, hogyan lehet
ezekre pdlydzni? Nyitottak a tovabbképzések
vagy meghivdsosak, ajdnldssal lehet részt
venni? Mi a legujabb képzési trend az edzok
szdmdra nemzetkozi szinten, nem sportdgi
képzésre gondolva?

Az ICCE nem akar belépni a képzés vilaga-
ba, nem akar sajat tagszervezeteire raszer-
vezni, nem lenne etikus. Egyetlen kivétel a
Coach Developer képzés, amit a tokioi olim-
pia elétt 5 éven keresztiil Japanban bonyo-
litottunk le, majd a vilag szamos orszaga-
ban a NOB-bal egyiittmU(kddve. Ez a képzés
jelenleg is nagy érdeklédésre ad szamot
és lehetéséget nydjt nemzeteken ativeld
modszerek megismerésére, egy masfajta
fejlesztési program megismerésére, alkal-
mazasara. Kialakuléban van a European
Coach Developer Academy képzésiink is,
ennek elsé allomasa november végén kez-
dédik Varséban. Magyarorszag is képviseli
magat kézilabda sportagbol.

A nemzetkozi képzési vilagban létezik egy
masfajta, érdekes program is, amit gyakorla-
ti szakemberek fejlesztési programjanak ré-
szeként alkalmaznak féleg Kanadaban.Ez az
ugynevezett community of practice, amely a
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gyakorlati szakemberek kdzosségben torté-
n6é mikodésére ad lehetdséget, sajat tapasz-
talataik megosztasara. A ,szakértdi kozos-
ségek” lényege, hogy az abban résztvevék
érdeklddési kdre azonos, egyuttmikodésen
és egyutt tanulason alapul. Célja, hogy az
adott kozosség feldolgozza a kdzdsségben
felvetett problémakat, felvetéseket. Az ICCE
az elmult két edz6i konferenciajan mar be-
mutatta ezt a tipusu programot.

- Miben ldtod a tovdbbi fejlodési lehetdséget,
és mi az, amiben elmondhatd, hogy a MET
erds és vezetd szerepet tolt be?

A MET az edz6 tovabbképzés terlletén, il-
letve edz6éi érdekvédelmi rendszerekben
nagyon erds a nemzetkozi mezényben. A
MET tovabbképzési rendszere szinte egye-
dilallé. A nemzetkozi vilagtél talan abban

kuldnbdzik, hogy nalunk a hagyomanyos ta-
nulasi maédszer tlinik népszertbbnek, addig
a nyugati vilag a tapasztalati Uton szerzett
tanulast és a tapasztalatcserét tartja fon-
tosnak. A hagyomanyos moddszer alatt az
el6adasok meghallgatasat értem, szemben
az interaktiv médon szerzett tapasztalast,
tanulast. Ertelemszeriien mas a két tanulasi
modszer, ezért mindenképpen érdemes le-
het egy kiilfoldi coach developer bevonasa-
val ezt is megtapasztalni.

A MET az egyik legerésebb tagszervezetlink
a finnek altal kezdeményezett #thanksco-
ach kampanyban, és nagyon biiszke vagyok,
amikor a Magyar Edz6k Napjarol adhatunk
hirt az ICCE feliiletein.

Horvdth Rita




Utanpotlasnevelés

Jatszva, humorral és szeretettel tanitsd
a gyerekeket! - vallja Szedlmayer Ildiko

Eddigi élete sordn sok mindennek a létrejotté-
nél, alapitdsdndl volt ott Szedlmayer Ildiko, tob-
bek kozott vele (is) kezdédott a magyar néi vizi-
labddzds. Uszéként legendds edz6k kezei kozott
formadladott, akikre csoddlattal nézett fel. Sike-
res utdnpotlds-edzékeént a téliik tanultakat is
igyekszik tovdbbadni a kezdé vizilabddzéknak
a gyakorlatban, valamint oktatokonyv formdjd-
ban a gyerekeknek, sziileiknek és az edzéknek.

Egy vallomdssal kezdem. A Magyar Edzé fo6-
szerkesztdjének, Kopf Kdrolynak az iroddjdban
figyeltem fel egy érdekes kapcsos konyvre, mely-
rél megtudtam, hogy a vildgon az elsé képes
vizilabda oktatokonyv. A Fészerkeszté ur, ldtva
érdeklddésemet, megjegyezte: ha szeretnéd, be-
szélgess el a szerzével. Erdekes életet ismersz
majd meg - mondta, és megszervezte a taldlko-
20t Szedlmayer Ildikéval, a magyar néi vizilab-
ddzds elsé magyar bajnokcsapatdnak alapito
tagjdval, aki az elsé Eurdpa-bajnoksdgon eziist-
érmet szerzd vdlogatottnak is tagja volt.

- Ildikd, olvastam, hogy tehetséges liszoként
kezdted, majd tobbfelé kanyarodott az életed,
végiil kikotottél a vizilabddndl. Légy szives,
mesélj a kezdetekrol!

Egyltt jartam 6vodaba az olimpiai bajnok
vizilabdazo6, Doma6tor Zoltan lanyaival, és mi-
vel joban volt a két csalad, amikor Zoli bacsi
a legendas Mestihez, vagyis Sarosi Imréhez
vitte Uszni tanulni a lanyait, én is mentem
vellik. A Vasas elsé Uszoovijat vezette a Mar-
gitszigeten a Mesti, akit6l megtanultam
Uszni, majd késébb elmesélte, hogy amikor
repllézni kellett a vizen, vagyis nagy leveg6-
vétel utan széttart karokkal lebegni, én vol-
tam az egyetlen, aki elsiillyedt. Ez szamomra
azért érdekes, mert ennek ellenére csak be-
l6lem lett Uszo. Sokat kdszénhetek a Mesti-
nek, amikor mar idésotthonban élt, akkor is
latogattam 6t, sét a kislanyomat is levittem
hozza az uszodaba hajnali 6-ra. Itt jegyzem
meg, hogy az életemben minden szal vissza-
tér: a Mestinek gyerekként a tanitvanya vol-
tam, majd 16 évesen az Uszdedzé (oktato)-
segédje lettem. DOmOtor Zoli bacsinal pedig
a TF-en vizsgaztam vizilabda-edzéként.

- Ne szaladjunk eldre, térjiink vissza
az uszdshoz, illetve oda, hogy miért
hagytad abba, ha a kronikdk szerint
32 korosztdlyos bajnoki cim fiizddik a
nevedhez.

A Mesti utan rovid ideig Vecsey Gyuri
bacsi, majd Killermann Klari néni lett
az edzém. Klari nénitél azt hallottam,
és Orokre megjegyeztem, hogy aki
nem lesz els olimpian vagy vilag-
bajnoksagon, annak sehol sem jegy-
zik a nevét. Ez meghatarozta a tovab-
bi utamat: ha a sportban nem tudsz
nyerni, valassz mas palyat, és tanulni
kell. A tanulas a fontosabb! Aztan
Klari néni kiilféldre ment, én nyolc-
évesen Kiss Laszléhoz keriiltem.
Akkor kezdtem komolyan Uszni, volt
olyan Béka-bajnoksag, ahol nyolc
szambol nyolcat megnyertem, nyolc-
évesen! Olaszorszagba is eljutottam
versenyre. Sokaig jolL ment az Uszas,
napi két edzésiink volt, napi hat és
fél ora, kozte iskola. Egyitt usztam
az olimpikon Kindl Gabival, a késéb-
bi ottusa-fétitkar Molnar Gaborral,
a sportujsagiré Enekes Zolival, és a szintén
olimpikon Kaczander Agival, bar 6 idésebb
volt nalunk. Nagyon szerettem Uszni, és 13
éves koromig nagyon sikeres voltam, példa-
ul a kubai IBV-n (Ifjusagi Baratsag Verseny)
masodik lettem. Akkor azonban elkezdtem
néiesedni, ami nem tett jot az eredmények-
nek. Mar alig ettem, a mérlegelésnél mégis
,rossz értékeket” produkaltam, a vizben pedig
kezdtek utolérni a tobbiek.

- Ennek pusztdn a serdiilésed volt az oka?

En tiz és tizennégy éves korom kdzdtt ma-
ximalis terhelést kaptam, mar nem tudtam
tobbet edzeni. A tobbiek, akik addig keve-
sebbet edzettek, rohamosan fejlédtek. Lelki-
leg sem tett ez j6t nekem, nagyot zuhantam
a korabbi nagy sikerek utan! Sosem akartam
olimpiai bajnok lenni, engem ugyanis nem
elsésorban a versenyzés, hanem a sport, a

viz és a sportkdzosség szeretete motivalt.

Tizenhat éves koromban feladtam az Uszast,
Uj sportokat kerestem, mert azt éreztem,
sport nélkil nem tudok élni. Kiprébaltam a
blvaruszast és a haromtusat is, szinesebb
lett az életem. A gimnazium mellett Uszé-
segédedz6i tanfolyamot végeztem, majd
jelentkeztem a TF-re. Az egész csaladomon
végigkdvetheté a pedagogusi és muvészi
talentum, amibél én a pedagdgiai tehet-
séget Orokoltem. Szerettem a gyerekeket,
tudtam, hogy tudok majd banni veluik. A TF-
felvételin Kiss Gézanal, a Fradi tornaedzé6-
jénél szertornaztam, vérrel és verejtékkel
készlltem fel a TF gyakorlati felvételijére,
ami Uszéként oriasi teljesitmény volt. Kiss
Géza volt az, aki Magyarorszagon megalapi-
totta a zenés koreografalt tornat. Késébb ti-
zennégy évig volt sajat fitnesz studiom, ahol
ezeket a gyakorlatokat hasznaltam, amelyek
bemelegitésnek, komoly erésitd testgyakor-
lasnak és mentalis tréningnek is kivaloak.
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- Mdr sok sportdgrol meséltél, de még egy szo
sem esett a vizilabddrol.

Az a TF-en kezd@dott. Akkor indult a néi vizi-
labda, Ordégh Eva néni - az egykori szovet-
ségi kapitany Merész Andras anyukaja -volt
a sportag megalapitoja. Valaszthattam, hogy
Ottusazom vagy vizilabdazni kezdek. Az don-
tott a vizilabda mellett, hogy nem akartam
olyan sokat edzeni: mig az 6ttusaban napi
harom, a vizilabdaban heti harom edzés volt.
A néi vizilabda mai elfogadottsagat ismer-
ve talan hihetetlen, de 1982-ben, amikor az
elsd elsd edzést tartotta nekiink Eva néni,
kinevettek minket a filk. Képzeld, ugyan-
akkora labdaval jatszottunk, mint a férfiak!
- és mutatja pici tenyerét. - Csapattarsam
volt Keszthelyi Rita anyukaja, és az elsé
Eurdpa-bajnoksagon, amikor ezistérmesek
lettlink, Konrad Janos volt a szdvetségi ka-
pitany. Az elsé két magyar bajnoksagot a Va-
sassal nyertem, Merész Bandi iranyitasaval.
Nagyon szerettem a vizilabdat, tagja voltam
az 1986-o0s madridi vilagbajnoksagon 5. he-
lyezett csapatnak, majd megint valasztanom
kellett. Akkor allamvizsgaztam a TF-en test-
neveld- és gydgytestneveld tanarként, és ah-
hoz, hogy folytassam az élsportot, vallalnom
kellett volna a kéthetes edzétaborokat. Ugy
dontottem: sajat palyaba kezdek, kijottem a
vizb6l és elkezdédott szarazfoldi karrierem.
Oraadé tanar lettem Kiss Géza fitnesztermé-
ben, majd 1994. januar 1-jén elindult a mar
emlitett sajat fitnesz stidiém, a Tornad-O,
melynek 14 évig a vezetdje és o6raado ta-
nara lettem. Mindig is almom volt egy sajat
fitnesz studid, és abban az idében hoditotta
meg a vilagot a Jane Fonda szinészné fém-
jelezte aerobik, ami itthon is rengeteg n6t
0s5ztdnzott zenés mozgasra. Kis magnémmal
jartam a kornyéket, Erden, Tarnokon, és aho-
va hivtak, tartottam zenés koreografalt tor-
nakat. Ezt is nagyon élveztem. Megsziiletett
a lanyom és a fiam, majd, amikor a fiamat
levittem vizilabdazni az Ujpestbe a Margit-
szigetre a Mackd bacsiként ismert Korényi
Istvanhoz, valamint Dancsa Katahoz, akivel
egyutt végeztem a TF-en, Kata megkérdezte:
nem inditjuk-e el Ujpesten a néi vizilabdat?
Ez 2002 aprilisaban tortént, igy indult a ma
is topon lévé UVSE csapatanak torténete.
Sokan jelentkeztek vizilabdazni, persze, vol-
tak lemorzsoléddk is. Nekem végil a leg-
kisebbek jutottak, fiuk és lanyok vegyesen,
veliik foglalkoztam. Tizenegy évet toltottem
Ujpesten, aztan nyolcat a KSI-nél. Halas
vagyok a KSI-nek, mert az egyesiilet tamo-
gatasaval részt vehettlink az olaszorszagi
HaBaWaBa nemzetkdzi korosztalyos tornan,
amelyen 120 (!) csapat indult. Ma is belebor-
zongok, hogy a dont6t haromezer nézé szur-
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kolta végig. U9-es csapatom 2016-ban és
2019-ben megnyerte, 2017-ben és 2018-ban
pedig harmadik helyen végzett ezen a hatal-
mas viadalon. Idén aprilisban Foldi Laszlo
utanpotlas szakmai igazgatd hivasara visz-
szatértem anyaegyesuletemhez, a Vasashoz,
7-10 évesekkel foglalkozom. A mddszerem
ahogy 6 tanitott és bant a gyerekekkel, az jon
belélem is. A komplex mozgastanitas hive
vagyok, és nem tartom jonak, ha a 9 éves
gyerekeket felnétteknek vald gyakorlatok-
kal akarnak megtanitani vizilabdazni. Hiszek
abban, hogy létezik mas mddszer a gyerekek
oktatasara: szeretettel, pozitiv megerdsités-
sel, humorral, kreativitassal, jatszva tanitani
Oket. Hiszem, hogy a tanitvanyaim egyenld
tarsaim a munkaban.

- Hogyan sziiletett meg az oktatokonyvirds
otlete?

Ahogy néztem a meccseket, azt tapasztal-
tam, hogy az edzék a partrél kiabalnak a
jatékosoknak, amit 6k vagy hallanak vagy
nem. Elkezdtem 0sszegydjteni azokat a dol-
gokat, amiket meg lehet tanitani a parton,
és ezeket az alap-tudnivaldkat a szdveg
mellett Szakall Szilvia rajzaival illusztra-
lom. A mai gyerekek nagyon vizualisak, egy
kép, egy abra jobban megmarad az emléke-
zetukben.

- Beszélgetésiink elején emlitettem, hogy a
kapcsos konyv, a "Vizilabda dltaldnos iskola”
furcsa kivitelezése tiint fol nekem, belelapoz-
va megtaldltam Kemény Dénes és Ratko Ru-
dics ajdnldsadt, dicséretét.

Mara mar felnétt tanitvanyaimtol is kaptam
pozitiv visszajelzést, ami er6t ad. Mindig
ujitok, hiszem, hogy csak az ujra nyitottan
tudunk az Ujabb generaciokkal boldogul-
ni. A konyv egyébként azért kapcsos, hogy
lehessen béviteni a lapokat, és azért mu-
anyag fedell, hogy a vizes holmik mellé is
oda lehessen tenni a taskaban. Magan ki-
adasban adtam ki, eddig hét nyelven jelent
meg, szllék és klubok rendelnek beldle.
Kézben a nemzetkozi szovetség (FINA) jo-
voltabol angol nyelven elkésziilt egy masik
konyv is, a Swim&Play Ball. Ezt egy gorog
szerzétarssal, Yiannis Giannouris-szal irtuk,
és két éve azért harcolok, hogy magyarul is
megjelenhessen. Ebben a miiben 6sszekap-
csolodik az uszas és a vizilabda, a progra-
mok kezd6éknek és haladoknak szélnak. Az
online prezentacidjan 70 orszag volt jelen,
nagy banatomra Magyarorszag nem! Ez
szamomra érthetetlen, de nem keseredek
el. Boldog, elégedett ember vagyok. Ren-
geteg szép dolog van az életben: lanyom
révén kinyilt el6ttem a mivészetek vilaga,
hobbifotds lettem, a természetet, viragokat
fotozok. Utanpotlas-edzéként az a vagyam,
hogy egyszer olyan muhelyben dolgozhas-
sak, ahol a gyerekek érdekében egytttm(-
kddnek az edzék. Talan a Vasasban sikeriil
ezt megvaldsitani!

Fiiredi Marianne



Utanpotlas-nevelés

Az utanpotlassport etikaja .,

Kenneth Aggerholm egyetemi docens, Testnevelési Tanszék, Norvég Sporttudomanyi Iskola, Oslo, Norvégia

Nem sokkal azutan, hogy 1945-ben a Dina-
mo Moszkva focicsapata Angliaba latogatott,
hogy az Arsenal ellen jatsszon, George Or-
well (1903-1950) brit ir6 tollat ragadott és
irt egy cikket a Tribune-ban. Az iras cime ,A
sportszellem” volt, és kiméletlen sportkritikat
fejtett ki:

WA sport a rosszindulat csalhatatlan okozdja
... Még ha konkrét példdkbdl (pl. az 1936-0s
olimpiai jdtékokbdl) nem is tudndnk, hogy a
nemzetkozi sportversenyek a gytlélet orgidi-
hoz vezethetnek, dltaldnos elvekbdl kovetkez-
tethetnénk rd ...A komoly sportnak semmi kéze
a fair playhez. A gyiilélethez, az irigységhez, a
hencegéshez, a szabdlyok semmibe vételéhez
és az erdszak szadista 6roméhez kotddik: mds
szoval hdbort, minusz a lovoldozes.” (orwell 1945)

Ugyanezt a fajta rosszindulatot a futballban
Albert Camus (1913-1960) francia filozofus
és ird is megtapasztalta. Bator és szenve-
délyes kapusnak ismerték, amikor 1928 és
1930 korul a Racing Universitaire Algerios
(RUA) juniorcsapataban jatszott. Ebben az
idében talalkozott a nagydarab kozépcsa-
tarral, Boufarikkal (gunynevén ,a gérog-
dinnye”), aki Camus szamara csapas volt,
mert a veséjén landolt, rangatta a poéldjat,
a térdét az agyékahoz szoritotta, vagy a ka-
pufahoz szoritotta. De amikor Camus 1957-
ben megirta élményeit, szentimentalis lett.
Eszrevette, hogy méq a ,gérégdinnyében” is
van valami jo, és azt is megjegyezte, hogy az
erételjes és mégis tisztességes jaték (a RUA
aranyszabalya) nehéz kompromisszum volt.
Ezekbél az elmélkedésekbél jutott arra a hi-
res és gyakran idézett kovetkeztetésre, hogy
a vilag sokféle élményt adott neki, de min-
dent, amit az erkolcsrél és a kotelezettsé-
gekrdl tud, a sportnak koszonhet (camus 2002).

Orwell és Camus ezen megfigyelései jol il-
lusztraljak a sport kétértelm( erkolcsi statu-
szat. Valédban er6sen vitatott teriiletrél van
sz6, nem utolsésorban az utanpétlas sportok
esetében. Az utanpotlassport mai bajai jol
ismertek, és sok, ezen a teriileten tevékeny-
kedé személy tapasztalt mar ambiciézus és

képzetlen edzdket vagy helikoptersziilé-
ket, amelyek hozzajarulnak a tulzott nyo-
masgyakorlashoz, az elitizmushoz és mas,
erkolcsileg kihivast jelentd jelenségekhez.
Ugyanakkor sok sportfilozofus a sport er-
kolcsi értékei mellett érvel, és az utanpoétlas
versenysportot gyakran az erkolcsi nevelés-
sel kapcsolatos célokkal mutatjak be és foly-
tatjak. A felelés sziil6knek tehat nem kelle-
ne-e megakadalyozniuk, hogy gyermekeik
olyan tevékenységekben vegyenek reészt,
amelyek agresszioval jarnak, és akar rossz-
indulatot is taplalhatnak? Vagy a sportban
szerzett tapasztalatok éppen ellenkezéleg,
megtanithatjak a fiatalokat erkolcsi leckék-
re, példaul a kotelezettségek teljesitésére és
a tisztességes jatékra?

Ez az iras a sportfilozdfia és a normativ etika
kulcsfontossagu allaspontjaira tamaszkodik,
hogy megvitassa, hogyan lehet az utanpot-
las versenysportot erkdlcsileg védhetd és
fenntarthatdé modon folytatni. Az utanpot-
lassport alatt az egyesuletekben, akadémia-
kon folytatott szervezett sportot értjiik (azaz
nem az iskolai testnevelés keretében folyta-
tott sportot vagy az életmddsport mas for-
mait), ahol a résztvevék a gyermekkor utani
és a felnéttkor el6tti életszakaszban vannak
(korulbeliil tizenkeét és tizenkilenc év kozott),
és ahol a részvételt és a versenyeken vald
részvételt felnéttek iranyitjak és feltgyelik.

A filozéfiai perspektivak e gyakorlati teri-
letre vald alkalmazasa soran a cikk az edz6
szerepére és felelésségére dsszpontosit, és
kiilénosen arra, hogy az edz6k hogyan apol-
hatjak az utanpoétlassportban valo részvétel
olyan madjait, amelyek hozzajarulhatnak a
résztvevok erkolcsi neveléséhez. A cikk cél-
ja tehat nem csupan a versenysport etikai
szempontjainak kimerit6é targyalasa. A filo-
z6fiai és etikai megfontolasokat inkabb a
nevelési és fejlesztési perspektivakhoz kap-
csoljuk,abban a reményben, hogy tisztazzuk
azokat a mddokat, amelyekkel az edzék az
ifjusagi sportot az erkolcsi fejlédés szinte-
révé tehetik. Ez a perspektiva az utanpétlas
edzék munkajat pedagdgiai kérdéssé teszi,

és a cikk ezen a sajatos szemiivegen ke-
resztiil fog reflektalni arra, hogy az edzék
hogyan segithetnek abban, hogy a verseny-
sport a fiatalok szamara jo6 legyen.

A cikk els6 szakasza a sport és az erkdlcs ko-
z0otti kapcsolat pedagogiai szemszogbél tor-
ténd leirasaval késziti el6 a késébbi elemzé-
seket. Ennek fényében a kovetkez6 szakasz
a deontoldgiai etikat a formalizmussal és
az interpretivizmussal dsszefiiggésben vizs-
galja, hogy megvitassa a kotelezettség és a
célok kérdéseit, beleértve az igazsagossagot
és a méltanyossagot. Ezt kdvetéen az utolso
szakasz az erényetikat a sporttal mint tar-
sadalmi gyakorlattal kapcsolatban vizsgalja,
a kivaldsag, az erények és a sport mint a jo
élet részének kérdéseivel foglalkozik.

Sport, erkélcs és pedagogia

A sport és az erkolcs kapcsolatat tébbféle-
képpen is meg lehet vizsgalni. Az egyik az,
hogy megkérdezziik, j6-e a versenysport?
Ez azt jelenti, hogy meg kell keresni a sport
alapvetd jellemzéit, és meg kell hatarozni,
hogy ezek a jellemzék eredendden jok vagy
rosszak.A valaszok erre - nem meglepé mo-
don - két iranyba mutatnak. Az egyik olda-
lon a filozéfusok azt allitjak, hogy a sport
eredendéen jo. A kortars sportfilozdfiaban a
sport és az erkolcs kozotti pozitiv kapcsolat-
nak ez a felfogasa a ,sport belsd erkilcsisége”
(simon 2010, 196) melletti érvekben tikrozodik.
A masik oldalon a filozéfusok a sport és az
erkolcs kozotti negativ kapcsolat, vagy leg-
alabbis az erkolcsi eszmények és a sport
valdsaga kozotti ellentmondas mellett ér-
velnek. E nézet szerint a sport nem ereden-
déen j6, és Gnmagaban nem hordoz erkolcsi
értékeket, ami azt jelenti, hogy ,a sport nem
erkélcsi vallalkozds” (Melter 2010, 21).

A sport erkolcsi statuszaval kapcsolatos,
meglehetésen alapvetd nézeteltérések
meghaladasanak egyik modja az a kérdés,
hogy lehet-e a versenysport j6? Ez a kérdés
magaban foglalja annak elismerését, hogy
a sport lehet jo és rossz is, attél fliggéen,
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hogy az emberek hogyan vesznek részt ben-
ne, ami legalabbis bizonyos mértékig attol
flgg, hogy az edzék hogyan szervezik, ho-
gyan gondolkodnak és hogyan beszélnek
réla. Ebbél a szempontbdl a sportot erkol-
csi laboratériumnak tekinthetjiik. Graham
McFee (2004) ezt a metaforat arra hasznalja,
hogy amellett érveljen, hogy a sport dnma-
gaban nem igényel etikus cselekedeteket,
és nem is feltétlenil tanit etikai elveket. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy a sport nem
jarulhat hozza az erkélcsi neveléshez. Sét,
azt allitja, hogy a sportnak ebben a tekin-
tetben bizonyos elényei lehetnek, mivel
viszonylag biztonsagos erkolcsi laboratd-
riumként szolgalhat, amelyben a kiilonbo-
z6 etikai elveket és fogalmakat konkrét és
megtestesilt formaban lehet kiprobalni,
megtargyalni, megtapasztalni és alkalmaz-
ni. Az ebben a laboratériumban végzett
kisérletek eredményei azonban nem rogzi-
tettek. A laboratérium csupan lehetéséget
biztosit arra, hogy ,az erkélcsileg relevdns
lehetdségek korvonalait feltdrjuk” (Mcree 2004,
140). Igy a sportot erkdlcsi laboratériumnak
tekintve az edzék és mas, az utanpétlas-
sportban részt vevd személyek figyelmét
a sportban és a sporton keresztill torténé
erkolcsi tanulasi lehetéségekre iranyithatja.

A sport és az erkolcs kapcsolatanak mérle-
gelésének harmadik mddja az, hogy feltesz-
szlik a kérdést: vajon a versenysportnak jé-
nak kell-e lennie? E kérdés megvalaszolasa
normativabb megkdzelitést igényel, mint
amit a sport mint erkdlcsi laboratérium
értéksemleges metaforaja lehetévé tesz.
Ez tdlmutat a sport és az erkolcs leird és
elemzé megkozelitésén is. Még ha létezne
is a sport lényege, az nem lenne képes nor-
mativ erkolcsi megfontolasokhoz vezetni a
sportban valé részvétel, vagy még kevésbé a
sporton keresztil torténé fejlédés tekinte-
tében. David Hume (1711-1776) skot filozéfus
hires érvelése szerint nem lehet logikusan
levezetni azt, aminek lennie kellene, ab-
bél, ami van. Tehat nem kovetkeztethetiink
a sportban tapasztalhaté tényekbdl vagy
megfigyelésekbél — példaul abbol a ténybél,
hogy egyes résztvevék birdkat fenyegetnek
vagy erészakosan viselkednek - arra, hogy
a sportnak milyennek kellene lennie, vagy
hogy a fiataloknak és az edzéknek hogyan
kellene sportolniuk. Ez a lépés tulmutat a
leirasokon és megfigyeléseken. Ehhez a
sportot értékes gyakorlatnak kell tekinteni,
egy olyan fogalom, amellyel Peter J. Arnold
a sportban és a sporton keresztil torténd
erkolcsi nevelésrél szolo kimeritd elemzés-
ében (1997) az erkdlcs, a sport és a pedagdgia
kérdéseit hozta dssze. Ennek az elemzésnek
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a fényében az utanpdtlas sportok edzései-
nek értékitéleteket és normativ megfon-
tolasokat kell tartalmaznia. Mivel minden
pedagogiai munka normativ, mivel magaban
foglalja azt a szandékot, hogy valakinek adni
akarunk valamit, ez az a terllet, ahol a sport
és az erkolcs pedagogiai kérdéssé valik.

A sportedzdi tevékenységen beliil egyre na-
gyobb az érdeklédés az edz6i tevékenység
pedagdgiai aspektusa irant. A sportpedago-
gia kialakuléban Lévé teriilete kilonbozd ki-
sérleteket generalt a sportedzé tevékenysé-
gének és szerepének nevelési és pedagogiai
torekvésként valé ujrafogalmazasara asd pl.
Jones 2007; Jones, Morgan és Harris 2012; Jones 2006; Tinni-
ng 2008; és Tinning 2010, 65-82). Ezt a koncepcidt a
fiziologiabdl, pszicholdgiabdl és biomecha-
nikabdl szarmazé dominans racionalista és
instrumentalis megkozelitések alternativa-
jaként mutattak be, amelyek hajlamosak a
sportedz6k gyakorlatat az objektiv készsé-
gek oktatasara és az edzéi szakirodalomban
talalhatdé absztrakt modelleknek megfeleld,
mérheté célok elérésére redukalni. Ezzel
szemben az edzét pedagogusként tekintve
az edz6i munka kore kibévilhet a személyes
tanulas és fejlédés elésegitésének céljaval.
E megkodzelités mellett a sportfilozéfusok
azzal érveltek, hogy az edz6i munka ereden-
déen erkolcsi vallalkozas. Alun Hardman és
Carwyn Jones egy, a sportedzéi tevékenység
ezen aspektusaval foglalkoz6 antoldgia be-
vezetéjében ezt vilagosan megfogalmazza:
LA sportedzéi tevékenység lényege, hogy be-
folydsolja a sportolék egymdshoz valé hozzd-
dlldsat, értékeit és viselkedését, valamint azt,
hogy hogyan sportolnak. A legtébb, ha nem is
minden edzdcserének van erkdlcsi dimenzidja”
(Hardman és Jones 2011b, 2).

Ez az erkodlcsi dimenzié még inkabb érveé-
nyesiil, amikor az edzék fiatalokkal dolgoz-
nak, és kilonosen akkor, ha az edzék célja a
résztvevok erkdlcsi magatartasanak és fej-
l6désének apolasa. Ha tehat a valasz arra,
hogy a sportot a jot elémozdité médon kell-
e végezni, igenld, akkor az edz6knek prima
facie erkolcsi feleléssége van abban, hogy
a gyakorlatot és a résztvevéket erkolcsileg
megfelel6 mddon iranyitsak. Stephen Har-
vey, David Kirk és Toni M. O’'Donovan (2014)
szerint ez azt jelenti, hogy az utanpotlas
sportban az erkolcsi fejlédést olyan dolog-
nak kell tekinteni, amit tanitani kell, és nem
csak megkapni. Amint e szerzék a meglévé
sportpedagodgiai kutatasi irodalom alapjan
érvelnek, az etikai fejlédés nem torténik
meg egyszeriien magatol. Kifejezett peda-
gogiai munkat igényel, hogy eldsegitsiik.

Ha az edz6knek ezt az erkoélcsi felelésségét

elismerik, akkor a kdvetkez6 kérdés az, hogy
milyen pedagdgiai munkat kell végezniiik az
edzéknek. Ha az edz6k pedagogiai feladata
a résztvevok erkolcsi magatartasara és fej-
l6désére vonatkozik, akkor annak erkolcsi
érvelést kell magaban foglalnia, azaz gon-
dolkodast arrél, hogy mi a helyes és mi a
helytelen, mi a j6 és mi a rossz, mi az igazsa-
gos és mi az igazsagtalan. Ehhez a normativ
etika az erkolcsi értékek meghatarozasanak
és a helyes edz6i gyakorlat iranyitasanak
keretével jarulhat hozza. A normativ etikat
harom 6 allaspont alkotja: a deontoldgia,
a konzekvencializmus és az erényetika. A
kovetkez6 rész a deontoldgiai és az eré-
nyetika all a kozéppontban, és az a célunk,
hogy feltegylk a kérdést, hogy az erkolcsi
cselekvés és nevelés e kiilonbozé aspektu-
sai - mindegyik a maga mdédjan - hogyan
szolgalhatnak informaciéval az edzék peda-
gbgiai munkajahoz. Ezeket az allaspontokat
a sport normativ elméleteihez kapcsoljuk,
hogy megvizsgaljuk, hogyan jarulhat hozza
az erkolcsi és sportfilozofiai reflexié ahhoz,
hogy segitsen az edz6éknek eligazodni az if-
jusagi versenysport kétértelmu etikai vizein.

Deontolégiai etika: szabadsag, ko-
telezettségek és

A deontoldgia kifejezés a gordg ,kotelesség”
(deon) szobol szarmazik, és a deontoldgiai
etika altalanossagban a cselekedetek er-
kolcsi értékét attol fliggéen hatarozza meg,
hogy az erkdlcsi torvényekhez és elvekhez
kapcsolddd  kotelességeken  nyugszik-e
vagy sem. Immanuel Kant (1724-1804) ,AZ er-
kélcs metafizikdjdnak alapmdive” (1785) cim(
konyvében dolgozta ki az etikanak ezt a
nézetét. Azt allitotta, hogy az erkdlcsi cse-
lekedeteknek olyan elveken kell nyugodni-
uk, amelyeket a racionalis egyén szabadon
valaszt. Az ilyen erkolcsi elvek feltétlen és
mindenre kiterjedé valtozatat kategorikus
imperativusznak nevezte, amely azt a kote-
lezettséget irja le, hogy ,csak annak a maxi-
mdnak megfeleléen cselekedjiink, amely dltal
egyuttal azt is akarhatjuk, hogy az egyetemes
torvénnyé vdljon” (kant [1785] 2002, 37). Ha példa-
ul valaki hajlamot érez arra, hogy hazudjon,
Kant arra kérné ezt a személyt, hogy gon-
dolja végig, akarhatja-e, hogy mindenki egy
olyan elvet (maximat) kdvessen, mint pél-
daul ,hazudni rendben van, ha ez megkdnnyiti
a dolgadt”. A legtobb racionalis ember valé-
szinlileg belatna, hogy ez megnehezitené a
j6 tarsadalmi kapcsolatokat; ezért altalanos
erkolcsi elvként nem lenne kivanatos. Kant
a kategorikus imperativusz gyakorlati valto-
zatat is megfogalmazta: ,Cseleked] ugy, hogy
az emberséget, ugy a magad, mint minden



mds személyében, mindig egyuttal célként és
sohasem pusztdn eszkdzként haszndld” (Kant
[1785] 2002, 46-47). Kant felismeri, hogy egyi-
kiink sem szereti, ha pusztan eszkozként
hasznaljak fel, ezért erkolcsi kotelességiink,
hogy masokat célként kezeljiink. Ugyanigy
a deontoldgiai etika altalaban az erkolcsi
cselekedeteket dnmagukban j6 céloknak
tekinti, és nem a kovetkezményeik alapjan
hatarozza meg az értékiiket.

A nevelésrol széld eléadasaiban Kant (2007,
469) ezt a metafizikai alapozast fejti ki, és
hangsulyozza, hogy az erkdlcsi nevelés egyik
f6 gondja az erkolcsi jellem megalapozasa
kell, hogy legyen. Kant szamara a jellem az
erkolcsi elveknek megfeleld, racionalis cse-
lekvésre valo alkalmassagbol all, és az er-
kolcsi jellem kialakitasa az erkdlcsi elvekhez
kotédo, az értelemre alapozott onformalas
kérdése. Mint késébb latni fogjuk, ez eltér
a jellemnek az erényetikaban fellelhetd 6si
értelmezésétoél.

Formai feltételek és elvek a sportban

Ez a kanti megkozelités jol rezonal a sport-
filozofiaban altalaban formalizmusnak és
interpretivizmusnak nevezett allaspontok-
kal. A sport e normativ elméletei azt allitjak,
hogy a versenysportban valo részvétel soran
a sportoloknak meg kell felelnitik azoknak
a szabalyoknak, eléirasoknak és elveknek,
amelyek a kivald teljesitményt és a helyes
viselkedést irjak elé. A formalizmus gyoke-
rei Bernard Suitshoz vezetheték vissza, aki
a jatéktevékenységet mint célorientalt és
szabalyokkal szabalyozott tevékenységet
elemzi, amely valasztasi lehet8séggel jar:
Jdtékot jdtszani annyi, mint megkisérelni egy
meghatdrozott dllapot [prelusorikus cél] eléré-
Sét, kizdrdlag a szabdlyok dltal megengedett
eszkozékkel [lusorikus eszkozék], ahol a sza-
bdlyok tiltjdk a hatékonyabb eszkozék hasznd-
latdt a kevésbé hatékonyak javdra [konstitutiv
szabdlyok], és ahol a szabdlyokat éppen azért
fogadjdk el, mert lehetévé teszik az ilyen te-
vékenységet [lusorikus attitlid]” (Suits 2005, 54-55).

Suits ennek a definicionak egy gyakran idé-
zett gyakorlatiasabb valtozatat is kinalja,
miszerint ,a jdték a sziikségtelen akaddlyok
lektizdésére tett dnkéntes kisérlet” (200s,55). Eb-
bél a szempontbdl a formalis feltételek elfo-
gadasa és betartasa egyenld a jatékkal. Ezek
a feltételek normativ sulyuak, mivel eléirjak
a sportban valé helyes viselkedésmddokat.
Aki nem megfelelé eszkdzoket hasznal vagy
megszegi a szabalyokat (csald), nem torédik
a céllal (csélcsap), vagy nem ismeri el sem
a szabalyokat, sem a célt (linnepronto), az
egyszerlien nem jatszik (suits 2005, 58-59).

Az interpretivista megkozelitések altal ja-
vasolt tovabbi kovetelmény, hogy a kons-
titutiv szabalyokat olyan elvek szerint kell
értelmezni és alkalmazni, amelyek eldir-
jak a megfeleld sportoloi magatartast, és
a sportot a legjobb fényében mutatjak be.
Ezt az érvelést J. S. Russell (1999) terjesztette
eld, amelyben a sport négy kulcsfontossa-
gu belsé alapelvét fogalmazza meg, mivel
szerinte a szabalyokat ugy kell értelmezni,
hogy a) a jaték lusorialis céljanak elérése-
ben megtestesiild kivalésagokat ne assak
ala, hanem fenntartsak és elésegitsék, b) a
megfelelé versenyegyensily elérése érde-
kében, c) a fair play és a sportszeriiség elvei
szerint, valamint d) a jo jatékvezetés meg-
orzése érdekében. Hogyan tamogathatjak
ezek a formai feltételek és erkolcsi elvek az

Szabadsag és autonémia

Az elsd eléfeltétele annak, hogy a sport az
erkodlcsi nevelés szempontjabdl értéket kép-
viseljen, az, hogy onkéntes tevékenység le-
gyen, amely a résztvevék szabad dontésén
alapul. Ez a kdvetelmény kozponti szerepet
jatszott Kantnak az erkélcsi cselekedetekrél
alkotott felfogasaban. Az erkélcsi torvények
szabadsagot feltételeznek abban az értelem-
ben, hogy olyan elveknek kell lennilk, ame-
lyeket egy racionalis egyén szabadon valaszt.
A sportban valé részvétellel kapcsolatban a
Russell (2004) altal javasolt beleegyezés elve
informativ lehet ebben a tekintetben, mert
emlékezteti az edz6ket arra, hogy a verseny-
sport - ahogyan 6 allitja - csak akkor lehet
erkodlcsileg védhetd, ha azt onként vallaljak.
A szabadsag és az autonomia fontossagat
tlkrozi Suits (2005) a jatékhoz valo lusorialis
hozzaallas kovetelménye is, amely a konstit-
utiv szabalyok onkéntes elfogadasat jellem-
zi. Ez az elfogadas elengedhetetlen ahhoz,
hogy az utanpétlas koruak sportja erkdlcsi-
leg neveld hatasuak legyenek.

Kant (2007) szerint az erkolcsi jellem kialakita-
sa nem erkolcsi indoktrinacio vagy kénysze-
rités kérdése. Az erkdlcsi nevelés magaban
foglalja a szabadsaggal valo élés megtanu-
lasat. Ez fontos, de nehéz pedagogiai feladat
az utanpotlas edzék szamara. A valé életben
a hatalmi strukturak és érdekek széles kore
befolyasolja a fiatal sportolok részvételét,
és ami az edz6k pedagogiai munkajat illeti,
a szabadsag kérdése magaban foglalja azt,
amit gyakran pedagdgiai paradoxonnak ne-
veznek, és amit Kant a nevelés egyik alapve-
t6 problémajaval kapcsolatban irt le:

LA nevelés egyik legnagyobb problémdja az,
hogy miként lehet a térvényes kényszerek ald

vetett aldvetettséget és a szabadsdg haszndla-
tdnak képességét egyesiteni. A kényszer ugyanis
sziikségszerd. Hogyan miiveljem a szabadsdgot
kényszer alatt? Hozzdszoktatom a tanitvdnyo-
mat, hogy tirje szabadsdgdnak korldtozdsdt, és
ugyanakkor rdvezetem arra, hogy jol haszndlja
a szabadsdgat.” (Kant 2007, 447)

Bar ez a kényes, a kényszerek és a szabadsag
kozotti egyensuly a pedagogusok vagy edzék
szamara nem mindig konnyU, mégis tanul-
sagos és fontos kiindulépont lehet minden
utanpotlas sporttal foglalkozo6 edz6 szamara.
A szabadsag, az akarat és a beleegyezés ezen
elemének tudatositasa hozzajarulhat ahhoz,
hogy kiemeljik az autondmia fontos szere-
pét az egyén mint erkolcsi agens fejlédés-
ében, és elkerlljik azokat a potencialis ve-
szélyeket, amelyek azzal kapcsolatosak, hogy
az ambiciozus szilék vagy edzék nyomjak
6ket elére a sportba.

A szabalyok elfogadasa és betartasa

A szabadsag szerepe fontos a sportban
érvényesilé alkotd szabalyokkal kapcso-
latban is. A formalistak altal felallitott ugy-
nevezett logikai 6sszeegyeztethetetlenségi
tézis szerint nem lehet nyerni vagy akar ver-
senyezni egy jatékban, ha valaki csalashoz
folyamodik (Morgan 1987). A szabalyok betarta-
sa tehat sziikséges a jatékhoz, és az utan-
potlas sportok résztvevéinek kotelesseéguk
ezt betartani. De jatszhatnak-e a jatéksza-
balyok konstruktiv szerepet az erkélcsi jel-
lem kialakitasaban is?

Jean Piaget (1896-1980) fejlodéslélektananak
részeként vilagosan fogalmazott, amikor ki-
jelentette, hogy ,minden az erkélcsiségi sza-
bdlyok rendszerében dll, és minden erkélcsiség
lényege abban a tiszteletben keresendd, ame-
lyet az egyén e szabdlyok irdnt tanusit” (1948).
Itt azonban érdemes dvatosnak lenni. Sokan
érveltek az ellen a nézet ellen, hogy a sza-
balykovetés olyan erkolcsi készség, amely
atvihet6 az élet kiilonbozé teriiletei kozott
(Lasd pl. Stolz 2014).

Egy finomabb felfogas a kantianus allitasban
talalhatd, miszerint a szabalyoknak ahhoz,
hogy erkolcsi értékkel birjanak, az erkolcsi
nevelés részeként elvekké (maximakka) kell
valniuk. Ezzel kapcsolatban Kant sajatos ,.dn-
kéntes engedelmesség” (2007, 469) fogalma jol
rezonal Suits érvelésével, miszerint ,a jdtékok
olyan szabdlyoknak valé engedelmességet igé-
nyelnek, amelyek korldtozzdk a megengedett
eszkdzoket egy keresett cél érdekében, és ahol
ezeket a szabdlyokat csak azért tartjdk be, hogy
az adott tevékenység megtdrténhessen” (2005).
A jatékok szabalyainak betartasa ily médon
olyan elvként szolgalhat, amely univerzalis
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abban az értelemben, hogy a szabalyok min-
denkire vonatkoznak a jatékban. A szabalyok
onkéntes betartasa a sportban a résztvevék
szamara maximaként mikodhet, amennyi-
ben szabadon valasztottak a szabalyok be-
tartasat. A sport konstitutiv szabalyai tehat
0sszeegyeztethetének tlinnek Kant erkdlcsi
formalédasra vonatkozé kdvetelményeivel.

Valoéjaban a jaték és a sport az erkdlcsi ne-
velés szempontjabol kilonosen relevans
gyakorlati teriilet lehet, ahol az edzéknek
a kényszer alatti szabadsag apolasara ira-
nyulé pedagogiai eréfeszitései nem jelen-
tenek paradoxont. Mivel a szabalyok olyan
korlatokat biztositanak, amelyek egyaltalan
lehet6vé teszik a jatékot, a szabalyok termé-
szetuknél fogva vonzoak, és ezért konnyen
oncélu célként valasztjak 6ket. Az ilyen on-
kéntes engedelmesség erkolcsi értékének
tudatositasa a fiatalok sportban vald részvé-
telének részeként a sportban dolgozo6 edzék
kdzponti pedagdgiai feladatanak tekintheté.

Gy6zni probalunk

A szabalyok fontosak a helyes sporttelje-
sitmény szempontjabdl, és a szabalyok be-
tartasanak megtanulasa szerepet jatszhat
a fiatalok erkolcsi nevelésében. De bar a
szabalyok sziikségesek a jo versenyzéshez,
nem elegendéek. A szabalyok a sportverse-
nyek eszkozeit irjak elé, de nem a célokat.
Ezért értékes egy masik, a jo célok eléré-
séhez kapcsolddo formai kovetelményt is
megvizsgalni. Mint emlitettik, Kant az er-
kolesi cselekedetek formai alapjat ugy irta
le, hogy azok 6nmagukban jok. Ez kihatas-
sal van az erkdlcsi nevelésre. Azt irja: ,Az
embernek nem pusztdn mindenféle célra kell
képessé vdlnia, hanem el kell sajdtitania azt a
hajlamot is, hogy csakis jo célokat vdlasszon.A
j6 célok azok, amelyeket sziikségképpen min-
denki helyesel, és amelyek mindenkinek egy-
idejiileg lehetnek céljai” (kant 2007, 444).

Az edzoknek tehat arra kell torekedniiik,
hogy a fiatalokat a jo célok kdvetésére ta-
nitsdk. De milyen célok 6nmagukban jok
és mindenki altal jévahagyhatdk a sport-
ban? A fiatalok a legkiilonb6zébb okokbol
és kiilonbozé célokkal sportolnak. Ahhoz,
hogy ezek jok legyenek, meg kell felelnilik
a sportversenyek céljanak, vagy legalabbis
nem szabad tagadniuk azt, amelyet Suits
ugy irt le, hogy az egy bizonyos allapot el-
érése,amelyet a lusorialis cél implikal. Logi-
kailag azonban a cél nem lehet a gy6zelem,
mert a versenysportok olyan zéréosszegii
jatékok, amelyekben nem nyerhet minden
versenyz6. Ennélfogva a gyézelem nem le-
het minden résztvevé szamara kotelesség.

42

A Magyar Edz6k Tarsasaganak foly6irata —2022/04

Az edz6knek és a sziil6knek ezért le kellene-
e épiteniuk a versenyzést az ifjusagi spor-
tokban? Harvey, Kirk és O’Donovan (2014) azt
javasolta, hogy a gy6zelemtél és a legjobb-
nak lenniségtél mas célokat is kinaljanak
a versenyképességtél eltérd tulajdonsagok
elémozditasara. Leirjak, hogyan valt ez nyil-
vanvaléva még az angol Premier League-
ben is, ahol a legsportszeribben teljesitd
csapat (a legkevesebb piros és sarga lapos
szabalytalansagot elkdvetd csapat) kap egy
kvalifikacios belépét az Eurdpa Ligaba. De
képzeljink el egy olyan futballistat, aki in-
kabb arra koncentral, hogy ne kapjon sarga
vagy piros lapot, mint arra, hogy ugy jatsz-
szon, hogy megnyerjen egy meccset. Vajon
ez a jatékos tényleg a jatékot jatssza?

A nyilvanvalo valasz erre azt jelzi, ahogyan
Cesar R. Torres és Peter F. Hager (2007) is ér-
velt, hogy okkal lehet dvatosnak lenni a ver-
senyzés élesebbé tételével kapcsolatban.
Alternativaként az edz6k szamara relevan-
sabb lenne a versenyzés helyes modjainak
hangsulyozasa, és e megkozelités kozponti
elve az lenne, hogy a gydzelemre valé to-
rekvés az, ami szamit. Ez az érvelés Warren
P. Fraleigh (1984, 35-50) elemzésén alapul,
amely szerint a gyézelemre vald torekvés
a jo versenyzés célja a sportban. Ha nem
minden résztvevd fogadna el személyes
céljaként a gyézelemre valo torekvést, ak-
kor a versenysportban a jatéktevékenység
megszlinne létezni. Azok a csapatok vagy
sportolok, akik nem tesznek eleget ennek
a kotelezettségnek, példaul azzal, hogy
stratégiai okokbol dontetlenre prébalnak
végezni egy mérkézésen, politikai okok-
bél megtagadjak a versenyzést, gazdasagi
okokbol vesziteni akarnak (azaz bundaznak),
vagy elsédleges céljuknak tekintik, hogy el-
keruljék a sarga vagy piros lapokat (mint a
labdarugasban), a sport céljat veszélyezte-
tik azzal, hogy elvonjak vagy semmissé te-
szik a gy6zelemre valo torekvés céljat. Ilyen
esetekben a résztvevék kanti értelemben a
tobbi versenyz6t eszkdzként és nem célként
kezelik. A gy6zelemre valé torekvés tehat
olyan kulcsfontossagu formai elv, amely a
sportban valé etikus részvételre adhat tam-
pontot, és amelynek az utanpétlas sportok-
ban dolgozé edzék pedagdgiai munkajat
is meg kell hataroznia. A j6 versenyzéshez
sziikségszerlien mindenki jovahagyja, és igy
az utanpétlas versenyz6k szamara kozponti
kotelességet jelenthet.

Ezen a ponton azonban aggodalomra ad-
hat okot, hogy a gy6zelemre valé torekvés
kdnnyen ellenségeskedéshez, csalashoz és
er@szakhoz vezet6é ,gydzelem bdrmi dron”

attitidokké fajul. Nem kevés empirikus bi-
zonyiték van arra, hogy ez rendszeresen
megtorténik, ami Verner Mollert arra kész-
tette, hogy a versenysportot ,a gyézni akards
gonoszsdg hatdrdig vitt kultivdldsdnak” (2010
nevezze. A versenysportnak ezt a lehetésé-
gét az edzéknek figyelembe kell venniik és
igyekezniuk kell elkertlni. A versenyzés nem
altalanosan jo. Ezért elsédleges pedagogiai
feladat, hogy segitsiik a résztvevéket abban,
hogy a sportban erkoélcsileg épité modon
vegyenek részt. Ebben a tekintetben Kant-
nak az élvezetek és az affektusok mérték-
letességérdl szolo elmélkedései az erkolcsi
nevelés részeként értékesek lehetnek: ,Az
erkolcsiség jellem kérdése. A ,Sustine et abs-
tine” (tlrés és tartézkodds) a bilcs mértékle-
tességre vald felkésziilés. Ha valaki jo jellemet
akar formdlni, eldszér is meg kell tisztitania a
szenvedélyeket” (2007,474).

A sport minden bizonnyal olyan tevékeny-
ség, amely erds szenvedélyeket valthat ki.
Ez a részvétel kozponti és értelmes része
(Aggerholm 2015). EZ is egy olyan terilet, amely
a tulzast unnepli (vo. Citius, Altius, Fortius
~gyorsabb, magasabb, erésebb” olimpiai hit-
vallast). Ez 6nzé, brutalis és etikatlan vi-
selkedéshez vezethet, és gyakran vezet is.
De vajon ez azt jelenti, hogy a sport nem
lehet az erkodlcsi nevelés szintere? Kantnak
az erkolesi fejlédésrdl szold elmélkedései
alapjan nem kellene, hogy ez igy legyen.
Sét, talan éppen a sportot teszi kiilondsen
alkalmassa az erkolcsi lecke megtanulasara,
legalabbis ha az edzék a szenvedélyek mér-
seklésének kovetelményét népszerUsitik. Az
a tény tehat, hogy az erkolcsos viselkedés
nem feltétleniil a versenysport eredménye,
hanem inkabb annak ellenére létezik, nem
feltétleniil jelenti azt, hogy a sport nem
lehet olyan hely, ahol az erkolcsi jellem ki-
alakithato. A sportnak képesnek kell lenni
ellenallni a kisértéseknek és uralkodni a
szenvedélyeken. Ez a képesség pontosan
az er6s jellem a kdznapi értelemben vett
hasznalatban, valamint Kant felfogasaban
is. Csabitd a csalas vagy a tulzasba vitel a
gy6zelem iranti buzgalomban. A j6 edzé
bolcs mértékletességet taplal a résztvevék
gy6zelmi torekvéseiben, és ezen a pedagé-
giai munkan keresztil iranyitja az utanpot-
las sportban az erkolcsi fejlédést.

Ahogy Harvey és szerz6tarsai (2014) javasoljak,
ez a munka az edz6 és a résztvevék kozotti
etikai szerzédésen alapulhatna, és arra ta-
maszkodhatna. Explicit vagy implicit forma-
ban ez olyan pedagdgiai eszkdz lehetne az
edz6ék szamara, amely a kotelezettségvallalas
feltételeivel kapcsolatban biztosithatna az



egyetértést, hogy a korabban targyalt elvek
alapjan megkonnyitse a helyes versenyzési
modokat. Ez hasonld a John Rawls (1921-2002)
igazsagossagi elméletében (1999) és Jean-Paul
Sartre (1905-1980) ,a fogadalom” (2004) fogalma-
hoz (2004) szereplé tarsadalmi szerz6désekhez,
amelyekkel Sartre egy futballista szabad el-
kotelezettségét elemzi egy kdz0s csoportpro-
jekt mellett. Ennek pedagdgiai kovetkezme-
nye és értéke az lenne, hogy az utanpétlas
sportok résztvevéi az edzék felel8sségteljes
iranyitasa mellett tudatosithatjak és elfogad-
hatjak a sportélet etikai elveit. Ez az igazsa-
gossag és a méltanyossag megértése szem-
pontjabdl is fontos lenne a sportban.

Igazsagossag és méltanyossag

A sport formalista szemlélete szerint ezek
az eszkozokre és célokra vonatkozd formalis
kdvetelmények szlikségesek és elégségesek
is a sportban valo részvétel helyes mdd-
jainak leirasahoz és értelmezéséhez, ma-
sok azonban amellett érvelnek, hogy ezek
sziikségesek, de nem elégségesek (errél Lisd R.
Scott Kretchmar 2015). Relevans aggodalom lehet,
hogy a gy6zelemre valo torekvés kotelessé-
gét - még mérsékelt formaban is - bearnyé-
koljak a vereségek negativ tapasztalatai a
kevésbé képzett sportolok szamara, illetve
a versenyz6k lemaradasa. Ezt az edzéknek
fontos tudatositaniuk és atgondoltan ke-
zelniuk. E célbol relevans lehet a masokkal
szembeni kotelesség vizsgalata a verseny-
sportban a kovetkezékon keresztiil:

Sigmund Loland értelmezéseit a jog fogal-
manak a méltanyossag és az igazsagossag
eszmeéi szempontjabol (Loland 2002; 2010; 2014;
2015). Ennek az elemzésnek a kdzéppontjaban
az igazsagossagnak a méltanyossagként valo
értelmezése all, amelyet Rawls (1999) vazolt
fel, és amely az emberek mint autonom és ra-
cionalis erkolcsi agensek tiszteletének kanti
eszméjére tamaszkodik, akiket egyenrangu-
ként kell kezelni. De hogyan lehet masokat
egyenld félként kezelni a versenysportban?

A sportban a gyézelemre valo torekvés mint
helyes cél mellett sz8l6 érvelésének része-
ként Fraleigh azzal is érvelt, hogy ,a sport-
verseny célja igazsdgos cél, mert a sport intéz-
ményének javaihoz valo egyenld esélyt biztosit
minden résztvevé szdmdra” (1984). Ez tulmutat
Suits jatékrol széldo meghatarozasan, és a
versenysport alapjaként értelmezhetd, mivel
tisztazza a sportban az igazsagossagot biz-
tositd elsédleges és formalis elvet, neveze-
tesen azt, hogy mindenkinek egyenlé esélyt
kell kapnia a teljesitményre. Az egyenléség
a sportban tehat nem csak arrél szol, hogy
a konstitutiv szabalyok elétt egyenléek va-

gyunk, hanem arrél is, hogy a verseny kez-
detén egyenléek vagyunk. Ezt az elvet az
edz6knek a sportban minden verseny alap-
jaként kell érvényesitenilk a megfeleld ver-
senyegyenléség biztositasa érdekében.

Ez azonban csak kiindulépont, mert a ver-
senysport egy olyan meritokratikus norma-
rendszeren nyugszik,amely a verseny végén
(azaz a gy6ztes megallapitasakor) egyen-
l6tlenséget allapit meg. Ezért az edzéknek
nem lehet és nem is szabad arra toreked-
nitk, hogy a résztvevéket megdvjak a ve-
reségek megtapasztalasatol. A vereségek
erkolcsileg nem problematikusak, ha azok
a tisztességes verseny eredményei, és eh-
hez eléfeltétel, hogy a résztvevéknek eleve
egyenld esélyeik legyenek. Csak ezen az ala-
pon élhetik at a fiatalok a sportban a kime-
netel bizonytalansaganak magaval ragado
és vonzo édes feszUltséget (kretchmar 1975).

Az utanpotlassportban a versenyzésnek a
megfelel6 képességeket kell tesztelnie, hogy
a versenyz6ket a sportteljesitmény egyenlot-
lensége szerint lehessen értékelni. Ellenkezé
esetben a verseny pusztan a kevésbé tehet-
ségesekkel szembeni Onérvényesités szin-
terévé valna. Ez azt jelentené, hogy a tdbbi
résztvevét inkabb eszkdznek tekintik, és igy
a tevékenység elvileg és gyakorlatilag is eti-
katlan lenne. Ennek elkeriilése érdekében,
valamint azért, hogy a sportversenyek a fi-
atalok erkdlcsi nevelésének részét képezzék,
fontos lehet, hogy figyelembe vegyiik Kant
utasitasait a masokkal szembeni kotelessé-
gekre vonatkozéan: ,Az emberi jogok irdnti
tiszteletet mdr nagyon kordn be kell oltani a
gyermekbe, és gondosan tigyelni kell arra, hogy
ezeket a gyakorlatba is dtiiltesse” (ant 2007). Ah-
hoz, hogy a sport olyan gyakorldteriilet le-
gyen, ahol ezeket a jogokat be lehet oltani
és a gyakorlatba at lehet ultetni, a résztve-
v6k szamara a jo edzdéknek tisztességes le-
het6ségeket kell biztositaniuk. Ez a tisztes-
séges esélyek elve, ahogy Loland fogalmaz,
azt jelenti, hogy ,meg kell sziintetniink vagy
kompenzdlnunk kell a személyek kozotti olyan
alapveté egyenlétlenségeket, amelyeket az
egyének nem tudnak ellendrizni vagy jelentds
mértékben befolydsolni, és amelyekért az egyé-
nek nem tekinthetdk feleldsnek” (Loland 2010, 118).
Ez fontos kovetkezményekkel jar az utan-
pétlassport szervezésére nézve, és a sza-
balyozas, az osztalyozas és az alkalmazko-
das kérdéseivel kapcsolatos. Jelen elemzés
keretein tulmutat, hogy részletesebben
elmélyedjlink ezekben a méltanyossaggal
kapcsolatos szempontokban, de az edzék
mindennapi pedagégiai munkaja soran
minden résztvevét tajékoztathat a mélta-

nyos lehetdségek biztositasarol. Ezenkiviil
pedagogiai megfontolasokkal hozzajarul-
hat példaul a fogyatékkal élék és a specialis
sziikségletekkel rendelkezék klubokba és
sportkozosségekbe vald befogadashoz, és
segithet elkeriilni a megkilonboztetést.

Az ebben a cikkben targyalt kdtelezettségek-
kel és elvekkel valo foglalkozast megkdnnyi-
t6 pedagogiai eszkoz lehet a sportagi pane-
lekben folytatott megbeszélések (Harvey, Kirk és
O'Donovan 2014), ahol az elvekkel kapcsolatos vi-
tak, az etikai szerz6dés megszegése és egyéb
etikai kérdések megvitatasara kertlhet sor.
Ez a vita segithetne az edz6knek serkenteni
parbeszéd kialakulasat és elgondolkodtatni a
sportban felmer(ild erkolcsi kérdésekrél, tap-
lalhatna a kritikus gondolkodast, és esetleg
megallapodasra és konszenzusra juthatna
sportoloival példaul arrél, hogy mi a fair play.
Az ilyen pedagogiai munkahoz a Jirgen Ha-
bermas (1990) altal kidolgozott diskurzusetika
adhat tampontot, amely Kantnak az egyete-
mes erkodlcsi torvényekrél és a kategorikus
imperativuszrol sz6lo beszamoldjat kommu-
nikativ iranyba tereli. A diskurzusetikaban a
normativ indoklasok erkélcsi érvelésen és a
gyakorlati diskurzus résztvevéi kozotti ész-
szer(i egyetértésen alapulnak. igy az edzék a
parbeszéd és a vita révén arra sarkallhatjak a
résztvevéket, hogy uj nézépontokrol gondol-
kodjanak, és esetleg érvelé megallapodasra
jussanak a tarsadalmi interakcioik erkolcsi
alapelveivel kapcsolatban, ami apolhatja a
résztvevok helyes cselekvés és tisztesseges
jaték iranti érzékét a versenysportban.

A szabalyok és az elvek korlatai

A cikk ezen része a deontoldgiai etika, va-
lamint a sport formalista és interpretivista
elméletei alapjan felvazolja azokat a kulcs-
fontossagu szabalyokat, elveket és forma-
lis strukturakat, amelyek az edzék szamara
olyan meglatasokat és eszkozoket nydjthat-
nak, amelyek segithetik pedagdgiai felada-
tukat, vagyis az utanpétlassportban az er-
kolcs6s magatartas és fejlédés elésegitését.
Az érvelésre és a racionalis agensnek az el-
vek betartasara vonatkozd kotelezettségére
0sszpontositott, és leirta ennek potencialis
pedagogiai értékét az edz6k szamara.

Ezt a kanti megkozelitést azonban, amely
Lawrence Kohlberg (1981) nagy hatasu kog-
nitiv fejlédéselméletét az erkdlcsi nevelés-
ré6l megalapozta, a sportfilozéfusok széles
korben biraltak, mivel talsagosan raciona-
lista, és elsésorban az erkolcsi megértés
és tudas, nem pedig az erkolcsi cselekvés
elmélete (ones 2005; McNamee 2008). Ez a kritika
azt sugallja, hogy a kotelességek és az el-
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vek nem mindent foglalnak magukba, ami a
sportban az erkolcsos viselkedés és a sport-
ban valo fejlédéshez tartozik. A kdvetkezd
példa jol szemlélteti, hogy miért van ez igy.

A 2015-8s Solheim-kupan az Egyesiilt Alla-
mok és Europa kozott zajlo golfversenyen
az amerikai Alison Lee (1995-) a tizenhetedik
korben felkapta a labdajat, mivel az tizeny-
nyolc centire volt a lyuktdl, és ugy gondol-
ta, hogy az eurodpaiak engedik a rdvidtavu
puttjat, ami a szokasos eljaras. Az europai
csapatbdl Suzann Pettersen (19819 azonban
azt allitotta, hogy nem engedték, és a lyuk
ezért az eurodpaiaké lett, ami miatt Lee ki-
fakadt, és széles koru vitat valtott ki arrél,
hogy kinek volt igaza, és kinek nem.

Ezt a vitatott helyzetet a BBC munkatarsa,
lain Carter igy foglalta 6ssze: ,A 17. kdrben
a szabdlykonyv szerint jdtszottak, de a tortén-
tek szelleme kidbrdndité volt. Mindkét oldalon
volt hiba” Bc sport 2015). Annak ellenére, hogy
Pettersen betartotta a golf irott szabalyait,
széles korben kritizaltak, hogy tiszteletlen,
becstelen és sportszerutlen volt, megszeg-
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te a golf erkodlcsi kddexét és megsértette a
jatékszabalyok szellemét. Az eur6pai csapat
egyik korabbi jatékosa, Laura Davies (1963,
igy nyilatkozott: ,Nekiink megvan a pont, de
nekik megvan az erkolcsi folénylik” (coffin 2015).
A kritikat kovet6en Pettersen masnap nyil-
vanosan bocsanatot kért Instagram-profil-
jan kozzétett nyilatkozataban:

,Soha nem éreztem magam ennyire kidbrdn-
dultnak és igazdn szomorunak amiatt, ami
vasdrnap tortént a pdlydn. Nagyon sajndlom,
hogy a csata és a verseny hevében nem gondol-
tam a nagyobb 6sszefiiggésekre. Mindent meg-
tettem a csapatomért, és az egyes mérkdzést
és a megszerezhetd pontot a sportszertiség és
maga a golfjdték elé helyeztem! ... Remélem,
hogy idével az amerikai csapat megbocsdt ne-
kem, és tudom, hogy megtanultam egy értékes
leckét arrdl, hogy mi az igazdn fontos ebben
a nagyszerti jdtékban, amely oly sokat adott
nekem az életemben. ... Es keményen akarok
dolgozni, hogy visszaszerezzem a belém vetett
hitiiket, mint olyan emberbe, aki keményen, de
tisztességesen jdtszik.” (Pettersen 2015)

Konyvismerteto

Vizilabda Altalanos Iskola

- rajzos vizilabda oktatékonyv
Szedlmayer Ildik6 konyve

2002 6ta foglakozom Uszas és vizilabda alapok
oktatasaval. Sokszor szembesiiltem a ténnyel,
amikor egy kezdékbél allo csapat a félpalyan sem
tud atjutni a labdaval. Zsenialis otletem tamadt:
a partrél iranyitas helyett, a legfontosabb tud-
nivalékat Osszegyujtve, azokat edzések elétt és
utan tanitottam meg a gyerekeknek. Nem kellett
sokaig varnom, nemsokara onalléan és sikeresen
alkalmaztak jaték kozben a tanultakat. A szove-
get aztan képekkel tdmogattam meg, ami még
gyorsabb eredményeket hozott az oktatasban.
Végiil, sok-sok 6rommel végzett munka utan viz-
hatlan kényv formajaban jelenhetett meg, amit
megalmodtam. A kdonyveket otthon is lapozva,
olvasva még szilardabb lett a gyerekek tudasa.
Szamos vizilabda szakember ajanlasat tartal-
mazza a konyv: Kemény Dénes, Ratko Rudic, Ka-
sas Tamas, Gorgényi Istvan gondolatait.

LHiszem, hogy létezik olyan mddszer gyerekek ok-
tatdsdra, amely szeretettel, pozitiv tandcsokkal, hu-
morral, sok-sok kreativitdssal és jdtékkal tanit és
nevel egyszerre. Hiszem, hogy a gyerekek nem csak
tanitvdnyaim, hanem komoly tdrsaim a tanuldsban.”
(Itdi néni).

Az oktatokonyv 40 szines, rajzos tudnivaldt tar-
talmaz, vizallé, laminalt lapokbdl all, karikara
flizve, igy Ujabb oldalakkal bévithetd.

Ajanlott: 6-12 éves gyerekeknek
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A konyvrél:

1. Segitség gyerekeknek, edzéknek, vizualis in-
ger, kdnnyebb érthetéség, kikérdezhetd, el-
jatszhato alap tudnivalok, sportszakmai-, és
altalanos vonatkozas, vidam, vicces, kifejez6é
képek.

JAvizilabda a fejben kezdddik, és a kézben végzédik”

- a legfontosabb, hogy a fejekben Lévé informaci-
6kat gyors dontéshozatallal eredményes jatékra
valtsuk. Ebben segit a kdnyv.

2. A konyv képek segitségével jeleniti meg
a vizilabdazas legalapvetébb tudnivaldit.
LLathatova” teszi az edzé szavait. A vizualis
tapasztalat azonnal gyakorlati tapasztalat-
ba fordithatd. A szines rajzok segitik a ma-
gyarazatot és a megeértést. A képek tarolasa,
eléhivasa jatékszituaciokban is elérhet6évé
valik. Segiti a jatékintelligencia fejlesztését,
a gyors dontéshozatal kialakitasat.

Megrendelheté egyénileg a www.ildiwaterpolo.
com webshop-bél.

A konyv 7 nyelven rendelheté: magyar, angol, né-
met, olasz, holland, szlovak és cseh nyelveken.
Kluboknak ajanlom: a’klubra szabott opciét’. 50db
oktatékonyv megrendelése esetén a klub logdja
kerul a konyv hatso boritdjara, a klub szponzorai-
nak logdival egyutt. A klub szinei megjelenhetnek
mas modokon is, példaul a cimlapon. Az egyedi
igényekhez rugalmasan igazodunk.

Elérhet6 és megrendelheté a Ferencvaros ,zéld-
fehér” kiadasa is, mint nyolcadik verzio.

Ez a példa és ezek az elmélkedések jol
szemléltetik, hogy nem mindig elég a sza-
balykonyv szerint jatszani vagy olyan elve-
ket kovetni, mint a gyézelemre vald torek-
Vés vagy a tisztességes jaték. A sportetikat
nem lehet a szabalyok betartasara redukal-
ni, és az erkolcsi nevelés nem csak a helyes
cselekedetekre vonatkozé kotelességrél
sz6l. A példa tehat a deontologiai reflexidk
korlatait szemlélteti.

A sportban résztvevéknek egy nagyobb kép-
nek megfeleléen kell teljesiteniik ahhoz,
hogy cselekedeteik jok legyenek. Ennek a
ténynek a tudatositasa nyilvanvaloan értékes
erkolcsi leckét adott Pettersennek a sport-
szerUségrol és a fair play-rél. Ennek folyta-
tasaként a kovetkezd részbenben felvazoljuk,
hogy az erényetika megkdzelitése milyen je-
lentéséggel birhat az edzék pedagdgiai mun-
kaja szempontjabol, mivel Uj és mas megvi-
lagitasba helyezheti az utanpoétlas sportban
tanusitott erkdlcsi magatartast és fejlédeést.

Szedimayer lidiko

VIZILABDA

ALTALANOS ISKOLA

oktatdkinyy gyerekeknek, edziknek 65 szidknek

A konyv kereskedelmi forgalomban nem kaphato.
A minéségre nagy hangsulyt fektetek, ezért a ki-
adasért és a gyartasért is magam felelek.
Mintadarab kérhet6, 2-3 napon beliil postazom.
Varom érdeklédésiiket és megrendelésiiket:
Kapcsolat: LINGRA Bt.

Szedlmayer Ildiké +36 70/337 5411
info@ildiwaterpolo.com

www.ildiwaterpolo.com

FB: Vizilabda Altalanos Iskola

Instagram: ildiwaterpolo.com



Masters sport

Beszamolo a 2022-es, Finnorszaghan megtar-
tott Masters Atlétikai Vilaghajnoksagrol

A Masters Atlétikai Vilagbajnoksagot, a sze-
nior atlétak csucsversenyét, az idén, 2022-
ben Finnorszagban, Tamperében rendezték
meg. A Covid 19 jarvany miatt utoljara 2018-
ban, Malagaban volt egy igen kivaléan meg-
szervezett szabadtéri vilagbajnoksag. Idén
93 orszagbdl, 4600 szenior atléta vett részt a
vilageseményen. Hihetetlen nagy szam!

Erdekességképpen az oregoni eugene-i at-
létikai vilagbajnoksagon 192 orszag 1900
atlétaja vett részt. A nemzetek tekinteté-
ben igen, de a résztvevék szamaban nem
vagyunk lemaradva, sét! Tobb, mint kétszer
annyi szenior atléta indult a mi vilagbajnok-
sagunkon.Az oregoni VB-n két magyar atléta
indult, Tamperében 23! Bar az eugenei vilag-
bajnoksagra is 23 atléta kvalifikalt, viszont a
miincheni Eurépa-bajnoksagot jeldlte ki az
atlétikai szovetség fé versenyének, mert a
helyszin és az idépont hasonlo, mint a 2023-
as budapesti vb.

Visszatérve a mi vébénk dobbenetesen nagy
indul6d létszamara, érthetetlen volt, hogy
miért egy bezart, csak egy iranybol meg-
kozelithetd, levegétlen kis helységbe szer-
vezték a 4600 induld regisztracidjat, amely
minimum 2 6ras sorban allast, 6sszezsufolt-
sagot eredmeényezett. A versenyek 3 helyszi-
nen zajlottak, a szerencsésebbeknek a Rati-
na Stadion adott otthont, bar a tavolugras
mérése a 70-es éveket idézte, kézzel mérték
és nem volt eredményjelz6 tabla sem. A vi-
lagbajnoksag sulyloké szamanak helyszine
rangon aluli volt, ugyanis a stadion mogott,
kozvetlendl az Ut szélén, a sieté helybéliek
és a babakocsit tologaté anyukak kozvetlen
kozelében helyezték el a dobdkort. A 35 fok-
ban nem gondoskodtak sem egy arnyékos
padrdl, sem vizrél. A vilag minden tajarél
sajat koltséglikon ideutazd szenior ver-
senyz6k ugy érezték, mintha egy 6tédrangu
kisvarosi versenyen vettek volna részt. A 3.
helyszin az ugynevezett TESC dobopalya
volt, amely béven hagyott kivetni valot
maga utan, ugyanis mintha egy kihalt, 50-es

TAMPERE

E“EE WORLD
MASTERS
ATHLETICS

években magara hagyott pusztaba kisérték
volna a dobdatlétakat. Sem Uléhely, sem
hangulat, sem kozonség, sem biifé nem volt,
jobb esetben egy m(ikodé kijelzé, de kinek?
Pedig itt rendezték meg a kalapacsvetése-
ket, a diszkoszvetések nagy részét és a dobo
otpréba versenyeket. Tobben szdva tették,
megirtak, hogy vilagbajnoksaghoz méltat-
lan korilmények voltak, tobbek kozott egy
holland kalapacsveténé, aki a harmadik he-
lyen végzett és oda-vissza kellett utazgat-
nia a stadion és a dobodpalya kozott, majd
Ujra vissza az eredményhirdetésre. Hogy
miért? Verseny elétt a doboeszkozeit kellett
hitelesitenie a stadionban, majd atutaznia
40 percet a TESC palyara, ahol versenyzett,
de ahova egy lélek nem jott drukkolni, mert
messze volt. Az eszkozei sem érkeztek meg
idében, majd vissza az eredményhirdetésre
a stadionba, mert dobogos lett. Viszont a mi
gyaloglo bajnokunk, Bodorkés Horvath Kata
szerint a palyak kdnnyen megkozelithet6ek
voltak, amit viszont hianyolt, az az idéméré

0ra, hisz gyaloglas kdozben nem tudta a rész-
idoket. Loki Tamasné szerint, aki mar 35 éve
rendszeresen indul nemzetkdzi versenye-
ken, nagyon jol szervezték a futészamokat,
nem kellett sokat varni és kedvesek voltak
vele. Hal istennek! Es ez is Ratina Stadion
volt, ahol azért kitettek magukért a rende-
z6k. A masodik helyszin a Hervantai Palya
hangulatos, hasonlitott a régi TF palyahoz,
elfértek a nézok, lehetett drukkolni, itt zaj-
lottak a hétproba szamok, tobb korosztaly
gerelyhajitasa, az 5000 méter gyaloglas és
futas.

A magyar csapat 23 fével allt rajthoz. Ennél
tobb magyar atléta volt kinn, de kihagytak
a versenyzést sériilés, vagy éppen egy meg
nem érkezett b6rond miatt.

Mindenesetre ez a 23 szenior magyar atléta
remekiil szerepelt.

6 aranyérmiink lett:
Valéria Molnar (W45) 3 aranyat szerzett!
(5000m, 10km, 20km gyaloglas)
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Bodorkés Horvath Kata (W50) 2 arannyal
térhetett haza! (10km, 20km gyaloglas)
Gosztolai Maria (W70) szerzett egy csodala-
tos aranyérmet diszkoszvetésben.

5 eziistérmiink lett!

Loki Tamasné (W85) két eziistot futott 0sz-
sze! (100,200m)

Maria Gosztolai (W70) (sulylokeés),
Bodorkés Horvath Kata (W50) (5000m gya-
loglas)

Napéleon Papp (M40) (magasugras)

3. bronzérmiink lett!

Gabor Bodnar (M65) (10préba),

Németh Zsolt (M50) (kalapacsvetés)
Komaromi Laszl6é (M50) (3000 m akadaly-
futas)

5. hely

Tarnécai Eva (W55) (gerelyhajitas)

Mezei Zsolt Tamas (M40) (gerelyhajitas)
Kdsa Zoltan (M50) (400m gat)

Noémi Batori (W50) (400 m)

Sesztai-Szép Eszter (W40) 10 km orszuti)
6.hely

Krisztina Hazay (W35) (800m)

Mago Davidné (W65) (magasugras)

Bodorkds Horvath Kata 20 km-en rajt-cél
gy6zelmével ejtett amulatba minket és a
nemzetkozi tabort. Zuhoghatott az esé, fuj-
hatott a szél, de Kata rendliletlen tempdban
gyalogolt a célba 1.54.53, remek idével. A
fiatalos, sokak szerint utanozhatatlan és to-
kéletes technikaval gyaloglé Bodorkés-Hor-
vath Kata, végul két aranyat és egy eziistér-
met gyalogolt 0ssze ezen a VB-n, s miutan
boldogan kdszont el unokajatol, kifogyha-
tatlan energiaval valaszolt kérdéseimre.

- A két vildgbajnoki aranyérem mit jelent szd-
modra? Csak 6romét,vagy mdst is eszedbe juttat?
Az 5.aztan a 6. ezlistérem utan az arany volt
a cél. Természetesen 6romet és motivaciot.

- A 10 és 20 km-en voltak olyan pillanatok,
amikor veszélybe keriilt az arany?

10 km-en nem éreztem veszélyben az
aranyérmet, azt hittem szorosabb lesz a
verseny, hiszen a francia lannyal lettem
ezlstérmes 5000 m-en és a lengyel lany is
nagyon jo volt 5000m-en. Talan elfaradtak
a rovidebb tavon, ezért nem lett szoros a
verseny. 10 km-en megszereztem az elsé
aranyérmet. Azt sajnaltam, hogy az edzém,
Domjan Mikloés vagy férjem, Bodorkos Ta-
mas ekkor nem volt itt, igazabdl nem volt
kivel megosztanom az 6romom.

- Mit jelent szdmodra a gyaloglds?

A gyaloglas mellett futok is, hogy melyik
az elsédleges, azt az donti el, hogy éppen
milyen versenyre késziilok. Tehat egymas
mellett Gzom mind a kettét. De ugy gon-
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dolom ezen a szinten ez mar nem élvezet,
nem szdrakozas, hanem kemény mindenna-
pi masfél, két 6ras munka.

- Kire gondolsz gyaloglds kozben? Gondolsz
egyadltaldn valakire, vagy valamire?

Ardvid tavokon 3000 és 5000 méteren nincs
id6é gondolkodni, mert egy pillanat figyelem-
elterelés helyezés vesztéssel jar. gy jartam
most a VB-n 5000 méteren, ugyanis volt egy
pillanat, amikor meghallottam az idéered-
ményt és ez elég volt ahhoz, hogy az olasz
lany ellépjen télem. Hosszu tavokon 10 és
20 km-en lehet gondolkodni, de leginkabb
pozitiv dolgokra kell gondolni, ami moti-
val. Példaul arra, hogy az unokam mennyire
oriilne, ha nyernék.

Valéban dobbenetes, de Finnorszagban
csaknem 100 éves melegrekordok délnek.
A 86 éves pécsi sprinteriink, Loki Tamasné a
legnagyobb héségben allt a 100 méter rajt-
jahoz Tamperében. 100 méteren vilagbajnoki
ezlstérmes lett. Marika hatalmas fegyverté-
nye, hogy 70 méternél megszédiilve és el-
esve, majd 85 évesen felpattanva és tovabb
futva, masodikként ért célba. 200 méteren is
ezlstérmes a 85 feletti kategdriaban, Salme
Rantala finn versenyzé mogott. 53.69 mp-el.

- Nagyon megiitotted magad?

Semmit nem éreztem. A konydkomet lezlz-
tam. Szerintem megszédiiltem a melegben,
meg bevallom, nem iszom literszamra a vi-
zet, pedig annyira éreztem, hogy gyors va-
gyok! Megnyerhettem volna, ha nem esek el.
- Olyan gyorsan felpattantdl, pedig mdr ké-
sziiltiink beugrani a pdlydra, hogy segitsiink!
Pillanatnyi szédulés volt. Mentettem, ami
mentheté. Majd Torunban minden mas lesz.
Meglatjatok. Muszaj, hogy vilagbajnoksagon
is eljatsszak nekem a himnuszt!

A veszprémi, Gosztolai Maria diszkosz-
vetésben lett ismét vilagbajnok! Paradés
cimvédése és eredménye (26.40 m) elké-
peszt6, 2 méterrel vert ra a dan Faldagerre.
Sulylokésben eziistérmet szerzett, 9.38-at
Lokott, ami idei legjobbja, és ezzel az utolso,
legendas lokésével megkozelitette a vilag-
csucstartot.

- Eszméletlen fizikummal rendelkezel igy 70-
en tul is. Mi az az edzésmunka, amit minden
héten elvégzel?

Heti 5 edzésnapom van. Hétf6-szerda-pén-
tek er6sité edzés, konditeremben, gépekkel
és tarcsas, specialis gyakorlatokkal, kb. 3
orat vesz igénybe levezetéssel, nyujtassal.
Kedden és csutortokon a futasoké, szokde-
léseké a fészerep, zsamolyon, svédszekré-
nyen dolgozom, valamint 30’ 60 m sprintek,
ugralokotelezés, helybél tavolugras, has-

hatizom fejleszté gyakorlatok varnak ram.

- Mi az, amit elészor megfigyelsz egy verse-
nyen?

A rivalisok mozgasat és rahangolddasuk rit-
musat a dobasokra.

- Mi az a képesség, amit szivesen elfogadndl,
ami beléled esetleg hidnyzik?

Az 6nbizalom és a magabiztossag.

- Foglalkozol mentdlis edzéssel? Szerinted
hasznos?

Eddig nem, de az utobbi idében rajottem,

- Kit vinnél magaddal a kovetkezd versenyre?
Es miért?

A testvéremet, mivel édesapam mar nem éL.
Apam mindig sokat segitett és hittem ma-
gamban, mikor a kézelembe volt.

Sziiletett egy nagyon szép magyar eredmény
400 méteren. Ugyan Batori Noémi nem lett
dobogods,de az 6 torténete mindenképpen
megérdemli a méltatast. Noémi 6 éve indul
nemzetkdzi porondon, de mindezidaig atiité
eredményt nem sikertlt elérnie az 1992-es
olimpikonnak. Most viszont megtort a jég!
Noémi dontébe jutott és 5. lett U orszagos
és egyéni csuccsal.

- Minek kdszonheté ez a fantasztikus id6 és
helyezés?

Iranyitott és tudatosan felépitett edzésnek.
Edesapam allitott 6ssze egy olyan edzéster-
vet, amelyr6l maga sem gondolta, hogy 50
évesen végig csinalom. Nem gondolkoztam,
csinaltam. Nehéz volt, de megérte. Nagyon
sokat kdszonhetek neki.

- Azért mondjuk el, hogy édesapdd, Bdtori Ist-
vdn ifjusdgi Eurépa-bajnoki eziist- és bronz-
érmes rovidtdvfuto.

Igen, t0bbszords orszagos csucstartd, ma-
gyar bajnok és tizenkilencszeres valogatott.
4x100 és 4x400-as valtoban is tobbszoros
magyar bajnok.

- A versenyzés oromén til, miért jok ezek a
versenyek Perthben, TDél-Koredban, Torun-
ban, Aarhusban, Madridban, Malagdban....?

Az élmények miatt. Mas ingereket mozgatnak
meg, mint a hétkdznapok. Mas orszag, mas
kultura és abban a kdzegben vagy, akik ha-
sonldan gondolkoznak az atlétikardl, a rend-
szeres mozgasrol, az eredményekrél, mint te.

Hogy egyébként milyen fantasztikus hangu-
lata tud lenni egy ilyen eseménynek, mi sem
bizonyitja jobban, mint ez a hatalmas indu-
lasi létszam. Csodas érzés talalkozni azok-
kal a kalfoldi versenytarsakkal, akikkel mar
versenyeztlink egyttt. Otthonrol is kovetjiuk
egymast, tudjuk, mi Ujsag van Irorszagban,



Olaszorszagban. Erdeklédiink egymas irant,
meghivjuk, vendégil latjuk egymast. Erre
a semmihez sem hasonlithaté hangulatra
érzet ra az a fiatal magyar biro, - Kerner Pé-
ter, - akivel elészor Ausztraliaban, Perthben
talalkoztunk a vilagbajnoksagon. Azota is
elvalaszthatatlan a szenior atlétikatol.

- Mi vidltozott birdi poziciodban 2016 oéta,
ugyanis mi akkor taldlkoztunk eldszor?

2016-ban meég IVO-ként (International Vo-
luneteer Offical), nemzetkdzi dnkéntesként
vettem részt a versenyen. 2017-ben sikerilt
a TOECS Level 2-es vizsgam (europai ITO (In-
ternational Technical Official) lettem). Az6ta
ITO-ként veszek részt a WMA versenyeken is.

- Miért éppen a szeniorokat vdlasztottad?

Igazabol 6k valasztottak engem. 2014-ben
a Budapesti WMACi idején vezet6birdként
dolgoztam és a munkam tetszett az akko-
ri WMA vezetébiroknak, igy kaptam meg az
elsé IVO meghivasomat Lyon-ba. A verse-
nyek hangulata és a kihivas (egy masters
verseny oriasi kihivas mind a versenyzék
szama, mind a verseny hossza miatt) ma-
gaval ragadott. Nagyon sokat lehet tanulni
ezeken a versenyeken és ezt a tudast a,,ma-
instream” atlétikaban is tudom hasznositani.

- Ezen a vildgbajnoksdgon tortént-e bdrmi,
amely kihivdsnak tekinthetd birdi gondolko-
dds, dontés szempontjdbol?

Minden masters versenyen torténik ilyen.
Egyrészt, a masters atlétak nagyon jé sza-
balyismerettel rendelkeznek (sokan kozu-
Lik is aktiv birdk vagy edzék), emiatt a birok
dontésekkel kapcsolatban gyakran meril-
nek fel kérdések vagy ovast nyujtanak be
egy-egy kevésbé egyeértelmd helyzetben,
ezek feloldasa, megvalaszolasa legtobbszor
az ITO-k feladata. Ezen felil a versenyzék
magas szama miatt sokkal tobb incidens is
torténik és vannak néha igen extrém hely-
zetek is amiket mas versenyeken nem vagy
csak ritkan tapasztalunk meg. A technikai
jellegli problémak megoldasan felll sok-
szor a konfliktusok megoldasa és megfeleld
kommunikacio is a feladatunk része. Ahogy
korabban emlitettem nagyon sokat tanul-
tam az eddigi WMA versenyen.

- Tobbszor eldfordult, tobb napon dt, hogy
nem volt orvos a verseny helyszinén. A nagy
melegben sokan rosszul lettek, elszédiiltek,
elestek. Szenior kortak versenyérél van szo.
Mi errél a véleményed?

Minden versenyen kotelezéen orvosi sze-
mélyzet jelenléte. Enélkil a verseny nem
indulhat el. Ez most is igy volt. Az orvosi
csapat most is jelen volt azokon a hely-
szineken ahol én biraskodtam. Ha valaki

rosszul van, megkapja a megfelelé ellatast.
Persze elképzelhetd, hogy tobb atléta ella-
tasa esetén valakihez késébb ér oda a se-
gitség illetve a sulyosabb esetek hamarabb
keriilnek ellatasra.

- Milyen érzés magyar birénak lenni egy nem-
zetkozi ,, porondon”?

Megtiszteld érzés, hogy egy ilyen kiemelkedd
nemzetkdzi birdi csapat tagja lehetek és hogy
évrél évre szamitanak a munkamra. Ugy gon-
dolom (és remélem), hogy az itt megszerzett
tapasztalat és tudas nem csak nekem, hanem
a magyar atlétikanak is hasznara lehet.

20 kilométeren at, egy drama zajlott a zuho-
g6 esében, hisz a 2. helyezett német Schen-
ker 18 km-en keresztiil nem mozdult Mol-
nar Vali mellél. Az utolsé két kdrben lépett
ki magyar vilagbajnokunk és hagyta szinte
allva a német versenyzét. Ideje 1.52.11. Pa-
radés menetelése volt Molnar Valérianak a
tamperei vilagbajnoksagon, hisz egyedil 3
aranyérmet gyalogolt 6ssze. 5000 méteren,
10 és 20 kilométeren. Harom gyermek édes-
anyja, emellett orvos.

- Mint volt futénak milyen érzés gyalogolni?

Kilonleges! Amikor el6szor probaltam a
gyaloglé mozgast, egy belsé nyugalom jart
at: az “itthon vagyok” érzés!

- A hdrom vildgbajnoki aranyérem mit jelent
szdmodra? Csak 6romét, vagy mdst is eszedbe
Jjuttat?

Hogy mit juttat eszembe? El8szor is a ha-
rom gyermekemet. Boldog vagyok, hogy
aranyat adhatok mindegyiknek! Tovabba a
megragadott lehetéséget: 3 tav volt - ket-
tében egyéni csucs kellett a gyézelemhez,
de volt motivacio!

- A 10 km-es drdma folytatdodott 20 km-en?

Két kiilonbozd verseny. 10 km-en két né-
met versenyz6 mellett, mogott haladtam,
figyelve 6ket, a tempd valtasokat, mikozben
koncentraltam az utolsé kilométerre vé-
gul a megsemmisité tempdvaltasra, amely
a gy6zelmet jelentette. A 20 km egy igazi
tlrelemjaték volt - egy német versenyz6
mellett kellett haladnom - edz6m, Szabo
Imre instrukcioi alapjan, figyelve minden
rezdulését, az utolso két kilométeren pedig
meggy6zé tempovaltassal egyértelmive
tenni a verseny kimenetelét. (a hasfajas és
a mellékhelyiség hasznalata nem volt az
eredeti terv része ... ;) de igy még nagyobb
volt a kihivas!

- A taktika mellett kire vagy kire gondolsz ver-
seny kozben?

Akiket szeretek, de mindig eszembe jut egy-
egy mondat, érzés, ami tovabb lendit, ha kell.

Frank Ivan 0jsagiro figyelt fel nem rég arra,
hogy igen méltatlanul banik a szenior sporttal
a hazai média, és az idésebbek sportja nagyon
kevés tamogatasban részesul, pedig eredmé-
nyesen szerepelnek a magyar szenior sporto-
Lok szerte a vilagban, Eurdpa-bajnoksagokon,
vilagbajnoksagokon és eurodpai és vilagjatéko-
kon, az Ugynevezett szenior olimpiakon egya-
rant. Ennek ellenére az orszagos média egyet-
len sort sem hozott le az eseményrél, egyetlen
rovid hir sem jelent meg a vilagbajnoksagrél.
Elészor csak csodalkozott a jelenségen, aztan
egyre inkabb bosszantotta.

Vajon mi lehet az oka a mell6zésnek? Nincs
hirértéke az eseménynek? Nem éri el az
Ujsagirok, misorvezeték, szerkeszték inger-
kiiszobét? De hat ezeken a vilagbajnoksa-
gokon, amikor magyar aranyérem sziiletik,
éppugy felhangzik a magyar himnusz, mint
akar az olimpian vagy mas rangos nemzet-
kdzi eseményen. Hogy a média miért nem
harap a szeniorok sporteseményeire?

Szerintem is nehéz a valasz. Talan ugy gon-
doljak, hogy nem vagyunk elég érdekesek a
nézéknek, hallgatoknak, olvasdknak. Pedig,
azt hiszem, mi vagyunk az a kdzo6sség, akik
legkozelebb allnak a hétkdznapi emberek-
hez; apukakhoz, anyukakhoz, nagymamak-
hoz. Akik szeniorként versenyziink, 6rom-
bél tessziik, mert szeretjik a sportot. Nem
is varunk kulonosebb elismerést, bar talan
jarna: szamtalan vilagversenyen hozunk
dicséséget Magyarorszagnak, kulonbo6zé
atlétikai versenyszamokban, kiilonb6zé kor-
osztalyokban hozzuk az arany, ezlst, bronz-
érmeket, pontot éré helyezéseket. Nemhogy
pénzt nem kapnak, de a sportolassal kapcso-
latos koltségeket is maguk viselik, szinte tel-
jes mértékben. Hogy mégis, milyen pénziigyi
tamogatast kap, illetve remélhet a szenior
atlétika szakag, arrol Sator Laszlot, a Buda-
pesti Atlétikai Szovetség elnokét kérdeztiik,
aki egyben a Magyar Atlétikai Szdvetség
(MASZ) Szenior Bizottsaganak az elndke is.

A szenior atlétika szakag a MASZ koltség-
vetésébol kap némi tamogatast. Félve mon-
dom ki az 0sszeget, minddssze 1 millié fo-
rintot évente. Ez az 6sszeg nagyon szlken
az orszagos fedettpalyas és nyitottpalyas
bajnoksag megrendezésére elegendd, sem-
mi masra nem futja. A Budapesti Atlétikai
Szovetség ezen kiviil felvallalta egy szeni-
or mezei bajnoksag koltségeit is, de ennyi.
Két harom éve még téli versenyt is tudtunk
rendezni, de azéta annyira megemelkedtek a
koltségek, példaul a terembér vagy a célfoto,
hogy ma mar erre nem marad egy fillér sem.

Tarndcai Eva
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Sportolok porcséruléseinek kezelése
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Sportorvoslas, sporttudomany

Dr. Berkes Istvan professzor emeritus, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Egészségtudo-
manyi és Sportorvosi Tanszék; Rehan Bukhari, Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola

A sportolok iziileteit alkotd csontok izfelszinét
borité hialinporc (livegporc) sériilései egyre
gyakoribbak. Ellatasuk komoly kihivast jelent,
els@sorban a porcszovet sajatossagaiban rejlé
alacsony regeneracios potencial miatt. Irodal-
mai adatok szerint sportoléknal kétszer olyan
gyakran fordulnak elé Uvegporc sériilések,
mint a nem sportold populacidban. Jellemzé-
en gyakrabban kovetkeznek be versenyeken,
mint edzéseken, illetve 30 feletti testtdmeg
index esetén. Profi labdarugok esetében 12
szeres a sulyos porckarosodas kockazata.

Az iziiletek felszinét borité Uvegporc jel-
lemzéje a nyomassal szembeni rugalmas
ellenallo képesség, a rugalmas szilardsag és
a kismértékd hajlithatésag. Az lvegporcot
porcsejtek, valamint a porcsejtek altal ter-
melt, kollagén rostokat és proteoglikanokat
(gliikdzamin, chondroitin-szulfat) tartalmazd
sejtkozotti allomany alkotjak. A hyalinporc
nem tartalmaz sem ereket, sem idegeket.
Taplalasa diffuzié utjan torténik.

A porcelvaltozasokat anyagcsere-stimulacio,
genetikai vagy vaszkularis események, vala-
mint gyakrabban kronikus tulterhelés, illet-
ve ritkabban traumas sériilések okozhatjak.
Bekovetkezésiik  szempontjabol  kockazati
tényezének szamit az anatdmia eltérés (pl. O-
lab, X-lab) és az iziileti instabilitas. Kezelésiik
szempontjabol a legnagyobb problémat az je-
lenti, hogy a megsériilt livegporc sajat vérella-
tas hijan nem képes spontan regeneraciora. Az
idegi ellatast is nélkiiloz6 porc karosodasakor
fellépé fajdalma azzal magyarazhato, hogy a
porc kozelében lévé szovetek, mint az izlleti
belhartya és a porc alatt fekvé csontallomany
béséges idegellatassal rendelkeznek, s a porc

sériilését kovetden felszabaduld gyulladasos
anyagok és a csontot éré kdzvetlen nagy ter-
helések a kornyezetben talalhatod idegeket
ingerlik. Mivel a porcsejtek szamara életfon-
tossagu az iziileti folyadék, barmely hosszabb
ideig fennalld zavar az iziileti tregben (vér-
omleny, savo, genny) a porcsejtek elhalasat
okozhatja. A porcsejtek alacsony taplalék - és
oxigén igényének koszonhetéen a mutét so-
ran eltavolitott porcdarabokban 24-48 éras
szallitas alatta sem kovetkezik be sejtelhalas,
igy a laboratériumba kiildott porcdarabokbdl
nagy mennyiségben lehetséges élé porcsej-
teket tenyészteni porcsejt beiltetés céljabol.

Diagnosztika

Az livegporcsérilés jellemzd tunete a terhe-
lésre jelentkez6 fajdalom, a mozgas kdzben
észlelhetd recsegés, kattanas, elakadas-ér-

zés, izlileti zar és az iziileti duzzanat, melyek
egylittesen sportképtelenséget okozhatnak.
Asportoldk 14%-a akar tlinetmentes is lehet,
még teljes vastagsagu defektusok esetén is.
A porcsériilések pontos diagnozisanak felal-
litasa gondos koérel6zmény felvételt, alapos
fizikalis - és rontgenvizsgalatot igényel. Az
elvaltozasok részletesebb felderitése mag-
neses rezonancia vizsgalattal (MRI) lehet-
séges. A kontrasztanyagos és az Uj funkci-
onalis MRI-technikak betekintést nyujtanak
a porc és a porc alatti csont biokémiai és
biomechanikai allapotaba is. A legponto-
sabb kdrisme artroszkopia segitségével
kaphato. A porcsériilések elhelyezkedésiik,
méretlik és vastagsaguk alapjan a nemzet-
kozileg elfogadott Outerbridge, illetve ICRS
- klasszifikacio szerint 4 stadiumba sorolha-
tok. Az 1-2. stadium (felpuhulas, repedés)
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altalaban konzervativan, a 3-4. stadium
(feltoredezés, fekély) operativan kezelheté.
Fontos tudnival6, hogy a modern non-in-
vaziv vizsgalati lehetéségek birtokaban az
artroszkdpia kizarélag diagnosztikai célbol
valé hasznalata nem elfogadhato, hanem a
mar diagnosztizalt elvaltozasok pontosabb
megitélésére és a megfelelé mitéti beavat-
kozas elvégzésére kell hasznalni. Ugyancsak
ellenjavallt pontos diagndézis nélkiil az izi-
letbe vald ,bekukkantds” és/vagy atoblités,
mivel komoly szovédményeket okozhat.

Konzervativ kezelés

A porcsériilések kezelése kezdetben konzer-
vativ, ami alatt a testsuly sziikséges mértéku
rendezése, a sporttevékenység mddositasa,
hutés, izomer§sités, specialis torna, illet6leg
fajdalomcsillapité és gyulladascsokkentd
gyogyszerek szedése értendd. Torekedni kell
azonban a sériilt minél teljesebb fizikai akti-
vitasanak biztositasara, illetve annak elése-
gitésére, példaul kereszt--tréninggel. A tera-
pia részeként kilonbozd szajon at szedhetd
porcfelszin-regeneralé gydgyszerek, illetve
porctamogat6 étrend-kiegésziték hasznala-
ta is ajanlott. E készitmények hatoanyagai
a glikézamin, a kondroitin-szulfat és a hi-
aluronsav, melyek a porcszovet fontos épité-
anyagai. Mindharom javitja a porc vizmegko-
t6 képességét, igy eldsegiti a porccal boritott
izlleti felszinek csuszasat, valamint gatolja
a porcot lebont6 enzimek miikodését, tovab-
ba fajdalomcsillapito és gyulladascsokkentd
hatassal is rendelkeznek. Hatékonysaguk
nem kelléen bizonyitott. Feltehetéleg las-
sitjak a porckopas folyamatat és csokkentik
a betegséggel jard tlineteket, a porcszovet
regeneralasara és Uj porc képzésére azon-
ban nem képesek. Mivel hasznalatuknak
nincs ismert karos hatasa és kedvezd szub-
jektiv eredményeket produkalnak, kiraszeru
fogyasztasuk ajanthaté a kovetkezé séma
szerint: 2 honap szedés utan 1 hénap szi-
net, majd Ujabb 2 hdnap szedés, ami évente
2 alkalommal ismételhet6. Alkalmazasukhoz
mindenképpen orvosi javaslat szlikséges.

Amikor szajon at szedheté gydgyszerekkel
mar nem lehet kell6 mértékben csokken-
teni a panaszokat, iziletbe fecskendezett
gyogyszerekkel probalkozhatunk. Kozuliik
leggyakrabban - a magyar sportban tul
gyakran is - a szteroid injekciét hasznaljuk,
melyek a gyulladast leallitva a fajdalmat
hatékonyan csokkentik. Hasznalatuk a jol
ismert mellékhatasok (immunitas csokken-
tése, vércukorszint - és vérnyomas emelke-
dés az injekcio beadasat koveté 2-4 hétig,
hosszutavon porckarosodas) miatt azonban
még a lassan felszivddd készitmények ese-

tén is nagy korultekintést igényel. Alkal-
mazasuk hetente 1 alkalommal, maximum
haromszor ismételve ajanlott.

Ahialuronsav hatéanyagu, Un.“cstiszds - fokozd”
injekciok joval kevesebb mellékhatassal ren-
delkeznek. Azonnali hatasuk altalaban nincs,
inkabb lassabb, de elnyujtottabb hatassal kell
szamolni. Valédi hatékonysaguk kérdéses, a
csuszas megkonnyitése mellett bizonyos mér-
tékben a gyulladast is csokkentik. Beadasukat
altalaban 3-5 alkalommal javasolt ismételni,
tobbnyire heti rendszerességgel. A m(itéti be-
avatkozas alternativajat képezhetik, vagy leg-
alabbis idében késleltethetik elvégzését.

A porckarosodasok kezelésére egyre gyakrab-
ban hasznaljuk a szervezetben természetesen
eléforduld anyagokbdl szarmazo, un. bioldgi-
ai készitményeket, mint példaul a vérleme-
zekben gazdag injekcios kezelést (PRP-tera-
pia), valamint a csontvelé koncentratumot,
illetéleg a kiilonbozé szovetekbél szarmazod
Ossejteket tartalmazd injekcios terapiat. A
PRP-terapia és csontvelé koncentratum hasz-
nalata biztonsagos, eredményeik biztatéak. A
tlneteket csokkentik, szovetregenerald hata-
suk azonban nem bizonyitott. Sebészeti be-
avatkozassal kombinalva komoly elénydkkel
jarnak.Az iziiletekbe adott injekcios &ssejtte-
rapia egyelére kisérleti stadiumban van.

Mitéti kezelés

Az izilet allapotanak rosszabbodasa, me-
chanikai tiinetek jelentkezése vagy a kon-
zervativ kezelés sikertelensége esetén mi-
téti beavatkozas indokolt. Mivel a sportoldk
szamara a legfontosabb szempont a sport-
ba valé biztonsagos, mielébbi visszatéreés, a
mutéttel kapcsolatos kdz6s dontéshozatalt
és kezelési algoritmust ennek kell alaren-
delni. A specialis sportoloi igények és a
tobbtényezds paraméterek egyénre szabott
megkozelitést igényelnek.

A betegek és a porcsérulések heterogeni-
tasa jelentésen befolyasolja a kezeléssel
kapcsolatos dontéshozatali folyamatot. Egy
1,65 m magas labdarigé 2 cm?-es porckaro-
sodasa paldaul mas megkozelitést igényel,
mint egy 2m magas kosarlabdazé ugyan-
ilyen méretl karosodasa, még ugyanazon
az anatdmiai helyen is. A combcsont me-
dialis trochledjanak a 2cm?-es elvaltozasa
mas tunetekkel jar, mint a lateralis trochle
2cm?-es defektusa. A térd lateralis femur
condylusanak porcsérilése kilonbozé ke-
zelést igényel attél fliggéen, hogy milyen
mértékd a subchondralis elvaltozas. A ko-
rabbi mutétek (pl. meniszkusz-eltavolitas)
szintén befolyasoljak a kezelést.
Sportoloknal a kezelés idézitése is kulcs-
fontossagu tényezé. Egy tobb mint 1 éve

panaszos, palyakezd6 sportold esetében
irrealis elvaras a sportba vald visszatérés.
Az enyhe tunetekkel rendelkezd sportolok
bizonyos esetekben elhalaszthatjak a keze-
Lést, mint példaul szerzédéses kdtelezettség
vagy szezonalis kihivas, csapatban betoltott
szerep miatt. A megosztott dontéshozatali
folyamatnak elsésorban a sportoldéra kell
fokuszalni, de masokat, példaul a csaladta-
gokat, edzéket, csapatvezet6ket, menedzse-
reket is be kell vonni, és mindig figyelembe
kell venni az egyéni elvarasokat..

A sikeres eredmény és a sportba valé visz-
szatérés szempontjabol kedvezd tényezének
szamit a fiatal/abb életkor (versenysportolok-
nal <25 év, szabadidés sportoloknal <30 év),
a traumas sérilés, a tiinetek megjelenésétél
szamitott 1 éven belil felallitott diagnézis
és megkezdett kezelés, a kisebb kiterjedés
porckarosodas/ok (<2 cm2), a korabbi mutét/
ek vagy sériilés/ek hianya és a rehabilitacids
protokoll betartasa. A kezeletlen vagy az 1
évnél régebbi, illetve kezdetben csontveld-
stimulacids technikaval kezelt porckarosoda-
sok eredményei a legrosszabbak.

Preventiv indikaciéval végzett mtéti elja-
ras is javasolhaté olyan esetekben, amikor
az adott porckarosodas, illetve annak alap-
jaul szolgalé biomechanikai ok, példaul az
als6 végtag tengelyeltérése a porckopas
gyors elérehaladasahoz vezet.

A sebészeti beavatkozast igénylé esetekben 3
féle megoldas (tlineti, regeneracios, helyreal-
litd) lehetséges, melyek artroszképos és nyi-
tott médon is végezheték. Mindenképp tore-
kedni kell azonban a minimalis invazivitasra.

Tiineti sebészeti beavatkozas
Debridement, porcplasztika

Lényege a karos enzimek eliminalasaban, a
gyulladasos szovetek eltavolitasaban és a
felszini egyenetlenségek lesimitasaban, az
instabil porcdarabok eltavolitasaban, vala-
mint a defektus éleinek sima és stabil rej-
lik. ELlvégzése részleges vastagsagu, kisebb
elvaltozasok (2-3cm?), kisebb terhelésnek
kitett sportolok esetében, ideiglenes megol-
dasként a versenyszezonban, illetve a sport-
palyafutas végén javasolt. Tiineti kezelést
jelentd, biztonsagos beavatkozas, viszonylag
gyors rehabilitacioval és sportba valo visz-
szatéréssel, alacsony koltséggel. Hatranya
azonban, hogy nem allitja helyre a porc nor-
mal szerkezetét és miikodéset, onalléan csak
rovid, atmeneti hatast nyujt. Az artroszkdpos
debridement ma is széles kdrben népszer(
eljaras. Szinte minden artroszkopos mdtét
soran veégezziik tovabbi beavatkozasok elé-
készitésekent.
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Regeneracios sebészeti beavatkozas
Csontveld stimulalas mikrotdréssel
(microfraktara)

Lényege a porc nehezen gyogyulé hianyahoz
valo hozzaférés biztositasa a csontvelében
lév6 6ssejtek szamara. Ehhez a porc alatti
csontréteget egy hegyes arral tobb helyen,
a felszinre merélegesen at kell lyukasztani,
s egy jol vérzé, nagyfeliletu, gorongyos fel-
szint kell kialakitani. Az egymastél 3-4 mm-
re kialakitott lyukakon keresztil a porchiany
helyét elészor vérrog, majd szerviild heg és
veégil rostos porc tolti be. A modszer 6 hetes
tehermentesitést, majd 4 hetes mankdzassal
torténd részterhelést igényel, melyet koveti
a teljes terhelésre valé fokozatosan attérés.
Tobbnyire kisebb fizikalis igény( betegek ki-
sebb, azaz 2 cm?-nél kisebb kiterjedésu, tel-
jes vastagsagu csontos-porcos defektusainak
kezelésére gyakran alkalmazott sebészeti be-
avatkozas. Végeredménye a defektus méreté-
tél fugg. Rovidtavon elfogadhat6 eredmeényt
hoz, de a hosszutavu vizsgalatok alapjan az
Ujonnan képzédott rostos porc minésége bi-
omechanikai szempontbol gyengébb, sértilé-
kenyebb, mint az eredeti Givegporcé, s néhany
év alatt ujra elhasznalédhat. Technikai egy-
szerlsége és artroszkopos elvégezhet6sége
miatt manapsag ez a leggyakrabban alkal-
mazott porcfelszinképzd eljaras. Hatékony-
saga koncentralt csontvelé-aspiratum vagy
periférias 6ssejtek hozzaadasaval fokozhato,
melyek hasznalata nagyobb defektusok ke-
zelésére is lehet8séget biztosit, és javitja a
képzédott porc mindségét.

Helyreallit6 sebészet beavatkozas
Csontos-porcos autograft atiiltetés
(mozaikplasztika)

A kozismerten csak mozaikplasztikaként em-
legetett eljaras - melynek kidolgozasa Han-
gody Laszlo és munkatarsai nevéhez fizédik
- lényege az iziilet nem terheld felszinérél ki-
emelt kis csontos-porcos hengerek atiiltetése
a porchiany helyére. A beiiltetett csontos-por-
cos hengerek a befogadd csontba beépiilnek,
s fél-egy év elteltével az iziilet porcboritasa
teljes egészében épnek tunik. A korilirt, kis
és kozepes (1-2,5cm?) csontos-porcos de-
fektusok potlasara alkalmazzuk. A csontve-
L6-stimulaciés moddszerhez képest alapvetd
elénye a mozaikplasztikanak, hogy az itt ki-
alakulo porc szdvettanilag teljesen megfelel
az uvegporctol elvart kovetelményeknek. A
modszer hatranya, hogy mivel a hengereket
a sajat izuletbdl tavolitjuk el, a kivétel helyén
panaszok alakulhatnak ki, illetve a rendelke-
zésre allé hengerek szama véges, tehat na-
gyobb terlletek pdtlasara nem alkalmazhato.
Adonorhelyi panaszok a kivételi lyukakba he-
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lyezett csontos-porcos allograftbol készitett
dugokkal megelézhetdk. Az utokezelés soran
a porcfelszin taplalasahoz kedvezé mozgas
azonnal megengedett, de 3-4 hét teljes, il-
letve részleges tehermentesités sziikséges.
6-8 hét alatt a beteg visszatérhet normalis
hétkdznapi aktivitasahoz, és a defektus nagy-
sagatol, helyétél fiiggéen 4-6 hdnap utan
sporttevékenység is végezheté.

Csontos-porcos allograft beiiltetés
Lényege a csontos-porcos hianynak cada-
verb6l, azaz human donorbol sterilen el-
tavolitott, megfeleléen tarolt, a szlikséges
meéretre alakitva behelyezett és megfeleléen
rogzitett izlleti anyaggal vald pétlasa. Jel-
lemzéen fiatal, aktiv, nagy terhelésnek kitett
betegek nagy kiterjedésti (>2cm?) porcde-
fektusainak potlasara javasolt eljaras. Az ide-
gen szovet elleni Immunreakcié (pl. kiloké-
dés) kialakulasanak veszélye a porc esetében
nem jelentkezik, a kitisztitott csont esetében
pedig ritka. A betegek szamara gyakran na-
gyobbnak gondolt veszély a fert6zés atvitele
(hepatitis, HIV virus), ami a jelenleg hasznalt
kimutatasi mddszerek mellett mar csak kivé-
teles esetben fordulhat elé. A virus atvitel
esélye 1:1.000.000 vagy talan még annal is
kisebb. Az eredmények nem minden alka-
lommal megfeleléek, mivel a beliltetett szo-
vet elhalhat, és Ujabb mutétre keriilhet sor.
A beiiltetett graft integraciéja és a porc no-
vekedése koncentralt csontveld aspiratumot
hasznalataval javithatd. S itt lehet megemli-
teni a a daralt fiatalkori allograft porc hasz-
nalatanak a lehetéségét is.

Sajat porcsejt beiiltetés (autolég chond-
rocyta implantacio (ACI)

Kordlirt, kozepes és nagy kiterjedésu
(2-10cm?) teljes vastagsagu porchianyok
potlasara hasznalt kétszakaszos eljaras,
anélkil, hogy nagyobb mintat kellene el-
tavolitani az iziletbél. Lényege, hogy egy
artroszkopos beavatkozas soran az iziilet
nem teherviselé terlletébél egy rizsszem
nagysagu Uvegporcot kiemeliink, amit la-
boratériumba kildink tenyésztésre. Ezt
koveti 4-8 hetes laboratériumban torténd
tenyésztés, majd amikor a megfelelé sejt-
szam kialakult, egy masodik mtét soran a
sejteket tartalmazo oldatot egy kis injekcids
tl segitségével, befecskendezziik a porchi-
anyra varrt lebeny (csonthartya vagy mes-
terségesen eléallitott kollagén membran)
ala, ahol porcsejtek megtapadnak, és a por-
chiany helyén 0j porcot hoznak létre. Ese-
tenként problémat jelenthet a csonthartya
folt hipertrofiaja vagy a sejtszivargas.

Matrixra torténé autolég chondrocyta
implantacié (MACI)

A korulirt porcdefektusok potlasanak to-
vabbfejlesztett valtozata. Lényege, hogy egy
artroszkopia soran harom kb. rizsszemnyi
izlileti porcot kiemellink, majd laboratérium-
ba kiildlink tenyésztésre. A laboratériumban
4-8 hétig tenyésztett porcsejteket egy ha-
romdimenziés térhaldt formald polymerre
(matrix, scaffold) ultetik fel, majd tovabbi
1-2 hétig tenyésztik a mintat. A porcsejtek
a matrixon megtapadnak, s a porc alapallo-
manyat mar a laboratériumban elkezdik ter-
melni. Egy masodik m(tét soran a porchiany
terliletének Kkitisztitasa, elOkészitése utan
annak felszinére felhelyezik a sejteket tartal-
mazd polymerhalot. A halét addé polymer az
izliletben felszivodik, s helyét atadja a porc
sejtkozotti allomanyanak. Az ilyen formaban
kapott mintat a mitében a sebész tovabb
alakithatja, méretre vaghatja. Folyamatos
nedvesség biztositasa mellett a mintat ra-
gasztasos (szOveti ragaszto), varrasos, vagy
egyeb csonthoz rogzité modszerrel fixaljuk.
A fenti két miitétet kdvetéen 6 hétig man-
kdzassal valé tehermentesités, majd szigoru
protokoll szerinti rehabilitacid sziikséges.
Az eredeti funkcio helyreallasa 6 hdnapot
kovetden varhato. Az ilyen tipusi mutétek
hatranya, hogy két mutéti beavatkozasra
van szlikség, s a keletkezé Uivegporc rosto-
zottsaga nem felel meg teljes mértékben
az eredeti livegporcénak. Legnagyobb gatja
azonban a szélesebb korl hazai elterjedé-
sének, hogy a sejttenyésztés laboratoriu-
mi munkadija kifejezetten draga, az elsé
esetben 3-4.000€-t, a masodikban akar a
6-8.000€-t is elérheti.



Biodegradabilis, azaz biolégiailag
lebomlé technolégiak

Lényegiik a mikrotorésre adott bioldgiai
valasz fokozasa és a porcképzés javitasa. A
beavatkozas soran a laboratériumban elé-
készitett haromdimenzids térhalot formalo,
mélyh(itott porcsejteket, kondrogén nove-
kedési faktorokat és sejtkozotti allomany
fehérjéket szallitdé tobbnyire allograft all-
vanyzatot, melyet vérlemezben gazdag plaz-
maval hidratalnak, a porcdefektus méretére
vagva a mikrotoréssel elékészitett teriiletbe
helyezik, majd varratokkal vagy horgonyok-
kal, esetleg fibrinragasztéval rogzitik. Az
utanvizsgalatok szerint a képz6dott porc a
mikrotoréshez képest jobb kollagénprofilt
eredményez. Legnagyobb elénye ezeknek az
eljarasoknak, hogy tulajdonképpen egylép-
cs6s mUtéti lehetdséget biztositanak.

Kiegészitd mitétek

A porcsériiléshez tarsuld koros elvaltozasok,
mint példaul eliilsé keresztszalag - hiany,
térdkalacs instabilitas, meniszkusz-szakadas
vagy végtag tengelyeltérés megoldasa leg-
alabb olyan fontos, mint az tivegporc kezelése.
S ha pedig minden eréfeszités ellenére az
izlilet kiterjedt degeneracidja, végll artrdzisa
jon Létre, akkor endoprotetikai megoldas, azaz
protézis beliltetése javasolhatd. Protézis mu-
tét utan azonban csak olyan sporttevékenység
javasolhatd, mely nem okoz fajdalmat vagy
duzzanatot, illetéleg nem ré nagy, ismétlédé
csavarodasokkal jaro terhelést az iziiletre,
mint példaul a séta, Uszas és a kerékparozas.
Nagyobb megterhelés a protézis korai elhasz-
nalédasanak a veszélyével jar.
Rehabilitacio

Célja a klinikai tunetek enyhitése, a fajdalom-
mentes, teljes mozgas és az izomerd hely-
reallitasa a porc degeneraciojanak fokozasa
nélkiil. A sikeres eredmény feltétele nyilt
kommunikacié kialakitasa a rehabilitacids
csapat és a sebész kdzott. Az egyénre szabott
és kritérium alapu kezelés hianya és a sport-
ba valé tul korai visszatérés tartos fajdalmak-
hoz és tovabbi allapotromlashoz vezethet.

Eredmények

A kisméretl porcsérulések jol reagalnak a
mikrofrakturara vagy a mozaikplasztikara.
Az eredmények csontveld koncentratum
vagy mezenchymalis 6ssejt alkalmazasaval
javithatok. Kézepes és nagyméretl karoso-
dasok esetén a a mozaikplasztika vagy a
MACI-technika, illetve az csontos-porcos al-
lograft beiltetés eredményei jobbak, mint
mikrofrakturaé. A porc alatti csont érintett-

sége esetén a mozaikplasztika, a csontos-
porcos allograft beiiltetés és a MACI-tech-
nika biztosit megfelelé eredményeket.

A kulénbozé porcfelszin -képzé mitétek
utanvizsgalata soran megallapitottak, hogy
0sszesseégében a sportoldk 76 %-a tudta
folytatni a sporttevékenységét valamilyen
szinten, atlagosan 9 honappal a beavat-
kozas utan. A mozaikplasztika utan 93 %,
csontos-porcos allograft bedltetést kovet6-
en 88 %, az autoldg porcsejt belltetés utan
82 % és a microfractura utan 58 % aranyban,
tértek vissza a sportolok a sportba. A mo-
zaikplasztika eredményezte a leggyorsabb
visszatérest a sportolashoz 5 honappal, mig
a microfrakaktira 9 hénapos, a csontos-por-
cos allograft beiiltetés ugyancsak 9 hona-
pos és az autolog porcsejt beliltetés pedig
11 honapos kihagyast igényelt.

Azi elemzések szerint a mozaikplasztika
tartédsabb volt (8 év), mint a microfraktura
(4év). A mozaikplasztikanak 5 és 10 évvel
a mutét utan is alacsonyabb volt a reope-
raciés aranya, mint mikrofrakturaé. A cson-
tos-porcos allograft beliltetés kudarcaranya
8 és 50 % kozott mozog. A MACI-technika si-
kertelensége 6sszességében 9,7 % -os volt.

Megeldzés

A sportolédk porcsériilései esetében is
igaz, hogy a hangsuly a megelézésen van.
A legfontosabb feladat az idealis testsuly
meg6rzése, az anatomiai és biomechanikai
eltérések korrekcioja, a megfelelé edzéster-
helés, a helyes sportmozgas elsajatitasa, a
kivanatos erdallapot elérése és j6 izomerd
kialakitasa, a kisebb sértilések szakszerU ke-
zelése, a helyes sporttaplalkozas. Sulyosabb
porcelvaltozasok esetében sportagvaltas,
illetéleg a versenysport abbahagyasa is in-
dokolt lehet. Az iziileteiket extrém modon
megterheld sportoléknal (pl. kalapacsvetdk)
a porctamogato étrend - kiegésziték haszna-
lata, illetve hialuronsav tartalmu injekcio/k
hasznalata prevencios célbdl is javasolhatd.
A jovo

Az iziileti porcfelszinképzés egyik lehetésége
az Uvegporc pluripotens human éssejtek hasz-
nalataval vald pétlasa. Ezekbdl a test szovete-
iben megtalalhat6 nagy szaporodo képességl
sejtekbdl szinte minden tipusu tartd - és moz-
gatoszovet kialakithaté megfelelé hormona-
lis, cytokin és kiils6 kdrnyezeti hatasok mel-
lett. Kinyerésiik egyszer(ibb, mint a porcminta
kinyerése. Az éssejtekkel kapcsolatos eddigi
kisérletek biztatoak, de még nem sikerdilt egy-
értelm(en elfogadhato, j6 minéségu livegpor-
cot produkalni.

Az génsebészeti modszerrel torténd porcfel-

szinképzés jelentheti az igazi attorést. Ennek
lényege, hogy a porc regeneracidért feleldés
géneket virusok segitségével bejuttatjuk a be-
teg iziiletébe, ahol a porcsejtekbe jutva meg-
emelkedett porcképzési aktivitast indukalnak,
aminek eredményekeént a karosodott porc he-
lyén Uj porc képzddik. Az ilyen jellegu kutata-
sok egyelére kisérleti stadiumban vannak.
Nagy kérdeés az is, hogy mit hoz a mestersé-
ges intelligencia alkalmazasa a porcfelszi-
nek séruléseinek megoldasa teriiletén.

Take-home message

Az orvostudomany mai allasa szerint a
porckopas lassithato, de az egyszer mar
megsérilt Uvegporc azonban nem épithetd
Ujra, azaz a porckarosodas nem visszafor-
dithatd. A sportolok iziileteit alkotd csontok
izfelszinét boritd Uvegporc sériléseinek
optimalis ellatasa napjainkban is komoly
kihivast jelent, annak ellenére, hogy szamos
Uj konzervativ és m(itéti kezelési lehetéség
all rendelkezésre. Hianyzik egyelére a kon-
szenzus a leghatékonyabb terapias straté-
giat illetéen. A sportoldk egyedi igényeihez
igazodo, személyre szabott, sport-specifikus
ellatas kizarolag bizonyitékokon alapuld
kezelési algoritmus kovetése teszi lehetévé.
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Active Senior rehabilitacios program Hévizen.
Hegediis Csaba: , Ez eqy vilagraszolo kezdemeényezés”

A versenysportbdl kiregedett sportoldink koziil
sokan szenvednek mozgdsszervi problémdval,
ami életmindségiik romldsdval jdr. Ezen probdl
javitani a hamarosan indulo Active Senior nevii
rehabilitdcios program, amelynek megismer-
tetésére, Hévizre, olyan neves személyiségeket
hivtak meg, akik eredményeikkel kivivtdik az
orszdg sportrajongdinak elismerését. A kétsze-
res olimpiai bajnok birkézo Hegediis Csaba, a
négyszeres vildgbajnok asztaliteniszezd, Jonyer
Istvdn, valamint az egykori vdlogatott labdaru-
goink, Mészoly Géza és Telek Andrds 6rommel
fogadtdk el az Active Senior Kft. meghivdsdt,
hogy - mint érintettek, akik pdlyafutdsuk sordn
szdmos sériilést dtélve és annak kdros utéhatd-
sait ma is érezve - korbejdrjdk az egészségiigyi
létesitményeket. (Csatlakozott hozzdjuk a kozis-
merten sportot szeretd Farkas Berci lirhajos és
Trokdn Péter szinmiivész is.)

Ezt a jelentds rehabilitdcios programot Kiss
Sdndor,a Magyar Innovdcios Egyesiilet és Nagy
Tibor, az Oxyteam vezetdje dlmodta meg, majd
a megvaldsitdshoz megtaldltdk partnernek az
Active Senior Kft-t,valamint az esemény hdzi-
gazddjdt, a hévizi Hunguest Panordma Hotelt,
ahol a megrendezett sportférumon megtudtuk,
valdjdban mi is a célja a kezdeményezésnek:

A Hévizen szervezett rehabilitacids progra-
munk elsésorban az aktiv sporttol mar visz-
szavonultak szamara kidolgozott, egymasra
éplld kezelések egylttese. Célunk, hogy ja-
vitsunk az élsportolék esetében éveken at
tarto tulterhelés okozta degenerativ moz-
gasszervi elvaltozasokon, hogy a hatra lévé
éveiket, évtizedeiket jobb életminéségben
tolthessék - mondta lapunknak Nagyistok
Zoltdn, az Active Senior Kft. vezetdje. - A
szakmailag megfeleléen felépitett progra-
mot tovabb erdsiti Héviz kivalé adottsaga,
a vilaghird t6 gyogyvizének egyedilallo
és kiemelkedé potencialja, ami igazoltan
tamogatja és meggyorsitja a szervezet re-
kon tdl rendelkeziink mindazon eszkdzok-
kel, amelyek a sériilések utani gydgyulasi
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folyamatok elésegitését vilagszinvonalon
biztositjak. A sportoldk sériilésére adaptalt,
személyre szabott ellatasban részesiilnek. A
rehabilitaciés programunk harom 6 pillére
a rekreacid, a reaktivacié és a rehabilitacio,
melyek egylttes alkalmazasaval, egy pon-
tos allapotfelmérést kovetd, szisztematiku-
san felépitett fizikoterapias foglalkozas-so-
rozat és iranyitott gyogytorna segitségével
jelentds javulast tudunk elérni a résztvevék
mozgasszervi statuszaban.

Ez egy vilagraszolé kezdeményezés! - szo-
gezte le Hegediis Csaba. - Az élsport évek
alatt sokat kivesz az emberbdl. Nekem is
volt tobb sérlilésem, ezért is tartom j6 Otlet-
nek, hogy torédnek veliink, hogy mindéségi
életet élhessuink.

Jonyer Istvdn is hasonldan nyilatkozott:
Nekem is itt faj, ott faj, alig varom, hogy
igénybe vehessem a program egészségugyi
szolgaltatasait. Itt ujja éledhet az ember
oregségeére.

Meészoly Géza:

Kitiné otletnek tartom a kezdeményezést,
ezért is csatlakoztam hozza, meg azért, mert

a kezelések hatasara sokkal jobb allapotba
keriilhetek. En magam is tudom, hogy az ak-
tiv élsport befejezése utan milyen egészség-
Ugyi problémak léphetnek, lépnek fel, amik
megfelelé beavatkozassal, torédéssel haté-
konyan javithatok, sét meg is szlintetheték.
Telek Andrds:

Orémmel hallottam, hogy van egy olyan szer-
vezet, ami az aktiv sportoldi palyatdl mar
visszavonult sportoldkkal foglalkozik. Ez a
rehabilitacios program nemcsak a fizikai tel-
jesitménylinket képes Ujra lendiletbe hozni,
hanem mentalisan is nagy segitséget nyujt a
szamunkra.

Egyébként az active senior programban nem-
csak visszavonult hazai sportolok, hanem
iddsodo edzdk, sportvezetdk is részt vehetnek.
Nagyistok Zoltdn végezetiil azt is eldrulta
lapunknak, hogy kiilfoldi hirességek is igény-
be vehetik a szolgdltatdsukat, és hamarosan
meghivnak egy vildghirii brazil labdarigot!

Magyar Edz6 szerkesztdség



Edzok irtak

A kognitiv kepességek futball specifikus fejlesztése
holisztikus szemléletmod alapjan

Kovacs Péter, Szantai Levente

... A stilus és a kognitiv képességek kolcsonhatdsba keriilnek egymdssal. A kérdés az, hogy melyik részelem
van nagyobb hatdssal a mdsikra, a futballstilus a kognitiv képességekre vagy a kognitiv képességek

a futballstilusra? ...”

Elméleti attekintés, holisztikus
fejlesztés

A futballban a kognitiv képességek magas
szintje a megfelel6 és hatékony gondolko-
dashoz, illetve a jatékban eléforduld don-
tések meghozatalahoz szlikséges (Ferenczi
2022). A labdarugas szempontjabdl leginkabb
relevans kognitiv képességek a vizualis ész-
lelés, reakcidid6, téri memoria, vizualis Lé-
nyeglatas, logikai dontéshozatal, rovid- és
hosszdtavi memdria, tovabba a figyelmi
funkciok (Witkowski és mtsai, 2006; Karageorghis és Ter-
ry, 2011, Kiss és Balogh, 2019). A felsorolt kognitiv
képességek fejlesztése sziikséges, de nem
elégséges feltétel ahhoz, hogy a labdaru-
gast magas szinten lehessen jatszani. Ezért
lényeges a képzés soran arra torekedni,
hogy a lehetd legtobb teriileten futball
specifikus feladatok alkalmazasa jelenjen
meg, olyan szituacidkat generalva, melyek
a valds jatékbol keriltek levezetésre, ezzel
ugyanis tobb képesség és készség parhuza-
mosan fejlédik (K.M.Aksum és mtsai, 2020).

A sportolok pszichés funkcidinak vizsgalata-
hoz egyre modernebb eszkdzok allnak ren-
delkezéslinkre. Ebbe a kategériaba tartozik
a Vienna Test System is (tovabbiakban VTS),
mely egy valid szamitégépes pszicholdgiai
mérdeljaras (schuhfried, 2009). Hazai labdarigo
kontextusban végzett kutatasok ravilagita-
nak arra, hogy kiilénbség mutatkozik figyel-
mi-, kognitiv funkcidk és reaktiv viselkedés
esetén, kiilonb6z6 korosztalyok kozott (csaki
és munkatarsai, 2016; Fozer-Selmeci és munkatarsai, 2016; Ko-
nig-Gérégh és munkatarsai, 2017, Kiss és Balogh, 2019). Arra
vonatkozdan azonban még nem sziiletett ta-
nulmany hazai kérnyezetben, hogy az edzés-
modszerek szerepet jatszhatnak-e az emli-
tett pszichés funkciok eltéré fejlédésében.

A holisztikus fejlesztés modszere és
folyamata

Kutatasunk soran a kognitiv képességek fej-
lesztését holisztikusan kozelitettiik meg, azaz

rendszerelvli gondolkodast alkalmaztunk. A
futballban relevans kognitiv képességekre
hato tényezéket nem kulon-kilon kezeltik
(analizalas), hanem egymassal kélcsonha-
tasban Lévé, egymasra hato rész elemenként
(szintetizalas) (Ferenczi, 2004). A specifikus kogni-
tiv-képességfejlesztés rendszerét az alabbi
0t szempont alapjan hataroztuk meg.

1) Labdartgas szempontjabol relevans kog-
nitiv képességek (Mit fejlesztek?): vizua-
lis észlelés, reakcididd, téri memoria, vi-
zualis lényeglatas, logikai dontéshozatal,
rovid- és hosszutavu memoria, figyelem.

2) Futball specifikus kdrnyezet (mikor és ki
fejleszt?): szakemberek altal, edzések és
mérkdézések soran.

3) Képzési és oktatasi modszerek, kommu-
nikacié (hogyan fejlesztek?): eklektikus
megkdzelités alkalmazasa, azaz egy-egy
oktatasi és képzési modszerbdl olyan
adekvat eljaras vagy gyakorlat felhasz-
nalasa, amely a kiilonbozé labdaru-
gas-specifikus kognitiv képességeket a
legoptimalisabban fejleszti. Az altalunk
alkalmazott moédszerek: globalis és izo-
lalt médszer (sisa, 2018), egész-rész-egész
modszer (ssl, 1998), Smartfootball (Teoldo,
Guilherme, Garganta, 2017), Sisa-modszer (Sisa,
2018), Coerver-modszer (Coerver, 1995), Life Kine-
tik (Lutz, 2015). Az emlitett modszerek mel-
lett a fejlesztés soran pozitiv, nyilt és
kétoldalu kommunikaciét alkalmaztunk
(Curt és mtsai, 2012; Jenei és Mathé, 2017).

4) Futballstilus (miért fejlesztek?): a ja-
tékfelfogas képi megjelenitése a pa-
lyan, ahogyan gondolkodunk a fut-
ballrél (rerenczi, 2005). A stilus a fejlesztés
kiindulépontja és végpontja, egy olyan
viszonyitasi alap, amely kihatassal van
a képzés minden szegmensére. Korbe-
veszi és mukodteti a rendszert. A szege-
di futballstilus két alapvetd jellemzéje:

» Labdabirtoklas: intelligensen bir-

tokoljuk és tiirelmesen jaratjuk a
labdat, amig rést talalunk az ellen-
fél védelmén.

o Labdaszerzés: amikor elveszitjik a
labdat, batran és szervezetten szerez-
zik vissza, a leheté leggyorsabban.

Ebbél a két dominans gondolatbdl kerilt ki-
alakitasra akadémiank jatékkoncepcioja, ja-
tékmodellje, az alapelvek, a stilustechnikak,
valamint a posztkarakterek.

A holisztikus fejlesztés rendszere

A kognitiv képességek fejlesztése soran
igyekeztink a rendszer minden elemére
egyidejlileg hatni, illetve a kiildnbdzé szeg-
menseket egymassal kdlcsonhatasba hozni.
A kognitiv képességek fejlesztési folyamata-
it beépitettiik a heti képzési periodizacidba,
figyelembe vettlik az edzések tervezésében
és az edzésvezetés soran, tovabba a hétvégi
mérkdzésekkel is kapcsolatba hoztuk (1.abra).
A kognitiv-képességfejleszté gyakorlatokat,
azok szerepét és jelentéségét a sportoldk
felé is kommunikaltuk (curt és mtsai, 2012; Jenei és
Mathé, 2017). A VTS rendszert a fejlesztési fo-
lyamat elején, az aktualis allapot meghata-
rozasara, és a folyamat végén, az eredmé-
nyek vizsgalatara alkalmaztuk (schunfried, 2009).

A kognitiv képességek futball speci-
fikus fejlesztésénelk folyamata

A kognitiv fejlesztés megvalodsitasa soran
arra fékuszalunk, hogy a kiilonb6z6 lab-
darugas-specifikus kognitiv képességeket
egy-egy adekvat mddszerrel fejlessziink. A
globalis mddszerrel valos jatékhelyzete-
ken és valds ellenféllel komplexen lehet
valamennyi specifikus kognitiv képességet
fejleszteni. Az izolalt gyakorlatokat globa-
lis feladatokkal nehezebben megcélozhato
képességek fejlesztésére, vagy egy-egy ké-
pesség felzarkdztatasara lehet alkalmazni
(sisa, 2018), ilyen példaul a fokuszalt figyelem.
A Smartfootball-mddszerbél a futball prob-
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FUTRALLSTILLS

1.abra: A holisztikus fejlesztés rendszerdbrija

ELOZMENY

& HLEMLUEG L EARGT

& CLALLARGT

KDGMNITIV FEJLESITES
MEGVALOSITASA

KOVETKEZMENY

BEAVATKOZAS

CILAOTT KORRTECED

2.3bra: A kognitiv képességek futball specifikus fejlesztésének folyamatabraja

lémak megoldasa soran preferalt 6nallo lo-
gikai gondolkodas kitiinéen hasznalhatd a
logikai dontéshozatal fejlesztésére (teoldo, Guil-
herme, Garganta, 2017). A Sisa-modszerb6l az ugy-
nevezett Sisa-agyald gyakorlatok jél adap-
talhatéak az ingerfelvétel, téri tajékozddas,
reakcioidé, figyelemvaltas és figyelemmeg-
osztas fejlesztésére (sisa, 2018). A Coerver-
modszerbél a labdaérzékelés fejlesztésének
elméleti és gyakorlati megkozelitése fontos
eszkoz ahhoz, hogy a lab megfeleléen ido-
muljon a labdahoz, igy a jatékosok széles fi-
gyelemmel tudjanak informaciokat felvenni
a kornyezetlikbél (coerver, 1995). A Life Kinetik
modszert 0sszekotve labdaérzékelést fej-
leszt6é gyakorlatokkal a figyelemmegosztast
és a koncentraciot egyarant lehet fejleszte-
Ni (Lutz, 2015). Az egész-rész-egész maodszer a
jatékmodell edzéseken az alapelvek oktata-
sara alkalmazhato, amellyel a téri tajékozé-
das, a téri memoria, a vizualis lényeglatas,
a logikai dontéshozatal, a rovidtavi munka-
memoria, és a tanulasi képesség fejlédése
segithetd el (ssl, 1998).

Az edzések az elsédleges forumai a kognitiv
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képességek fejlesztésének, ezért a képzés
folyaman lényegesnek tartottuk az edzés-
tervezést (specialis gyakorlatok optimalis
helye az edzés folyamataban) az edzésveze-
tést (ingergazdag edzésritmus biztositasa)
és a heti periodizaciot (kognitiv fejlesztések
tervszer( ismétlédése) (R oliveira, 2014).

A mérkézéseket eszkoznek tekintettiik a
képességfejlesztésben, ahol véleményiink
szerint az inger gazdagsag és alkalmaz-
kodd képesség a két legfontosabb teriilet,
amely fejlesztéleg hat a kognitiv képessé-
gekre. A folyamatosan presszingeld és nagy
nyomast kialakitd csapatok mas kognitiv
képességeket aktivalnak, mint a terlletet
atengedé vagy a jatékot lassitd csapatok.
Az er6teljes nyomas alatt beszukiil a lab-
das- és labda nélkuli jatékosok fokuszalasi
képessége (Aksum és mtsai, 2020), igy kevesebb
idé marad az informacidk megszlirésére és
azok feldolgozasara. Ez a felgyorsult kozeg
a kognitiv képességek kozul elsésorban a
reagalast, a vizualis lényeglatast, és a fo-
kuszalt figyelemet fejleszti. Kommunikacid
terliletén a pozitiv és kétoldalu interakci-

ok mellett az edzéseken és mérkézéseken
is nyitott kérdéseket hasznaltunk egy-egy
futball probléma gondolati sikon torténd
megoldasara, igy facilitalva a jatékosokat
az elméleti tudas rendszerbe integralasa-
ra, ezzel elésegitve a logikai dontéshozatal
fejlodését (curt és mtsai, 2012; Jenei és Mathé, 2017). A
futball specifikus kognitiv képességek fej-
lesztésének folyamatat a 2.abra mutatja.

A vizsgalat célja, résztvevdi, mérd-
eszkéze

A 2021/2022-es idényben a Szeged-Csa-
nad Grosics Akadémia 2009-es sziletési
korosztalyanal azt a célt fogalmaztuk meg,
hogy jatékosaink labdarugas szempontjabol
relevans kognitiv képességeit fejlesszik,
melyek hatassal vannak a jatékintelligencia
fejlédésére is (s.Morawski, 2020). Intelligens lab-
darugdé fogalman akadémiankon azt a jaté-
kost értjuk, aki atlatja a labdarugas Ossze-
fliggéseit, és a jaték soran képes onalléan
problémakat megoldani. A vizsgalt korosz-
talynal a célzott kognitiv-képesséfejlesztést
hollisztikus szemléletmdddal valdsitottuk
meg, és arra voltunk kivancsiak, hogy ez a ti-
pusu gondolkodasméd hogyan befolyasolja
a kognitiv képességek fejlédését.

A vizsgalati csoportot akadémiank 2021/22-
es idényben jatszo U13-as korosztalya alkotta
(2009-es sziiletésu sportoldk, 21 8, atlagélet-
kor: 12,27+0,72), mig a kontroll csoportot a
2020/2021-es idény Ul3-as csapata (2008-
as szliletésu sportoldk, 22 6, atlagéletkor:
12,65+0,88). Azért dontottlink az életkor
mentén torténd dsszehasonlitas mellett, mert
rendelkezéslinkre alltak az elmult év VTS ada-
tai is, mindkeét korosztaly esetén.

A sportolok figyelmi funkcidinak méréséhez
a Vienna Test System SIGNAL tesztjét alkal-
maztuk, reaktiv viselkedés esetén a DT, RT és
LVT teszteket, mig a logikai dontéshozatal-
hoz az AMT tesztet.

A VTS tesztek felvételére Szegeden 2021
és 2022 janiusaban keriilt sor a vizsgalati
csoport esetében, akik holisztikus szemlé-
letd futball specifikus kognitiv fejlesztés-
ben részesiiltek a 2021-2022-es bajnoki
szezonban. Ilyen jellegl fejlesztésben a
2020-2021-es szezonban nem részesiilt a
kontroll csoport, akiknek rendelkezésre all-
tak a korabban, 2020 és 2021 juniusaban
mért VTS tesztek eredményei. igy lehetd-
séglink volt mindkét korosztaly 6nmagaval
torténé Osszehasonlitasahoz, a két mérési
pont kozott. Tovabba azt is megvizsgaltuk,
hogy a korosztalyok kozott van-e kilonbség
a két mérési pont kozdtt, igy esetlegesen
igazolva a holisztikus szemlélet( fejlesztés
validitasat. Minden jatékos sziiléi hozzaja-
rulassal vett részt a vizsgalatban.



Eredmények
Fokuszalt figyelem (SIGNAL)

Az eredmények bemutatdsa soran percen-
tilis rank (PR) értékekkel dolgoztunk, az 50
altalunk mért valtozokra vonatkoztatva. Ezt 45
rendszer altal, a nyers értékek atkonver- 40
talasa révén kapjuk meg, értéke 0-100-ig
A vizsgalati csoport sportoldi szignifikan-

terjed (schuhfried, 2009)
san jobban teljesitettek az els6 meérési
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ponthoz képest masodik alkalommal, ered- )
ményeiket sajat magukkal 6sszehasonlitva. 15
A kilonbség figyelmi funkcidk (p<0,0001), 10
logikai dontéshozatal (p<0,0001) és reak- 5
tiv viselkedés (p<0,0001) esetén is megfi- o
gyelhet6é volt. Tovabba a kontroll csoport Vizsgalati 1. és 2.ménés Kontroll 1, és 2.mérés
esetén szignifikans pozitiv kilonbség je- ; — i o i
lent meg onmagukhoz képest figyelmi 3.abra: a vizsgalati és kontroll csoport ket merési ponton elért
funkciok (p=0,0004) és reaktiv viselkedés fokuszalt figyelem eredményei
(p=0,0002) esetén.
Ami a két csoport egymassal vald 0sz-
szehasonlitasat illeti, a kontroll csoport Logikai dontéshozatal (AMT)
sportoloi szignifikansan jobb eredményt
mutattak a vizsgalati csoporthoz képest,
az els6 mérési pontnal, figyelmi funkciok 0
esetén (p<0,0001). Ez a kiilonbség azonban

a masodik mérési pontnal mar nem volt
kimutathatdé. Tovabba logikai dontéshoza-
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tal esetén az elsé mérési ponton nem volt 40

kiilonbség a két korosztaly kézétt, azonban :

a masodik mérés alkalmaval a vizsgalati 30

csoport sportoldi szignifikansan jobb ered- 20

mény értek el (p<0,0001). Ugyanez a ten-

dencia volt megfigyelhetd reaktiv viselke- 0

dés esetén is, ahol az els6 mérési ponton 0

nem volt kiilonbség a két korosztaly kézott, Vizsgdlati 1. &s Zmérds Kontroll 1. és 2.mérds
azonban a masodik mérés alkalmaval a ho-
lisztikus fejlesztésben részesiilt vizsgalati
csoport sportoldi szignifikansan jobban tel-
jesitettek (p<0,0001). A figyelmi funkcidk
eredményeit az 3.abra Mutatja, a logikai don- ;
téshozatal értékeit a 4. sbra, mig a reaktiv vi- Stressztolerancia (DT)

selkedésre vonatkozd adatokat a s.abra jeloli.

Percentilis Rank (PR)
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4.abra: a vizsgalati €s kontroll csoport két meresi ponton elert
logikai déntéshozatal eredmenyei

Megyvitatas ”
A vizsgalati- és kontroll csoport figyelmi
funkcioja, illetve reaktiv viselkedése fejlé-

dott az altalunk vizsgalt egy éves periddus-

ban. Kuldnbség azonban, hogy a vizsgalati w 30
csoport esetén a logikai dontéshozatal is F
fejlédott onmagukhoz képest, ellentétben a 20
kontroll csoporttal. A logikai dontéshozatal

terliletén mért kilonbség alatamasztja azt 10
a feltételezésiinket, hogy a képzés soran a

er.r I3 r r r ﬂ

jaték elméletének folyamatos (edzésen és
mérkdzésen) ok-okozati kontextusban tor- Vizsgdlati 1. és 2.mérés Kontrofl 1. és 2.mérés
ténd oktatasa fejlesztéleg hat a gyerekek
altalanos logikai dontéshozatalara (R otiveira,
2014). Az 0nalléd logikai dontéshozatal ta-
mogatasa a jaték soran, tovabba a nyitott
kérdések alkalmazasa egy-egy futball prob- ~ arra késztette a gyerekeket, hogy hasznaljak  lancként dsszekapcsolva ismereteiket (curt és
léma gondolati sikon térténé megoldasara és ellaboraljak tudasukat, megfeleld logikai  mtsai, 2012; Jenei és Mathé, 2017).

40
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S.abra: a vizsgalati es kontroll csoport két mérési ponton elért
stressztolerancia eredményei
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Tovabbi érdekes eredmény, hogy az elsé
mérési ponton a kontroll csoport javara
megfigyelhetd figyelmi funkcio kiulonbség
csokkent a két csoport kozott. Ez azt mu-
tatja, hogy az altalunk vizsgalt egy éves
periédusban a vizsgaltai csoport figyelmi
funkcidja nagyobb mértékben fejlédott a
kontroll csoport sportoldival szemben, be-
hozva ezen a teriileten meglévé lemara-
dasukat. A figyelmi funkcio fejlédése a heti
periodizaciéba beépitett célzott specialis
gyakorlatok tervszer( ismétlédésére (Lutz,
2015; Sisa, 2018) illetve a heti mérkdzésekre
vezetheté vissza. Megallapitasunk maso-
dik része, vagyis a mérkézések jelentésége
érdekes megkozelitése a fejlesztésnek. A
bajnoksag atszervezésnek kdszonhetéen a
2021/22-es bajnoki évben jéval erésebb el-
lenfelekkel talalkoztunk, akik a jaték soran
folyamatos nyomast gyakoroltak a labdas
jatékosra és kornyezetére, ezzel beszUkitve
az informacio felvételére és feldolgozasara
rendelkezésre allé idét. Ez a fajta nyomas-
gyakorlas fejlesztéleg hat a figyelmi funk-
cidkra akkor, ha labdabirtoklaskor hagyjuk
vezetéedzéként, hogy az ellenfél nyomasa
folyamatosan fennalljon (Aksum és mtsai, 2020).
Ebbél adddoan a szegedi futballstilust ko-
vetve a labda birtoklasara és a jaték felépi-
tésére toreksziink. Nem akarjuk azonnal ki-
venni a labdat nyomas alol -’rigd elére foci™,
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hogy elkeriljlik az esetleges labdavesztést
és golt. Az altalunk futball specifikus kog-
nitiv fejlesztésben részesiulé Ul3-as kor-
osztaly esetén minden kortilmények kozott
arra torekedtiink, hogy a sajat stilusunkat
jelenitsiik meg a palyan. Ennek fejleszt6 ha-
tasa, tobbek kozott, a kognitiv képességek
figyelmi funkcidjan is mérhetd (schunfried, 2009).

Tovabba reaktiv viselkedés és logikai don-
téshozatal esetén az els6 mérési ponthoz ké-
pest, a vizsgalati csoport nagyobb mértéku
fejlédést mutatott a kontroll csoporttal 0sz-
szehasonlitva. A reaktiv viselkedés fejlédése
elsésorban azokra a modszerekre és gyakor-
latokra vezethet6 vissza, amelyek soran sok
inger érte a gyerekeket és ezekre az ingerek-
re folyamatosan adekvat reakcidkat kellett
adniuk. Ide sorolanddk a Sisa-agyalé gyakor-
latok (sisa, 2018), a kis terlileten végzett globa-
lis gyakorlatok, illetve a Life Kinetik gyakor-
latok (Lutz, 2015), 6sszekotve labdaérzékeléssel
(Coerver, 1995). Ezen a ponton is megemlitendd
a merkézés, mint fejleszté eszkdz, ha az a
vizsgalati csoport tudasszintjéhez kozeli,
vagy azt egy szinttel meghaladé ellenfél el-
len zajlott, és folyamatos nyomas alatti vagy
elleni jaték alakult ki. A fejleszté hatas ezen
a téren is annak kdszonhetd, hogy kongru-
ensek maradtunk jatékstilusunk alkalmaza-
sat illetéen és megfeleléen alkalmazkodtak
sportoldink az éket ért ingerekhez.

Konyvismerteto

A siker tusai
Mizsér Attila kdnyve

A siker tusai cimmel a Pallas Athéné Konyvkiado
Kft. gondozasaban megjelent Mizsér Attila olim-
piai és vilagbajnok 6ttusazé masodik kdnyve.

Az Ujpesti Dézsa egykori klasszisa nem tagadja,
ma is sokat kdszonhet szeretett sportaganak. A
2018-ban Sportharomsag cimmel kiadott elsé
konyvébe - amelyrél a Magyar Edzé is részlete-
sen beszamolt - is sokat atemelt az 6ttusaban ta-
pasztaltakbol, az Uj ma pedig régi sztorik alapjan
késziilt motivaciés modell.

LAz elsé konyvemben az edz6-sziilé-versenyzé
kapcsolatrendszer konfliktusainak kezelésérdl ir-
tam, most pedig olyan kényv sziiletett, amely az
ottusa izgalmas vildgdnak tanitdsain keresztiil ad
tandcsokat fiataloknak és idéseknek, sportoloknak,
tizletembereknek és dtlagembereknek” - mondta a
Magyar Edzének az okleveles kommunikacios és
motivacios trénerként és felsévezetdi coachként
tevékenykedd Mizsér Attila.

A, Légy te is életed bajnoka!” alcimet visel6 miben
Mizsér Attila sajat palyafutasabol vett torténe-
tekkel kivanja segiteni masok problémamegolda-
sat, motivalni, inspiralni szeretne ugy, hogy szto-
rikat elevenit fel élversenyzdi palyafutasabdl, és
ezek tanulsagait a mindennapi életre vetiti. A két
fé sztori természetesen az 1985-6s vilagbajnok-
sag,ahol ugy lett egyéni aranyérmes, hogy a futo-
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tav felénél a sarba ragadt az egyik szogescipdje, a
masik pedig az 1987-es moulins-i vilagbajnoksag,
ahol a magyar csapat az elsé szam, a lovaglas
utani utolso helyrél lett aranyérmes.

A szerzé kiemelte: mindkét torténetnek az a ta-
nulsaga, hogy nem szabad feladni reménytelen-
nek tiiné helyzetben sem.“En egy cipében, a mdsik
ldbamon zoknival értem célba, mert ha visszafor-
dulok rengeteg idét veszitek. Moulins-ben pedig a
rosszul sikertilt lovaglds utdn tiszta lapot kezdtiink
a fidkkal, nem keseregtiink, és a kovetkezd tusdk-
ban én egyéni csucsot usztam, Martinek Jani élete
legjobbjdt ldtte, az egyébkeént is jo vive Fdbidn Laci
pedig “szétkaszabolta” a mezdényt” - elevenitette
fel a multat a népszerl Rizsa, aki megalkotta a
Bajnokok utja motivaciés modellt, amely szerint
- tobbek kozott - a bajnoki cim az atlagember
szamara nem az aranyéremtél fligg, hanem attdl,
hogy ha bajban van, tovabb tud-e Lépni. Ha igen,
6 lehet a hétkdznapok bajnoka.

Mizsér Attila az egész konyv tanulsagat is meg-
fogalmazta: “Az életben meg kell hatdrozni a célt,
de nem szabad mindig azon ‘qorcsolni”. Szimbolikus,
hogy életem elsé lovése tizes volt, de utdna
0sszevissza l6ttem a tdbldba meg még mellé is, mert
Ujra tizest akartam [6ni. Tudd a célt, de ne gorcsolj
rdl” - tanacsolja mindenkinek a sportlovéként is
orszagos bajnok Mizsér Attila.

A kotet megvasarolhato a Pallas Athéné Konyvki-
ado webshopjaban és kdnyvesboltjaban, a Bolcs

Osszességében azt mondhatjuk, hogy gya-
korlati tapasztalataink megerésitették a ku-
tatas soran kapott eredményeket. Eszerint az,
hogy hogyan akarunk jatszani, vagyis hogyan
érzlink, gondolkodunk és milyen dominans
viselkedésformak jellemeznek minket a pa-
lyan, meghatarozzak a kognitiv képességek
fejlédését vagy fejleszthetéségét is. Ameny-
nyiben holisztikus, rendszerelvi gondolko-
dast alkalmazunk, a rendszer egyes elemei
0sszefliggésben vannak és kdlcsondsen hat-
nak egymasra. Mivel a vizsgalt U13-as kor-
osztalynal a specifikus kognitiv-képesség-
fejlesztésben a futballstilust is részelemmé
tettlik, ebbdl logikailag az kovetkezik, hogy
a stilus és a kognitiv képességek kolcsonha-
tasba keriilnek egymassal. A kérdés az, hogy
melyik részelem van nagyobb hatassal a ma-
sikra, a futballstilus a kognitiv képességekre
vagy a kognitiv képességek a futballstilus-
ra? Tovabba ezt a kérdést masik oldalrdl is
megkozelithetjik: a kiilonb6z6 futballsti-
lusok mely kognitiv képességeket fejlesztik
hatékonyabban? Tovabbi kutatasok ezekre a
felvetésekre is valaszt adhatnak, felkeltve a
szakemberek figyelmét a gyakorlati aspektu-
sok és tudomanyosan elfogadott méréeszko-
z0k egymast tamogato alkalmazasara.

A siker

tusai

Légy te io
életed bajnoka!

Varban, illetve orszagszerte a legnagyobb kony-
vesbolt-haldzatok lizleteiben és online konyvaru-
hazakban




Edzok irtak

Szenior Egyensuly Tréning

Csordas-Novak Maria

... A fiatalsdg mércéje nem az életkor, hanem a szellem és a lélek dllapota: az akarat- és képzelderd,

az érzelmek intenzitisa, a jokedv és a kalandvigy gydzelme a lustasagon. ...”

A rendszeresen végzett testedzés egészség-
meglrzé, teljesitményndvelé és fejlesztd
hatasarél, valamint a kdzérzetre gyakorolt
pozitiv hatasarol konyvtarnyi szakirodalom
szol. A sikeres és aktiv id6sodéssel vald
kapcsolata azonban egy viszonylag Uj agat
képez, amely mostanra elétérbe kerlilt, és
egyre tobb kutatassal is alatamasztott.

Ma mar igazolt, hogy a rendszeresen vég-
zett fizikai aktivitas javitja a mozgasszervi
és mentalis funkciokat, valamint gatolhatja,
lassithatja az élettani, illetve koros mentalis
hanyatlast az id6s6d6 egyénekben.

Az, hogy egy sikeres idésddési folyamat
megvaldsulhasson, és az 6nallo életvezetes
minél tovabb fenntarthat6 legyen, a meg-
felelé6 életmindség biztositasat kell célul
kit(izni, valamint az ehhez sziikséges lehe-
téségeket biztositani. Mindez elérheté a fi-
zikai és szellemi képességek mikddtetésé-
vel, fejlesztésével. Ebbél adddik az is, hogy
figyelemmel kell lenniink a fizikai és szelle-
mi aktivitas szinergista szerepére (szinergi-
an itt azt az egyuttmdkodést értjiik, amit az
idegrendszer és a mozgatérendszer képez).
Az id6s emberek egészségi - testi, lelki,
szellemi, szocialis - allapotanak javitasa-
ra a legkomplexebb folyamat lehet egy jél
kidolgozott, szakember altal vezetett moz-
gasprogram, hiszen ez messzemendékig nem
csak a fizikai allapot javitasarol szol.
Geronto-andragogusként és edzéként a min-
dennapi munkamban arra torekszem, hogy
elérhetévé tegyem és megmutassam a moz-
gas lehet8ségeit, oromeit és fejleszté hata-
sat az életkori sajatossagoknak megfelel6en.
LA korosszetételben bedllo drasztikus vdltozd-
sok miatt minden kordbbindl fontosabb, hogy
megismerjlik az Oregedés természetét, vala-
mint az idésebbek képességeit és szlikséglete-
it (Roush, 1996). Személyes szinten pedig hasznos
lehet, ha tisztdba joviink azokkal a fejlédési
kihivdsokkal, melyekkel sziileink és nagyszlile-
ink néznek szembe, és ami rdnk is vdr életiink

egy késébbi szakaszdban.” Philip Zimbardo

A Szenior Egyensuly Tréning program meg-
alkotasaval és tovabbadasaval azt a nemes
célt szeretném szolgalni, hogy a tanitva-
nyokkal egyittmikodve idénként sz6 sze-
rint kéz a kézben nyujthassunk segitséget
egymasnak. Hiszen az idésoktatasban, amit
a ,demokrdcia iskoldjdnak” is nevezhetlnk,
egymastol és egyitt is tanulunk, fejlédink.
Tapasztalataink atadasaval, a felénk fordulo
emberek fizikai allapotanak fejlesztésével,
mint edz6k, szenior trénerek, mozgasprog-
ram-vezeték nagy lépést tehetiink elére a
szenior mozgasprogramok tokéletesebbé
tételében is.lgy valésulhat meg az élethosz-
szig tartd tanulas, ami voltaképp testileg,
lelkileg, szellemileg is frissen tart, és nem
utols6é sorban az ember értékes, energiat
ado kozosségben is képes mukodni.

A Szenior Egyensuly Tréning program ki-
dolgozasaban a szenior tanitvanyaim mo-
tivaltak, akik nagy érdeklédéssel fordultak
a téma felé. Elsé korben évekkel ezelétt
a szeniortanc 6rakon merilt fel a kér-
dés, hogy tudnank-e tébbet foglalkozni az

egyensulyozasi képesség fejlesztésével. (A
tanc egyébként nagyon jo6 alapot ad a biztos
mozgasnak, a folyamatos lépés- és iranyval-
tasokkal, sulypontathelyezésekkel tobbek
kozott jol fejleszthetd az egyensuly is.) Ele-
inte az 6ra végén néhany alapgyakorlatot
végeztiink, azonban nyilvan-valéova valt,
hogy ez a kérdés annyira 0sszetett, hogy egy
atfogd program kidolgozasaba kezdtem.

Kik tartoznak a Szenior Egyensily-
tréning célcsoportjaba?

Erre a kérdésre két valaszt lehet adni. ElsGsor-
ban természetesen azok az id6s6dé emberek,
akik vagy mar érzékelik, hogy megvaltozott az
egyensulyozasi képességlk, és szeretnék azt
fejleszteni, vagy éppen azok, akik szeretnék
megel6ézni/lassitani a leépllési folyamato-
kat. (Itt felhivnam a figyelmet arra is, hogy a
szervezetben beindul6 fiziologias regressziv
folyamatokat megallitani nem tudjuk, azon-
ban sportos és aktiv életvezetéssel igen so-
kat tehetlink az egészség megQ6rzéséért.)

Természetesen azok is tartozhatnak a prog-
ram célcsoportjaba, akik preventiv jelleggel
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szeretnék karban tartani mozgatérendsze-
riiket, tréningezni a mozgas kozbeni testtu-
datukat is, vagy éppen azok, akiknek vala-
milyen egészségligyi probléma miatt sériilt
az egyensllyozé képességiik. Igy, ebbél a
szempontbol teljességgel nyitva hagynam
a kérdést és a lehetéséget, hogy barki csat-
lakozzon, de a program elsédlegesen az 6t-
ven év felettieknek szdl.

A SZET (Szenior Egyensuly Tréning) gyakor-
latsorait kifejezetten a szenior korosztaly
életkori sajatossagaira és az id6soktatas
alapelveire épitettem. Az 6ra alacsony in-
tenzitasu, felépitésében kiemelkedd figyel-
met kapnak a kondicionalis, koordinacios,
egyensuly és izlileti mozgékonysagot fej-
leszté gyakorlatok, valamint a funkcionalis
mozdulatok. A tréning célja ezeknek a moz-
gasoknak a meger6sitése biztonsagos és
kontrolalt koriilmények kozott.

Nagyon fontos folyamatosan fejleszteni a
testtudatot, az izomérzékelést, valamint a
reakcioidét és a ritmusérzékelés képesse-
gét, mivel ezek segitenek abban, hogy op-
timalisan tudjuk hasznalni a testiinket min-
den koriilményben. Nagyon fontos, hogy a
gyakorlatok egyénre szabottak, fokoz6do
nehézségliek és egymasra épllnek. (Op-
timalis esetben a csoportos 6rakon olyan
résztvevék vannak, akik mar egy személyre
szabott mozgasfejleszté programon részt
vettek, és a csoportos o6ran ezeket a képes-
ségeket szeretnék fenntartani. Amennyiben
a SZET csoportos foglalkozasban zajlik -
alacsony létszammal - olyan rutinos fog-
lalkozasvezetd kell, aki valoban tud kon-
centralni az 0sszes résztvevére, személyre
szabott figyelemmel).

A SZET program soran kiilénb6zé ritmusos
és koordinaciés gyakorlatsorokat is tanul-
nak a résztvevék, nagy hangsulyt fektetve
a testtudatra, a tér-irany koordinaciora, az
0sszehangolt mozgasra, amiben nem utol-
s6 sorban az agyi folyamatok fejlesztése is
kiemelkedé figyelmet kap.

A tréning tehat Osszességében a mozgas
kdzbeni testtudatra épiil; az izomérzékelés,
a reakcioidé és a ritmusérzékelés képessé-
gére, amelyek a mozgassorok alapjait jelen-
tik, segitve ezzel a rugalmas alkalmazko-
dast a valtozo korlilményekhez.

igy csékkenthetd az elesés veszélye, javitha-
td az egyensulyérzék, és biztonsagosabba te-
heté a mindennapi mozgas. Mindezt a prog-
ramon résztvevék személyes visszajelzései
és mérési eredmények is alatamasztjak.

Az idéskortak mozgasprogramjai természe-
tesen az életkori sajatossagokra épitkeznek,
de ki kell emelni néhany fontos egészség-
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Ugyi adatot, betegséget, amelyek meghata-
rozéak lehetnek a mozogni vagyoé szenior
egyén allapotaban. Munkam soran erre kii-
l6nds hangsulyt fektetek, ezért konzultal-
tam gydgytornasszal, hazi orvossal és geri-
ater (az idés-kori betegségek tudomanyaval
foglalkozo) szakorvossal. Ennek alapjan
megerdsitést kaptam ahhoz, hogy az idé-
sekre specializalt mozgasformakbol szinte
nincs teljességgel érvényesiild kizard ok.
(Az egyetlen kizaré tényezd lehet a kdzpon-
ti idegrendszer sulyos karosodasa, aminek
kovetkeztében az egyén nem rendelkezik
megfeleld kommunikacidés képességekkel,
és ez akadalyozza a megfelelé mozgasvég-
rehajtast. Ennek hatterében a demencia
barmelyik fajtaja allhat) Fontos viszont,
hogy meg kell hatarozni az egészségligyi
allapotnak és a képességeknek megfeleld
mozgatas formajat, terhelés szintjét.

A szeniorok mozgasprogramba valé belé-
pésekor kifejezetten fontos az 6vatos kez-
dés, a mérsékelt terhelés, hogy mar ekkor
el6jojjon az esetleges nem kivant panasz,
és ez esetben kelld orvosi segitséggel meg-
hatarozhatd legyen az egyén szamara a
mozgas intenzitasa és mindsége. Az eset-
leges kezdeti nehézségnél nagyon fontos
arra figyelni, hogy az egyén ne veszitse el

a kedvét, ne hatalmasodjon el rajta a pszi-
chés sikertelenség. Ez a foglalkozasvezetd
feladata, hogy ne csak csoportosan, de sze-
mélyre szabottan is tudjon fog-lalkozni az
azt igénylé személyekkel, tovabba képes
legyen motivalni, tamaszt biztositani. Su-
lyos egyensulyzavar és szédilés esetén in-
kabb egyeéni tréninggel javasolt a kezdés, az
egyéni egyensulyfejlesztés, mert ilyen eset-
ben nem biztonsagos a csoportban végzett,
sok helyzetvaltoztatassal jar6 gyakorlatok
végrehajtasa. Bizonyos esetekben az egyen-
sulyzavar kivizsgalasaban orvosi egylttmu-
kddésre is sziikség lehet.

Sokszor bizonyos képességeinket termé-
szetesnek vesziink mindaddig, amig el nem
veszitjlik, vagy diszfunkciot nem érzékelunk.
Az egyensulyozasi képességuinkre ez foko-
zottan igaz. Az, hogy milyen allapotban van
az egyensulyunk, meghatarozza és befolya-
solja a mindennapjainkat, biztonsagérze-
tlnket, az egészségvédelmiinket egyarant.
Az egyensuly a koordinacids képességek
kozé tartozik. Egy tudatalatti képesség, ami
tudatosan fejleszthetd, életiink soran nem
allandé és nem egyforma. Ez a képességlink
teszi lehet6vé, hogy testlinket egy adott
helyzetben, mozdulatlansagban (statikus
egyensuly) vagy mozgasban, folyamatosan



valtozd koriilmények kozott meg tudjuk tar-
tani (dinamikus egyensuly). Ahogy a szerve-
zetlnk id6sodik, ugy valtoznak, lassulnak,
romlanak az érzekeink, amit az inaktivitas
jelentdsen fokoz. Nagy eltérések figyelheték
meg egyéni szinten, nem lehet al-talanosi-
tani, hanem az egyén aktualis allapotahoz,
életmodjahoz kell mindig igazodni. Nem
véletlen, hogy lathatunk kerékparozo, teni-
szez8, vagy éppen gerendan tornagyakorla-
tokat bemutato, fiatalosan mozgd szépko-
ruakat, és ugyanazon életkoru bizonytalan,
lassu, csoszogd léptl embereket, hiszen
ezek mind az életmodunk kovetkezményei.
A mozgasok iranyitasa szintén a korral ha-
nyatlé funkcidk kozé tartozik, igy hatassal
van az egyensulyérzék romlasara is, aminek
kovetkeztében mozgasi nehézségeket, ese-
seket valthat ki. E jelenségekben az egyen-
sulyi informaciok feldolgozasanak romlasa
mellett a labunkbdl az agyba érkezd érzé
visszajelzések gyengiilése is kulcsfontossa-
gu szerepet jatszik.

Az idéskor egyik legnagyobb problémajat az
egyensulyvesztés, az elesés jelenti, ami to-
vabbi sulyos sériiléseket vonz magaval. Itt is
kdnnyen bekeriil az ember egy 6rddgi korbe:
az életkor elérehaladtaval az esések egyre
gyakrabban fordulnak elé pont azért, mert az
id8s ember egyre jobban fél a balesetektél,
ezért kevesebbet mozog. Ennek kovetkezté-
ben a mozgatdérendszert nem tréningezi, és
az ideg-izom kapcsolat nem fog megfeleld-
en mukodni. Az egyensulyozo képesség meg-
Orzése, fejlesztése viszont elérhetd rendsze-
res fizikai aktivitassal, mozgassal.
Id6skorban igen gyakori a sokat emlegetett
varatlan, kiilsé okokkal gyakran nem ma-
gyarazhat6é hirtelen egyensulyvesztés, igy
az elesés kockazata, aminek kévetkezmeénye
baleset is lehet. Tény, hogy ennek a veszé-
lye az életkor elérehaladtaval, az id6sodés
folyamataval aranyosan né, de leginkabb a
késéi id6skorra teheté. Bar artatlan hibanak
tlnhet, az elesések a rossz egészségi alla-
pot és a hanyatld funkciok jelzéi lehetnek.
Ellentmondasosnak tinhet, a legtdbb esés
valdjaban sikfeliileten torténik. Az idések
otthonaban vagy az idések nappali ellatasat
biztositdé kdzpontokban az esések altalaban
a flirdészobaba vagy onnan kifelé vezetd
Gton torténnek. Még ha a sikfeliiletek nem is
tlnnek potencialis veszélyforrasnak, akkor is
fontos, hogy odafigyeljunk ezekre.

Dobrotka Bélaval (az Esések Iskolaja alapito-
ja és szakmai vezetéje) vald beszélgetésem
soran kaptam azt az informaciét (2017), hogy
Magyarorszagon évente 2000 idés ember hal
meg elesés kovetkeztében. Az egyik legfon-

tosabb a fej védelme lenne, még esés kozben
is, hiszen az ostorcsapas-sérulés (a nyaknak
a sériilése, amikor hirtelen hatra, majd elé-
re csapodik) miatt ez maradando karosodast
okozhat egész testiinkben. Eppen ezért is
olyan fontos megtanulni helyesen esni, illet-
ve felkésziteni a testlinket arra, hogy képes
legyen reagalni egy esetleges egyensulyi
helyzetbél vald kibillenésre. ,65 év felett a
személyek 30-40%-a évente legaldbb egyszer
elesik, 50 %-ban egy éven beliil ismétlddik, ezek
20%-a orvosi elldtdst, esetleg kdrhdzat igényel,
10%-ban torés kovetkezik be, sokszor maradan-
do rokkantsdg alakul ki, féleg, ha az idés huza-
mos ideig foldén fekve marad.” (Boga Balint, 2015).

Az egészseégunk megdrzésének érdekében a
szemléletvaltas lehet a kulcs, és a megfeleld
egészségtudatos életmdd. Szamtalan kuta-
tast, ajanlast olvashatunk az egészségtuda-
tos életmod alappilléreirdl, a legfontosabbak
ezek kozil: a megfelelé folyadékfogyasztas,
egészséges és tudatos taplalkozas, a rendsze-
res, valtozatos és harmonikus testmozgas be-
épitése a hétkdznapjainkba, a lelki békének a
fenntartasa, a megkiizdési stratégiak fejlesz-
tése a mentalis egészségiunk megdrzésének
érdekében, valamint a munkanak és a pihe-
nésnek a megfeleld aranya. Ha megismerjiik
testlink mukodését, és felismerjiik a jelzése-
it, akkor egészen apronak tiné életmddbe-
li valtoztatasokkal nagyon sokat tehetlink
az egészséglinkért. Maradjunk mozgasban,
hiszen a mozgas egy olyan lehet§ség, ami
szamtalan lelki és testi problémara megolda-
si lehet6séget kinal. Nem csak szenior korban!
Ha biztonsagos és megfeleld koriilmények
kozott egész életlink soran az akutalis al-
lapotnak megfeleléen tréningezzik a fizi-
kai és mentalis képességeinket, beépitjik a
mindennapjainkba a rendszeres, valtozatos
és harmonikus testmozgast, sokkal hosz-

szabb ideig tudjuk megérizni a testi, lelki,
szellemi, és nem utolsé sorban szocialis
egészségiinket. Igy csokkenthetd az elesés
veszélye, javithato az egyensulyérzék és biz-
tonsagosabba tehet6é a mindennapi mozgas.
Ha pedig a test komplex mozgasfejlesz-
té tréning hatasara képessé valik valtozo
kortilmények kozott is rugalmasan, mégis
stabilan mozogni, az a mindennapok olykor
nehézkes és bizonytalan helyzeteiben is se-
gitséget tud nyujtani. Mindez pedig egy-egy
lépéssel kozelebb visz a testi és lelki egyen-
suly megteremtéséhez és megérzéshez.
Ebben kivan segitséget nyujtani, kapaszko-
dét adni a Szenior Egyensuly Tréning prog-
ram, amit 2017-ben inditottam, és azoéta
tobb helyszinen is sikeresen mukodik. Ezt
az altalam kifejlesztett moédszert tavaly 5,
idén 20 embernek tanitottam meg, igy mar
Magyarorszagon egyre tobb helyszinen is
elérhetd ez az oratipus, és segitséget kap-
hatnak az id6s embereknek abban, hogy az
esetlegesen megvaltozott egyensulyozasi
képesség fejlesztése biztonsagos és tamo-
gato kozdsségben valésulhasson meg.

JA fiatalsdg mércéje nem az életkor, hanem
a szellem és a lélek dllapota: az akarat- és
képzeldGerd, az érzelmek intenzitdsa, a jokedv
és a kalandvdgy gydézelme a lustasdgon. Csak
az Oregszik meg, aki lemond eszményeirdl. Az
évek muldsdval rdncossd lesz az arcod, de ha
kialszik benned a lelkesedés, akkor lelked rdn-
cosodik meg. ... Olyan fiatal vagy, mint a re-
ményeid, olyan dOreg, mint a kétségeid. Olyan
fiatal, mint onbizalmad, olyan éreg, mint a
félelmed. Fiatal, mint a hited, dreg, mint a
csliggedésed. Fiatal vagy, amig befogadod a
$z6pség, az 6rom, a merészség, a nagysdg - az
ember, a Fild, a végtelenség hirndkeit...”

(Albert Schweitzer)
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Edzok irtak

A siker egyik zaloga: Utanpétlasunk technikai képzése

Nagy Nikoletta, Szajer Péter, Egressy Janos
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Uszas és Vizi Sportok Tanszék

... tanulmdanyunkat figyelmébe ajanljuk mindazon viszist szeretd jelenlegi és jovobeni szakembereknek,
akik az utanpotlas nevelésben eltoltott értékes munkdjukkal szolgalni szeretnék
a magyar sport és iszds jovébeni sikerességét ...”

Bevezetés

A2022-es évnyaran igen mozgalmas heteket
tudhatott magaénak a magyar uszosport. Az
Uszoknak egymas utan kellett helyt allniuk
a hazai rendezésl vilagbajnoksagon, majd a
par héttel késébbi rémai Europa-Bajnoksa-
gon. Az emlitett versenyeken a kozvetitések
alkalmaval az un. ,nagyok” mellett tobbszor
elétérbe keriilt az uszok utanpdtlasa és az
utanpotlas nevelése is. Talan a vilagbajnok-
sagon még kevésbé jutottak szerephez, de a
romai Eurdpa-bajnoksagon lehetésége nyilt
minden Uszast kedvelének az ifjusagi koru
tehetséges fiatalok nevének megismerésére.
Ifjusagi valogatottunk az emlitett Europa-
bajnoksag utan, a szamara megrendezésre
kertlé Ifjusagi Vilagbajnoksagon az érem-
tablazat masodik helyén végzett, ezzel min-
den id6k legeredményesebb Ifjusagi Vilag-
bajnoksagat produkalta. Sportagi szovetseégi
(MUSZ) irasra hivatkozva, jobb teljesitményt
produkaltak, mint a 2017-ben a Mildk Kris-
tof-féle generacié tiindoklésekor. A mosta-
ni utanpotlas mar egy Uj tehetséggondozo
rendszerbél érkezett, hiszen a Magyar Uszo
Szovetség évekkel ezelftt inditotta Utjara a
Jové Bajnokai utanpotlas Tehetséggondozo
Programjat, melynek képzésében a jelenlegi
ifjusagi valogatott uszoi is éveken keresztul
részt vettek. A program résztvevlinek fel-
készitését és résztvevdit munkatarsainkkal
korabban hazai és nemzetkozi tanulma-
nyokban tobb aspektusbol is vizsgaltuk (Nagy,
2020; Nagy és mtsai 2015a,b; 2018; 2021). Ugy érezzik,
hogy korabbi tanulmanyaink kiegészitése-
ként bemutatva a hazai utanpotlas neve-
lési rendszer technikai képzésének legfébb
iranyelveit, pétolhatunk egy, a magyar nyel-
vl sportszakirodalomban fennall6 Grt, mely
az utanpodtlas kord Uszok felkészitésének
modszertani irasos anyagaban lelheté fel.
frasunk hasznos alapja és kiegészitése lehet
a Magyar Testnevelési Egyetem Uszas és vizi
sportok Tanszékén dolgozé szakemberek

60

korabban és a jovében megjelené sportagi
irasainak, jol hasznalhato az oktato és edz6-
képzésben mind az egyetemi, mind a szak-
iranyl képzések megujuldé iranyvonalaban
és az oktatéi munkaban.

Az emlitett utanpétlas tehetséggondozo
program sportszakmai tervében, kiemelt
szerepet kap a fiatal Uszdversenyzék techni-
kajanak magas szintre emelése. Korabbi ta-
nulmanyok felhivjak a figyelmet arra (egressyés
mtsai, 2008; Téth, 2019a), hogy a magyar uszosport
eredményességének az egyik alappillére, az
Uszbink magas szintl technikai végrehajta-
sa. Emiatt a hazai technikai képzés alapelve,
hogy az Uszasoktatastol egészen a felnétt
versenyz6kig kiemelt hangsulyt kap az
egyes uszasnemek technikajanak képzése.

Egressy és munkatarsai (2008) tanulmanya-
ban a korszerl versenytechnika kialakitasa
az utanpotlas Uszdsport idejére esik. A Ma-
gyar Uszd Szovetség jelenleg érvényben
lévé korosztalybeosztasat az 1. tablazatban
mutatjuk be. Jelen munkankban, a techni-
kai képzés bemutatasa soran, a legfiatalabb
béka korosztalyd gyermekekt6l, a serdiilé
korosztallyal bezardlag tekintjik utanpdt-
las korunak Uszdinkat. Ez egy igen hossz,
kozel 10 évet felolelé szakasz a hosszutavu
felkésziilésben, melyben tobb edzé Gssze-

A kovetkezékben 3 szakaszra bontva targyal-
juk a technikai képzés és ezaltal a technika-
javito un.variaciés gyakorlatok (drillek) alkal-
mazasi célkitlizéseit és lehetdségeit:

1. Kezdé versenyzdék technikai képzése
(6-9/10 év)

2. Capa-gyermek korosztaly
(10-13/14 év)

3. Serdulé korosztaly
(14-15/16 év)

Kezd6 versenyz6k felkészitése
(6-9/10 év)

Az els6 id6szak a béka és delfin korosztaly
(6-9/10 év) versenyzdivel valé munkat jeloli.
Erre a képzési szakaszra esik az alaptechni-
kaban valé esetleges hianyossagok javitasa,
de ezeknek a hibaknak egyike sem lehet
mar ,durva” hiba. ,Durva” hibanak tekintjiik
Toth (2008) alapjan a vizfekvésben (pld: fej-
tartas!) és ritmusban eléforduld hibakat, va-
lamint a levegévételben jelentkezd nagyobb
problémakat. A korrigalast a technikajavito
variaciés gyakorlatok alkalmazasaval érhet-
juk el. A 6-10 éves Uszok edzéseinek kozel
70-80%-anak ezen gyakorlatokbol cél-
szer( allnia. A gyakorlatok alkalmazasaval
megkezdhetjik a korszerl versenytechnika
kialakitasat, mely technikai végrehajtas a

hangolt munkaja-

nak az eredménye 1. tablazat: A MUSZ korosztalybeosztisa.

mutatkozik  meg. -

Torténik ez azzal a Korosztily Eletkor

céllal, hogy ifjusagi lanyok fiak

és felné6tt korban, az Béka 7-8 éves 7.8 éves
egyéni teljesitoké- - -
pesség maximumat Delfin 9 évesek 9-10 évesek
el tudjak érni Uszo- Capa 10-11 évesek 11-12 évesek
ink. Emiatt rasunk- Gyermek 12-13 évesek 13-14 évesek
ban az utanpétlas

edzék kiemelt ala- Serdiilé 14-15 évesek 15-16 évesek
pozd munkajara is Ifjusagi 16-17 évesek 17-18 évesek
fel szeretnénk hivni Felnott 18 év és iddsebb | 19 év és idsebb
a figyelmet.




gyermekek novekedésével és érésével egy-
idejlleg valtozasokon megy keresztiil. Ekkor
kell az uszoknak elsajatitaniuk a kiilénbozé
Uszasnemekhez tartozo variacios gyakor-
latokat. Ilyenkor mar olyan feladatokkal is
alkalmazhatunk, melyek az oktatasi sza-
kaszban ellenjavalltak voltak (pld egykaros
Uszasok haton és gyorson). Az Uszok ebben
az idészakban életkori sajatossagaik miatt
nagy érdeklédést mutatnak az uj feladatok
elsajatitasa irant, melyet érdemes kihasz-
nalni a vizérzékelés fejlesztésére valamint
az ligyességfejlesztésre. Mivel a monotdnia
tlrés ekkor igen alacsony szinten van és a
technikajavité gyakorlatokkal szinesebbé,
valtozatosabba tehetjik edzéseinket. Ja-
vasoljuk, hogy a labtempéra iranyulé gya-
korlatok legyenek tulsulyban ekkor, hiszen
a labtempd meghatarozo szereppel bir a
magas vizfekvés kialakitasaban. Minél tobb
labtempos gyakorlatot kivanatos végeztetni
variacios gyakorlatok és direkt labtempods
feladatok formajaban. Ezaltal indirekt mo-
don is tudjuk javitani kezdé versenyzénk
technikajat, hiszen a labmunkanak az egyik
f6é funkcioja, hogy magasabb vizfekvést biz-
tosit az Uszé szamara (Egressy és Toth, 2008; Egressy
és mtsai, 2020a; Egressy és mtsai, 2020b). Ala btempc'Js és
kézzel-labbal végzett variacids gyakorlatok
felhasznalhatok az aerob alloképesség fej-
lesztésére is ennél a korosztalynal.

Ugy gondoljuk, hogy az oktatasi folyamat
alatt elsajatitott hason és haton siklas
pontos, preciz kivitelezését a kezd6 ver-
senyzék esetében folyamatosan ismételni
szlikséges. A gyermekek figyelme sokszor
elkalandozhat az adott feladat végrehajtasa
kozben, emellett az Uj variacids gyakorlatra
is figyelni kell. A kezd6 versenyzék életkora-
nak megfeleld kognitiv képességeik miatt, a
fordulék utani elrugaszkodast koveté sikla-
si fazisban keletkezhetnek technikai hibak:
példaul megemelt fej, nyitott kar és lab,
hajlitott konydk. A hason siklas utanpoétlas
versenyzék altal végrehajtand6 kdvetelmé-

nyeit az 1. abran mutatjuk be. Ha az edzések
soran az emlitett hibak rogziilnek, késébb
nagyon nehéz javitani és a rajtok és fordu-
Lok viz alatti munkajanak hatékony képzését
akadalyozhatjak. Emiatt csak maga a siklas,
mint technikai elem ismétlése és Gsszekoté-
se a fordulok és fejesugras gyakorlasaval, ki-
emelt szerepkorként jelentkezik a béka-del-
fin korosztalyu uszok technikai képzésében.

Capa-gyermek korosztaly
(10-13/14év)

A technikai képzés kovetkez6 fazisaban arra
tud épitkezni a korosztallyal foglalkozo
edz6, melyet az elé6z6 szakaszban elsajati-
tottak az uszok. Ha hianyos volt a korabbi
idészak képzése, neki ekkor pdtolni kell
az el6z6 részben ismertetetteket, hiszen a
soron kovetkezé kozel 4 éves idétartamot
felolelé érdemi munkanak az eléfeltétele
a korabban leirtak automatizalt alkalmaza-
sa. Ha az emlitett eléfeltételek teljesilnek,
a technikai képzés tovabb folytatédhat. Az
edzések 0Osszeallitasanal figyelembe kell
venni, hogy a koordinacios képességek op-
timalis mddon torténé fejlesztése bizonyos
életkorokban lehetséges (arday és Farmosi, 1994).
A mozgastanulas legintenzivebb szakasza
Clarke és Whitall (1989) vizsgalata alapjan
a lanyoknal 11-12, a fiuknal 12,5-13,5
éves korra teheté. Emiatt az Uszok altali
technikai végrehajtas magas szinvonalanak
kialakitasa ekkor van szenzitiv idészakban
van. Az irodalom a mozgastanulas viragko-
ranak is nevezi ezt az életkori szakaszt. lgy
tovabbra is viszonylag nagy aranyban kell
technikajavitd gyakorlatokat tartalmaznia
az edzéseknek. A kihivast a korabbi idészak-
hoz képest az fogja jelenteni, hogy ebben
az idészakban komoly versenyzéssel kap-
csolatos elvarasok fogalmazodnak meg a
hazai versenyrendszerben az Uszék és az
edz6k iranyaba. Mig 9-10 évesen csupan
regionalis bajnoksagot rendez a Szovetség
a fiatalkori tuledzés és eredménykényszer

1. abra Hason siklas végrehajtisa utanpotlas versenyzik esetén

meggatolasa érdekében, addig a capa és
gyermek korosztalyban mar 4 napos, el6fu-
tam-dontés lebonyolitasban megrendezen-
dé Orszagos Bajnoksagon kell bizonyitani
a gyermekeknek. Az Orszagos Bajnoksagra
szintid6t kell teljesiteni a gyermekeknek az
évkozi versenyeken. Erre csupan technika-
javito gyakorlatokbodl és rajt-forduld gya-
korlasbol allé edzésekkel szinte lehetetlen
felkésziilni. Az aerob alléképesség fejlesz-
tésének szenzitiv idészaka is erre a képzési
szakaszra esik, valamint az anaerob alloké-
pesség fejlesztése is érzékeny szakaszba
érkezik a gyermek korosztaly végére, emiatt
a technikajavitas a gyakorlatban sokszor
hattérbe szorul (Nagy és mtsai, 2012). Pedig a kor-
szer(l technika kialakitasat folytatni kell és
érdemes figyelemmel lenni az egyeéni saja-
tossagok megjelenésére is. Probaljuk meg
elérni a variacios gyakorlatok alkalmazasa-
val a tempdszamok csokkenését és a kezde-
ti erénovekedés vizben torténd célszerd fel-
hasznalasat.Az id6szak végére mindkét nem
életében megkezddédnek a serdiilékori elsé
testi valtozasok, melyek befolyasolhatjak a
korabban gondosan kialakitott harmonikus
mozgast. Ezért javasoljuk, hogy az edzések
tartalmazzanak célzottan a technika javi-
tasara torténd részeket és feladatokat. A
bemelegitésben, atvezetésben és levezetés-
ben alkalmazott variacids gyakorlatok mel-
let érdemes, kilon, a technikai képzésre is
id6t szanni a felkésziilésben.

A rajtok és forduldk képzése is kiemelt fel-
adat ekkor. Az eléz6 id6szakbol hozott, jo
technikaju siklasra épitkezve, megkdvetel-
het6 az adott Uszasnemre jellemzé viz alatti
munka. A viz alatti munka mennyisége fligg
az életkortdl és az Uszd képzettségétol is.
Altalanos javaslatként megfogalmazhato,
hogy ne akarjunk egybél a felnétt verseny-
z6kéhez hasonlé viz alatti munkat elvarni a
gyermekektél, hanem a csoport tudasszint-
jének és eléképzettségének fliggvényében,
az egyéni sajatossagok figyelembevételé-
vel haladjunk a konnyebbt6l a nehezebb
felé. Példaul pillangd forduld utan, elészor
kérjink ketté viz alatti delfint, majd 3-at
és 4-et. A rajtok esetében is hagyjunk némi
szabadsagot a versenyzének az egyéni leg-
jobb teljesitmény eléréséhez. Gyakoroljuk
sokat a rajtokat és engedjiik kisérletezni a
gyermeket, hogy szamukra mennyi viz alat-
ti munka az, ami a legelényosebb. Célszeru
egy ,tél-ig” hatart megjelolni a szamukra, a
kovetkezé képzési szakaszban valé tovabb
lepéshez. A rajtok és a fordulok kilon fel-
adatokként valdé gyakorlasat kiemelten
szorgalmazzuk azért is, mert a gyorsasagfej-
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2. tablazat Korok, nemek szerinti kiilonbségek tiszas szempontjabdl (Sos, 2020)
Gyermek Serdiilé Felnott

Ugyesség XXX ffi minimalis, n6 - minimalis
Er6 minimalis X XXX

AK Aerob : x - XXX minimalis
Anaerob minimalis X XXX

Hajlékonysag XXX ffi -, n6 minimalis minimalis

Gyorsasdg XXX minimalis minimalis

lesztés szenzitiv idészakban van a targyalt
képzési szakasz elején (6-12 év) (Arday és Far-
mosi,1994), 3 masodik felében pedig a kezdeti
izomtomeg novekedéssel és a mozgastech-
nika tokéletesitésével tovabb novelhetjiik a
gyorsasagot (Harsanyi, 2000), ezzel pedig a kép-
zési idészak hatékonysagat.

Serdiild korosztaly (14-15/16 év)

Az Uszasnemek technikai végrehajtasa
szempontjabol igen érdekes id6szak a
serduldé kor mindkét nem életében. Korab-
bi irasainkban utaltunk a serdiil6 korban
bekovetkezend6 testi valtozasok uszotel-
jesitményt befolyasold szerepére (sss, 2008).
Az Uszas szempontjabol hangsulyosan fej-
lesztend6 tulajdonsagok életkori eloszlasat
Sés (2019) habilitacios értekezése alapjan,
a 2. tablazatban mutatjuk be. Elgondola-
sunk szerint, az Uszéligyesség a legjobban
a serdilé kor elétt tanulhatd és valameny-
nyi Uszasnemhez sziikséges (igyességet
16 éves koruk elétt megszerzik az Uszok
(s6s, 2008). Emiatt a 14-16 éves kor az utol-
sé lehetéség az Uszd technikai képzésének
magasabb szintre valé emelésére, a hibas
mozdulatok, tartasok javitasara pedig az
utolso érdemi lehet6séghez érkeztiink. Ter-
mészetesen 20 éves kor utan is lehetséges

jelentds technikai modositasokat eszkozol-
ni, de 16 éves kor elétt, nagyvaldszinlség-
gel kdnnyebben és nagyobb sikerrel hajt-
hatok végre a technikan apré vagy érdemi
valtoztatasok. Ebben az idészakban az el6z6
két fejlesztési szakaszra épitkezve mar az
ugyeseb Uszok mutathatjak a kiemelkedd
képességeik megnyilvanulasi formait. Erre
utal Jocha (2021) Selmeci Attila mesteredzo-
vel készitett interjuja is, melyben a szak-
ember altal emlitésre keriil, hogy a targyalt
idészakban kezdte meg a k6z6s munkajat
Milak Kristoffal. Két évvel késébb pedig mar
sejtette, hogy az akkor serdilé koru fiubol
vilagklasszis Uszé valhat.

A tapasztalat alapjan, az Uszok serdilé kori
testfelépitése folyamatosan valtozik, me-
lyet kovetnie kell az Uszdémozgas harmoni-
ajanak. Ez igen nehéz feladat, hiszen a testi
valtozasok mellett, az edzésterjedelem és
intenzitas is meredeken emelkedik a korab-
bihoz képest. Tehat a technikajavité varia-
cids gyakorlatok alkalmazasanak ebben az
idészakban is kulcsszerep jut. Az endokrin
mirigyek altal termelt hormonok hatasa
nemenként eltérd valtozasokat hoz létre a
fiuk és lanyok testében. Emiatt, mig korab-
ban 12-14 éves korig a testmagassagban,
testsulyban és a test zsirtartalmaban nem
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lathattunk szamottevé kilonbséget, addig a
targyalt korosztalynal mar szemmel latha-
t6 kulonbségek lesznek uszoink kozott. Fi-
gyelemmel kell lennuink tobbek kozott arra,
hogy mig a pubertast kovetd elsé néhany
évben a lanyok gyorsan ndvekednek, majd
ez megall, addig a fiuk ndvekedési id6sza-
ka sokkal hosszabb és nagyobb testmagas-
sag elérését teszi lehetdvé. igy késziiljiink
fel arra, hogy a korabban éveken keresztiil
gondozott technika, folyamatosan ,tdmadva”
lesz a testmagassag hirtelen novekedése,
az erénovekedés és a zsirmentes testtomeg
valtozasai altal. A fejleszthetd kondicionalis
képességek megnovekedésével parhuzamo-
san novekszik a szarazfoldi munka hangsu-
lyossaga, melynek vizben megjelené hatra-
nyos hozadékait technikajavitassal érdemes
kikliszobdlni. Tovabba az egyre nagyobb ter-
jedelmu és intenzivebb edzések hatasara az
Uszok technikai végrehajtasa romlik, emiatt
sziikséges kilon is foglalkozni a technika
gondozasaval, a mar korabban megtanult
technikajavitd drillek alkalmazasaval a be-
melegitésben, atvezetésben, levezetésben
és az edzés fé feladataként is. A ndvekvé
erd miatt, a kartempoénak egyre nagyobb a
propulziv szerepe, igy a kartempd viz alatti
munkajanak a hatékonysaga teljesitmény
meghataroz6 szerephez kezd jutni. Ezzel
Osszefliggésben probaljuk a tempoészamot
tovabb csokkenteni az elézé képzési sza-
kaszhoz képest.

Az eré novekedése magaval hozza a rajtok
és a forduldok hatékonysaganak fejlesztési
lehetéségeit. A reakci6 idé és a mozdulat-
gyorsasag szinten tartasa mellett, az el-
rugaszkod6 eré novelésének lehetésége
ekkor mar adott. A viz alatti munka haté-
konysagaban szintén pozitiv valtozas érhe-
t6 el az er6 novekedésével. Probaljuk meg
ravenni serdilékord tanitvanyainkat arra,
hogy a korabban megtanitott technikai vég-
rehajtast (rajt és forduld minden technikai
elemére vonatkozdan) probaljak a lehetd
leggyorsabban és legnagyobb erékifejtéssel
végrehajtani. [gy a mar korabban betanitott
hatékony rajt és forduld elényszerzési lehe-
t6sége megfeleld kivitelezés esetén realis
célkituzésse valhat.

Zarszo

Tanulmanyunkat figyelmébe ajanljuk mind-
azon Uszast szeretd jelenlegi és jovébeni
szakembereknek, akik az utanpotlas nevelés-
ben eltdltott értékes munkajukkal szolgalni
szeretnék a magyar sport és Uszas jovébeni
sikerességét. Koszonet a munkajukért!
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