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In memoriam

Tumpek Gyorgy (1929-2022)

Emlékezziink a delfinkiralyra!

Miutan a nyomda 6rdoge miatt kimaradt a
~Magyar Edzd” 2022/4. szamabol a delfinki-
rallyal, Tumpek Gydrggyel Gsszejott utolsod
talalkozas irasos ,sztirleménye”, arra gondol-
tam: sebaj, az iras megjelenhet a kdvetkezé
szamban is. Azutan néhany nappal a leg-
Ujabb lapszam kézhezvételét kdvetden jott
a szomoru hir: Tumpek Gyorgy nincs tobbé,
elkoltozott ebbél a vilagbol.

A szigethalmi hazban volt immar valéban az
utolso viszontlatas, igy kétszeresen is érde-
kes ennek a mar er6sen docogds egyuttlét-
nek a felelevenitése. Tumpek Gyorgy - bar
nem nyert olimpiai aranyérmet - ugyanis
tényleg nem akarki volt az Uszok hazai és
nemzetkozi élvonalaban. Szerencsés is volt,
meg nem is,amikor a Nemzetkozi Usz6 Sz6-
vetség (FINA) illetékesei 1953 januar 1-tél
engedélyezték a delfin labtempd alkalma-
zasat. Ez ugyanis a sz6ke torpedd adott-
sagaihoz idealisan illeszkedett. Az viszont
negativum lett szamara, hogy az olimpiai
programban akkor még csak a 200 méteres
pillangouszas szerepelt. Tumpeknek ugyan-
is @ 100 méteren sokkal nagyobb esélyei
lettek volna, hiszen ezen a tavon sorozatban
allitotta fel a vilagrekordokat.

Amikor talalkoztunk, mindig sz6 esett az 6
szerény gyerekkori korilményeirél, a soro-
zatos csinytevésekrél, majd arrol is, hogy a
vilaghaborut kdvetéen négy, nagyon kemé-
nyen atdolgozott évre volt sziiksége ahhoz,
hogy a gyari munkaja mellett végzett napi
két edzéssel - a hianyos taplalkozas ellenére
- eljusson egy olyan fizikai allapotra, amely-
lyel azutan mar képes lehetett a nemzetkozi
szint( eredmények elérésre is. Az sem tudta
letorni, hogy az 1952-es, helsinki olimpiarél
egyszerlen ,itthon felejtették” - 1953-tol pe-
dig egészen az 1958-ban volt visszavonu-
lasaig sz6 szerint szdrta a vilagszinvonalu
eredményeket. 1954-ben, a torindi Uszd Eb-n
aranyérmet szerzett, az 1956-os, Melbourne-
i olimpian a hosszabb tavon (200 méteren,
bokasérilés miatt gumiharisnyaban Uszva)
bronzérmet vehetett at, majd palyafutasa
lezarasaként 1958-ban, Budapesten a kon-
tinensviadal 4x100 méteres vegyesuszd

szamaban volt Uszasaval komoly
részt vallalt a magyar valto ezlst-
érmének megszerzésében.

Visszavonulasat kovetéen azon-
nal edzé lett ott, ahol sikereit
elérte: a Budapesti Honvédban.
Bar Kiricsi Janost jelolte elsé
szamu kedvenceként, nala Uszott
a késébbi, sikeres kapitany, Kiss
Laszlé és a vizilabdasként vilag-
és Europa-bajnok, olimpiai ezlst-
érmes Gorgényi Istvan is. Azt is
elmondta, hogy a melluszoként
1972-ben, Minchenben olimpiai
dontébe jutott Kiss Eva tobbre is
vihette volna.

Az 1986-0s nyugdijazasat kove-
téen alapvetden visszavonultan
élt, majd 2006-ban kerilt ismét
kozeli kapcsolatba azokkal a
sporttarsaival, akikkel egyutt 6
is részt vett Melbourne-ben, az
1956-0s, otkarikas jatékokon. Ott
sikeriilt ezzel a latszodlag szigoru,
valdjaban jélelkd emberrel barati
kapcsolatba keriilnom. Lathattam
azt a nagy 6romot rajta, amikor
50 év utan talalkozhatott edzé-
jével, Gergely Janossal. De a régi
versenyzétarsakkal is rendre jol
hangot talalt.

Az ott megalapozott baratsag révén sza-
mos alkalommal meglatogathattam sziget-
halmi hazaban, ahol amig ereje engedte,
nagy lgybuzgalommal nevelgette fiigefait.
Nyolcvanhét évesen még autét vezetett, a
90. sziiletésnapja alkalmabdl is készithet-
tem vele egy mélyebb interjut.

Az idé mulasa 6t is egyre nehezebb probak
elé allitotta. Kiléndsen nagy csapasként
élte meg a nala tiz évvel fiatalabb felesége
varatlan halalat. Ismételt és egyre rovidebb
telefonbeszélgetéseink utan, hetekkel vég-
sé tavozasa elétt még fogadott, de folya-
matos beszélgetésre mar nem volt ereje.
Igennel vagy nemmel valaszolt a tulfutott
szobaban, majd varatlanul felemelte a fejét
és ezt mondta: ,Ha jol viselkedsz, kapsz vala-
mi érdekeset ...”

Azutan eldvette a rejtett kincsei koziil azt a
konyvecskét, amelyet fia, Tumpek Zoltan irt
apjarol. Dedikalta, majd hozzatette:

+Ez volt az utolsé tartalék példdnyom, most mdr
csak egy maradt, azt megtartom magamnak. ,,

ILL6 mddon megkdszontem, majd rovid-
del késébb el is bucstztunk egymastol.
Bar sejtettem, hogy utoljara talalkoztunk,
mégis megdobbentett, amikor hetek mul-
tan kaptam a hirt: Tumpek Gyorgy elment.
Szamomra nem csak attételesen, hanem sz6
szerint is ez tortént. TAvozasomkor ugyanis
nem kis eréfeszitéssel még kikisért a kert-
kapuig, majd visszafelé hosszan néztem,
amint végleg eltlint.

Emlékét megdrizziik!
Jocha Kdroly
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Elnoki
uzenet

Hagyomanyorzeés

és Uj feladatok 2023-ban

A hagyomanyok folytatasanak és egyben a
megujulasnak az éve lesz 2023 a Magyar
Edz6k Tarsasaga életében. Idén iinnepeljiik
megalakulasunk harmincadik évforduléjat.
A Magyar Edz6k Napjan, szeptember 25-én
meélto keretek kozdtt emlékezliink meg a ke-
rek évfordulorol.

Milyen tevékenységeket folytatunk és mi-
lyen Ujdonsagok lesznek a MET életében
2023-ban? Az allami sportiranyitas kozel-
multbeli atszervezése benniinket is érintett.
A 2017-ben atvett Kiemelt Edzé Programot
hat éven keresztiil eredményesen, magas
szakmai szinvonalon mikdodtettiik. A prog-
ram feladatainak egy része most elkerilt
téliink a Nemzeti Sportiigynckség Nonpro-
fit Zrt-hez, de az edzdék életében jelentds
szakmai értéket képviselé, mindenki altal
elismert tovabbképzési program feladatai
tovabbra is nalunk maradnak. Ez azt jelen-
ti, hogy a kiemelt és allamilag tamogatott
edzéi programokban részvevé edz6k — kozel
nyolcszaz fé - kreditrendszerU tovabbkép-
zése valtozatlanul a MET feladata. Az allami
sportvezetés az elmult év végén mutatta be
azt az edzdi életpalya programot, amelyben
figyelembe vették a MET altal kidolgozott
Edz6i Eletpdlya” programunk alapelveit
ajanlasait. A palyakezdé fiatal edz6k részére
létrehoztak a ,Neveldedzé Program™ot. Eb-
bél lehet tovabblépni a ,Kiemelt Utdnpot-
ldsedzé Program™ba, majd az edzdi palya
csucsan a ,Kiemelt Edzé Program™ba. Ezek
mellett tovabbra is mikodik az edzék részé-
re is elérhet6 Gerevich-sportosztondij.

Elkészult és mar javaban mukadik is az
idei |. félévi edz6-tovabbképzési progra-
munk, amely a korabbi szinten garantalja
az edzék magas szintl szakmai tovabbkép-
zését. A programban el6addkként tovabbra
is tamaszkodunk a Magyar Testnevelési és

Sporttudomanyi Egyetem kivalé felké-
szliltségl oktatdira, az OSEl szakembere-
ire. Tovabbra is felkériink eléaddnak olyan
szakembereket, akik nem a sport teriiletén
m(kodnek, éppen ezért mas megyvilagitasba
tudnak helyezni olyan kérdéseket, amelyek
az edz6k mindennapi gyakorlati munkaja-
ban eléfordulnak. A tovabbképzési progra-
munk sikerét mi sem bizonyitja jobban, mint
az, hogy mar nyolc sportagi szakszovetség-
gel van egylttm(kddési megallapodasunk
a sportagi képzésik tamogatasara. Kovet-

kezetes és kivalo munkank eredményének
tudhaté be, hogy egyre tobb szdvetség
ismeri fel, hogy csak a rohamosan fejl6dé,
gazdagodo sporttudomannyal lépést tartd
edzék tudnak a sport mai vilagaban nem-
zetkdzi szintl eredményeket felmutatni.

A Nemzeti Sportinformaciés Rendszer fel-
adatait atadtuk a Sportért Felelés Allam-
titkarsagnak. A MET-nek elvitathatatlan ér-
deme van nem csak abban, hogy a rendszer
megsziiletett, de abban is, hogy a rendszer
hasznalatat betanitotta a felhasznaldoknak.

oy
EMAGYA REDZO 4THANKSCOA
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Tovabbi egyeztetések folynak a MET koztes-
tlleti atalakulasardl az azt tamogato allami
sportvezetéssel, a sportagi szakszovetségek-
kel és az egylttm(kodd tarsszervezetekkel.
A tervek szerint a MET a jovében koztestu-
letként latna el a Magyarorszagon érvényes
edz6i végzettséggel rendelkez6 edzék ingye-
nes,de mindenki szamara kotelezd regisztra-
cidjat. A regisztracid lehetévé teszi az edzék
foglalkoztatasaban a 157/2004. szamu Kor-
manyrendelet betartasanak ellenérzését. A
regisztracio viszont nem jarna egyben ko-
telez6 MET tagsaggal és a sportagi edzéi
mUkodési engedélyek - a licencek - kiadasa
tovabbra is a szovetségek feladata marad.

Korabban mar terveztiik a ,Legyen minden
edz6 szakedzd” program beinditasat, mely-

nek a célja az, hogy a magyar versenysport-
ban minden teriileten, de kiilonosen az
utanpotlas terliletén magasan kvalifikalt
edzék, szakedzék dolgozzanak. A program
anyagilag is tamogatna, 0sztdndzné az
edzék szakedzéi tanulmanyait a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyete-
men. A palyakezdé edz6knek és edzéként is
dolgozo testneveldé tanaroknak palyakezdé
0sztondijat biztositana.

A mas szervezetekhez keriilt feladatok he-
lyett Ujakat is kaptunk. Magyarorszagon a
sporteredményeket, kiilondsen az olimpiai
sportsikereket nagy érdeklédés és elisme-
rés ovezi. Ez adta az otletet Schmitt Pal volt
koztarsasagi elnoknek, hogy tamogatast
szerezzen egy virtualis sportmuzeum Létre-
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hozasahoz, amely a vilaghalé adta széles-
kor( lehetéségek magragadasaval, magas
szinvonalon, modern kornyezetben, inte-
raktiv mdédon atadja a fiatal generacid ré-
szére is azoknak a kivalo sportembereknek
az életutjat, eredményeit, akikre a magyar
sportkozvélemény hésokként tekint.

A nagyivl program a Kormany anyagi és
erkdlesi tamogatasaval indulhatott el. Igy
sziletett meg a Magyar Virtudlis Sportmu-
zeum, amely elsé korben az ujkori nyari
és téli olimpiai jatékokon érmet szerzett
sportoloknak allit emléket. Létrehozasanak
munkalatairol mar az el6z6 elndki lzenet-
ben irtam. A t6bb, mint egyéves munka elsé
fazisa befejez6dott.

A Magyar Virtualis Sportmizeum nyilvanos
bemutatasa februar 16-an volt, a sajté nagy
érdeklédése mellett a Magyar Sport Haza
konferenciatermében. A Magyar Virtualis
SportmUzeum a Hajra Magyarok (hajrama-
gyarok.hu) domain névre hallgaté honlapon
tekintheté meg. A munka tovabb folytatodik.
Rovidesen létrejon egy védnoki testiilet a
Magyar Edzék Tarsasaga, a Magyar Olimpiai
Bizottsag, a Magyar Paralimpiai Bizottsag, a
Nemzeti Versenysport Szovetség és a Ma-
gyar Olimpiai és Sportmuzeum képviseldinek
részvételével, amely a tovabbiakban felligye-
li és segiti a Magyar Virtualis Sportmuzeum
fejlesztésének munkalatait. A tavlati cél, hogy
a jelenleg az oldalon fennlévé olimpikonok
mellett szerepeljen mindenki, aki akar csak
egyszer is magara huzta a cimeres mezt.

Megkdszonve mindenkinek, aki eddig is ta-
mogatta a munkankat, kérem, hogy a jové-
ben is kiilonds gonddal figyeljék és segitsék
tevékenységtinket.
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A Nemzet Sportoldja kitlintet6 cim

A dijat azok a hatvan éven felili, kimagaslo
eredményeket elért magyar sportolok kap-
hatjak, akik a sportpalyafutasuk befejezése
utan is meghatarozd szerepet jatszanak a
sportéletben. A kitlintetettek szama leg-
feljebb 12 lehet. A mult év decemberében
elhunyt olimpiai bajnok birkézé, Varga Janos
helyére Vaskuti Istvant jelolték tagnak maguk
kozé a Nemzet Sportoléi.

¢ A legendas kenus kilenc alkalommal
nyert vilagbajnoksagot, Moszkvaban
Foltan Laszléval C2 500 méteren olim-
piai bajnok lett.

e Edz6i munkajat a Budapesti Honvédban
kezdte, amelynek legeredményesebb

kenus edzéje lett. Az 6 iranyitasaval
lett vilagbajnok Boldizsar Gaspar, Palizs
Attila, Gyulai Istvan, Pulai Imre, Novak
Ferenc, Bohacs Zsolt, és Szabo Atttila,
kéziliik utobbi négy Orokds Bajnokként
fejezte be palyafutasat.

Tobb, mint 30 éven at volt a MOB tagja

32 évig az MKKSZ elndkségi tagja, 22
éven at a Szakmai Bizottsag vezetéje
2002-ben bevalasztottak az Eurdpai
Kajak-Kenu Szdvetség elnokségébe
2008-2016 kozott az ICF elsé alelndke
volt, vezette az ICF Technikai Bizottsagat
Mesteredz6, Arany érdemérmes, Oro-
kos Bajnok, tagja a Halhatatlan Magyar
Sportolok Egyestiletének.

orténelmet irt az olimpiai bajnok,
kilencszeres vildgbajnok Vaskuti Ist-
vdn, aki elséként Keriilt be a kajak-
kenu sportdgbdl a Nemzet Sportoloi
kozé. A szdmtalan eddigi siker és elismerés
utdn ezt a kitiinteté cimet is a szokott sze-
rénységgel fogadja. Ugy gondolja, hogy: .,a
sportnak az egyik nagyon lényeges szem-
pontja, hogy nem csak magunkért csindljuk.
Mi képviseljiik ezt az orszdgot kiilfoldon, de
ami ennél fontosabb, hogy befelé, a népiink
felé. Sporthdsok vagyunk. Szdmit az, hogy mit
mondunk, mi torténik veliink. Az a fajta tisz-
telet és szeretet amit kapunk az emberektél,
valahol mindig visszaigazolja azt, hogy amit
elértiink az tovdbb él.”
- Mi az elsé komolyabb emléke a kajak-kenu-
val kapcsolatban?
Az én sziileim m{iszaki értelmiségiek voltak,
nem voltunk egy sportcsalad. Egy rokonom
révén keriiltem a Margit-szigetre, ahol ak-
koriban egy 100 méteres koron belul harom
egyesilet is volt. Olyan 11 éves lehettem,
amikor egy alkalommal foci kézben berug-
tuk a labdat a vizbe. En voltam a legkisebb,
igy engem szalajtottak utana a tobbiek,
hogy halasszam ki. A stégen két-harom
hatalmas ember volt, én meg egy kissé el
voltam kényeztetve és amugy foghegyrél
odavetettem, hogy :,,Hé haver, hozd mar ki a
labdamat!”"Ram nézett olyan magasrol az az
ember:,Kiskomam™ mondta.,EL8szor is szia,
vagy j6 napot kivanok, és légy szives hozd
ki a labdamat!™ majd megfogta a vallam,
megforditott és finoman fenéken billentett.
Megilletédtem, kdszontem és szépen meg-
kértem, hogy segitsen. O pedig betérdelt a
kenujaba és kiszedte a labdat. Fogalmam
sem volt rola, hogy ki volt, de 6rokre megje-
gyeztem ami tdrtént. Evekkel késébb mar én
is versenyeztem és hallottam a tobbiektdl,
hogy ott megy a Wichmann, aki akkor mar
vb-ket, Eb-ket nyert. ,HU,- mondom - akkor
én a nagy Wichmann Tamasnak mondtam,
hogy hé Haver, ugorj mar be a labdaért!”
Akkor nem meriilt fel bennem, hogy egy-
szer még sok idét fogunk egyutt tolteni és
baratok leszlink, csak addig kellett n6nom
korulbelul egy métert.
- Ez volt az elsé taldlkozdsa egy nagy bajnok-
kal, de biztosan Onnel is tortént hasonld, ami-
kor mdr sokszoros vildgbajnok, olimpiai baj-
nok volt, hiszen épp ahogy a beszélgetésiink
szinhelyére sétdltunk szolitotta meg valaki,
hogy elmeséljen egy Onhéz fiizddé torténetet.
Igen, legutdbb egy csaladi eseményen tor-
tént, hogy odajott hozzam egy fiatalember,
aki elmesélte, hogy épp vizituraztak és egy
kisradion hallgattak az olimpiai kozvetitést.
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Amikor elséként beértiink a célba, beug-
raltak a vizbe, oriasi buli alakult ki, és igy
Unnepelték meg a gybézelmiinket. Ilyenkor
bennem is visszhangzik, hogy én ugyanigy
felnéztem a nagyokra, a bajnokokra, akik-
nek szurkoltam a tv elétt. Elében eldszor a
Gyarmati féle nagy vizilabda csapat tagjait
csodalhattuk a Sportuszodaban, ahova mi
is belégtunk. Csapo, Farago és a tobbiek.
Eletem egyik legnagyobb megtiszteltetése
akkor ért,amikor bevalasztottak a Halhatat-
lan Magyar Sportolok Egyesiiletébe azokkal
a legendakkal, akikrél azéta stadionokat,
uszodakat, sportcsarnokokat neveztek el.
Ott alltam a Vigaddban, Szepesi Gyuri bacsi
konferalt fel, hirtelen nem is értettem, hogy
kerulhettem ide. Ez volt az az alkalom, ami-
kor az édesapam oda ment a Papp Lacihoz,
hogy megszorithassa a kezét. Ez szamomra
nagyon szivmelengeté volt.

A sikeres sportpdlyafutds utdn is nagyon szép
eredményeket mondhat magdénak. Biiszke rd,
hogy a Honvéd legeredményesebb kenus edzé-
je lehetett. Irdnyitdsdval vildgbajnokok lettek:
Boldizsdr Gdspdr, Pdlizs Attila, Gyulai Istvdn,
Pulai Imre, Novdk Ferenc, Bohdcs Zsolt és Szabo
Atttila. Utobbi négy sportolo a kajak-kenu sport
Orokds Bajnoka. (Orokos Bajnokok a sportdg
olimpiai bajnokai, valamint azok a sportoldk,
akik legaldbb otszor nyertek vildgbajnoki cimet.
- Mit tart a legfontosabbnak az edzéi munkdban?
En azt hiszem az a legfontosabb, hogy talal-
kozunk valamikor, edzé és tanitvany,amikor 6
még kisgyermek. Elkezdilink dolgozni egyiitt
és a szakmai munkan tul az a gondoskodas,
odafigyelés, amit én edzéként rajuk fordi-
tok, késébb nagyon is megtéril, mert tudjak,
hogy mindent értiik tettem, biznak bennem,
érzik, hogy ha bajban vannak, én ott vagyok
és segitek. Az évek soran megtanultam, hogy

a sportnak elképesztd kdzosség épité és ne-
vel6é hatasa van. Barmilyen sportagrol, vagy
id6szakrol is beszéljunk, a kis egyesuletek-
ben, szakosztalyokban létrejonnek nagyon
Oszinte mikro kozdsségek. Azok a legendas
félmondatok, amelyek szinte minden nap
elhangzottak és mai napig is elhangzanak,
hogy: ,Magadnak csindlod”, vagy ,Nem lehet
féladnil” - ezek nagyon erdsen neveld ha-
tasuak. Nem is beszélve a kozosségi élmé-
nyekrél és a csapat hierarchiaban betoltott
szerepekrél az évek soran. Belépsz valahova
kisgyerekként, latod a példat, majd egy idé
mulva magad is alakitod a kdzeget és egy-
szer csak te leszel a legidésebbek egyike és a
példa. Ezek a fiatalok felkésziiltebbek lesznek
az életre, mert tudnak kommunikalni a sajat
és masok problémairol, azokat megtanuljak
kezelni és sokkal jobban viselik a nyomast,
a stresszt, a faradtsagot, ami
mind nagyon fontos tulaj-
donsag az érvényesiléshez
az élet minden terlletén.

Van egy harmadik teriilete is
a sportnak ahol Vaskuti Istvdn
ki tudott teljesedni és ennek
koszonhetden rengeteg vilto-
zdson ment keresztiil a sportdg.
Azt mondja, a tudds nem vész
el. Az Ybl Epitdipari Féiskoldn
eltoltott évek, a TF, a késobbi
sportmenedzser  végzettség
teljessé tette a sportdgi isme-
reteket, nyitott szemléletet
alakitott ki. A sportolo, edzé és
a pdlyabiro szemével is ldtta
a kajak-kenu sportdg minden
apré szegmensét. Kis tulzdssal
mondhatjuk, hogy olyasmi nem

torténhetett, amivel kapcsolatban ne lett volna
sajdt tapasztalata.

A sportdiplomacia nem nekem jutott eszem-
be. A szamunkra elmaradt 1984-es olimpia
utan Buda Istvan, az OTSH elnoke talalta ki,
hogy a sportoldknak jelen kell lenni a sport-
agak vezetésében, igy én is bekerlltem a sz6-
vetség elnokségébe, ahol 32 évet dolgoztam.
Az évek soran tagja, majd vezetdje lettem az
edzéi bizottsagnak, ahol tdbb, mint 20 éven
at készitettem eld és egyeztettem le a szak-
mai anyagokat, amire nagyon buszke vagyok.
Az 1998-as szegedi kajak-kenu vildgbajnok-
sdgra teljesen szokatlan mddon, kihagyva egy
hosszu folyamatot és a lépcsdfokokat egy nagy
ugrdssal letette a nemzetkozi birdi vizsgdt és
pdlyabiréként bemutatkozott a nemzetkozi po-
rondon. 2002-ben bevdlasztottdk az Eurdpai
Kajak-Kenu Szovetség elnokségébe, majd ha-
marosan bekeriilt a Nemzetkozi Szovetség (ICF)
technikai bizottsdgdba, amelynek késébb elno-
keként a sportdg miikodési problémdinak meg-
olddsdba is volt beleszdldsa. A nevéhez fiizddik
tobbek kozott a gyorsasdgi szakdg szabdly-
konyvének teljes revizidja, ezzel pdrhuzamosan
szdmos Uj szabdly megalkotdsa és modositdsa.
Jelentds djitds volt az olimpiai kvalifikdcio dt-
alakitdsa, az ,egy versenyzé csak egy kvotdt sze-
rezhet” elv bevezetése.Az uj rendszer hibdtlanul
vizsgdzott a pekingi olimpiai kvalifikdcié sordn.
2008-2016 kozott az ICF elsé alelndke volt,
amelynek fejlesztési programjdt vezette. Hirom
évvel ezeldtt nyugdijba ment és visszatért a cso-
nakhdzba. A BKV Eldre vizitelepén foglalkozik
utdnpdtlds koru versenyzékkel. Tdabort szervez,
edzést tart, mindent megtesz azért, hogy minél
tobb fiatalnak adja tovdbb a sportdg szeretetétt.

Forrds: Honvéd podcast
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Vendegszektor
Anapimado jegcsillag

— beszélgetés a Fair Play Eletml-
dijas Regoczy Krisztinaval

z elmuilt év végén a Fair Play Eletmiidij
legmagasabb fokozatdval, a Tréfedval
ismerték el Regdczy Krisztina olimpiai
eziistérmes, vildgbajnok miikorcsolyd-
20 pdlyafutdsdt.A ma is rendkiviil csinos Regdczy
Krisztina - aki egykor az egész orszdgot a tévék
elé iiltette jégtdncos pdrjdval, Sallay Andrdssal, és
milliokat ragadtatott tapsra tobbek kozott a jégen
eltdncolt csdrddssal - néhdny éve elkoszont szere-
tett sportdgdtdl, de némi rabeszélés utdn szivesen
mesélt versenyzdi és edz6i pdlyafutdsdrol,a ma is
fdjdalmas ,elcsalt” olimpiai aranyéremrdl..
- Erdekel valakit, hogy mi van velem? Egyal-
talan tudjak még az emberek, hogy ki vagyok

én? - kérdezett vissza, amikor megemlitettem,
hogy interjut szeretnék késziteni vele.

Aztdn taldlkoztunk, és bdr régota ismerjiik
egymdst, mégis sikeriilt meglepnem Krisztindt
néhdny - egykori rajongoként gyiijtott - régi
ujsdgcikkel.

Err6l a ruhardl is késziilt fot6é? - csoddlkozik
rd egy divatlapra, majd igy folytatja - Minden
kdrruham megvan, megériztem éket, sét, a
magam varrta edzéruhaimat is ... Bandi tobb
éven at a vilagbajnoksagok alkalmaval kial-
litast is csinalt a ruhainkbol, kosztiimjeink-
b6l - mondja, és adddik a kérdés:

- A kiirruhdk ezek szerint megmaradtak. A kii-
rok is megvannak a fejetekben? El tudndtok
ujra tdncolni valamelyiket?

Igen, tiz perc-negyed ora ,dtbeszélés” utan
ma is elé tudnank adni, elméletben. Minden
mozdulat beleivédott az idegrendszeriink-
be. Nézd, ezen a fehér klrruhan az 6v Bandi
édesanyjanak a bali ruhajarél vald, amit 18
éves koraban viselt. Téle kaptuk, és ezzel
kezd6dott életlinkben a kalocsai ,korszak”,
ami talan a legnagyobb tetszést aratta -
mondja a képeket nézegetve, majd visszarepii-
liink a multba.

Az 1973-as pozsonyi volt az elsé vilagbaj-
noksagunk, ahol a 13. helyen végeztiink, és
a kovetkezé évben Minchenben mar hato-
dikak lettlink! Aki ismeri a mikorcsolya vi-
lagat, tudja, hogy ez milyen hatalmas ugras.
Ebben a ruhaban futottuk a kirt, talan ez az
értékes Ov hozta meg a sikert - meséli, majd
szoba keriil a jelen is.

Bevallom, nem vagyok napra kész a sport-
agban, nem kdvetem rendszeresen az ese-
ményeket. Ha ugy alakul, a vilagversenyek
utolsé csoportjat, vagyis a legjobbakat, a
~krémet” megnézem, de nem ulok allanddan
a tévé elétt. Azt hiszem, ez egyfajta nvéde-
lem is, mert fajé volt a bucsu.

- Az elcsalt olimpiai aranyérmetek miatt?
Velem egyiitt az egész orszdg zokogott és
diihongott, hogy 1980-ban nem ti, hanem a
szovjet Natalja Linyicsuk, Gennagyij Karpono-
szov kettds nyakdba akasztottdk az aranyér-
met. Sokkal jobb, magdval ragadobb volt a ti
programotok, és akkor a Regdczy, Sallay pdros
szerezhette volna, teljesen megérdemelten,
Magyarorszdg elsd téli olimpiai aranyérmét!
A szovjet aranyérem sportpolitikai dontés
volt! Mindenki tudta. Linyicsukéknak nem
volt tul erds kurjik, tele volt az egyszer(ibb
elemnek szamito térdeléssel és forgassal, mi
pedig ugy éreztiik, életiink legjobbjat nyuj-
tottuk. De ez mar a mult. A jelenrél szélva
azért meg kell jegyezni, hogy a mukorcsolya
nagyon megszenvedi az orosz versenyz6k
eltiltasat. Hianyzik a sportag sava-borsa, 6k
minden szamban iranymutatoéak voltak.

- ... 6s egyéniségek. A sportdg egykori szerel-
meseként ma nem is nézem a jégtdncot, mert
az nem tdnc, amit csindlnak a pdrosok. Ndla-
tok ott volt a csdrdds, a szovjet Besztyemja-
nova-Bukin kettésnél az orosz tdncok, €s so-
rolhatndm....

A mai iranyvonal az Uj pontozasi rendszer-
hez alkalmazkodik, ugyanis pontozhatébba
kellett tenni a jégtancot, a legszubjektivebb
mUkorcsolya-szakagat. Objektiv, pontozhato,
mérhetd kritériumokat kellett talalni, igy a
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tancos parok tobbsége ma arra koncentral,
hogy tiszta legyen a lépéssor és minden
egyéb eldirt elem, mert egy ,piszkos” fordu-
laton, lépésen is mulhat az egész program
pontozasa. Lehet, hogy ezért nem ,tdncol-
nak”, hanem 6sszpontositanak. Nagyon nagy
tudasra van sziikség a valédi tancmozdula-
tok és a magas szint(, tiszta technikai el6-
adas 6tvozéséhez.

- A kis kitéré utdn térjiink vissza hozzdtok!
Amatér pdlyafutdsotok befejezése utdn re-
viiben szerepeltetek, majd edzé lettél. Hogy
emlékszel vissza arra az idészakra?

Igen, edzd lettem, a tanitas vagya belém van
kédolva. Negyedik generacidés pedagdgus
csaladboél szarmazom. Imadtam tanitani, és
ugy érzem, at is tudtam adni, ami bennem
van. Koreografiat is szivesen csinaltam. Azt
hiszem, ahhoz is értettem, hogy okosan ke-
zeljem a gyerekeket és a szll6ket, a ,jégma-
mdkat’, ami ennek a sportagnak a kdzismert
specialitasa. Edzéként Bostonba is meghiv-
tak, az Egyesiilt Allamok masodik legrégebbi,
nagyon patinas magan klubjanak vezet6-
edzéje voltam, amelynek sajatos hangulata
volt. Szombatonként a klub-vacsoran, melyre
nagy megtiszteltetés volt meghivast kapni,
példaul csak szoknyaban lehetett megjelen-
ni. Szoval, szerettem azt az idészakot, és szo-
moru voltam, mert amikor kineveztek a nem-
zetkozi szovetség, az ISU sportigazgatdjanak,
osszeférhetetlen volt a két feladatkor. Akkor
viszont nemzetkdzi edzétaborokat szervez-
tem, a németorszagi Oberstdorfban példaul
jelentés utanpotlas-nevelés folyt. Komoly 12
éves programot allitottunk dssze, tobb junior
és felnétt vilagbajnok nevelédott ott ki.

- Beszélgetésiink apropdjdrol, a kozelmult-
ban dtvett Fair Play Eletmiidijadrél még nem
ejtettiink egy szot sem. Hogyan fogadtad a
hirt, amikor megtudtad, hogy ilyen rangos el-
ismerésben részesiilsz?

Nagyon meglepédtem, ugyanakkor elmond-
hatatlanul boldog voltam, és meghatodtam.
Mar csak azért is, mert hosszu palyafutasunk
soran nem halmoztak el minket megbecsu-
léssel, kitiintetésekkel. A legmagasabb dij, a
Tréfea azt jelzi, hogy talan jokat csinalhat-
tam a sportban.

- Minden érmedet jégtdncos pdroddal, Sallay
Andrdssal egyiitt szerezted, ezt a kitiintetést
viszont csak egyediil kaptad. Nem volt furcsa
ezuttal egyediil részesiilni ebben az elisme-
résben?

Mint minden dijnak, ennek is megvannak a
kritériumai. A palyafutasunk befejezése utan
én ,bedolgoztam” a magyar sportba, mint
emlitettem, edz6skodtem, magyar bajnoko-
kat is neveltem. Ciklusokon at a MOB elndk-

ségi tagja voltam, a néi bizottsaganak elno-
ke is, mialatt az ISU kiilonbozé tisztségeit
toltottem be, ahonnan sportigazgatéként
tavoztam 2018-ban. Bandi ,csak” a nemzet-
kozi szovetséggel allt kapcsolatban, mene-
dzserként, versenyszervezékénk segitette
a mukorcsolyazast. Egyébként mi vagyunk
az egyeddli vilagbajnok kettds, akik egész
életlinkben a sportagban maradtunk. Mind-
ketten valtozatlatul a jég és a mukorcsolya
szerelmesei vagyunk!

- Ha roviden kellene jellemezned a pdlyafutd-
sotokat, mit emelnél ki?

Azt a sz6t, hogy szerencse. Végig kisérte az
életlinket. Szerencse, hogy ennyire tamoga-
té hattér allt mogottem, a nagysziileim és
az anyukam. Szerencse, hogy Bandival ta-
lalkoztunk, és egyltt is korcsolyazhattunk.
Akkoriban még az edzék allitottak Gssze a
parokat, és mi sokat mondogattuk Lizak Tibi
bacsinak, hogy egyitt akarunk korizni. Sze-
rencse, hogy mindketténkben ugyanolyan
elkotelezettség és alazat volt a jégtanc irant,
ha széltak, hogy éjjel haromkor van szabad
jég, mi akkor is mentiink. Szerencse, hogy
nem volt sulyos sérilésiink, és az is, hogy a
serdulés is problémamentesen tortént, nem
hiztunk el, aranyosan ndvekedtiink. Szeren-
csénk volt abban is, hogy a kdrnyezetiink is
segitékeész volt, egyitt tapostuk ki az utat:
testnevelé tanar nagyapam tanitotta Ban-
dinak az emeléstechnikat, a nagyi talalta ki
azt, hogy tancoljunk a jégen. Ma mar szinte
elképzelhetetlen, de megtortént: Sidfokon
a nagyi vezényletével egy ciganyzenekar
jatszotta el a ,Vordsbort ittam az este” cim(
nétat, arrél késziilt a magnoéfelvétel, amire
tancoltunk. Edesanyam pedig veliink egyiitt
tanulta a ,szakmdt”, fantasztikus szeme és
érzéke volt ahhoz, hogy kihozza beléliink a
maximumot. Pedig csak annyi kdze volt a
sportaghoz, hogy fiatal lanyként 6 is a M{-
jégre jart korizni.

- Ha mdr ,ugrdlunk” a témdk kozott, most
utalok vissza arra a megjegyzésedre, hogy rdd
mdr senki sem emlékszik. Hogy ez mennyire
nem igaz, azt jelzi, hogy tobbszor felvetodott a
neved, amikor a Nemzet Sportoldinak j tagot
kellett vdlasztaniuk.

A Nemzet Sportoloja-jelolés mindig keser-
édes szituacio, mert azzal jar, hogy valaki el-
tavozik kozillink, és ez nagy veszteség a ma-
gyar sportnak. Egyébként oriasi és nagyon
megtiszteld, hogy emlékeznek ram és engem
is méltonak tartanak a tobbiek a jelolésre. Ha
valamikor ram esne a valasztas, az karpétlas
lenne az elmaradt olimpiai aranyéremért,
azért, hogy nem a mi neviinkhoz fiizédik az
elsé magyar téli dtkarikas gyézelem. Csoda-
latos, amit a rovidpalyas gyorskorcsolyazok

tettek, ovék lett az elsé téli aranyérem, de
mUkorcsolyaban még mindig mi vagyunk
az utolsd olimpiai dobogdsok, pedig annak
tobb, mint negyven éve! Es addig is hosszu
id6 telt el, amig otkarikas dobogdra allhat-
tunk Bandival, a Nagy-testvérpar 1952-es
bronzérme utan jottlink mi 1980-ban.

- Nem lehet nem kiérezni a szavaidbdl a
szeretetet, amikor Sallay Andrdsrol beszélsz.
A miikorcsolydzds hivei tudjdk, hogy februdr
17-én mindig kdszontitek egymdst abbol az
apropdobdl, hogy 1967-ben ezen a napon dllt
dssze a kettdsotok...

... 8s ez most is igy lesz, felhivjuk egymast (a
beszélgetés februar elején zajlott - a szer-
z6). A mi egymasra talalasunk olyan csoda
volt, ami meghatarozta az egész életiinket.
De nem csak ezen a napon hivjuk egymast,
hanem barmikor ,csak ugy’, ha valamelyi-
kiinknek Ujsagolni vagy megbeszélni valdja
akad. Es talalkozni is szoktunk, tavaly pél-
daul egyutt szilveszterezett a két csalad. Ez
valéban egy 6rok baratsag!
- Ha ugy adddna, dsszedllndtok djra, mondjuk
egy hazai vildgbajnoksdg gdldjdn eltdncolni a
csdrddst?
Nem! Es ugyanezt mondana Bandi is, ha
megkérdeznéd. Barmennyire is sajnala-
tos, de léteznek fizikai hatarok. Nem lehet
nem megtorténtté tenni az évek mulasat!
Kemeényen megdolgoztunk azért, hogy sze-
ressenek, elismerjenek minket az emberek,
nem szabad szétrombolni, amit hosszu évek
soran elértink, felépitettlink. A nézékben,
szurkolokban kialakult egy kép rélunk, az
maradjon meg mindenki emlékezetében.
- Végezetiil engedj meg egy kérdést a ma-
gdnéletedrél! Hogyan élsz, mivel foglalkozol
manapsdg?
Huszonhét éve élek harmoniaban, boldog-
sagban a férjemmel, aki civil ember, de sze-
reti a sportot. Korcsolyazni is tud, mert gye-
rekkoraban hokizott. Utazgatunk, ,elszokiink”
olyan helyekre, ahol még nem jartunk, vagy
voltunk ugyan, de visszamennénk. Verseny-
z6ként és sportvezetéként mindig megfo-
gadtam, hogy egy napot hozzateszek majd
az utazasokhoz, hogy lassak is valamit a vi-
lagbdl. Az adott varosokbdl ugyanis csak a
szalloda és a jégpalya kozti utat ismertik. A
fogadalom mindig fogadalom maradt, nem
lehetett megvaldsitani. Most viszont nagy
élményt jelent turistaként boklaszni az ut-
cakon, jarni a piacokat, felfedezni az idegen
varosok eldugott szépségeit. Bar tizéves ko-
romtol téli, jeges sportot Gztem, napimadé
vagyok, ezért az is fontos nekem, hogy le-
gyen viz és napfény!

Fliredi Marianne
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Nemzetkozi kapcsolatok
Beszamold az iCoachKids Plus (iCK+) Projekt

utolso tanacskozasarol és zaro konferenciajarol

Az iCoachKids Plus (iCK+) projekt 2022 év
végével befejez6dik. Zarasként és a pro-
jekteredmények bemutatasara az utolséd
projekttalalkozot kovetéen 160 résztvevé-
vel megrendezésre kerllt 2022. november
17-19. kozott Frankfurtban a 6. nemzetkozi
ICOACHKIDS konferencia. A résztvevék tobb,
mint 20 orszagbodl érkeztek a konferencianak
otthont adé DOSB (Deutsche Sportjugend)
székhazba. A konferenciara a MET egy hétfés
delegaciodval utazott ki. A delegacié tagjai ko-
z0tt volt a szeptember 14-én, a Testnevelési
és Sporttudomanyi Egyetem altal szervezett
Sport és Innovacio Konferencian, a Magyar
Edz6k Tarsasaga altal meghirdetett fédij
nyertese, Bujdos Aron. A masodéves, szak-
edz6 szakra jaré hallgatdt kérdeztik arrél,
hogy mit jelentett szamara a mozgas iranti
motivacié novelése és a gyermekek holisz-
tikus fejlesztése a sportban cimet viseld
szakmai konferencia: ,Nagyon driiltem a TF-n
elnyert dijnak. A Magyar Edzdék Tdrsasdga min-
denben segitett, mind a konferencia elétt, alatt
és utdn is. Az esemény megszervezése profesz-
sziondlis volt. Az eléaddsok sok-sok elméleti és
hasznos gyakorlati tuddst adtak szémomra. Mit
adott nekem, mint edzd az iCoachKids konfe-
rencia? Hogy ne csak az eredményre fokuszal-
juk, hanem a sport szeretetére és a gyermekek
fejlesztésre. Mindezeken tul az edzések sordn
(is), mint edzé minden gyermekre oda kell fi-
gyelnem és meg kell éket ismernem, hiszen ez
segiti a szakmai munkdm gyermekkdzpontusd-
gdt.” Tovabbi delegaciétagok: Kovacsné Ba-
logh Judit (kézilabda), H. Panni (fédij nyertes
kisérg), dr. Balogh Judit (kosarlabda), Orgo-
vany Istvan (jégkorong), Horvath Rita (MET)
és dr. Petrovics Laszlé (ICCE).

A kétnapos esemény témateriiletei a gyer-
mek- és ifjusagi sportra fokuszalt, arra, hogy
milyen kihivasok és lehetdségek allnak ren-
delkezésre a tehetségfelismerés és nevelés
terliletén. A témat érintd tanulmanyok és a
kilonbozé megkozelitésbél végzett vizsga-
latok és azok kiértékelése tobb eléadotol be-
mutatasra kerultek. A német ifjusagi sport-
politika parlamenti képviseldje arrdl beszélt,
hogy az icoachkids 10 aranyszabalya (az ICK
pledge) mennyire tokéletesen fogalmazza
meg mindazokat a vallalasokat, amelyeket
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egy edzének figyelembe kell venni ahhoz,
hogy képes legyen a gyermek- és ifjusagi
sportolok motivalasara, és hogy a gyermekek
bizhassanak az edzéikben. Kiemelte az edz6k
képzésének, képzettségének fontossagat, és
azt is, hogy mennyire fontos az alulrél szer-
vez6ddé grassroot sport és a versenysport
atjarhatosaga, az élsport intézményének ot-
vozése a helyi kozosségekkel.

Sheelagh Quinn, az ICCE ICOCHKIDS moz-
galom elnoke, valamint a Sport Ireland
Edzéi Bizottsag elndke az ifjusagi sport ta-
mogatasanak fontossagarél beszélt, mely
soran minden gyermeknek joga van pozitiv
sportélményekhez jutni, ezaltal novelni az
érintett korosztaly sport, a jaték és a fizikai
aktivitas iranti elkotelezédését. Az ICK moz-
galom kildetése olyan képzésen és gyakor-
lati megoldasokon alapulé sportiranyelv
megteremtése, amely ICK bajnokokat nevel,
vagyis olyan edzéket, akik a gyermek- és if-
jusagi sportoldkat helyezik elétérbe. Az ICK
azt a globalis szemléletet tamogatja, amely
a pozitiv sportélmény biztositasat teszi le-
hetévé a gyermek- és ifjusagi sportoldk sza-
mara, mindezt kiemelt partnerségi egyitt-
mUkodés és kézos projektek révén. Mottdja:
»minél tobben, és amilyen hosszan csak lehet”.
Kevin Till és Joe Baker a tehetségfelismerés
és gondozasrodl beszélt angol mintakat hoz-
va, és nyitdgondolatokat ébresztettek arrol,
hogy mi vagy ki a tehetség, hogyan épiil-
het fel egy tehetségfelismeré rendszer, az
mennyire tud sikeres lenni, j6-e vagy egész-
séges-e a tehetségfelismerés?

Damir Dugandzic eléadasaban a német fut-
ballt hozta a gyermekek sportban valé meg-
tartasanak novelésérél. Kitért arra, hogy a
gyermekek megfeleld jatékformacidkban
tudjanak mérkézéseket jatszani, és hogy mi-
nél tobb gyermek legyen bevonva a jatékba.
Gyermekszemmel, az életkornak megfelel6-
en kell nézni, hogy milyen legyen egy fog-
lalkozas és ennek megfelel6en kell a kove-
telményeket megfogalmazni. Teret kell adni
a tapasztalatszerzésre, a mozgasra, fejlédési
lehetéséget kell biztositani ahhoz, hogy si-
keres legyen a pozitiv élményszerzés.

A masodik napon Sergio Lara-Bercial a Leeds
Beckett Egyetem tanara, az ICK Mozgalom
titkara felkért az egyik workshop levezeté-
sére. A workshopon Verena Hommer, német
cheersport valogatott edz6ndje beszélt a néi
sportolok holisztikus fejlesztésérél és tehet-
séggondozasardl. Az 6 fokuszpontja a miért-
en van (nekem Simon Sinek modellje jutott
err6l eszembe). Szerinte minden a miérttel
kezdédik, ezért érdemes magunknak és a ta-
nitvanyoknak is feltenni a kérdést: ,miért csi-
ndlod?. Az edz6 legyen szenvedélyes, mutas-
son példat, vezesse a siker felé tanitvanyait,
és rendelkezzen azokkal a soft skill-ekkel (pl.
szenvedély, kitartas, helyzetkezelés), melyek
az érzelmi aspektusokra is kihatnak ahhoz,
hogy a gyermeksportban és fiatalok sport-
jaban résztvevék motivacioja fennmaradjon,
amely hozzajarulhat a célcsoport érdeklédé-
sének folyamatos felkeltéséhez.

Horvdth Rita
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Nemzetkozi kapcsolatok

Interju John Bales, az International Council for
Coaching Excellence (ICCE) elnokével

John Bales, az ICCE (International Council for
Coaching Excellence) elndke, utban hivatalos
utja felé Zdgrdbba, februdr 22-én bardti ldto-
gatdst tett a Magyar Edz6k Tdrsasdgdndl dr.
Petrovics Ldszlo, ICCE fétitkdr kiséretében. A ro-
vid beszélgetés sordn Csabai Edvin sportigaz-
gato és Horvdth Rita projektvezetd tdjékoztatta
a MET-et érinté legfontosabb feladatokrdl, és
megkoszonték a kolcsonos egyiittmiikodést és
a meghivdst a nemzetkozi projektekbe, képzé-
sekbe. John személyesen meghivta a MET-et az
idén Szingapurban rendezett nemzetkozi edzéi
konferencidra és a pdrizsi olimpia idején rende-
zett Coaches House szakmai programra. Mind-
két fél kihangsulyozta az edzék tdrsadalomban
betoltott fontos szerepét, majd Csabai Edvin
megerédsitette, hogy a MET tovdbbra is részt
kivdn venni minden olyan programban, ami az
edz6k munkdjdt, az edzéi hivatdst tdmogatja,
tovdbbd megerdsitette, hogy a MET a jovében is
aktiv tagja kivan maradni az ICCE feladataiban.

- Hogyan kapcsolddott be az ICCE életébe és
miota tolti be az elnoki tisztséget?

Az ICCE miikodése az 1990-es évek vége 6ta
dataldédik. Tobb orszag edzéképzésben részt
vevé szakembereinek egy csoportja 0ssze-
ult, és ugy gondoltak, hogy nagyon hasznos
lenne megosztani masokkal is a tapasztala-
taikat, és létrehozni egy globalis szervezetet
elsésorban az edz6képzés szamara, az edzék
képviseletére. Ez volt tehat a 90-es évek vé-
gén a kezdet, és én is ott voltam az elsé ta-
lalkozon, akarcsak Petrovics Laszlo fétitkar,
és azota is részt veszek benne. 2007-ben
lettem elndk.

- Milyen szervezetek és a vildg mely részeirél
szdrmaznak az ICCE tagjai? Hdny tagja van
jelenleg az szervezetnek?

Az ICCE-hez tartoz6 szervezeteknek valéja-
ban négy f6 tipusa van. Vannak a nemzeti
edz6i szervezetek, amelyek az orszagukban
az edz6k képviseletéért, tovabbképzésiikért
felelések, mint példaul az Onéké, a Ma-
gyar Edz6ék Tarsasaga. Vannak nemzetkozi
szovetségek, amelyek a sportagon belili
edz6képzés, az edz6i szakma fejlesztésével
foglalkoznak. Vannak edzéi szdvetségek,
amelyek olyanok, mint az edz6i szakszerve-

zetek, valamint vannak felséoktatasi intéz-
mények, amelyek edzéképzést végeznek. Az
ICCE-nek jelenleg tobb mint 120 intézmé-
nyi és tobb mint 150 egyéni tagja van.

- Az ICCE-nek a vildg minden tdjdroél, minden
kontinensrél vannak tagjai. On szerint mi teszi
kiilonlegessé az ICCE munkdjdt? Miben és mi-
ért kiilonbozik egy nemzeti edz6i szervezettél?

Nos, elészor is, az ICCE megalakulasakor
egy olyan kornyezetbe kerult, ahol nem volt
olyan globalis szervezet, amely érdekelt lett
volna a sportedzék vilagaban, amelynek el-
sédleges feladata az edz6képzés fejlesztése
lett volna. Voltak tehat szervezetek sok-sok
mas teriilet szamara, a testnevelék, a sport-
orvosok, a fizioterapeutak, a biomechaniku-
sok vagy a kiilonbozé sporttudomanyi szak-
teriiletek szamara, de senki sem képviselte
igazan az edzéket és az edz6i szakmat. Es ez
a lényege annak, amit az ICCE csinal. Olyan
hatteret és szervezetet biztosit, amely az
edz6képzést és az edz6k altal végzett mun-
ka fontossagat népszer(siti.

- Hogyan ldtja az edzéi szakma fejlodését vi-
ldgszerte? Van-e valamilyen informdcidja ar-
rol, hogy a globdlis kezdeményezéseik hogyan
hatottak a tagszervezetek életére?

Azt hiszem, az ICCE munkajaban az a le-
gizgalmasabb, hogy a sportedz6i szakma
kontextusa kilonbozé orszagokban és ku-
l6nb6z6 kulturakban mas és mas. Tehat
mikdzben megprébalunk segiteni az edzé-
képzés és -fejlesztés globalis népszerusités-
ében, lehetévé kell tennlink, hogy az egyes
orszagok és kiilonb6z6 kulturak a sajat kon-
textusuknak megfeleléen alakitsak a dol-
gokat. Tehat nem probaljuk a dolgokat egy-
féleképpen csinalni. Tényleg megprobaljuk
a szakma és az edzéképzés szempontjabol
fontos alapelveket megfogalmazni, és lehe-
tévé tenni, hogy ezeket a kiilonb6z6 tagok a
sajat igényeikhez igazitsak. Ugy gondolom,
hogy a munkankat négy kilonb6zé terl-
leten lehet a legjobban leirni. Az egyik az
edz6képzés és -fejlesztés, tehat ez az egyik
legfontosabb alap, amellyel prébaljuk biz-
tositani, hogy az edzék szamara minéségi
edzbéképzési lehetdéségek alljanak rendel-
kezésre. A kovetkezd a szOvetségek és az
edzék befolyasanak ndvelése a dontésho-
zatalban, mivel sok esetben az edzéknek a
kilonboz6é sportrendszereken belul nincs
kellé6 beleszolasuk a szakmai dontések-
be. Az edz6i szervezetek segitenek az edzé
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szerepének elémozditasaban és az edzék
sziikségleteinek felmérésében. Az edz6i
ertékek, a biztonsagos sport és a fair play
fontossaga pedig valoban alapvet6 része a
munkanknak. Végul pedig az edzéi halézat
megerdsitése. Tehat az ICCE és a tagokbol
allé csaladunknak és maganak az ICCE-nek
valéban segitentink kell ezeket a szerveze-
teket megerdésiteni, hogy erés alapot bizto-
sitsunk az altalunk végzett munkahoz.

- Milyen tapasztalatai vannak arrdl, hogy a
tagorszdgok mennyire nyitottak a hazdjukba
vagy a sportdgukba az ICCE dltal kezdemé-
nyezett nemzetkozi projekteken keresztiil ér-
kezd otletekre?

Természetesen nagyon pozitivak a tapasz-
talataink, ami az ICCE-vel egylttm(ikodd
orszagos szervezeteket illeti, és valéban
megosztjak vellink és egymassal azt, amit
csinalnak, igy mindenki hasznot huzhat a
kdlcsonhatasbol. Az ICCE-t ugy jellemezziik,
mint egy szovetkezetet, ahol hasonloan
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gondolkodd szervezetek egy csoportja fog
0ssze, és profital a mas, hasonldéan gondol-
kodo szervezetekkel vald interakcidbdl, de
hozza is ad az egészhez, segitve igy a tobbi
tagszervezetet és magat az ICCE-t is.

- Mik a legtjabb trendek a sportedzik fejlesz-
tésében?

Azt hiszem, amit az edz6képzésben és alta-
laban az oktatasban latunk, az egy evolucio,
tovabblépés a korabbi, az edzék szamara
fontos technikai és taktikai informacidkra
helyezett hangsulytél, és a nagyon direk-
tiv informaciészolgaltatasi folyamattol. igy
az edz6k vezetdi szerepét ma mar valdban
elismerik, mint a sikeres edz6képzés igazan
fontos elemét, hogy az edz6knek rendelkez-
nitik kell a masokkal valé egylttmikodeés-
hez sziikséges interperszonalis készségek-
kel és sajat maguk fejlesztéséhez szlikséges
intraperszonalis készségekkel, igy az edz6-
képzés teriilete jelentésen kiszélesedett.
De az edz6keépzeés és -fejlesztés mddszerei

is, amelyek nem csupan az informaciok at-
adasara iranyulnak, hanem arra is, hogy az
edzéknek valoban segitsenek alkalmazni
és hasznalni az informaciokat a gyakorlat-
ban. Nem elég csak informaciot nyujtani az
edzéknek, ahhoz, hogy valéban sikeresek
legyenek a megvaldsitasban, az edzdi kor-
nyezetiikben is tamogatasra van szlkseéguk.

- Melyek az ICCE azon innovativ kezdemé-
nyezései, amelyek segithetnek nekiink, edzéi
szervezeteknek az edzék és a tanuldsuk, fejlo-
désiik tdmogatdsdban?

Az ICCE szamos kilonbdzdé innovativ kez-
deményezésben vesz részt. Azt hiszem, az
egyik nagyon fontos kezdeményezésiink az
iCoachKids, amely a gyermekek edzésének
specialitasait tamogatja, mivel a gyerme-
kek edzéinek hozzaallasa tul gyakran olyan,
mintha egy Kkicsit leegyszerusitenék azt,
ahogyan a felnétteket edzik. Pedig a gyere-
keknek valéban kilonleges megkozelitésre
van sziikséglk, és az iCoachKids program
egy valddi értékkozpontu alapot nyujt az
edzéknek a gyerekekkel valé munkahoz.
Az iCoachKids fogadalom meghatarozza
azokat a legfontosabb elveket, amelyeket
az edz6knek figyelembe kell venniiik, ami-
kor fiatalokat edzenek. Egy masik innovativ
kezdeményezés az edzéképzés és -fejlesz-
tés képzbivel, iranyitoival - nemzetkozileg
Coach Developer szakemberrel - folytatott
munka. A Coach Developer az edzéképzés
és -tovabbképzés oktatasaban kozremU-
kodé szakember, aki coachként segitséget
nyujt, mikdzben eldsegiti a mentoralt edzé
sportszakmai ismeretein tuli készségek fej-
l6dését a jobb eredmény elérése érdekében.
Megproébaljuk biztositani, hogy az edzék ne
csak a sikerhez sziikséges elméleti tudassal
rendelkezzenek, hanem tamogatast is kap-
janak ahhoz is, hogy képesek legyenek a tu-
dast hasznalni és alkalmazni is.

- Milyen iizenetet kiildene a Magyar Edzék
Tdrsasdgdnak és tagjainak?

Igen, nagy 6romomre szolgal, hogy az ICCE-
rél adhatok tajékoztatast. A Magyar Edzdék
Tarsasagaval nagyon szoros a kapcsola-
tunk, az a munka, amit a MET a #thanksco-
ach ,Mondtdl mdr koszonetet az edzédnek?”
kampannyal végez, egyszerlen példaértéka.
Magyarorszagon 6riasi hagyomanya és el-
ismertsége van annak, hogy olyan edzéket
nevel ki, akik az egész sportvilagra hatassal
vannak. Ezért tényleg nagyszerd, hogy szo-
rosan egylttmikodhetiink a Magyar Edzék
Tarsasagaval.

dr. Petrovics LdszIo és Horvdth Rita
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Nem sokan vallaljak mar azt a munkat,
amit el kell végezni.
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Kdrai Kdzmér mesteredzé kozel négy és fél év-
tizede helyezkedett el eldszor a szakmdban, és
ma is klasszis tanitvdnyok keriilnek ki a kezei
koziil. A 75 éves szakember mesélt azokrol az
edz6krél, aki sportoloként az 6 pdlyafutdsdt
is meghatdroztdk, kérdeztiik a maratoni futds
nemzetkozi és itthoni helyzetérél, a kenyai
Eliud Kipchogérél és a kétords kiséretrol, végiil
eldrulta azt is, mire van sziikség ahhoz, hogy
valakibél igazdn jo hosszutdvfuto legyen.

- Az elmult hosszu évtizedek sordn itthon az
egyik legismertebb hosszitdvfuto-edzéként
ismerték, ismerik, de ki volt az az edzé, aki
nagy hatdst gyakorolta onre sportoloként?
Futoként négy edzém volt, sajnos mar
egyikik sem él, de mindegyikukre jol em-
lékszem, mert mindegyikiiktél tanultam
valamit. Az elsé Légradi Laszlo volt tizen-
éves koromban, 1963-tél 1967-ig, aki kicsit
olyan szerepet toltétt be, mint egy potapa,
mindenr6l tudott, mindent megbeszéltink,
és rengeteget mesélt régi futdkrol, verse-
nyekrél, amit nagyon szerettem. Akkoriban
még nem voltak olyan gondolataim, hogy
kiemelkedd sportolé legyek, de szerettem
a tarsasagot és a j6 hangulatot, ezért az-
tan én is mindig torekedtem arra edz6ként,
hogy a csoportomban jél érezze magat
mindenki, hiszen koz6s szerelmiink a futas.
- Ot ki kovette?

Kincses Lajos, aki egy teljesen mas tipusu edzé
volt, valamikori kosaredzéként és testneveld
tanarként nagyon precizen dolgozott, mindig
meghatarozott feladatokat végeztlink, 6 maga
pedig tavolsagtarto, de j6 humoru ember volt,
kozel keriltlink hozza is, sajnos varatlanul ha-
gyott itt benniinket. Kézben 1968-ban bevo-
nultam katonanak, és arra a két évre Csepelrél
at kellett igazolnom a Budapesti Honvédba, a
Sportszazadban aztan a nagy idol vette at az
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edzéseim iranyitasat, a vilagcsucstartd, olim-
piai bronzérmes Rdzsavolgyi Istvan, akinek
minden szavat ittam. A népligeti Fradi-pa-
lyan egy rozoga faépiiletben edzettlink Torok
Janossal, Magyar Karollyal, Jony Istvannal és
Torok Ferenccel, a kés6bbi sportujsagirdval.
Nem volt flités és meleg viz, Rozsavolgyi ezért
Csillaghegyrél indulva mindig fél 6raval elét-
tink érkezett, felfitotte a vaskalyhat, és ha
kellett, elséporte a havat. Osszebaratkoztam
vele, és amikor 2009 és 2013 kozott a Magyar
Atlétikai Szovetség elnokségi tagja voltam,
kezdeményeztem, hogy palyat nevezziink el
rola, igy viseli a négyszazas palya ma is az 6
nevét a tatai edzétaborban, melynek szakmai
igazgatdja volt.

- Kinél fejezte be a pdlyafutdsdt?

A negyedeik, egyben utolsé edzém Juhasz
Béla volt, aki az 1952-es helsinki olimpian
tizezer méteren indult, és lett tizennegye-
dik. Vele dolgoztam a palyafutasom végéig,
1978-ban hagytam abba a versenyzést.

- Atlétaként mi 6sztonozte a legjobban?
Csepelen az, hogy elképesztéen j6 csapat
jott Ossze, ott volt Szekeres Ferenc, Babi-
nyecz Jozsef és a Janek-tesvérek, Gyuri és
Zoli, akikkel egyébként tavaly Gtven éve
nyertik meg a mezei futd orszagos baj-
noksagot. Nalunk szerveztilink egy ebédet, a
nejem tortat készitett, volt rajta gyertya, és
emléktrikot huztunk fel. Csepelen nagyon jol
éreztem magam, fiatalok és boldogok vol-
tunk, nem kellett dolgoznunk a sport mellett,
és mivel én harmincéves koromig versenyez-
tem, sportallasom volt, a Csepel Vas-és Fém-
mUvek kerékpargyaraban voltam medsnak
nevezett mdszaki ellenér, de azt ne kérdezze
senki, mit kellett volna ellenérizniink... Reg-
gelenként tiz kilométer futassal kezdtiink,
minden nap kétszer edzettlink, sokat jartunk

edzétaborba és versenyre, kiilfoldre is. Mi jé-
baratok, az életiink pedig stresszmentes volt.
- Hogyan dllt edzének?

A mai napig gondban vannak a sportolok,
hogy mihez kezdjenek magukkal, ha befeje-
zik a versenyez6i palyafutasukat, és velem
sem volt ez masképp. Talan az adott lokést,
hogy mindig j6 kommunikacids képességem
volt, mar 29-30 éves koromban a nalam ot-
hat évvel fiatalabb versenyzék gyakran meg-
kérdeztek, mi a véleményem az edzésiikrol,
arrdl, hogyan versenyeznek, én pedig szive-
sen elmondtam, amit gondolok, pedig so-
sem készlltem ra. Aztan egyre tobben voltak
kivancsiak a véleményemre, mindig tudtam
is mondani valamit, és amikor abbahagytam,
egykori futdtarsam, Janek Gyuri, aki akkor
mar a Volan SC atlétikai szakosztalyanak ve-
zet6edz6jeként dolgozott, odahivott engem
is, én pedig orommel mondtam igent. 1978.
oktober 18-an kezdtem edzéként dolgozni
tizenkét-tizennégy éves gyerekekkel, addig-
ra mar elvégeztem az alapfoku edzgit, és ép-
pen csinaltam a kozépfokut.

- Szeretett gyereket edzeni?

Rettenetesen élveztem a munkat, de nem-
csak a tevékenység miatt, hanem mert har-
mincegy évesen nap kdzben szabad voltam,
délutan négytél hétig kellett csak dolgoz-
nom, és mindezért nem sok, de tisztességes
fizetést kaptam. Arrél nem beszélve, hogy
Osszebaratkoztam egy masik sportikonnal,
Grosics Gyulaval, az Aranycsapat kapusaval,
a klub elnokeével, aki jé kis focicsapatot ho-
zott 0ssze Martos Gy6ézével és Bene Ferenc-
cel. Boldog idészak volt az életemben.

- Mikor kezdett felnétteket edzeni?

A Volannal egy tizenkilenc éves fiu csapodott
hozzam, Borka Gyula, aki klasszis futé lett, az
1992-es barcelonai olimpian maratoni futas-
ban képviselte Magyarorszagot. Vele kezdtem
dolgozni, egyre tobb felnétt versenyre jartam,
és kozben jottek masok is, kialakult egy erés
kozép- és hosszutavfutd csapat, igy egy idé
utan csak felnéttekkel dolgoztam tovabb.

- Volt edzéi hitvalldsa?

Fiatalon nem, csak joval késébb tetszett meg
egy idézet Howard Hughes-tol, akirél az Avi-
ator cimd film is szol. Az 6 gondolata volt,
hogy »az alazat az, amit emberi lénynek soha
nem szabad elveszitenie«, ami a palyam so-
ran mintegy mottdmma is valt. Az is az ala-
zat fogalma ala tartozik, hogy mindig legyél
ember, maradj a foldon. Csepelen sokszor be-
szélgettem a legendas olimpiai bajnok ottu-
sazdval, Balczé Andrassal, aki mindig tudott
olyat mondani, amibél erét lehetett meriteni.
»A bels6 béke forrasa az a tudat, hogy min-
dent megtettem a cél érdekében« - ezek az 6
szavai. Ez egyben ahhoz is Utmutatast nyuijt,
hogy minden esetben a cél hatarozza meg a
feladatot, legyen harmoéniaban a kettd, és én
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is allanddéan ezt mondom a tanitvanyaimnak:
mi a céljuk és ezért mit tesznek meg? A va-
lasz fogja meghatarozni a feladatokat, ame-
lyeket majd el kell végezni.

- Kik voltak a legsikeresebb tanitvdnyai?
Elég hamar jott a siker, 1982-ben Szabéd
Karolina az athéni Eurdpa-bajnoksagon az
el6ékelé hatodik helyezést érte el a maratoni
futasban, és ezutan én lettem az év atléta-
edzdje. A palyafutasuk végén egyutt dolgoz-
hattam Knipl Istvannal és K. Szabo Gaborral,
akik magyar bajnoksagot is nyertek nalam,
sokat tanultam toélik, mindketten klasszis
versenyzék voltak. A nyolcvanas évek ma-
sodik felében 6t olyan tanitvanyom is volt,
akinek 2:15-6n belll volt az egyéni csucsa
maratonon: Kiss Zoltan, Borka Gyula, Antal
Péter, Bula Ferenc és Papp Janos, velik be-
jartuk a fél vilagot. A kilencvenes években
a kétszeres egyéni tajfutd vilagbajnok Olah
Katalin, akit akkoriban Monspart Sarolta is
tamogatott, akivel j6 baratsagot apoltam.
Amikor Kati befejezte a Testnevelési Féisko-
lat, és nem tudta, hogyan tovabb, felhivott, és
1990. julius 30-an kezdtiik el a kdzos munkat.
Tizendt évig voltam az edzdje, a kdz6s mun-
ka minden mozzanatat 6rzom a szivemben,
nagy élmény volt vele dolgozni, és a mai na-
pig tartjuk a kapcsolatot. 2021-ben és 2022-
ben pedig tajfuto ifjusagi Eurépa-bajnok lett
egy masik tanitvanyom, Maramarosi Rita.

- Ugy tudom, nemcsak futékat edzett.

A nyolcvanas évektél az ottusa-valogatott
futdedzéje is voltam, dedikalva érzom ott-
hon azt a cip6t, amit az 1985-0s Melbourne-i
vilagbajnoksagon Mizsér Attila egy vizmo-
sasban elhagyott, majd azzal a lendiilettel
egyeni vilagbajnok lett. A megszaritott zokni
a kétszeres olimpiai bajnok, akkori szovetsé-
gi kapitanyé, Torok Ferencé lett, a par cip6
pedig az enyém.Aztan 1992-ben Ujra az ottu-
sa-valogatott futdedzéje lettem, egyiitt dol-
goztam Mizsérrel, Fabian Laszléval, Kalnoki
Kis Attilaval és Madaras Adammal. A kétezres
években iranyitottam Kuttor Csaba és Ren-
des Csaba triatlonosok futdedzéseit, de most,
a 2021-re csuszott tokidi olimpian is volt egy
tanitvanyom, az 6ttusazd Gulyas Michelle.

- Jelenleg is dolgozik edzéként?

Két helyen is, a Kdzponti Sportiskolanal at-
létakkal foglalkozom, és 2018 6ta az Ujpesti
Torna Egylet 6ttusazdit is edzem, van két ver-
senyzém, Szép Balazs, aki tavaly vilagbajnoki
bronz, és Eurépa-bajnoki eziistérmet szerzett,
az év Ottusazoja volt itthon, és a tizennyolc
éves Tamas Botond, aki egyéniben ifjusagi
Eurdpa-bajnok lett. Az UTE-hoz egyébként
Tibolya Péter szakosztaly-igazgatd hivott,
aki egykor szintén a tanitvanyom volt, és bar
eleinte vonakodtam, végil nem bantam meg,
hogy igent mondtam, jé dontés volt.

- Miben vidltozott a maratoni futds nemzetko-
zi szinten az elmult évtizedekben?

Mintegy husz éve kezdtem szakkommenta-
torként dolgozni a legnagyobb maratoni ver-
senyek, a New York-i, londoni, bostoni, berlini
kozvetitéseinél, tobbek kozott Gyulai Mik-
léssal, a Magyar Atlétikai Szovetség jelenle-
gi elnokével. A maratoni futas az idésebbek
sportja, a vilagcsucstarto Eliud Kipchoge pél-
daul 39 éves lesz, és a vilag élvonalaban van,
igaz, ma mar ezt a mindig is létezé iratlan
szabalyt felrugja az a jol lathatd a folyamat,
hogy a nemzetkdzi mezényben huszonévesek
is futnak, és kiemelkedé eredményeket érnek
el. Korabban a jé ot- és tizezres futdk a koruk
elérehaladtaval atalltak a maratonira, elég,
ha csak a két etiop legendat, Kenenisa Be-
kelét és Haile Gebrselassiét emlitem. Ma mar
megvaltozott a trend, a futék a palyaverse-
nyeket kihagyva rogton maratonra allnak ra.
Fiatalodott az élmezdny.

- Es mi a f6 oka annak, hogy kevés jé magyar
maratoni futé van?

A néknél Szabd Nora most dontott orszagos
csucsot, a férfiaknal Csere Gaspar évek ota
hozza az eredményeket, korabban ott volt
Jézsa Gabor, illetve most Szemerei Levente
képességei is egészen kivaldak, neki egy-két
év biztosan kell, mig beérik, de a mennyiségi
intenzitasi mutatdi jok, képesnek tartom ra,
kérdés, lesz-e elég elhivatott, alazatos és ti-
relmes. Nekiink annak idején napi nyolc 6ras
munkaidé-kedvezményiink volt, rendes fize-
téssel, de minden megvaltozott. Emlékszem,
az 1983-es New York-i maratonin kaptunk
kétszaz dollar zsebpénzt a teljes ellatas
mellé, a Sheraton Hotelben voltunk elszal-
lasolva, Manhattan kdzepén, Kiss Zoli pedig
meég ezer dollart is kapott a helyezéséért,
ma pedig még annak is orilni kell, ha egyal-
talan elfogadjak a nevezésedet. Vagy ott van
Pataki Anna példaja, akivel 2017 szeptem-
bere 6ta dolgozunk egyiitt. A tavalyi berlini
félmaratonin a repiiléjegyet, a szallast és az
étkezést magunk fizettiik, egyediil a nevezé-
si dijat engedték el, és teljesen csak az elsd
tizenkettd helyezettet finansziroztak,Anna a
tizenharmadik lett. Ma mar minden masképp
muUkaodik, arrél nem beszélve, hogy nem so-
kan vallaljak mar azt a munkat, amit el kell
végezni. Minden tiszteletem Szab6 Norae,
aki a munka és az iskola mellett az edzése-
ket is magas szinvonalon végzi, ehhez elhi-
vatottnak, szinte megszallottnak kell lenni.
- Mi kell ahhoz, hogy tobb jo hosszutdvfutonk,
maratoni futonk legyen?

Err6l a kérdésrél a haromszoros olimpiai
bajnok kardvivo, Szilagyi Aron és az alazat
jut eszembe. A Fazekas Mihaly Gimnazium-
ba jart, érettségi el6tt bement az iskolaba
és azt keérte, hogy ugyan le tudna tenni az
érettségit, de mivel sokat hianyzott, hadd

jarja ujra a negyediket, hogy meglegyen a
tudasszintje. Az iskola belement, Szilagyi
Aronnak pedig ma mar a harom olimpi-
ai aranyérme mellett tobb diplomaja van,
nyelveket beszél, és a torténetbél is latszik,
hogy a gondolkodasmaddja tette azza, aki.

- A vildgcstcstarto kenyai Eliud Kipchoge on
szerint tényleg olyan kiilonleges?

Kipchoge kialakitott maganak egy filozéfiat,
ami alapjan a kaptagati bazisa, edz6tabora is
mukodik és az oda belépéknek, legyenek bar-
mekkora vilagklasszisok, be kell allniuk a sorba,
megmondjak nekik, mikor és hogyan eddzenek,
csak vasarnap mehetnek haza. Ez az 6 rendsze-
re és modszere, amivel kiilonbozik masoktol.
Ugy gondolom, mindenkinek a sajat fazonja-
ra, jellemére, gondolkodasara, tulajdonsagaira
épitve kell kidolgoznia egy olyan rendszert,
ami eltér a tobbitdl, neki maganak viszont a
létez6 legmegfelelébb. Kipchoge nemcsak 6rii-
letes tehetség, de rendkiviil elhivatott ember.
Mégis, ki vallalna mindazt, amit 6?

- On szerint sikeriilhet neki versenykoriilmé-
nyek kozott is két ora alatt lefutni a maratont?
A 2017-es monzai Breaking2-projektben tu-
lajdonképpen kisérleti nyul volt, de tanult a
hibakbdl, és a 2019-es bécsi kétdras kisér-
letre ezeket korrigalta a csapataval. Kozel
vagyunk a két éran belili vilagcsucshoz, de
kicsit szkeptikus is vagyok, mert akit képes-
nek tartok ra, az most egyediil Kipchoge, aki
ketté otvenes ezreket futott, ami elképesz-
t6, de kérdés, hogy a kora miatt lesz-e ben-
ne kellé motivacio, és megvan-e szamara az
oromforras? De el6bb-utobb nyilvan valaki
at fogja torni ezt a hatart, mert idével min-
dig feltinnek kiemelked$ tehetségek. Fi-
zikailag egyébként sok futéban van meg a
szlikséges plusz, de mentalisan nem allnak
készen, ami pedig a felkésziiltség harminc
szazalékat teszi ki. Ha ez a belsd attitid
nincs meg valakiben, lehetnek barmilyen jo
fizikai adottsagai, nem fog sikerilni.

XX

Sportos csaladja van

Nemcsak Karai Kazmér életében tolt be fon-
tos szerepet a sport, hanem a csaladjaéban
is. Fia, Péter a Magyar Kajak-Kenu Szdvetség
(MKKSZ) gazdasagi és vagyongazdalkodasi
alelndke, egyben az Eurépai Kajak-Kenu Szo-
vetség elnokségi tagja, de a palyan is rendre
bizonyitott: kétszer futotta le a New York, egy-
szer a Berlin Maratont, a mai napig hetente
hatszor edz, kajakozik, fut és Uszik. A lanya
testneveld tanarként és fitneszedzéként dol-
gozik, valamint az 6sszes unokaja sportol, Ka-
rai Botond korosztalyos magyar bajnok fallab-
dazasban, Kitti a fitnesz mellett akrobatikus
tornazik, amit az Angliaban él6 Emma is Gz.

Vincze Szabolcs
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Nagy ~IMester —Interyii
Madacsay Miklos

A kapitanyi megbizatas
a lenagyobb megtiszteltetése volt palyamnak!
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Bizonyos kiemelt sporteseményekre tobb ok-
bél is jo elmenni. Egyrészt azért, hogy ldssdk
az emberfidt mozgdsban - akit érdekel, meg-
bizonyosodhat feléle, él még az illeté. Mds-
részt azert is, mert az ilyen ritka alkalmak-
kor egy-egy sportdgi dsszejovetel nemcsak a
megszokott arcokat vonzza, hanem olyanok
is megkeriilnek, akik egyébként csak elvétve
mutatkoznak nyilvdnos helyeken.

Madacsay Miklos (78) mesteredzé ez utobbi
vdltozat fenndlldsdt erdsiti. Az egykor ugyan-
csak sikeres kosdrlabda edzét, kordbbi szo-
vetségi kapitdnyt tobben sem taldltdk meg
éveken keresztiil, dm a Kosdrlabda Miizeum
megnyito iinnepsége szdmdra is jelentett ak-
kora vonzerét, hogy vdllalja a ritka nyilvdnos
szereplést..

- Hogyan teltek didkévei, miként keriilt a
sport vonzdsdba és miért éppen a kosdrlab-
ddzdsdndl kotott ki?

A hely, ahol szilettem - Székesfehérvar -
és ahol fiatal éveimet toltottem, nem sok
valasztasi lehetéséget hagyott. Nem azért,
mert nem lett volna, hanem azért, mert a
varosban akkoriban alighanem a legnép-
szer(ibb sport a kosarlabdazas volt. Az 6t-
venes-hatvanas években a helyi Epiték
igen erés csapattal rendelkezett, amelynek
legjobb jatékosa majd edzéje Bogar Pal
(az 1955-ben mindmaig emlékezetes, nagy
csataban, a budapesti Népstadionban Eu-
répa-bajnoki cimet szerzett magyar valo-
gatott csapatkapitanya és egyik legjobbja)
volt.Az 6 neve, a mutatott jatéka pedig igen
komoly vonzerét jelentett a varos fiatal-
jai szamara. Ifjusagi jatékosként 6 volt az
én elsé edzém. Ott, az 6 keze alatt jartam
végig a szamarlétrat és nagyon nagy 6ro-
moémre, mar 17 éves koromban az Epiték
felnétt egyuttese jatékoskeretének tagja
lehettem. Bar végig a kosarlabda jelentette
a fé iranyt, de parhuzamosan teniszeztem
is; 18 éves koromra a varos ifjusagi bajno-
ka és felnétt masodik jatékosa lettem. Bar
soha nem voltak teniszben magasra kitu-
z0Ott céljaim, amatérként viszont mindmaig
heti 1-2 alkalommal rendszeresen jatszom.
- Ezt a kitiintetett kosaras dllapotot azonban
nem sokdig élvezhette.

Egészen pontosan egy évig, ugyanis az
érettségit kovetéen Pécsre kerlltem, ahol
a féiskolan matematika, kémia, testnevelés
szakon kezdtem meg tanulmanyaimat.

- Az mdr az elmondottakbdl egyértelmiien ki-
deriilt, hogy a nagy szerelem a kosdrlabda volt.
Az iskolds évei sordn kitél-kiktél kaphatott
némi irdnyitdst és kedvcsindldst ahhoz, hogy
éppen a kosdrlabda legyen a legfontosabb?
Elsé testnevelém, Schermann Ede alapve-
téen tornasz iranyultsagu valaki, j6 ember
és jo testneveld volt, de a labdajatékosokat

amolyan masodvonalbelieknek tartotta. Ezt
elére bocsatva is azt mondom, hogy a korai
szakosodas nem j6 - erre a meggyézédésre
jutottam tanuld éveim legelsd id6északaban
is. Az els6, altalanos iskolai edz6ém egyéb-
ként Deli Janos volt, téle a kosarlabda alap-
jaibdl sokat elsajatithattam.

- A fehérvdri sikerek utdn jottek a pécsi évek,
ahol elsésorban a tanulmdnyokra koncentrdlt.
A diplomazast kovetéen a Csepel Autohoz
igazoltam, ahol 1971-ben érkeztem el a
nagy forduléponthoz. Az NB I-bél volt kiesé-
suinket kdveté év végén ment el edzénk,a TF
késébbi rektora, Istvanfy Csaba, aki engem
javasolt utodjaul. Két évig maradtam, mind-
kétszer masodikként végeztiink az NB Il-ben.
Amikor elhivtak Fehérvarra, Szigethalmon
Németh (Griin) Laszlé lett az utodom.

- Sziilévdrosdban milyen viszonyok fogadtdk?
16 csapata volt az Epitéknek, a gyerekkorom
ota jol ismert (sajnos, mar eltavozott) Hege-
dlsné Thurdczy Néra volt a vezéregyénisé-
guk, 6 szorgalmazta, hogy hivjanak haza. Ez
1975-ben tortént és a valtas a csaladomnak
is, nekem is nagy min8ségi ugrast hozott
az életiinkben. A nékkel hamar hangot ta-
laltam, kétszer negyedikek lettlink, egyszer
pedig kupadontét is jatszhattunk. Nagy hu-
zasként konyvelem el, hogy 1976-ban egy
iskolai felmérdn ,kifigyeltiik” Boksay Zsuzsat,
akivel olyan jol sikeriilt egylitt készilnink,
hogy 1977 6szén mar az NB I-es csapatunk-
ban jatszott, 1983-ban pedig Eurdpa-leg-
jobbjanak valasztottak.

- Addig azonban még sok minden tortént.
1979-ben Killik Laszlo felkert, legyek mel-
lette masodedzé a valogatottnal, majd
1980-ban az 6 ajanlasara a Tungsram hivott.
Ekkor mar megvolt a szakedzéi diplomam is
- megallapodtunk, Budapestre koltoztlnk.
Itt értem el klubedzéként a legnagyobb
sikereimet: két harmadik helyet kdvetéen
1983-84-85-ben harom, egymast kovetd
évben is bajnokok lettlink. 1986-ban ado-
dott az a szituacio, amikor Boksay sulyos
fegyelmi vétséget kovetett el, s bar 6t meg

is blintette a klub vezetése, én mégis fel-
ajanlottam a lemondasomat. Utana két évig
a Videeoton felnétt férfiakkal dolgoztam,
majd Horvath Frigyes fétitkar Greminger
Janossal kardltve latogatott meg Székes-
fehérvaron, ahol felajanlottak: legyek a néi
valogatott kapitanya 1988 augusztus 1-t6l.
Habozas nélkil elvallaltam, mivel ma is val-
lom: ennél nagyobb megtiszteltetés nem
érhet valakit, mint hogy a magyar valoga-
tott szovetségi kapitanya legyen.

- Megjdrta a ndi élvonalat, majd a férfiakndl
is sikerrel dolgozott, a kapitdnykodds egy har-
madik féle lehetdséget kindlt.

Amikor a Videotonnal voltam, nem azon
tortem a fejemet, mikor és miként kanya-
rodhatnék vissza a n6ékhoz. A megtiszteld
kapitanyi feladat azutan egészen mas rit-
musu munkat kovetelt. A tennivaléim érde-
mi része kétszer egy honapba s(ir(is6dott.
Bar igazan eredményes éveket tudhattam
magam mogott, egy soron kivili, abszolut
indokolatlan kapitanyvalasztast kdvetd-
en nem vihettem végig, amit elkezdtem. A
levaltasom évében, 1990-ben ugyanis 21
meccsbél huszat megnyertlink, benne a
gorogorszagi Eb-selejtezéket is — mégsem
maradhattam!

- Erdekelne, milyen szakmai hdttérrel lépked-
hetett fel ilyen magasra a sportdg hierarchi-
djdban?

Mar az is komoly pluszt jelentett szamomra,
hogy jatékosként végig iranyité lehettem,
marpedig ezen a poszton egészen mas az
emberek latasmddja. Nagyon sokat kdszon-
hettem TF-es tanulmanyaim soran Banki
Ferenc tanar urnak, Ranky Matyassal, Turics
Sandorral, Csépes Bélaval és mas kollégak-
kal pedig visszatéréen igen hasznos konzul-
taciokat folytathattam, miként rendszeresen
igyekeztem kovetni a kulfoldi szakirodalom
ajanlasait is.

- 1994 és 2006 kozott ismét tandri feladatot
vdllalt.

Mar azokban az években is két és félszeres
volt a kiilonbség a pedagdgusi fizetések és
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az élvonalbeli kosarlabda klubok illetmé-
nyei kozdtt, mara pedig a kulonbség a sok-
szorosara nétt. lgazan ijeszté benyomast
szerezhettem, amikor 2001-ben a Paks
varatlanul megkeresett az ajanlataval - az
akkori szorzét ki sem merem mondani.

- Végiil nem ment az atomvdros csapatdhoz...
A nalam fiatalabb, kormendi Fodor Péter
volt a masik jelolt. Legbeliil nem is ellen-
keztem azzal, hogy 6t valasztottak. A két-
ezeres években mar egészen mas viszonyok
alakultak ki, mint amelyekben én az edzéi
palyam legfontosabb éveit toltdttem. Igaz,
sokszorosan kevesebbet kerestem tanar-
ként, viszont ezt a hivatast is nagyon sze-
rettem és az izgalmaim messze kisebbek
voltak, mintha 2-3 évre visszazokkentem
volna a kékemény, profi kdvetelmények
kozé. Az a 19 év, amit hivatasos edzéként
végig csinalhattam, az éppen elég igénybe-
vételt jelentett. A tizenkilencbél volt nyolc,
nagyon jé évem, harom gyengén sikeriilt, a
tobbi pedig atlagosnak értékelhetd.

- Ez a csaknem két évtized semmilyen vonat-
kozdsban nem muilik el csak gy, vardzsszo-
ra. Az élményei, a tapasztalatai, a csaléddsai
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egyardnt ma is az emlékezetében vannak. Bi-
zonyosan tud mondani olyan jdtékosokat, akik
emberileg, vagy szakmailag, vagy mindkét
mutato alapjdn pozitiv eldjellel méltathatok?
Legelséként emliteném a valogatottbdl
ismert Németh Agit, akirél nagyon pozitiv
LVégbizonyitvdnyt” tudok kiallitani. Jaté-
kosként nagyon sokat segitett az eredmé-
nyességben Boksay Zsuzsa. Igen kedveltem
a roppant egyenes, jol mobilizalhaté Vaczi
Piroskat és mindenképpen ide kivankozik
Nagy Dorottya neve is. Fehérvaron harom
olyan holgy is volt, akik elsésorban embe-
rileg érdemlik a kiemelést. Szalayné Szila-
si Erzsébetre, Fiiziné Kral Pannira és Major
Magdolnara ugyanis minden helyzetben
maximalisan lehetett szamitani, amire ne-
kem, mint ,tapsifiiles”, kezd6 edzének oly
nagy sziikségem volt.

- Tandrként ment nyugdijba, ezért kétszere-
sen is érdekes a kérdés: Vannak-e még kap-
csolatai a sportdgdval?

Ami a legjobban ide kivankozik.A lanyomnal
egy, a fiamnal harom unokam van. Utébbiak
egyike szivesen kosarazik és egyelére tehet-
ségesnek is latszik. A Kaszasoknal jatszik, ha

Konyvismerteto

Megjelent a Magyar Specialis Olimpia
Szovetség (MSOSZ) torténetét 6sszefogla-
L6, ,Hadd kiizdjek bdtran! Az elsé 33 év az
MSOSZ életében” cim(i kdnyv.

A kiadvany lnnepélyes sajtdbemutatojat
megtisztelte jelenlétével tobbek kozott
Schmidt Adam sportért felelés allamtit-
kar, Schmitt Pal volt MOB-elndk, a Nem-
zet Sportoldja, és Molnar Zoltan, a Magyar
Edzék Tarsasaga elndke is.

Lengyel Lajos, a MSOSZ elndke kdszonté-
jében kiemelte négy személy nevét, akik
a szervezet 1989. szeptember 8-i megala-
pitasakor is ott voltak, és azdta is segitik
a munkajukat: Schmitt Pal, Molnar Zoltan,
Wisinger Janos volt elndk, 0rokos, tisztelet-
beli elndk és Varga Ferenc volt tarselnok.

LAz értelmi fogyatékosok ugyanolyan embe-
rek, mint mi, és a sporton keresztiil tudjdk
magukat megmutatni a tdrsadalomnak, hogy
milyen teljesitményre képesek. Legkdzelebb
a 2023-as, berlini specidlis nydri olimpidn
lesz erre lehetdségiik” - hangsulyozta Len-
gyel Lajos.

Schmitt Pal arrdl a tarsadalmi felelésség-
vallalasrol is beszélt, ami sok élsportoldt
és mivészt is a mozgalom mellé allitott,
igy az eseményen is jelen lévé Berki Krisz-
tian olimpiai bajnok tornasz, Csepregi Eva
énekesnd, Maga Zoltan hegedlimUvész.

A kdnyvben érdekes torténetek is olvasha-
tok a kezdetekrél Schmitt Paltol, a Nem-
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zet Sportolojatél, aki még MOB-elndkként
latogatott el a MSOSZ egy versenyére az
akkori Népstadionba: ,/gy 33 év utdn is
eldttem van a kép, ahogy az egyik siré gye-
rek azért volt bdnatos, mert a vdltobotot dt
kellett adnia tdrsdnak. Az is eléttem van,
amikor a tdvolugréknak nehéz volt elmagya-
rdzni, hogy a deszkdrdl dobbantsanak, ezért
csupdn arra biztattdk dket, hogy fussanak és
ugorjanak egy nagyot, azt a zslri érvényes-
nek értékelte, lemérte, akdrhonnan ugrottak”.
Ezek az életképek érzékletesen fejezik ki
az értelmi fogyatékkal élé gyerekek érzel-
mi vilagat, sportolni akarasat.

LA magyar sportoldi kézosség sokrétd, van-
nak benne egyéni és csapatsportoldk, épek és
fogyatékkal élék, és 6k mind egységet alkot-
nak” - hangsulyozta Schmidt Adam, majd
kiemelte és megkdszdnte a Magyar Speci-
alis Olimpiai Szovetség tarsadalomnak tett
szolgalatat, amellyel az eltelt 33 évben
rengeteg élményt adott a fogyatékkal élé
sportoldknak.

Molnar Zoltan a multrol szélva nem hall-
gatta el, hogy kezdetben sok kiizdelemmel
jart elfogadtatni a fogyatékkal élék sport-
jat, aztan mar maguktol jottek a verseny-
birok, szervezék, tamogatdk, és ajanlottak
fel segitségliket.

Az impozans, fotokkal illusztralt kiadvany-
ban megtalalhatdé a szervezet alapité ok-
irata, szervezeti felépitése, a 21 ,specidlis”
sportag bemutatasa - az atlétikatdl, az

tehetem, személyesen is ott vagyok a mecs-
csein. Egyébként a felnéttek rangadoit, vagy
a valogatottak eréprébait meg-megnézem,
de lélekben mar nagyon tavol keriiltem et-
tél az egésztél. Ebben az ,elidegenedésben”
donté része van annak, amikor és ahogyan
engem 1990-ben szakmailag mindenkép-
pen indokolhatatlanul ,megpuccsoltak” Az
utolso egy év soran elért 21/20-as gy6zelmi
szériat kovetéen szakmai indokot felhozni
ugyanis egyszerlen lehetetlen volt.
- Mi tolti ki a napjait ezekben az években?
Tipikus nyugdijas életet élek a feleségem-
mel. Mindketten szeretjiik a mozgast, rend-
szeresen jokat sétalunk, marciustol oktdber
végéig pedig a sidjuti birtokunkon a ha-
talmas kert biztosit folyamatos mozgast,
munkalehetéséget. Haromszazotven sz6-
l6t6kém van, tobbszorés dijnyertes boro-
kat sikeriilt az évek soran kitermelni. A fel-
adatok adottak, a napi program elvégzését
kovetéen délutanonként kozeli baratokkal
elbeszélgetlink, megiszunk egy-egy pohar
bort - széval nekem abszolut nem hianyzik,
hogy barmi mast csinaljak...

Jocha Kdroly

A

HADD KUZDJEK BATRAN!
Az elsé 33 év

a Magos Seecidie Do, S20viTsin BETREN

A

alpesi sitél a bowlingon at az Uszasig -,
kulon fejezet szol az oktatd és érzékenyité
programokrol, valamint arroél, hogy milyen
fontos a sport a fogyatékossagnak éléknek.

A kiadvany megjelenését tamogatta a Ma-
gyar Sportujsagirék Szovetsége Nagy Béla
programja, a HM Sportért Felels Allamtit-
karsaga, a Magyar Kézilabda Szovetség, a
Magyar Edz6k Tarsasaga, és 8990 forintos
aron kaphato a Branding Kiado6 Kft. weba-
ruhazaban és a Lira kdnyvhalézataban.
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Utanpotlas-nevelés

Az utanpotlassport etikaja .,

Kenneth Aggerholm egyetemi docens, Testnevelési Tanszék, Norvég Sporttudomanyi Iskola, Oslo, Norvégia

Erényetika: kivalosag, erények és jo
élet

Az erényetika az aretikus etikai elméletek
Jkivdldsdg” kifejezésbél, az arete-bél szar-
mazik. Azt irja le, hogy a jo viselkedés az
egyénre jellemzd tevékenység jé elvégzé-
sének képessége. Arisztotelész (k. e. 384-322)
a Nikomachusi etikaban (2004, 1097b) ezt Ugy
irta le, hogy ez az emberi jonak mindsilé,
legteljesebb, legvégsd vagy legtokélete-
sebb célnak megfeleld tevékenység, ame-
lyet nem valami mas kedvéért kdvetnek.
Ilyen célként irja le a boldogsagot (eudai-
monia), ami emberi boldogulast vagy jélé-
tet is jelent. Ez arra utal, hogy az erkolcsi
cselekedetek értékelése nem redukalhatd
egyetlen cselekedet helyességére. Az egész
személyre és viselkedésre vonatkozik ,egy
teljes életen dt” (risztotelész 2004, 1098a).

Az erények teszik ezt lehet6vé, az erényes
cselekedetek tehat a jo életet elésegitik, s6t
konstitutiv elemei annak. Ez teszi az arisz-
totelészi erényetikat teleologikussa (azaz
céltudatossa); az utilitarista vagy kovetkez-
ményelv( felfogassal ellentétben azonban a
j6 az erényes cselekedetek belsé és inherens
része, nem pedig eredménye. Ami az erkolcsi
erényeket illeti, Arisztotelész ezt a személy
jellemének olyan diszpozicidjaként irta le,
amelyben ,a tulzds és a hidny az erkolcstelen-
ség, az dtlag az erény jellemzdje” (2004, 1106b).

Ez kifejezi a hires arisztotelészi tanitast
az atlagrol, amely az adott személyhez, az
emberi cselekvés teruletéhez (pl. félelem,
becsilet és harag), valamint a kontextus-
hoz és a helyzethez, amelyben a cselekvés
megvalosul, viszonyul. A jellembeli erény
tehat nem egyetemes vagy abszolut, hanem
inkabb helyhez kotott. Az erényes cseleke-
detek értékelése ezért inkabb skalaris tulaj-
donsagok hasznalatat igényli, példaul azt,
hogy tobbé vagy kevésbé csodalatra mélto,
nemes vagy jo, mint a cselekedetek deonti-
kus értékelését, mint helyes vagy helytelen
(Steutel és Carr 1999). Az erényetika az erkolcsi

cselekedeteket aszerint is értékeli, hogy ho-
gyan cselekszik, vagyis a személy cselekvé-
sének mddja alapjan, beleértve a személyes
cselekvési forrasokat (hajlamok, motivumok,
szandékok), és nem egyszerlien aszerint,
hogy egy cselekedet 6sszhangban van-e az
elvekkel. Az erényetika arisztotelészi ha-
gyomanya tehat az etikus viselkedést mint
a megfelelé erények kiegyensulyozottsagat,
gyakorlasat és megmutatasat hangsulyozta
konkrét kontextusokban és helyzetekben.

Az erények érvényesitéséhez gyakorlati bol-
csességre (phronesis) van szuikség, amely az
elméleti tudas (episteme) és a készségek
(techne) kozotti gyakorlati racionalitasként
irhato le (ennek bévebb elemzését lasd Aggerholm 2015;
Standal and Hemmestad 2011). Ez a megk('jzell'tés
magaban foglalja a mérlegelést és a cse-
lekvést is, amelynek eredménye a helyze-
tek helyes meglatasanak képessége azaltal,
hogy a cselekvésbe beleértjik az erényt.
Ezért a gyakorlati bolcsesség az egyetemes
elvek konkrét helyzetekre valo alkalmaza-
sa helyett az altalanos megértését jelenti a
konkrét helyzetek fényében (Gallagher 1992; Stan-
dal and Hemmestad 2011).

Arisztotelész beszamolojaban az erkolcsi
jellem és a gyakorlati bolcsesség a tapasz-
talattal egyitt fejlédik a megszokas folya-
matan keresztil. Azt irja: ,A jellembeli erény
(éthosz) a megszokds (ethosz) eredménye,
ezért kapta nevét az ,ethosz’ kis vdltozatdval”
(Arisztotelész 2004). Ezért, még ha a gyakorlati
bblcsesség nem is készség, az erényes cse-
lekedetekre valé hajlamokat ugyanugy el-
sajatitjuk, mint barmely mas készséget, ne-
vezetesen ismételt cselekvés, gyakorlas és
gyakorlas Utjan:,lgazsdgos cselekedetek dltal
vdlunk igazsdgossd, mértékletes cselekedetek
dltal mértékletesekké, bdtor cselekedetek dltal
bdtrakkd” (Arisztotelész 2004, 1103b).

A sport, mint tarsadalmi gyakorlat(ok)

Az etikanak ez az arisztotelészi megkozeli-
tése jol rezonal a tarsadalmi gyakorlatként
értelmezett sporttal. Ez, akarcsak a legtébb

kortars  (neoarisztotelészi) erényetikusi
megkozelités, a jot és a megfeleld erénye-
ket tarsadalmi és kulturalis kontextusban
vizsgalja. Alasdair C. Macintyre ,After Virtue”
(Az erény utan) cimd korszakalkoté muveé-
erény tarsadalmi teleologikus bemutatasa-
val valtotta fel, elismerve ,az emberi gyakor-
latok sokféleségét és az ebbdl kivetkezben a
javak sokféleségét, amelyek megvaldsitdsa
sordn az erények gyakorolhatok™ (Macintyre 2007).
Eszerint az utanpotlassportot olyan tarsa-
dalmi gyakorlatnak tekinthetjik, amelyben
a résztvevék megvalosithatjak az adott gya-
korlat belsé javait, mivel a gyakorlaton be-
Lil megprobaljak elérni a kivalésag normait.
A kulsé javak, mint példaul az eredmények,
a pénz, a hirnéy, a presztizs, a rekordok és
masok az egyének (vagy csapatok) tulajdo-
nat vagy birtokat képezik, és a sporttudas
révén érhet6k el. A belsé javak viszont az
egész kozosség javat szolgaljak, és csak a
tarsadalmi gyakorlatban vald részvétel ré-
vén tapasztalhatok és élvezheték.

A kivalésagi normak tulmutatnak a forma-
lis szabalyokon, de mégis el6irjak, hogy mi
szamit kivanatos és helyes viselkedésnek a
sportban. Elemezték éket ethosz, konvenci-
ok, regulativ szabalyok és szellem, valamint
egyszerlen kivalésag néven. Bar kiilonbozé
modon és eltéré normativ hangsulyokkal,
ezek ravilagitanak arra, hogy az informalis
és iratlan szabalyok, a nem hivatalos ké-
dexek, az implicit konvencidk, a hagyoma-
nyok, valamint a hallgatélagos tarsadalmi
normak és értékek hogyan szabalyozzak a
tevékenységeket, és hogyan befolyasoljak
a sportban nyujtott teljesitmény erkolcsi
értékét. Ezek megtestesitése a cselekede-
teinkben a sportszer(iség megvaldsitasat
jelenti, amelyet Arnold ugy jellemzett, hogy
az ,a sportban végzett bizonyos tipusu dicsé-
ré cselekedetekre vonatkozik, amelyek nem
kotelezdek, de amelyek a sportot mint értékes
gyakorlatot gazdagitjdk” (1997,78). A korabban
leirt példa ravilagitott arra, hogy a golfban
a kivalosag bizonyos normai tulmutatnak a
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formalis szabalyokon és elveken. A korabbi
példat visszaidézve, mivel Pettersen nem
felelt meg ennek a normanak, nem muta-
tott sportszer(iséget, és ezért nem valdsi-
totta meg és nem tapasztalta meg a sport-
ag belsé javait, még akkor sem, ha csapata
megnyerte a mérkdzést.

A sportba mint értékes gyakorlatba
valé beavatas

Az el6zbéek fényében az edzék elsé fontos
pedagdgiai feladata, hogy a sportoldikat
beavassak a sportaguk tarsadalmi gyakor-
lataba (Hardman és Jones 2011a; Amold 1997). Ahhoz,
hogy a teljes mértékben bekapcsolddjanak
egy tarsadalmi gyakorlatba, a résztvevéknek
meg kell ismernilik és fenn kell tartaniuk az
ahhoz tartoz6 torténelmet, hagyomanyokat,
konvencidkat, ethoszt és megfeleld szo-
kasokat. Ezek az elemek alkotjak a sportot
mint értékes gyakorlatot, és az edzéknek az
erkdlesi nevelés elsé kozponti szempontja-
ként figyelniuk kell arra, hogy a résztvevé-
ket beavassak ebbe.

Ennek a pedagogiai feladatnak fontos része
a belsé javak elémozditasa, hogy a résztve-
vOket a sportnak mint értéknek a megbe-
cslléséhez vezesse és segitse. Morgan (1994;
2004; 2006) tObbszor is amellett érvelt, hogy a
modern sport rossz tulajdonsagai a kiilsé és
instrumentalis értékek befolyasaval fliggnek
0ssze. A sportban megjelené értékek, nem
utolsosorban az erkdlcsi értéekek megromol-
hatnak, ha a sport pusztan instrumentalis
tevékenység, azaz kiilsé célok elérésének
eszkoze. A vald életben a sportolas motiva-
Cioi természetesen Osszetettek, és a belso és
kilsé javaknak nem kell kizarniuk egymast.
Az erényetika szempontjabol a j6 edzd célja
azonban tovabbra is az, hogy a sport belsé,
nem pedig kilsé javait tamogassa.

Az edzének ez a szerepe tulmutat a techni-
kai vagy instrumentalis utasitasokon és cé-
lokon, valamint a korabban ismertetett elvi
iranymutatasokon. A j6 edzé ebben a pers-
pektivaban gyakorlati bolcsességet igényel
(Standal és Hemmestad 2011). Ezért jO jellemen, az
egyedi esetekben vald itéléképességen és
rugalmassagon, valamint az emberi kapcso-
latokra vonatkozd érzékenységen nyugszik,
ami példaul abban nyilvanul meg, hogy hi-
teles, bator, kedves, védelmezé, megbizhato,
gondoskodo és tamogato, valamint egyutt-
érzé megertést tanusit.

Ezek a kovetelmények nem konnyitik meg
az edz6i munkat, és az erényetika homa-
lyosnak tekinthetd, amikor a helyes ma-
gatartas eldirasarol van szd, nem utolso-
sorban a pedagogiaban, és még inkabb az
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erkolcsi fejlédésre iranyuld coaching ese-
tében. Két altalanos iranyvonalat azonban
ki lehet emelni. El6szor is, a pedagdgiai
feladat olyan kdrnyezetek kialakitasa, ame-
lyekben a j6 normak és értékek beépilnek
a mindennapi sportéletbe és érvényre jut-
nak benne. Még ha a sport szellemiségét
és ethoszat tobbnyire inkabb megéljik,
mint megismerjuk, az edzének reflektalnia
kell ezekre a normakra és értékekre, hogy
jo erkolcsi éléhelyet teremtsen. Masod-
szor — és ehhez kapcsolédban - nem elég
megmondani a résztvevéknek, hogy mit kell
tennilik, az edz6nek meg is kell mutatnia. Az
edzéknek tisztaban kell lenniiik azzal, hogy
- akar szandékukban all, akar nem - példat
mutatnak a résztvevéknek. Kevesebb koze
van ahhoz, hogy mit mondunk az értékek-
rél és eszmékrél, és tobb koze van ahhoz,
hogy hogyan valésitjuk meg azokat. Ezért a
példamutatasra az edz6k pedagogiai mun-
kajanak részeként kell tekinteni. Arra kell
torekednilik, hogy csodalatra mélto jellem-
beli tulajdonsagokat valdsitsanak meg, és
jo példat mutassanak a sportoldik szama-
ra. A példamutatas egy masik aspektusa az
lehet, hogy az edz6k mas csodalatra méltd
példaképekre mutatnak, akik megtestesitik
a kivalosagot, olyan személyekre, akikre a
fiatal sportoldk felnézhetnek, és akiktél ta-
nulhatnak a helyes viselkedésrol.

Ez azért fontos, mert az erényes cseleke-
detekre valo képesség a gyakorlatban, a
megszokas utjan fejlédik és apolodik. Ez
azonban nem tévesztendd 0ssze az eszte-
len kondicionalassal. Sokkal inkabb az er-
kolcsos cselekedetek végzeséert valo fele-
l6sségvallalas képességérdl van szo, amely
tudataban van annak, hogy mit tesz, és azt
valasztja, ami 6nmagaért jo (parry 2007). A gya-
korlati kozosségben a kozos értékek nem
univerzalis elvek, hanem kontextusfliggd
normak és megallapodasok. Ezért mind az
edzok, mind a résztvevok kritikusan tesztel-
hetik és megkérddjelezhetik éket.

Loland és Mike McNamee leirta, hogy az
ilyen tesztelés és kritikai vizsgalat a részvé-
tel szerves része lehet, amelyben ,az egyes
sportjdtékok erkolcsiségét folyamatosan be-
mutatjdk, megkérddjelezik és megtdrgyaljdk,
nem mindig artikuldlt formdban, hanem a
sportteljesitmények sordn a megtestesiilt in-
terakciokban” (2000). Ez mind az edzék, mind a
résztvevék szamara fontos, hogy elkertljék
a hagyomanyokra valé dogmatikus hivat-
kozast, és nyitottak maradjanak a sportban
rejlé értékekkel kapcsolatos megalapozott
érvelésre, mikdzben fenntartjak azt, amit
Arnold ,legfinomabb konvencidinak és hagyo-

mdnyainak” (1997) nevez, amelyekben a belsé
javak gyokereznek. A tovabbiakban hangsu-
lyozza ennek értékét és fontossagat az er-
kolcsi fejlédés szempontjabol:

.Miben rejlik tehdt az erkdlcsi jellem a sport,
mint értékes emberi gyakorlat kontextusdban?
Abban rejlik, hogy a sportba vald beavatds
utdn elkdtelezziik magunkat belsé céljai és
normdi mellett. ... Ez magdban foglalja azok-
nak az erényeknek a gyakorldsdt, mint példdul
a becsliletesség, a tisztesség, a bdtorsdg, az
elszdntsdg és a kitartds, amelyek nemcsak a
sportot mint gyakorlatot segitik jellemezni,
hanem amelyek nélkiilozhetetlen elemei an-
nak, hogy virdgzdsnak indulhasson.” (Amold 1997)

Ez leirja a résztvevéknek a sport tarsadalmi
gyakorlataba val6 beavatasanak pedagdgiai
jelent6ségét, és Arnold szerint ez magaban
foglalja a sportszeriség megvaldsulasanak
elésegitését, amelyet ugy elemez, mint ,a
sportolds sordn olyan erények gyakorldsdt,
mint a bardtsdgossdg, a nagylelkiiség és az
egylittérzés” (1997). Az erények olyan érzések
és cselekedetek, amelyek a tulzas és a hi-
any kozott mozognak, ami a személyhez és
a helyzethez viszonyitott. Az erények tehat
kilonboznek az elvektdl — példaul a gybze-
lemre vald torekvés iranyelvétol.

Az erényetika perspektivaja ehhez hozza-
adna azt a mddot, ahogyan a résztvevék
megprobalnak nyerni. Ez szintén erkolcsi
jelent6séggel bir. A j6 versenyhez val6 hoz-
zajarulast azaltal, hogy megfeleld és kiva-
natos modon prébalunk nyerni, nem lehet
tankdnyvbél megtanulni. Ellentétben pél-
daul Kant mérsékletrél szolé meghataro-
zasaval, ez a helyzet sajatos korulményeitdl
fugg. Nincs tehat altalanos érvény( recept,
de ez nem jelenti azt, hogy az edz6knek
ne kellene a pedagdgiai munkajuk soran
az erényekre reflektalniuk. Ez megkove-
teli, hogy az edz6k ismerjék az embereket
és a tarsadalmi gyakorlatot, és érzékenyek
legyenek rajuk. A tarsadalmi és egyéni eré-
nyek néhany példaja szemléltetheti ennek
lehetséges értékét, valamint pedagogiai ko-
vetkezményeit.

Tarsadalmi erények: baratsag, csa-
patmunka és humor

A sportfilozofiaban a sportkdozosségekkel
kapcsolatban szamos szocialis erényt emel-
tek ki, mint példaul a joakarat, a méltanyos-
sag, a nagylelkliség, az egyuttmdkodés, az
alazat, az elkotelezettség, a hilség, a tiszte-
let,a megbanas, a humor és a bizalom. Ezek
mindegyike megérdemelné, hogy az edzék
pedagdgiai munkajaban is helyet kapjon, de
tekintettel a jelen cikk korlataira, a kovet-
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kez6kben a baratsag, a csapatmunka és a
humor szocialis erényeire koncentralunk.

Drew A. Hyland (1985) azzal érvelt, hogy a
sportverseny a baratsag egyik maédja, ramu-
tatva annak latin etimoldgiai gyokereire:
com (,egylitt”) és petition (,térekedni”). Ebbol
kiindulva hangsulyozza, hogy a versengés-
nek tartalmaznia kell az egyittmikodés
elemét, mert a jo verseny alapvetéen a tob-
bi versenyzd jelenlétét6l fligg; magaban
foglalja a ,k0zds torekvést valami olyan felé,
ami valakinek hidnyzik, és amit az egytittmu-
kddés nélkiil nem, vagy legaldbbis nem ugyan-
olyan jol tudna elérni”. Ez az emberi boldo-
gulas tarsadalmi dimenzidjara mutat ra,
ami az arisztotelészi szemléletben fontos,
ahogyan azt példaul Arisztotelész leirja a
Jfelsébbrendliség bardtsdgdrol” sz6l6 besza-
molojaban. E nézet részeként Arisztotelész
azt allitja, hogy ,akik az erényért bardtkoznak,
azok buzgdn igyekeznek egymds javat szolgdl-
ni (ez az erény és a bardtsdg jellemzéje), és az
ilyen mdédon egymdssal versengd emberek ko-
z0tt nincsenek nézeteltérések. Mert senki sem
tiltakozik az ellen, hogy a mdsik szeresse és jot
tegyen vele; ha jo izlése van, akkor a mdsiknak
a jotéteményével vadlaszol” (2004, 1162b).

Ez a gondolatmenet tajékoztathatja az
utanpdtlassportban versenyzéket arrél a
koz0s haszonrol, amelyet a versenyzés bel-
sé javakent élvezhetnek. Hasonlit Kretch-
mar (1975) klasszikus leirasahoz, amely sze-
rint teszteld csoportok” johetnek Llétre, mivel
mas versenyzdéket ,hasonlo teszteléként” is-
merunk fel, és a sport ezaltal hozzajarulhat
a ,versenyzdi egytittlét” élményéhez. Ennek
a kozos jonak a tudatositasa segithet el-
keriilni az olyan negativ érzelmeket, mint
az irigység vagy a karérom (McNamee 2008). Az
erényes modon lebonyolitott verseny igy
az ellenfelekkel valo baratsagos torekves-
sé valik. Az utanpotlassportban dolgozo
edzéknek kozponti pedagdgiai céljuk kell,
hogy legyen ezt a fajta hozzaallast apolni.

A versenyz6i 0sszetartozas egy masik as-
pektusa a jatékokban, legalabbis a csapat-
sportokban, a csapattarsakkal valé egyiitt-
mukodés. Paul Gaffney amellett érvelt, hogy
a csapatmunka erény a sportban. A csapat-
munkat a sportban ideiglenesen ugy defini-
alja, mint ,az egyes jdtékosok egymds és egy
kozos cél irdnti elkitelezettségét egy kozds
sportvdllalkozds keretében” (2015). Ugy érvel,
hogy ez kilondsen fontos a sport erkolcsi
kontextusaban, és kilondsen helyénvald
az ifjusagi sportoktatasban. A csapatmunka
nem minden sportagban lehet erény, és a
csapattarsak kozotti instrumentalis kapcso-
latokat - példaul a kerékparos csapatokban

- gyakran nehéz elkerilni. De legalabbis az
utanpétlassportban a csapatmunkat erény-
nek tekintve megtanithatjuk a sportoléknak,
hogy az onérdekek jobban érvényesilnek
a csoportérdekek melletti elkotelezédés-
sel, és hogy a sport belsd javai a csapat
nagyobb céljanak és érdekének valé oda-
adassal érhetdk el. gy felfogva az utanpét-
lassport fontos erkodlcsi leckéket tanithat a
kolcsonos felelésségroél, és ezt a formalo
hatast el8segitheti, ha az edzék pedagdgiai
feladatuknak tekintik a sportk6zosségben
az egyuttmuikodési szellem apolasat, és
igyekeznek tudatositani a résztvevékben a
jO csapattarssa valas kovetelményeit.

Egy masik szocialis erény, amely az edzék
szamara relevans lehet, a humor. Ariszto-
telész a humort a tarsas érintkezés eré-
nyeként irta le, amely magaban foglalja ,a
helyes dolog megfelelé médon torténd kimon-
ddsdt, és hasonléan a megfelelé mddon tor-
ténd meghallgatdsdt” (2004). A j6 humorérzék
gyakorlati bolcsességet igényel, és a gyors
észjarasu (eutrapelosz) ember képes megfe-
leléen elhelyezkedni a humoraban tulzasba
vitt bohocok és a humorérzék nélkiili bohd-
cok kozotti kozépallapotban.

E jelenség egzisztencialis elemzésén ke-
resztll amellett érvelek, hogy a humor koz-
ponti erény az utanpdtlassportban (aggerholm
2015). Konstruktiv és épitd szerepet jatszhat
az erkolcsi fejlédésben, mivel magaban fog-
lalja a sportban fellelheté szamos ellent-
mondas érett szemléletének gyakorlasat. Ez
példaul a dogmatikus vagy tulsagosan inst-
rumentalis megkozelitéseket komikusan
leplezheti le azaltal, hogy az ilyen sajatos-
sagokat a sport mélyebb értelméhez és ér-
tékeihez viszonyitja. Az edz6k szamara tehat
nem elvetend6 dolog a tarsadalmi gyakor-
lat humoros vizeire vald odafigyelés és az
azokon valo navigélés (Ronglan és Aggerholm 2013;
Ronglan és Aggerholm 2014). Segl'thet az uténpc')tlés
sportkornyezetben a helyes és helytelen
finom targyalasainak feldolgozasaban, és
kozvetett modon a résztvevék figyelmét
is rairanyithatja a tarsadalmi gyakorlatuk
alapveto értékeire.

Egyéni erények: rugalmassag és
gyakorlas

A sportfilozofia szerzéi tobb egyéni erény
mellett is érvelnek, mint példaul a kemény
munka, az eréfeszités, a batorsag, a kitartas
és a fegyelem. Russell emellett amellett ér-
velt, hogy ,fel kell ismerntink a sportban az
erény néhdny olyan sajdtos vondsdt, amelyet
a klasszikus erényelméletek nem jol ragadnak
meg, vagy nem teljes mértékben azokbdl szdr-

maznak, és amelyek megkadvetelhetik, hogy
megfontoljuk ezen elméletek kiterjesztését”
(2015). Javaslata a sport kozponti erényére
a reziliencia, amelyet ugy értelmez, mint
a jelent6s viszontagsagokhoz valé pozitiv
alkalmazkodas képességét, mint egy kozép-
utat a vereség vagy az allhatatlansag kozott,
amikor szembesiiliink a nehézségekkel.

Mivel a versenysport egyfajta gyakorlat,
amely mesterséges akadalyokat, viszontag-
sagokat, kihivast jelenté probatételeket és
versenyeket foglal magaban, a viszontag-
sagokra vald reagalas és azok lekizdésének
lehetésége szerves részét képezi az értelmes
tevékenységnek. Ez Russell szerint azt jelen-
ti, hogy ,a sport alapvetden, ha nem is kizd-
rdlag a reziliencia tesztelésének szintereként
létezik” (2015, 166). Tovabba azzal érvel, hogy
,a reziliencia és a kapcsolddo erények sporton
beliili szerepének felismerése elmélyiti a sport
belsé értékeinek megértését, és megmutatja a
sportban fellelhetd siker dsszetett természetét”
(2015). Az edz6k pedagdgiai feladata ennek
fényében az lenne, hogy segitsenek a részt-
vevoknek feltarni és felismerni egy olyan je-
lentésréteget, amely tulmutat a gyézelem és
a vereség versenyszempontjain, hogy ehe-
lyett az dnismerettel és a személyiségként
valé fejlédéssel kapcsolatos, inkabb folya-
matszerli szempontokra 0sszpontositsanak.
Ebben az értelemben a megprobaltatasok
leklizdésének megtanulasa konstruktiv sze-
repet jatszhat az utanpotlassportban.

Ezzel nagymértékben 6sszhangban amellett
érveltem, hogy a gyakorlast erénynek kell te-
kinteni az utanpdtlassportban (aggerholm 2015).
Ez, akarcsak az ellenalld képesség (rezilien-
cia), segithet a cél helyett a torekvést vagy
az utat hangsulyozni. Az erény gyakorlasanak
(askesis) folyamata vitathatatlanul fontos és
értékes része a sportban vald részvételnek
(lasd még Aggerholm 2016), €S valéban az erkolcsi
nevelés egyik legkdzpontibb aspektusa.

Az utanpotlassportban folyo erkolcsi neve-
lés igazi értéke talan nem magukban a jo
cselekedetekben rejlik, hanem azoknak a
jo szokasoknak a kialakitasaban, amelyek-
re ezek a cselekedetek épilnek. Sajatos
modon ez a gyakorlas folyamatat oncéluva
teszi, és az ilyen felismerések kiszélesithe-
tik az edz6k pedagdgiai mozgasterét, és a
sportban résztvevék szamara a fejlédési
értékek tudatositasat inspiralhatjak. Ha az
ifjusagi versenysport soran jot akarunk ten-
ni a fiataloknak, akkor nem szabad konkrét
cselekedetekre vagy eredményekre 06sz-
szpontositani. Az utanpétlassport résztve-
v6i megtanuljak, hogy a dobas, a rugas, az
egylttmkodés stb. lgyességi modjainak

21



fejlesztéséhez eréfeszitéseket kell tennitik
és aktiv rendszeres edzéseken kell részt
vennilk abban, amiben kiemelkedé telje-
sitményt szeretnének nyujtani (aggerholm 2015).
Arisztotelész szerint ugyanez vonatkozik az
erények tanulasara is, és a sportolokat a
jellem altalanos fejlesztésének példajaként
hasznalta: ,Minden teriileten az emberek
tevékenységei adjdk meg nekik a megfelel
jellemet. Ez vildgosan ldtszik a bdrmilyen ver-
senyre vagy megmeérettetésre edz6dd emberek
esetében, hiszen folyamatosan gyakoroljdk a
megfeleld tevékenységet” (2004).

Ez a példa is része annak az érvelésének,
hogy mi magunk vagyunk felelések azért,
hogy erényes vagy romlott médon formal-
juk magunkat. Mindkét ut a mi hatalmunk-
ban all, mivel a tevékenységiink megvalasz-
tasa racionalis és 6nkéntes. Ennek fényében
az utanpdétlassport elemi leckét adhatnak a
résztvevéknek a jellemink formalasanak
felelésségérél, és ahhoz, hogy ez erényes
és ne o6rddgi legyen, a felel8sség legalabb
részben a jo edz6é.

Ebben a tekintetben az utanpétlassport
fizikai kulturaja kulonosen fontos helyszi-
ne lehet az etika e formald aspektusanak
megtapasztalasanak. Ahogy Russell (2015
érvel, a sport a reziliencia fejlesztésének
egyik egészséges és elfogadhatd terepe,
mivel ebben a biztonsagos kdrnyezetben a
viszontagsagok és kudarcok megtapaszta-
lasa az élet mas kontextusaihoz képest mi-
nimalis kovetkezményekkel jar. A kihivasok
és fesziiltségek, amelyeket a versenysport a
résztvev6k szamara folyamatosan nyujt, biz-
tonsagos és épitd eszkoz lehet a reziliencia
gyakorlasara, valamint az erkélcsi magatar-
tas mas aspektusainak gyakorlasara.

Erre tekintettel, és szem el6tt tartva az arisz-
totelészi kozéputas tant, az edzék pedagoé-
giai feladata a folyamat kiegyensulyozasa
lenne. Ahogyan a tul sok edzés tuledzett-
séghez vezet, a tul kevés pedig a test elsor-
vadasahoz, ugy a kihivasok és ellenallasok
szintjét is egyensulyban kell tartani, hogy a
résztvevék szamara épité folyamat lehessen.
Hasonlé moédon a gyakorlasnak is egyen-
sulyban kell lennie a tul- vagy tulzasba vitt
tokéletesség és a kivaldsag iranti k6zombds-
ség vétkei kozott. A tulzas és a hianyossag
kozott a gyakorlas mint erény a kivaldsagra
valé torekvésre vonatkozik, megfeleld és ki-
egyensulyozott mddon. Az ilyen kiegyensu-
lyozott eréfeszitésekre vald Osszpontositas
és azok elésegitése a j6 erkolcsi szokasok
kialakitasanak folyamataban az utanpétlas-
sportban dolgozé edzék pedagogiai munka-
janak fontos részét kell, hogy képezze.
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Ajo élet

Végil ami fontos, azoknak az erényeknek,
amelyek lehetévé teszik a fiatalok szamara a
sport belsé javainak elérését, tul kell Lépni-
Uk a sportélet korlatozott javain, és a részt-
vevok szamara a teljes emberi élet javanak
részét kell képeznilik. Ez megkdveteli, hogy
az edzoék az utanpotlassportban az erénye-
ket tagabb perspektivaban lassak, példaul
olyan erények szempontjabdl, mint a tisz-
tesség és az allhatatossag (Macintyre 2007).
Hogyan apolhatjak az edz6k ezeket az eré-
nyeket? Az atadas nem lehet egy az egyben
kapcsolat. Valami, ami a sportban erénynek
szamit, példaul a megtévesztés vagy az
agresszio, a hétkoznapi életben erkolcs-
telenségnek mindsiilhet. Tovabba, mivel a
gyakorlati bolcsesség helyhez kotott és kon-
textusfliggd, nem lehet egyszerlien atvinni.
Asportnak a jo élet részeként valo értelmes
szemléletmddjara vonatkozé nyomot Ma-
cIntyre javaslataban talalhatjuk meg, amely
az élet narrativ megkozelitésének apolasa-
ra vonatkozik. E javaslat alapjan Heather L.
Reid leirta, hogy a sportnak mint tarsadalmi
gyakorlatnak ,rugalmas, de kovetkezetes er-
kolcsi keretet kell biztositania egy koherens
és értelmes élettorténet megéléséhez” (2012).
Ez tulmutat a korabban ismertetett dis-
kurzus és vita pedagogiai eszkozein, mivel
magaban foglalja a résztvevék életében
megtestesiulé narrativ egységre valé odafi-
gyelést és annak apolasat. E megkozelités
részeként Reid kiemeli Macintyre érvelését
is, miszerint ennek magaban kell foglalnia
a résztvevok sportban szerzett élményének
tudatositasat:

LA sportnak tdbbet kell tennie anndl, minthogy
egy cselekvésre képezzen ki minket. EIG kell
segitenie annak megértését, hogy miért tesz-
sziik ezt. Ahhoz, hogy megfeleljen Macintyre
kovetelményeinek egy olyan értékes tdrsadal-
mi gyakorlattal szemben, amely az egységes,
jO életre irdnyuld erényeket dpolja, a sportnak
tovdbb kell segitenie annak megértését, hogy
miért sportolunk ennek az életnek a része-
ként.” (Reid 2012, 67, kiemelés téle)

Sok esetben ez természetesen tul sok len-
ne az utanpoétlassport edzéinek. Gyakran
a résztvevokkel valo kapcsolat csak rovid
ideig tart, és szamos szempont - példaul az
edz6 és a sportold kapcsolatanak ala/fole-
rendeltségi eleme - megtilthatja az edzék-
nek, hogy megismerjék a résztvevék magan-
életét. Ez azonban nem jelenti azt, hogy ne
lenne fontos pedagdgiai torekvés, hogy az
utanpétlassportban vald részveétel a jo élet
része legyen. Arra 0sztondzheti az edzoéket,
hogy legyenek olyanok, amilyeneket Loland

(2011) felvildgosult generalistdknak” nevezte,
akik arra torekszenek, hogy a résztvevék-
ben megértést és felelésséget taplaljanak,
és hogy a versenyben az erények erkolcsi
jelentéségét a sporton tulra helyezzék, az-
altal, hogy nemcsak a sportbeli, hanem az
emberi kivalosagra is figyelmet forditanak.

Osszefoglalé

A sport erkolcsi statusza és értéke kétértel-
m{. Ahelyett, hogy a sportot eredendéen jo-
nak vagy rossznak tekintenénk, ez az iras egy
olyan szemléletet mutatott be, amelyben e
gyakorlati teriilet erkdlcsi értéke attol fligg,
hogy a résztvevék hogyan valositjak meg
és élik meg. Ez nagymértékben az edz6kon
mulik, ami azt jelenti, hogy az edz6knek
felel6sséglik van az erkolcsi magatartas és
fejlédés apolasaban. Ennélfogva, ha az utan-
potlassport jo akar lenni, akkor az edzéktél
pedagogiai munkat igényel. Ennek alapjan
a cikk a normativ etika két kulcsfontossagu
allaspontjat vette figyelembe, a sportfilozo-
fia normativ elméleteivel kombinalva, hogy
leirja, hogyan végezhetnek az edzék peda-
gbgiai munkat annak érdekében, hogy elé-
segitsék a résztvevék erkolcsi nevelését az
ifjusagi sportban és azon keresztiil.

El6szor a deontologiai etikat mutattuk be
a formalizmussal és az interpretivizmussal
Osszefuiggésben, hogy megvitassuk a sza-
badsag, a kotelezettség és a kotelesség kér-
déseit. Bemutatasra kerilt, hogy a sportban
valo részvételnek, mint altalaban az erkol-
csi fejlédésnek, szabadsagot és beleegye-
zést kell magaban foglalnia, amely alapjan
az erkélcesi fejlédés a legfontosabb elvek és
formalis kovetelmények betartasaval tap-
lalhatd, mint példaul a megengedett eszko-
zokkel (alkotmanyos szabalyok) dsszhang-
ban térténé teljesitmény és a helyes célok
kovetése (a gyézelemre valé torekvés). Az is
szdba kerlilt, hogy az edzéknek hogyan kell
eldsegitenilik az igazsagossagot és a mél-
tanyossagot, hogy elésegitsék és biztositsak
az egyenld teljesitménylehetéségeket. Az
etikai szerz6déseket és a sporttanacsokat
olyan konkrét pedagogiai eszkozokként ja-
vasoltak, amelyeket az edzék e munka ré-
szeként hasznalhatnanak.

Masodszor, az erényetika a sportrol mint
tarsadalmi gyakorlatrol alkotott felfo-
gashoz kapcsolodott, hogy megvitassak a
kivalésag, az erények és a sport mint a jo
élet részének kérdései. Az edz6k pedagdgi-
ai munkajanak kozponti részét ugy irtak le,
mint a résztvevék beavatasat a gyakorlat
terliletén a kivaldsag belsé javaiba és nor-
maiba. Megvitattak, hogy ez hogyan foglal-



30 EV A MAGYAR EDZOK SZOLGALATABAN!

hatja magaban az erények gyakorlasat és a
baratsaggal, a csapatmunkaval, a humorral
és a rugalmassaggal kapcsolatos példakkal
illusztraltak ennek az utanpotlassportban
dolgoz6 edzdék szamara vald jelent6ségét.
Azzal érveltek, hogy ez a megkozelités arra
0sztonzi az edzdéket, hogy kiegyensulyozott
maddon a jo szokasok kialakitasanak folya-
matara 6sszpontositsanak, és reflektaljanak
arra, hogy a sportban valo részvétel hogyan
képezheti a j6 életvitel részét.

A sport erkolcsi kérdéseinek két megkoze-
litése és az edz6k szamara gyakorolt peda-
gogiai hatasuk valdéban nagyon kilénbozé,
de ahelyett, hogy egymast kizarénak tekin-
tenénk 6ket, ez a cikk inkabb arra toreke-
dett, hogy kiemelje az er6sségeket és gyen-
geségeket, hogy bemutassa, hogy a maguk
maddjan mindegyikiik fontos lehet az utan-
pétlassportban dolgoz6 edz6k szamara. Az
ebben a cikkben szereplé elemzések azon-
ban korantsem meritették ki ezt az érdekes
témat. Az utanpotlassport erkolcsi kérdései
és az erkolcsi jellem fejlesztése valdban
Osszetett és kétértelm( kérdések. A cikkben
bemutatott etikai, sportfilozofiai és peda-
gogiai reflexiokon keresztiil azonban olyan
gondolkodasmddokat irt le az etikarol és az
utanpétlassportrol, amelyek remélhetéleg
segithetnek az edzéknek és mas, e teriileten
tevékenykedd személyeknek abban, hogy a
gyakorlatot erkolcsileg védhetd, fenntart-
hato és épité mddon iranyitsak.
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In memoriam

Medvegy Ivan (1949-2022)

Bidcsd Medvegy Ivantol!

Hosszan tartd betegség utan 2022. decem-
ber 3-an hajnalban, 72 éves koraban elhunyt
Medvegy Ivan 6ttusa mesteredz6, a Magyar
Olimpiai Bizottsag egykori sportszakmai f6-
munkatarsa, a MOB kozgyllésének tisztelet-
beli tagja, a Bp. Honvéd 6ttusazdinak korabbi
vezetéedzlje.

Medvegy Ivan GOttusazo, Ottusa szakedzé,
mesteredzd, a MOB nyugalmazott fémunka-
tarsa, féiskolai mesteroktato. Versenyzéként
ifjusagi bajnoki cimet szerzett. A Testneve-
lési Féiskolan vivé szakedzéként és tanari
szakon is diplomazott. A Budapesti Honvéd
SE 6ttusazdinak vezetéedzéje — tobbek kozt
az olimpiai bajnok Fabian Laszlé és Marti-
nek Janos versenyzéi id6szakaban is -, vala-
mint a klub elndkhelyettese.

1999-ben a nagy sikerrel rendezett buda-
pesti ottusa-vilagbajnoksag versenyigazga-
toja. Ebben az idészakban volt szerzétarsa
a mai napig kiemelkedd jelentéségli ottu-
satorténeti kényvnek, melynek cime: Az Ot-
tusa torténete” (szerzék Mizsér Jend, Firedi
Marianne, Medvegy lvan és Pécsi Gabor).
Tobb mint egy évtizedet dolgozott a Magyar
Olimpiai Bizottsagban sportszakmai tertle-
ten sportszakmai fémunkatarsként, ez idé
alatt szamos olimpian volt tagja a Magyar
Csapatnak, delegacionak. A sportagak vi-
lagversenyeivel, az olimpiai szereplésekkel,
az eredményekkel kapcsolatos statisztikai,
elemzései, szakmai anyagai mindig hasznos
segitséget jelentettek a hazai sportszakem-
bereknek, az olimpiai mozgalomnak.

2015 tavaszatdl élte nyugdijas éveit szédligeti
hazaban, nyaranta a Balatonon szenvedélyé-
nek, a vitorlazasnak hodolva, azonban tovabb-
ra sem tavolodott el a sporttdl, az olimpiai
csaladtol, a sportszakmatél, a MOB irodajatol.
Ciklusokon 4t a MOB Kamuti Jené altal veze-
tett Fair Play Bizottsaganak tagja volt, el6z6-
leg a Sportegyesiileti Bizottsagot is erdsitette.
A Magyarok az olimpiai jatékokon cimu kdnyv
egyik szerzéjeként, lektoraként a kiadvany
alkotéi csapataban is tevékenyen részt vett
egészen halalaig - a legujabb kiadas megje-
lenését még éppen megélhette.

Medvegy Ivan munkaja és érdemei elismeré-
séll 2013-ban marcius 15-e, nemzeti Ginne-
piink alkalmabél a Magyar Erdemrend Tiszti-
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kereszt polgari tagozatat kapta Balog Zoltan,
az emberi eréforrasok miniszterétdl, Ader
Janos koztarsasagi elnok megbizasabdl. 2015-
ben MOB Erdemérmet kapott, majd a Magyar
Olimpiai Bizottsag kozgytlésének tiszteletbeli
tagja lett - emlékezett meg Medvegy Ivanrol,
a magyar olimpiai és sportmozgalom egyik je-
les alakjarol a MOB.

Pécsi Gabor mesteredz6, a MET Mes-
teredz6i Kollégiumanalk tagja igy ele-
venitette fel Medvegy Ivan emlékét:

A baratsagunk Ivannal fiatal korunkban kez-
dédott, bar versenyzéi palyafutasunk nem
esett egybe, mivel 6 néhany évvel fiatalabb
volt nalam, és egyiklink 6ttusazo karrierje sem
tartott sokaig. Versenyz6ként nem értlink el
jelentds sikereket, mégis meghatarozé volt
mindketténk szamara ez az id6szak, mert el-
kotelezddtlink az 6ttusa mellett. Mindketténk
mestere Benedek Ferenc volt, sportbéli atyank
pedig Mizsér Jend. Egyiitt kezdtlink edzéskod-
ni, 6 a Budapesti Honvédban, én az Ujpesti
Dozsaban. A medence partjan és kozvetlendl

a versenyzék mellett toltott csodas évek utan
mindketten a sportvezetésbe keriltiink, és
ezen a teriileten szolgaltuk szeretett sport-
agunkat. A Honvéd elndkhelyetteseként és
a MOB egyik vezet6jeként Ivannak joval na-
gyobb volt a ralatasa a magyar sportra, kevés
embert ismerek, aki olyan mélységben ismer-
te a hazai olimpiai mozgalmat, mint 6. Egye-
diilallé médon gyujtotte és dolgozta fol a ver-
senyeredmeényeket, jol értheté grafikakon és
kimutatasokban abrazolta az egyes sportagak
helyzetét. Egy id6ben egyiitt tanitottunk a TF
szakedz6i képzésen, és probaltuk atadni a ko-
vetkezé generacidknak a sportagban szerzett
ismereteinket. Az Gttusan belll mindketten
a koordinaciodt tartottuk kiemelt fontossagu-
nak. Kiilondsen szoros volt a kapcsolatunk a
ma mar legendas, 1999-es margitszigeti vi-
lagbajnoksag idején, amikor & volt a verseny-
igazgatd, én pedig fétitkarként és szdvetségi
kapitanyként dolgoztam az eseményen. Szép
és felejthetetlen volt az az idészak, amikor Mi-
zsér Jend vezetésével a vilagbajnoksagra el-
készitettlk ,Az dttusa torténete” cim(i konyvet.
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Ivan munkabirasa bamulatos volt! Még
nagy betegen, a kérhazban is ilt a laptopja
mellett, és gyujtotte, értékelte az olimpiai
sportagak eredményeit.

Fabian Laszl6, a Bp. Honvéd egykori
Ottusazéja, MOB-fotitkar temetésen
mondott bicsibeszéde:

Tisztelt Gyaszold Csalad! Tisztelt Gyaszold
Kozosség!

Nehéz szivvel allok itt ma Onok elétt, mert
végsé bucsut venni egy szerettlinktél, bara-
tunktél, mindig szivbe markold, és kiulono-
sen nehéz szavakba dnteni.

Az évek soran sok-sok embert6l bucsuztam
el magamban vagy a csaladommal feldol-
gozva a veszteséget, de most eldszor, lvan
kérésére nyilvanosan bucsuzom.

Ivan sokkal, de sokkal tobb volt szamomra
egy edz6nél! Egyike volt azoknak, akik fo-
lyamatosan inspiraltak, s 6 volt az, aki éles
szemmel és j6 meglatasokkal az uszoda vi-
lagabol az dttusazok csodalatos élete felé
terelt. Tudta, érezte, hogy ez a kajla gyerek
elérhet valamit a vilag legszebb sportaga-
ban.Mert O maga is azt hirdette, hogy az &t-
tusazo az az ember, aki minden szépre, jora
képes a palyafutasa soran, sét az utan is! Es
erre O maga volt a legjobb példa!

Nemcsak edzé, tanar, tudomanyos szakte-
kintély volt, hanem szamomra mentor is - a
palyafutasom soran és az utan is. Nem lehe-
tek eléggé halas neki azért, hogy 1980-ban
egyike volt azoknak, akik a fiillemnél fogva
vittek le az edzésre, mert nem volt kedvem
vagy batorsagom belekezdeni ebbe a gyo-
nydrii sportagba. Allhatatosan figyelte a kez-
deti lépéseimet, ha kellett szigorral, ha arra
volt szlikség, egy beszélgetéssel terelgetett.
Szerencsés voltam!

Az O és Bodnar Janos iranyitasa mellett,
fantasztikus edzék kezei kozott indultam el
az uton. Odafigyelt minden edzésre, a ter-
helések beosztasara, nehogy sériilés legyen
a munka vége. Nem is lett! Mindent meg-
kaptam, ami ahhoz kellett, hogy elindulhas-
sak a palyamon. A legaprébb részletekre is
odafigyelt. Gyenge izomzatomhoz futécipét
csinaltatott a Honvéd cipészeinél, a legap-
rébb fajdalom esetén is elkisért a Honvéd
Kérhaz orvosaihoz.

Csodaszamba ment ez, de két év alatt felnétt
valogatott lettem. Most mar tudom, hogy ez
nem csoda volt, hanem Ivan és edzéim gon-
dos, koriiltekinté munkajanak eredménye.
Szinte természetes volt, hogy a kdzpon-
ti felkészllés soran sem hagyott magamra.
Sokszor keveredett konfliktusba miattam és
természetesen a honvédos sportoldk miatt.
Mindig ott volt a versenyeztetés, az edzétabo-
rok, vagy a napi edzésprogram tervezésénél,
hogy a lehet6 legjobb terv szerint késziiljlink

a versenyekre. Mondanom sem Kkell, ezzel
azért nem aratott osztatlan sikert. De futydlt
ra - a szakmai elképzeléseiért mindig harcolt.
Csak a legjobb volt szamara elfogadhaté.
Sosem felejtem el 1984-et, hogy miutan ki-
derilt, nem megyiink az olimpiara, de lesz
helyette Baratsagverseny, amelyre minden-
ki a klubjaban keészilt, 6 pontosan tudta,
hogy az eredményességem a lOvészeten
mulik majd. Illényi Palival nagyon komoly
felkészilést vezényelt, a sajat szakmai el-
képzelése mellett. Nem érdekelte mas véle-
mény, én pedig életem legjobb eredményét
Ll6ttem. Egy korén mult a végsé gyézelmem
és a csapat gyézelme is, amely lvannak és
Palinak koszonhet6en megszuletett.

Nincs egy éve, hogy buszkén mesélte: ki-
tartasa és allhatatossaga diadalanak tekin-
tette, hogy akkor és ott is keresztilvitte az
akaratat. Mert a maximumra torekedett, a jo
nem volt elég neki.

Vezetéedzéként nagy csapatot épitett a
Honvédban, tegylik hozza, ehhez nagyon jok
voltak az alapok is. A sok fantasztikus edzé,
tehetséges fiatal és akkor mar sikeres felnétt
versenyz6.

Mindenre tudott és akart is figyelni. A klub-
ban folyd munka mellett a valogatottban
késziilé honvédosokra is figyelt.

Sajnos, az Gttusa elvesztette 6t, amikor a
BHSE vezetésében vallalt szerepet, de a fél
szeme akkor is rajtunk volt. Olyan tudoma-
nyos csoportot hozott létre, élesztett fel,
ami elengedhetetlen volt a sportoldk fejls-
déséhez - munkajaval mindenki csak nyert,
abbél mindenki csak profitalt.

Mizsér Jend bacsival az Ottusa torténetét,
szakmai alapjait is rendezték, tudomanyos
igényességgel Osszesitették. Erzésem sze-
rint ebben teljesedett ki. Ezek voltak azok az
évek, amelyekben a rengeteg tudast dssze-
rakta magaban és a magyar sport egészé-

nek fejlesztésére forditotta. Nem véletlen,
hogy a Magyar Olimpiai Bizottsag is hamar
felfedezte ezt az értéket.

Az olimpiai sportagak minden csinjat-binjat
ismerte ekkor mar. Tudta, hogy szakmailag hol
szorit a cipé és ennek hangot is adott. Sokan
talan furcsan néztek ra emiatt, pedig mindig
a fejlédés, a jobbra és még jobbra torekves
lebegett szeme el6tt. Sportagi adatai, elem-
zései, tanacsai mind-mind szolgaltak, segitet-
ték az adott szdvetseég szakmai munkajat. Ve-
leményét mindig adatokra, tényekre alapozta,
ezért valt megkérddjelezhetetlenné.

Ra jellemzéen, ami a szivén, az a szajan.
Mert szivén viselte minden sportag fejlédeé-
sét. Ennek olykor talan nyersen adott han-
got, de csakis a fejlédés érdekében.

Ekkor talalkoztak ujra az utjaink: a Magyar
Olimpiai Bizottsagban lettiink kollégak. De
mindig O volt a Mester, én csak tanitvanya.
Rengeteget tanultam téle, és még nagyon
sokat tanulnék is, de erre sajnos mar nin-
csen lehetdség ...

Tavozasaval az utolso altalanos szakemberek
egyikét vesztettiik el, szegényebbek leszilink
tudasa, segité, dsztdonzé egyenesen megfo-
galmazott véleménye nélkiil. Ezek egyenként,
és egy(Utt is nagyon fognak hianyozni.
Megtiszteltetés, hogy ram bizta tudasanak
alapjait, és igérem, mindent megteszek,
hogy folytatni tudjam az elkezdett munkat.
Egyeddl talan kevés leszek hozza, de szeren-
csére sok tanitvanya van a magyar sportban,
a Magyar Olimpiai Bizottsagban, akikkel
egyutt igyeksziink megfelelni elvarasainak.
Az O elszantsagaval, nyughatatlansagaval
toreksziink majd a jora, a legjobbra!

Mindent kdszonok Ivan! Nyugodj békében!

Fiiredi Marianne
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Suba Laszlo jelszavai: tanulas,
egészseq, tisztesséq, megbecsiiles

Nem mindig a hét sziik esztendé volt jellemzé a
magyar atlétikdra. Amikor a vildg egyik legnép-
szeriibb sportdgdrol beszéliink, szdimos magyar
vildgklasszis neve jut pillanatok alatt esziinkbe.
lIharos Sdndor és tdrsai egykor futészalagon
szdllitottdk a vildgrekordokat. 1955-ben példd-
ul Iharos Sdndor 1500 és 10 ezer méter kozott
minden sikfuto versenyszdmban egy személy-
ben tartotta az aktudlis vildgcsticsokat.

Es a sort hosszan lehetne folytatni. Elég csak a
magyar kalapdcsvetd sikereket felemliteni. Ma-
gyarorszdgnak csak ebben az egyetlen szdmban
ot (Németh Imre, Csermdk Jozsef, Zsivotzky Gyu-
la, Kiss Baldzs, Pars Krisztidn) ot bajnoka van.Az
atlétikaban nagyhatalomnak szdmito Amerikai
Egyesiilt Allamok kalapdcsvet6i 1924-ig mind a
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hat olimpidn elvitték a szdm aranyérmét, azota
viszont egyetlen egyszer sem dllhattak kép vise-
16i a dobogo legfelso fokdra.

A futészdmokban joval kevésbé eredményesek
a mindenkori legjobb magyarok. Ha koziiliik
bdrki eljut valamelyik vildgverseny dontdjébe,
mdr nagy az 6rom az atlétdk és szurkoldik td-
bordban. A fentiek ismeretében tényleg nagy
dolognak szdmit, hogy a 2022-es atlétikai
Eb-n, Miinchenben hdrom magyar is dobogé-
ra dllhatott. Kozdk Luca a 100 méteres gdtfu-
tdsban, Haldsz Bence pedig kalapdcsvetésben
lett eziistérmes, mig a gyaloglo Madardsz Vik-
tdria a dobogo 3. fokdra dllhatott fel az ered-
meényhirdetéskor.

A méltdn rendkiviili sikerek egyik fdszerepld-
jének, Kozdk Lucdnak az edzdjével, Suba Ldsz-
léval beszélgettem Debrecenben.

- Kérem,vezesse le, miként lesz egy testneveld
tandrbdl sikeres atlétaedzé? Milyen utat kell
ehhez megjdrnia?

Meggy6éz6désem, hogy barmely tantargyban
a tanarok szerepe, mozgosito ereje renge-
teget szamit. En itt, Debrecenben, a sajnos
ma mar nem létezé Muhelytelepi iskolaban
olyan testnevel6ket ismerhettem meg, akik
a bennem a legels6 évek dta meglévé ér-
dekl6édést olyannyira fokoztak a tanari pa-
lya irant, hogy 13-14 éves koromban mar
eltokélt szandékom volt: én is testneveld
leszek. Olyan edzém volt a Biré Matyi bacsi,
akinek a személyisége, a gyerekekkel valo
banasmddja, a hozzajuk vald viszonyulasa
annyira megfogott, hogy elhataroztam: test-
neveld tanar és atlétaedz6 leszek.

- Szakszempontbdl is szerencsésnek mond-
hatja magdt...

Ez is igaz, hiszen egyediiliként mondhatom
el: Debrecenben akkor - 1974-ben - jott
létre az orszagban az (azo6ta szintén meg-
szlint) elsd testnevelés tagozat a Csokonai
Mihaly Gimnaziumban, amikor én nyolcadi-
kos voltam. Itt megint emlitenem kell egy
testneveldt, Bradacs Miklost, aki engem ma-
ximalisan el6készitett erre a késébbi életre-
hivatasra. 0 nem egyszer(ien csak oktatott
benniinket, hanem mellette egyidejlleg
megtanultuk az oktatas alapveté szempont-
jait, dolgait. Amikor megérkeztem Nyiregy-
hazara, a féiskolara, ott nekem testnevelés
vonatkozasaban mar csak a tudomanyt kel-
lett hozzatennem, mert egyébként az elé-
z6 években rengeteget tanulhattam el6z6
tanaromtol, Bradacs Miklostol. Ott ujabb
pluszokat kaptam Sigér Zoltantdl, Mérei
Laszlotol és Molnar Pista bacsi mesteredzé-
tél, raadasul a gyakorlati munkaba is hamar
belekdstolhattam a ram bizott 10-12 éves
gyerekekkel volt foglalkozasaimon.
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- Igy amikor kikeriilt a tandrképzé féiskoldrdl,
mdr edzéi gyakorlattal rendelkezett.

A diplomazast kdvetéen Hajduboszormeény-
be keriiltem, egy sport tagozatos altalanos
iskolaba, ahol egyedil kellett ,vinnem” az
atlétikai szakosztalyt. Ott is kitiin6 kollé-
gakkal dolgozhattam egyitt, Szabé Mik-
Losné Julikat kalon is kiemelném. Majd egy
évtizedet kovetéen azért vitt az utam 1989-
ben Debrecenbe, mert ott inditottak egy
direkt atlétikai tagozatos osztalyt, amilyen
addig még nem m{ikddott az orszagban. Hét
év mulva mar szinte taroltunk a diakolimpi-
an.Tolunk kerult ki példaul Szabé Eniké, aki
évtizedekig tartotta 11:41 masodperccel a
100 méteres sikfutas orszagos rekordjat.
Magyar Balazs tavolugrasban 762 centivel
5. lett a junior Eb-n, és még sorolhatnam.

- Ez az eredményekben gazdag idészak egé-
szen 2000-ig tartott.

Tobb okbol is valtoztattam. Nem szivesen
voltam igazgatdéhelyettes az iskolaban nem
az én vilagom volt, és ekkor jott egy kihivas,
melyet sikeresen megpalyaztam. A Debre-
cen Varosi Sportiskola igazgatdja lettem,
a feladatkort 2007-ig lattam el. Kozben a
Sportiskolak Orszagos Szovetségét (SIOSZ)
sikeresen létrehoztuk; 6t évig iranyitottam
a szOvetséget. Ezutan ismét gyakorlati test-
nevelévé valtam és edzéskodtem. Jelenleg
a DSZC Mechwart Andras Gépipari és Infor-
matikai Technikumban tanitok.

- A 2007-t6l mdig terjedé iddszakban milyen
eredményességgel készitette fel tanitvdnyait?

Folyamatosan dolgoztam, sikerilt orszagos
korosztalyos bajnokokat felnétt valogatot-

takat, is kinevelnem pl. a 400 méteres gat-
futod Szarvas Doéra és Juhasz Balazs személy-
ében. 2009-ben megismerkedtem Kozak
Lucaval, akit az akkor nyugdijba ment Fa-
rag6 Klara adott at azzal az ajanlassal, hogy
Luca ugyan nem lelkesedik a gatfutasért, de
ne engedjem, hogy abbahagyja.

- A kolleganének a torténtek ismerétében iga-
za volt...

2009 ota iranyitom Luca felkészulését,
amely 2013-ban annyiban kapott egy fon-
tos lokést, hogy az akkori polgarmester,
Késa Lajos elhatarozta: az egyéni sportagak
legjobbjait is tamogatni kivanja a csapat-
sportok mellett. Ekkorra Luca mar a komoly
sikernek szamit6 6-7.hellyel is rendelkezett
az ifjusagi vilagbajnoksagrol. Ez a dontés a
palya karbantartasatol kezdve az edz6ta-
borok elérhetéségén keresztlil az anyagi
tamogatas mértékében egyarant tetten ér-
hetd volt. Sokat lenditett az alaphelyzeten,
hogy 2014-ben a szdvetségbe kerlilt Spiriev
Attila, aki ugyancsak sokat tett a fiatalok ta-
mogatasa, menedzselésének felkarolasa ér-
dekében. A két dontés egyiitt tett igazan jot.

- Az eredmények pedig egyre jobbak lettek.

A2014-es év sériilés miatt nem lehetett iga-
zan sikeres az U20-as vb, 2015-ben viszont
mar tobb, mint figyelemre mélto, kicsit hat-
szeles, 13,22-es id6ével szerzett eziistérmet
az U20-as Eb-n, ami tovabb fokozta Luca
motivaciojat. A 2017-es U23-as Eb-n mar 3.
lett 100 gaton, a valtdval orszagos csucsot
futva hatodikként zartak. Még ez évben az
Universiade bronzérme tovabb erdsitet-
te az eltokéltségét. A feln6tt fedettpalyas

vb-t6l (2016) és a szabadtéri vilagbajnok-
sagon (2019) kivul minden kontinensviada-
lon részt vehetett. EL6szor csak eléfutamot,
majd kdzépdontdket is futhatott. 2019-t6l
mar dontébe is jutott az Eb-ken. Ezek a le-
het6ségek mindketténk inspiraciojat csak
tovabb fokoztak.

- Ezek a részsikerek mdr az olimpiai szereplés
reménysugarai is voltak egyben?

Luca nagyon készilt az elsé olimpidjara.
Tokioban az elsé futasa jol sikerilt, a ma-
sodiknal viszont gyengébb rajtot kovetden
a kiizdelem heve miatt az 6tddik gatba be-
lerugott és nem tudta befejezni a futamot.
Az ilyen esetekben gyakori letdrés helyett
még elkotelezettebben készilt tovabb. A fe-
dett vilagbajnoksagon, majd az azt kovetd
szabadtérin valé tavolmaradast nem nagy
orommel szenvedtiik el, de utélag azt mon-
dom, lehet, hogy igy jartunk jobban, de ez
mar csak tedria marad. A Miinchenben az
Eurépa-bajnoksagon 12,69 masodperccel
kiharcolt 2. hellyel végiil is elégedettek va-
gyunk.

- Milyen egyéniség tulajdonképpen a tanitvdnya?
Luca nagyon gyorsan tanul, minden tekin-
tetben, céltudatos, j6 koncentracids képes-
séggel rendelkezé, jeles versenyzd tipusu
személyiség. Rendkiviil pozitiv kisugarzasu
egyéniség, akivel barhova megyiink a vila-
gon, mindenhol szivesen fogadjak, minde-
nitt vannak barati kapcsolatai. A fiatalok
szamara mindinkabb példaképpé érik. Az
utdbbi idében példaul tobben is jelezték:
szivesen jonnének veliink edzétaborokba.
Kisugarzo egyéniség, aki nemcsak tehetse-
ges, hanem legalabb annyira szorgalmas is.

- Jelenlegi legjobbja - a 12,69 - mdr komoly
eredménynek szdmit. Mit gondol, mekkora ja-
vuldsra lehet még képes Luca?

Ugy gondolom, még nem tudta kifutni ma-
gabdl a maximumot, még tovabbi fejlédési
lehetéséget latok benne. Mindent atbeszél-
getiink, ami a felkésziilés soran eldonten-
dé kérdéskeént felmeril. Céljaink mostanaig
realisnak bizonyultak, hiszen még mindig
sikeriilt elérnlink azt, amit elézetesen kit(iz-
tlink magunk elé.

- Ez igy tul szépen hangzik. Soha nem volt
kettejiik kozott olyan szitudcié, amikor meg-
remegett a léc?

Azért nalunk is adodott komolynak tiiné fel-
fogasbeli-hozzaallasbeli kulonbség. 2012-
ben, a felkészlilési idészakban Luca dacosko-
dott. Egy megfeleld pillanatban azt kozoltem
vele: menjen haza és akkor j6jjon vissza, ha
ezt a kozos munkat valoban komolyan akarja
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csinalni. Két nap mulva visszajott az édes-
anyjaval egydtt. Elnézést kért és megigérte,
hogy ,bedll a sorba”. Elmondtam neki, hogy
nagy butasagot kovetett volna el, ha ab-
bahagyja. Azota torésmentes, kélcsonosen
partneri a kapcsolatunk. Szamomra is volt
mit atgondolnom az egyiittmukodés haté-
konysaga érdekében, neki viszont el kellett
fogadnia, amit én a legjobb szandékom és
tudasom szerint kijel6lok szamara. Ez olyan
folyamat, amiben kdlcsénosen tanultunk-ta-
nitottuk egymast.

- Mi lehet a célkitiizésiik a 2023-as szezonra?

Szeretnénk a hazai rendezésu vilagbajnok-
sagon dont6ébe keriilni! Az idei vilagbaj-
noksagon 12,50 masodperc kellett a don-
tébejutashoz, ami mindketténk véleménye
szerint aligha fokozhatd, de talan még meg
sem ismételhetd. Ugy tippelem, hogy 12,60
kordli idével mar elérhet6é lehet a dontd
egyik rajthelye.

- Ehhez az ujabb elérelépéshez sziikséges le-
het Luca futdgyorsasdgdnak tovdbbi javitdsa
is?

Sajnos ritkan tud 100 méteres sikfutasban
is elindulni, mert a versenyrendszeriink
nem tudja ezt biztositani szamunkra. Annyit
megkockaztatok, hogy ehhez a 12,69-es fu-
tasahoz kozel 11,35-06s szazas sikfutd for-
majara lehetett sziksége. Versenykorilme-
nyek kozott eddig 11.48 a legjobbja, amit
mar tobbszor is teljesitett. Azzal is szamolni
kell, hogy mas szaz métert sikon és me-
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gint mas gaton lefutni. Azt valoszin(sitem,
hogy amennyiben a sikformaja 11,30 kordli
elérésére képes lenne, gy gaton realitasa
lehet egy 12,60-on belili eredménynek is.

- Nagy kérdés persze, hogy mennyire jo a
gdttechnikdja a jelenlegi alaphelyzetben és
milyen vdltozdsokat hozhat, amennyiben még
tud javitani a gyorsasdgdn?

Amikor jé6 formaban van, a verseny han-
gulata is fokozza a harci kedvét, abban az
esetben rendelkezik a szikséges technikai
vértezettséggel is. A gyorsasag fokozasa
egyéként nem automatikusan egyenlé a
gatforma javulasaval. A sebesség barmilyen
csekély javulasaval ugyanis egyitt jarnak
bizonyos mozgasbeli valtozasok is. Ezért a
gyorsasag novekedésével parhuzamosan
szamos ponton szikség van a technika
formalasara, tovabbi finomitasara is, ami
ugyancsak nem konnyl feladat. Luca mos-
tanra eljutott arra a felkészultségi szintre,
amellyel képes magabiztos versenyzésre,
amit Miinchenben a masfél 6ran belul volt
két, egymast kovet6 futasaval is bizonyitott.

- Tanitvdnya ez idé tdjt 26 éves. Milyen pers-
pektivdt tud elképzelni szdamdra, milyen tervek
foglalkoztathatjdk 6t?

A ketténk kozotti megallapodas jelen pilla-
natban 2024-ig szél. Addig sok mindennek
el kell délnie. Milyen lesz a felkésziiltsége,
milyen lesz az eredményessége? Jelenleg
azt is fontolgatja, hogy amennyiben Ma-
gyarorszag megkapna a 2026-ban esedékes

feln6tt Eurdépa-bajnoksag rendezési jogat,
esetleg addig kitolna palyafutasa befejezé-
sét, mert nagyon szeret hazai palyan, hazai
kozonség elétt versenyezni. Egzisztencialis
jovéje biztositott, mivel a vegyészmérndoki
diplomat mar megszerezte, jelenleg pedig
pihenteti a GTK Karon mar megkezdett
pénzigyi és szamvitel tanulmanyait.

- On tébb évtizedre visszatekintve is min-
denképpen sikeres edzéi karriert mondhat a
magdénak. Soha nem gondolt még arra, hogy
fédlldsu edzéként dolgozzon?

Azért az ilyesmi megfordul az ember fej-
ében. Tul sokat nem szabad eljatszadozni
a gondolattal, hiszen az egyesuletem eddig
még nem tett ilyen ajanlatot. igy maradok
a Mechwart Andras Technikumban testne-
veld, ahol élvezem a kollégak messzemend
tamogatasat, amennyiben az iskolai kote-
lezettségeim Utkoznek a Lucaval és a tob-
bi, a csoportomba tartozé 18 atlétammal
kapcsolatos tennivaldimmal. A tisztesség,
az egymas iranti tisztelet és megbecsiilés,
a hit barmilyen jogi keretek kozott is dol-
gozom, szamomra mindig elsédlegesek az
emberi és a szakmai kapcsolataimban. Es
a tanitvanyaim tanulmanyainak folyama-
tossaga, egészségének megléte mindennél
fontosabb!

Jocha Kdroly
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Sportdiplomacia

Sportdiplomaciai siker a siketek sportjaban

»Bebizonyitottam, hogy szorgalommal és cél-
tudatossdggal egy siket ember is sikeres le-
het..” - interjii dr. Késa Addmmal, a Siketek
Nemzetkozi Sportbizottsdga elnokével, az Eu-
ropai Parlament képviseldjével

- Hatalmas sportdiplomdciai siker, hogy On
lett a Siketek Nemzetkozi Sportbizottsdga
elnoke. Mikor, milyen koriilmények kozott vd-
lasztottdk meg?

A Siketek Nemzetkozi Sportbizottsaga (ICSD)
kétévente tart rendes kozgyllést, négyéven-
te, a nyari siketlimpiai ciklushoz igazodva
tart tisztujitast. Ez utobbira 2022. szeptem-
ber 8-9-én keriilt sor Bécsben. Az elnoki
posztot a Magyar Hallassériltek Sportszo-
vetsége tamogatasaval palyaztam meg.
Négy elnokjelolt volt, mar az elsd fordulo-
ban, 37 szavazattal megnyertem a valasztast.
A masodik helyezett 11, a harmadik 10, mig a
negyedik jelolt O szavazatot kapott. Nagyon
izgalmas, de egyben korrekt valasztas volt.
Megtiszteld, hogy ezzel elismerték az ICSD-
ben korabban végzett munkamat.

- Kérem, mutassa be a szovetséget.

Az ICSD a vilag legrégebben alapitott fogya-
tékossaggal élék sportjat iranyité nemzetkozi
szervezete, 1924-ben alakult meg Parizsban.
Az ICSD-nek jelenleg 119 orszagban mukodé
nemzeti siket sportszovetség a tagja. Jelen
pillanatban 6sszesen kozel 35 ezer sportolot
tart nyilvan a sportinformacids rendszerunk.
Magyarorszag szinte a kezdett6l fogva tagja
az ICSD-nek, mar 1926-ban belépett a tagok
kozé. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag min-
dossze harom nemzetkdzi szervezetet ismer
el a fogyatékossaggal élék sportja teriiletén,
ezek kozll az egyik, a Siketek Nemzetkozi
Sportbizottsaga. Az ICSD presztizse és elis-
mertsége a nemzetkozi életben sokaig a leg-
jobbak kozé tartozott, a kivald kapcsolatok
apolasaért szinte minden vezetéje megkapta
a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag altal ado-
manyozott Olimpia-érdemrendet.

A 2010-es években azonban valami elromlott,
a felelétlen és kovetkezetlen vezetés miatt a
2011-es Teli Siketlimpiat a megnyitd el6tt
egy héttel tordlni kellett. Onnantél kezdve
csak lefelé vezetett az Ut. Hosszas hattérmun-
kat kovetéen 2021-ben sikerilt egy olyan
rendkivili Kongresszust 6sszehivni, ahol az
ICSD teljes belsé strukturajat és alapvetd
dokumentumait sikertlt megreformalni és

olyan ideiglenes elnokséget valasztott, amely
ennek a reformnak a végrehajtasat elvégezte.
Ebben az elnokségben elndkségi tagként vet-
tem részt, jogi és sportszakmai tudasommal
segitettem a munkat. Merem remélni, hogy
elnokké valasztasom ennek is kdszonhetd.
Fontos alahuzni,hogy az ICSD és a Siketlim-
pia nem részese a Paralimpianak és a Nem-
zetkozi Paralimpiai Bizottsagnak. Kozottiik
egylttm(kodési megallapodas van, de in-
kabb az a jellemz6, hogy nemzeti szinten
erésebb az egylittm(kddés a parasport és a
siketsport kozott.

- Nagy hagyomdnyai vannak a Siketlimpi-
dnak, ez a legrégebbi, vildgméretii sportese-
mény a fogyatékosok sportjdban.

{gy van, 1924-ben rendezték meg az elsé
Siketlimpiat Parizsban, akkor még Csendes
Vilagjatékok néven.A Siketlimpia tekinthet6
a vilag legrégebben szervezett nemzetkozi
sportrendezvényének a fogyatékos sport te-
ruletén. Az elsé téli Siketlimpiara mar 1949-
ben sor keriilt az ausztriai Seefeldben. Az
eltelt kozel szaz évben 24 Nyari és 19 Téli
Siketlimpiat rendeztek meg a vilag minden
foldrészén, kivéve Afrikat. Remélem, eljon
majd az ideje annak is, hogy ez a foldrész is
otthont adjon egy Siketlimpianak.

- Hol, mikor rendezik a kovetkezd Siketlimpidt?
A kovetkezé Nyari Siketlimpia 2025-ben To-
kidban lesz,ahol legalabb 4500 sportoldt és
sportszakembert varnak a szervezék. A Téli
Siketlimpiat illetéen azonban jelenleg is dol-

gozunk azon, hogy legyen hazigazda. Sajnos
elédeim nem helyeztek elég hangsulyt erre a
kérdésre, igy ram maradt ennek a feladatnak
az elvégzése. Remélem, sikerrel jarok.

- Szdmos halldssériilt sportolo ért el kiemel-
kedé eredményeket a tobbségi versenyzdok
(-épek”) sportjdban. Megemliteni néhdnyat
ezek koziil a sportoldk koziil?

Nagyon sok siket sportold megallja a helyét
az épek vilagaban. Ha a mostani versenyzék
korében nézek koriil, Magyarorszagon, Mathé
Gabort tudnam kiemelni. Gabor egy arany- és
egy ezist siketlimpiai érem biiszke tulajdo-
nosa, emellett jelenleg is az MTSZ top100-as
listajanak tagja, korabban pedig parosban
két felnétt fedett palyas magyar bajnoki
cimet szerzett az épek kozott. A nemzetko-
zi sportéletben talan a dél-afrikai Terrence
Parkin uszét tudnam kiemelni, aki a siket-
limpiakon Gsszesen 29 aranyérmet szerzett,
és egyben a 2000-es Sydney-i olimpian 200
méter melluszasban ezlistérmes lett.

- A, halldssériiltek” kifejezés a nagykozonség
szdmdra kicsit homadlyos fogalom. Mit is jelent
ez tulajdonképpen?

Valéjaban a hallassérilt sz6 gyljtéfogalom,
beletartoznak a hangokat egyaltalan nem,
vagy csak nagyon minimalis mértékben halld
siketek, a halldkésziilékkel hallé nagyothal-
Lok, vagy éppen az idés korukra nagyothalld-
va valt emberek.Ahogy emlitettem, 1924-ben
tartottak meg az elsé Siketlimpiat, Csendes
Vilagjatékok néven. Ekkor, hallassegité eszko-
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zOk hijan minden hallassérilt valdjaban siket
volt. A hallokésziilékek megjelenésével kez-
dett elkilonulni a siketek és a nagyothallok
csoportja, ami mara a technologiai fejlédés-
nek kdszonhetéen élesen el is hatarolhaté.
Gyakorlati szempontbol ugy lehet ezt Leirni,
hogy a siketek azok, akik nem hallanak és az
anyanyelviik a jelnyelv. A nagyothallék pe-
dig segédeszkdzzel hallanak és elsésorban
a tobbségi tarsadalom nyelvét hasznaljak.
A Siketlimpia szot (angolul: Deaflympics) a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag hagyta jova
2001-ben. Siketlimpian a részvételnek egy
feltétele van: mindkét fiildn 55 decibeles
hallascsokkenés, ami orvosi szempontbél a
kdzépsulyos és sulyos nagyothalldkat illetve
a siketeket foglalja magaban.

- Miért nevezik magukat siketnek a siiket szo
helyett a halldssériiltek?

Ami a siket szot illeti: ez orvosi szo, ami
azonban pejorativva valt (pl.:,Stiket, mint az
dgyur’), ezért a siket szot preferaljuk.

- Gyakran ldtni jelnyelvvel tdrsalgé embere-
ket, azonban a tobbségi tdrsadalombdl nem
mindenki érzékeli, hogy milyen nehézségei
vannak a halldssériilteknek a napi életben.
Két szd: informacié és tudas. Ehhez fériink
hozza nehezen a hallas hianyaban vagy an-
nak korlatozottsaga miatt. A vilag erételjesen
hangalapu, a telefontdl kezdve a radion at
nagyon sok informacioatadd eszkéz a hangot
hasznalja. Mi ebbél kieslink, ennek pétlasa
csakis azon mulik, mennyire hozzaférhet6,
akadalymentes a vilag. A tévét csak akkor tud-
juk nézni, ha van felirat. Az iskolaban akkor tu-
dunk jol tanulni, ha megértjik a tananyagot.
Szerencsére ez a helyzet folyamatosan javul,
de még messze az igazi esélyegyenléség.

- Az emlitett nehézségek hogyan jelentkez-
nek a sportban?

Az ICSD altal elfogadott sportagakban a sza-
balyokat teljes egészében az adott sportot
szabalyozd6 Nemzetkdzi Sportszvetségtél
vesszik at, az egyetlen eltérést a hanghoz
kotédé szabalyok jelentik. Példaul futball-
ban a biréd nem sipol, hanem zaszlot lenget,
az Uszoversenyen vagy az atlétikai palyan a
startjelet Lampakon keresztil adjak le. Nehé-
zséget én inkabb a csapatsportban latok, de
csak akkor, ha ép csapattal jatszanak. Az el-
lenfél csapattagok kénnyebben tudnak jelez-
ni egymasnak beszéd, hang vagy barmi atjan,
mint a siketek, hiszen nekik ez kiesik. Ezt én
személyes tapasztalataim alapjan is meg tu-
dom erésiteni. Eveken &t jatszottam floorball
csapatban és részt vettem a floorball OB-nis.
- A hazai fogyatékossdggal élék koziil a hal-
ldssériiltek sportja tekint vissza legrégebbi
muiltra.

gy van, szervezettségiikre jellemzé, hogy
sajat sporttelepiik és sajat sportcsarnokuk is
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van.A magyar siketsport nagyon gazdag mult-
tal rendelkezik. 1912-ben alakult meg az elsé
siket sportklub Budapesten Siketnémak Sport
Clubja néven. Az egyestilet a mai napig muko-
dik - most mar Budapesti Siketek Sportklubja
néven - a Konyves Kalman koruton. Itt a 80-
as években tarsadalmi 0sszefogas segitségé-
vel egy kézilabdacsarnok és egy futballpalya
épult. A sporttelep a mai napig mikodik és
mélté otthona a magyar siketsportnak. Eppen
a kommunikacios akadalyok okoztak azt, hogy
ilyen gazdag multra tekint vissza a siket sport
nemzetkdzi s magyar szinten egyarant: az
Osszetartd kozosség a kdzos hangot elsésor-
ban a sportban talalta meg.

- Mi jellemzi a magyar halldssériilt sportot
napjainkban?

Magyar  Hallassériiltek  Sportszovetsége
néven mukodik a nemzeti sportszovetség,
amely az ICSD teljes jogu tagja. Manapsag
a kép igen vegyesse valt. A korabban szinte
kizardlag siket sportegyesiiletekben verseny-
z6 sportoldk nagyobb része mar integraltan
sportol. Eppen ezért mara mar csak par siket
sportegyeslilet marad, amit a gazdag sikerek-
ben gazdag mult miatt szivbél sajnalok, de
megértek. Az integralt sport utjan tobb lehe-
téséghez jutnak a tehetséges versenyzdink,
jobbak a koriilmények, az edzéslehetéségek,
szakértd segitség és magasabb szint(i ver-
senyfeltételek allnak rendelkezésre.

- Mi jellemzi a magyarok nemzetkozi eredmé-
nyességét?

A legutolso Siketlimpian, a braziliai Caxias
do Sul-ban a magyar csapat 1973. 6ta a leg-
jobb eredmeényét érte el, 4 ezlst és 4 bronz-
érmet szereztek a versenyzéink. Sikerek te-
hat vannak, bizunk benne hogy ez kitart az
elkovetkez6 években is.

- Mik a megoldando feladatok és fejlesztési
célok a hazai halldssériilt sportban?

En az utanpétlasban latom a legnagyobb
kihivast. Korabban a hallassériilt gyerekek
tulnyomorészt a szegregalt iskolakban -
LSiket iskoldkban és nagyothalld iskoldban”

- tanult, igy konnyu volt 6ket elérni. Ma a
tobbség integraltan tanul a tobbségi isko-
lakban a ,halldk” kozott, ennél fogva sokkal,
de sokkal nehezebb 6ket utolérni.

- On eurdpai politikus is, a munkdja ebben a
tisztségben is kapcsolddik a sporthoz?

2009. 6ta vagyok az Eurdpai Parlament kép-
viseléje a Fidesz szineiben. Kezdettél fog-
va tagja vagyok a Sport Intergroupnak, ez
egy frakciokozi munkacsoport, ami a sport-
tal foglalkozik. Igyekeztem mind a magyar,
mind pedig a fogyatékos sport szempontjait
ebbe a csoportba bevinni.

- Milyen az Unio kapcsolata a sporttal?

Az EU maga a sporttal keveset foglalkozik,
mert tagallami kompetencia. Ennek elle-
nére nagy potencialt latok elsésorban az
ifjusag terlletén, az Erasmus+ és a hasonlo
EU-s forrasok erre a terliletre a jovében még
inkabb fokuszalnak, beleértve a sportot is.
- Milyen sport muiltja van Onnek mint a Sike-
tek Nemzetkozi Sportbizottsdga vezetd sport-
diplomatdjdnak?

Sportoldi csaladba szllettem, édesapam
kétszeres siketlimpiai bajnok vizipdlds
volt. Azt szoktam mondani, hogy én is a viz
mellett maradtam, csak épp mas halmazal-
lapotaban, mivel téli sportot valasztottam
magamnak. Alpesi si versenyzd voltam,
hazam képviseletében részt vehettem egy
siketek szamara rendezett alpesi si Euro-
pa-bajnoksagon. Indulhattam volna egy téli
Siketlimpian is, de ekkor mar az egyetemi
tanulmanyaimat folytattam és inkabb arra
koncentraltam. Banom is, meg nem is...

- Az On pdlyafutdsa kovetendé példa lehet a
halldssériilt fiatalok szdmdra.

Nem az én tisztem ezt megitélni, de azt gon-
dolom, bebizonyitottam, hogy szorgalommal
és céltudatossaggal egy siket ember is sike-
res lehet Magyarorszagon. Persze ehhez ked-
vezd csillagallas is kellett, erés csaladi tamo-
gatas és olyan szakemberek, akik hatékonyan
tudtak nekem segiteni tanulmanyaim soran.

Jddy Gyorgy




30 EV A MAGYAR EDZOK SZOLGALATABAN!

Sikerkovacsok

Edz0 két sportagban — beszélgetés
Andrasfi Tibor KEP-es edzovel

Egyike volt annak a 154 szakembernek, akik
az induldskor, 2013 szeptemberében bekeriil-
tek a Kiemelt Edz6i Programba (KEP).Andrdsfi
Tibornak, a 2010-ben Az év utdnpdtldsedzdje

dijjal elismert szakembernek akkor még ,.csak”

vivo tanitvdnyai voltak. Ma madr vildgbajnoki
érmes ottusdzokkal is biiszkélkedhet.

Az jdésebb Andrdsfi Tibort - a vivopdston mdr
jeleskedik egy ifjabb is - sok évvel ezeldtt, a
BVSC pdrbajtérozdjeként ismertem meg. Be-
szélgetésiiknek nem taldlhattunk volna hi-
telesebb helyszint, mint a vasutasklub vivo-
terme, ahova immdr edzéként jdr ,haza” az
egykori vivo.

A versenyz6

- Régéta ismerjiik egymdst, de azt nem tudom,
miért lettél vivo. Szatmdrnémetiben, ahol szii-
lettél, sok hires sportolo nétt fol, taldn a csa-
lddotokban is voltak vivok?

A sziileim szerették volna, ha sportolok
valamit. Nem volt vivo a csaladban, am a
keresztanyamnak, akit masodik anyamnak
is tekintek, j6 ismer6se volt egy vivoedzd,
ezért levitt hozza a vivoterembe. Azonnal
megtetszett ez a sport, pedig ligyes voltam
kézilabdaban és atlétikaban is,amit az isko-
laban csinaltunk. Akkor azt hittem, csak egy
sportag fér bele egy gyerek életébe, és én a
vivast valasztottam. Ottusazo tanitvanyaim

peldajat latva ma mar tudom, hogy lehet
tobbféle sportot is (Gzni egyszerre - teszi
hozza nevetve.

- Ne szaladjunk annyira elére, maradjunk
még a versenyz6i miiltadndl!

Hamar jottek a sikerek, tizévesen gyerekver-
senyeken indultam, és mar érmeket is nyer-
tem. Sokaig téroztem a parbajtér mellett,
amit ma is fontosnak tartanék. A régi legen-
das vivék is jok voltak tobb fegyvernemben is,
bajnoksagokat is nyertek, elég csak Gerevich
Aladar nevét emliteni. Edz6ként vallom, hogy
meg kell szerezni a tér alapokat, abbdl kelle-
ne tovabb épitkezni, de anyagilag sem meg-
oldhatd, hogy egy gyereknek két felszerelése
legyen, és a felgyorsult vildgban mar idé sincs
a régi fajta képzésre. Akkor mi két évig csak
labmunkaztunk, utana vehettlink fegyvert a
keziinkbe. Manapsag harom-négy hdnapnal
nem lehet tdbb a labmunka, mert megunnak,
és nem maradnanak itt a gyerekek...Visszatér-
ve a kérdésre: Romaniaban tizenharomszoros
bajnok voltam kiilonbdzé korosztalyokban,
Balkan-bajnoksagot is nyertem. Tizennyolc
éves koromban, 1990-ben attelepiiltiink Ma-
gyarorszagra, és én a gyerekkori baratomat,
Fekete Attilat kdvetve a BVSC vivoja lettem.

- Viszonylag hamar abbahagytad a verseny-
zést...

Nagyon erds volt a férfi parbajtérmezény,
Fekete Attila mellett ott volt Kovacs lvan,
Kulcsar Krisztian, Imre Géza. Nehéz volt be-
kertlni a vilagbajnok csapatba, raadasul mar
novekedett a fiam is. Amikor 2001-ben abba-
hagytam, hetedik voltam a ranglistan. Nincs
bennem hianyérzet, szép emlékeim vannak
arrol a korszakrol.

Az edzdi palya
- Mdr versenyzékeént is azt tervezted, hogy ké-
s6bb edzd leszel?

Igen, késziiltem ra, mert szeretem ezt a
sportagat, nem akartam elszakadni téle,
ezért 1996-ban elvégeztem a TF edzéi sza-
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kat. 2002-2003-ban kezdtem edz6skodni,
az azéta elhunyt Nedeczky Gyorggyel egyiitt
vittlik a szakosztalyt, én a kicsikkel foglalkoz-
tam, 6 meg a valogatottakkal, Fekete Attila-
ékkal. Elinditottam egy csoportot, és nemso-
kara jottek is a korosztalyos sikerek.J6 csapat
gyult ossze, Bojte Szabolcs, Gyorgyi Levente,
Ujvéri Daniel, Kiss Gergé, Pelka Szilvia, Padar
Tamas, Hamar Balazs és tarsaik hoztak a jo
eredményeket. Egy edzének pedig nincs na-
gyobb alma, mint hogy a tanitvanya dobogdn
alljon. Egy kezdé edzének pedig kilondsen
fontos az ilyen visszajelzés, tovabbi motiva-
ciot jelent a mindennapi munkaban.

Apa és fia

- Aztdn felnétt a fiad is, aki ma mdr a vdlo-
gatott egyik erdssége. Tibinek nem volt mds
vdlasztdsa, vivnia kellett?

Még versenyeztem, amikor mar vittem ma-
gammal a terembe, mert nagyon apas volt,
velem kellett jonnie. Hamar ,megfertézte”
6t a sportag, de én igyekeztem visszafogni,
nehogy tul koran kezdje és megunja. Végul
nyolcévesen kezdett, 6 is t6rrel. Nem erél-
tettem, hogy vivo legyen, ugyanakkor proé-
baltam a lelkére beszélni, azt hangsulyozni,
hogy milyen j6 lenne, ha vivna, mert akkor
sokat lehetnénk egyitt, sokfelé utazhat-
nank. Bejott a taktikam, itt maradt, és 6 is
nagyon szereti, amit csinal.

- Milyen érzés kettds szerepben, edzéként, ugyan-
akkor apaként mellette dllni egy versenyen?

Lelkileg nem konnyd. Minden tanitvanyo-
mért izgulok, de ez azért mas! Igyekszem
fejleszteni magam, hogy birjam a nyomast,
de nem egyszer( feladat, hogy nyugodt
tudjak maradni. Dolgozom rajta, de kell is,
hogy az ember mentalisan eddze magat.
Korabban Julcsi lanyom is vivott, és amikor
megkérdeztem, mondta, hogy sokat valtoz-
tam az id6k soran, nyugodtabb lettem.

- Otthon mennyire téma a vivds?

Még kicsik voltak, amikor megfogadtam,
hogy otthon apuka vagyok, a teremben pe-
dig edzé. Ezt sikeriilt is betartani, ezért is
maradt jo a viszonyunk. Ma mar csak Tibi viv,
aki azota felnétt és kilon él, de nem csak a
vivas miatt szoros a kapcsolatunk. Persze, ha
akarja és kezdemeényezi, a vivdtermen kivil
is beszélhetlink a vivasrél, amikor egyébként
,csak” apa vagyok.Az edzéi énem a szigorubb.

- A kemény edzdi szivet is egyre tobbet me-
lengethetik Tibi eredményei, hiszen junior
Eurdpa-és vildgbajnok, novemberben pedig
megnyerte elsé felnétt vildgkupa-versenyét.

Elégedett vagyok vele, szépen fejlédott, ha-
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ladt elére. Korabban az volt a cél, hogy ered-
ményes legyen, jol vivjon. Egy versenyen
nem nyerhet mindenki, de részsikereket
mindig el lehet érni. Most mar a felnéttek
kozott is jegyzik a nevét, ezt a helyzetet kell
stabilizalni. A fé cél természetesen a pari-
zsi olimpia, oda kell kijutnia a csapatnak.
Ugy érzem, a rutinos, olimpiai eziistérmes
Siklési Gergé vezérletével téképes lehet
a harom fiatal (Andrasfi Tibor, Koch Maté,
Nagy David - a szerz@), szerintem az érem is
benne van a fiukban. Persze, el6bb meg kell
szerezni a kvalifikaciét!

Az 6ttusazok kozott

- Beszélgetésiinkre egy szamodra nagyon zsu-

folt és izgalmas idészak eldtt keriilt sor: jovo
hét végén rendezik a budapesti férfi és néi
pdrbajtér Grand Prix-t, amikor a fiad mellett a
helyed, ugyanakkor Kairéban két ottusdzo ta-
nitvdnyod szerepel vildgkupa-versenyen. El6-
szor arrdl beszélj, hogy keriiltél az ottusdba?

2020 novemberében keresett meg Tibolya
Péter, az UTE oOttusa szakosztalyanak ve-
zet6je, hogy ram gondolt az ujjasziiletett
egyesllet vivoedzéjeként, lenne-e kedvem
a munkahoz. Petit még versenyzd korunkbol
ismerem, az Ottusazok sokat vivtak vellink
edzéseken. Jolesett, hogy emlékezett ram és
engem valasztott. Gulyas Michelle és Szép
Balazs vivoedz6je vagyok, akik azdta vilag-és
Eurdpa-bajnoki érmeket szereztek, és esé-
lyesek a parizsi olimpiai kvota megszerzése-
re. Nalam viv még a sportag nagy tehetsége,
az U17-es vilagbajnok Tamas Botond is. Ugy
érzem, befogadtak az 6ttusazdk, elismerik a
munkamat. Az edzétarsaimmal is mindent
megbeszéliink, csapatban gondolkodunk, Ti-
bolya Peti pedig koordinalja a munkat.

- A vivds és az ottusavivds nagyon kiilonbozik
egymdstol, még ha mindkettében pdrbajtért
haszndlnak is...

Ne is mondd! Amikor tapasztalatszerzésre le-
mentem az elsé Gttusaversenyre, csak kapkod-
tam a fejem, olyan gyorsan tortént minden!
Itt egy talalatig tart egy assz6, mig vivasban
tizendtig, van idé és lehetdség javitani. Ottu-
saban gyorsan kell donteni, hogy mit csinalj.
Itt masfélék az edzések, inkabb a technikat
tanitom, és a mentalis résszel is foglalkozunk.
Sokat fejlédtek, mar elhiszik, hogy tust tudnak
adni, a tavalyi vilagversenyeken ezt bizonyi-
tottak is. A BVSC-teremben edzenek, ami azért
fontos, mert itt vivokkal is tudnak késziilni, és
ez nagyon hasznos.

- Nem gyakran, de azért eldfordul, hogy iitko-
zik Tibi és az ottusdzok versenye. Mint példdul
a jové héten. llyenkor mi a megoldds?

Szerencsére Tibi kiemelt lesz a budapes-
ti Grand Prix-n, csak vasarnap kell vivnia.
Vagyis Kairéban kezdek az 6ttusazokkal, a
nagyon fontos korvivason ott tudok lenni
Michelle és Balazs mellett. Utana sietek
haza, és a verseny elétt még Tibivel is tu-
dok iskolazni, felkésziiliink a hazai viadalra.
Egyébként Tibolya Peti nagyon sokat van
vellink a vivéteremben, atbeszéljik a fel-
adatokat, és ha én nem lehetek vellik egy
versenyen, megcsinal mindent. A pandémia
idején példaul korlatozva volt a versenyen
részt vevé edzék szama, akkor sem mehet-
tem vellk. Mivel mindenki tudja, hogy az
Ottusaban milyen fontos szam a vivas, az
Ottusaszovetség is partner abban, hogy se-
gitik gy megszervezni az utazasomat, hogy
az mindenkinek j6 legyen. Az év tovabbi
része pedig szerencsésen alakul, mert az
Eurépa-bajnoksagot mindkét sportagban
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az Europa Jatékokon, vagyis egyltt rendezik
meg. A vivo vilagbajnoksag pedig megelézi
az Ottusazokeét, ott nem lesz Uitkozés.

Allandé tanulas

- Munkddat azzal is elismerik, hogy KEP-es,
vagyis kiemelt edzé vagy. Hogyan értékeled
ezt a programot?

A kezdetektél a program tagja vagyok, és
mivel palyam elejétél fogva vallom, hogy

minden edzének folyamatosan tanulnia, fej-
Llédnie kell, ezért nagy segitségnek tartom
ezt a kezdeményezést. Az eléadasok kifeje-
zetten a szakmarol szolnak, mindenki talal
koztlk ,személyre szoldt”, vagyis szamara
érdekeset. Nekem kifejezetten tetszett a
légzésrél és a mentalis felkészitésrél szolo
eléadas, sokat tanultam belélik. Igyekszem
kihasznalni minden lehetdséget, amibél ta-
nulhatok, és nem csak a ,pontszerzés” miatt

hallgatok meg egy-egy eléadast. Es nem
kell alszerénynek lenni, ki kell mondani,
hogy anyagilag is nagy segitség a program,
ami a mai vilaghan nem sokaknak adatik
meg. Biztonsagot ad, igy csak az edzéi hi-
vatasra tudok koncentralni, nem kell mas
munkat keresnem a megélhetéshez.

- Hdrom tanitvdnyod, a fiad, valamint az ot-
tusdzo Gulyds Michelle és Szép Baldzs kezdi
meg hamarosan az olimpiai kvalifikdcids id6-
szakot. Azt hiszem, kérdés nélkiil is tudom, mi
a legnagyobb vdgyad ...

A tanitvanyaim mar eddig is meghaladtak
az én eredményeimet, a fiam is joval tobbre
vitte a paston, mint én. Edzéként nagyon jo
érzés, ha at tudsz adni valamit a tudasod-
bol, és ezzel segited a tanitvanyodat. Az
orom pedig kdzos. Elmondhatatlan boldog-
sag lenne, ha mindharman ott lehetnének
az olimpian, Parizsban. Megvan ra az esély!

Fiiredi Marianne

Aranyos Michelle

Andrasfi Tibor tanitvanyai kozil Gulyas Mi-
chelle - kittind vivasanak is kdszonhetéen
- aranyérmes lett az 6ttusazék idénynyito,
marcius elején rendezett kairdi vilagkupa-
jan. Az UTE kivalésaga elétte, februarban a
budapesti nemzetkozi fedett palyas verse-
nyen gy6zott, amely nyilt orszagos bajnok-
sag volt egyben, igy egy viadalon két arany-
érmet akasztottak a nyakaba.

33



[N
Kopf Karoly

A legutébbi Magyar Edzéhoz irt beszamo-
ldmban megemlitettem, hogy az 1-es tipusu
cukorbetegséggel él6 gyermekek sportola-
saval kapcsolatos programunkban egy ok-
tatofilm készil szilék, gyerekek, testneveld
tanarok, edzék részére. A film december ko-
zepére késziilt el, a Sportos Cukorbetegek
Egyesiiletének hatékony egyuttmiikodéseé-
vel. A film rendezéje, Magyar Marton ren-
geteg otlettel jarult hozza a film megszi-
letéséhez. Az linnepélyes bemutaté 2023.
januar 11-én, a Cukorbeteg Gyermekek
Napjan volt a Magyar Sport Hazaban. A film
a ,Ha mindenki segit...” cimet kapta. A be-
mutaté napjan ezzel a cimmel konferenciat
rendeztiink, amelynek keretében Dr. Luczay
Andrea gyermekdiabetologus részérél elé-
adas hangzott el az 1-es tipusu diabétesz
kezelésérol. Dr. Téglasy Gyorgy, az OSEI or-
vosigazgatoja arrol tartott eléadast, hogy
a sportegészségugy hogy segiti a cukorbe-
teg sportolok felkésziilését, Muskat Erika, a
Sportos Cukorbetegek Egyesiiletének elno-
ke pdig bemutatta az egyesiilet tevékenysé-
gét. A konferencia utolsé napirendi pontja
volt a film bemutatasa, amely a jelenlévd
egészségligyi szakemberek, testnevelétana-
rok és edzék korében nagy tetszést aratott.
A film széles korben terjesztésre kerilt a
SOSZ, az MPB és az Oktatasi Hivatal segit-
ségével. A Sport TV is lehetéséget adott egy
beszélgetés keretében a film bemutatasara.

Osszeallitottuk a 2023/I. félévi tovabbképzé-
si programot. Az Gszi tovabbképzési szezon
zarasakor kiklldott kérdéiven sokan jeldltek
meg témakat, amelyeket az idei tovabbkép-
zési programba javasoltak felvenni. Az |. félévi
program jelentds részét ezek a témak alkot-
jak. 19 konferencia szerepel a junius kozepé-
ig tarto sorozatban. Ezek koziil 6t foglalkozik
utanpotlas-neveléssel, hét a felkésziiléssel,
teljesitménnyel és a teljesitményt befolyasold
tényezékkel. Harom konferencia sportpszicho-
ldgiai témaju, és szerepel a programban etikai,
dietetikai, rehabilitacios téma és gyakorlati
jellegli el6adas is. Természetesen nem marad-
hatott ki a doppingellenes tajékoztatd sem.

A mult év utols6 Magyar Edz6jében Mol-
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Fotitkari
beszamolo

Ez tortent ...

nar Zoltan elndk dr irt a Magyar Virtualis
Sportmuzeum létrehozasarél. Az elsé sza-
kasz munkaja befejez6dott és februar 16-an
megtortént a Virtualis Mizeum bemutatasa.
Elsé kérben minden olyan sportold életrajza,
palyafutasa, eredményei és fotoi keriltek fel
a Muzeum feluletére, akik az 1896 és 2020
kozotti nyari és téli olimpiai jatékokon ma-

w

gyar szinekben érmet szereztek. A Magyar
Virtualis Sportmuzeum bemutatéjan szemé-
lyesen megjelent és beszédet mondott Dr.
Schmidt Adam sportért felelés allamtitkar,
Schmitt Pal volt kdztarsasagi elndk, a Muze-
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um egyi megalmoddja, Gyulai Zsolt a MOB
és Szabo Laszlo az MPB elnodke. Csabai Ed-
vin, a MET sportigazgatdja elmondta, hogy
az oldal 3531 sportolét mutat be, 8136
fotd talalhato a feliileten, amely 54 sportag
132 szakaganak eredményeit tartalmazza.
Az oldal elkészitésében 10 honap alatt 40
szervezett és tobb, mint szaz személy vett
részt. A bemutaton Molnar Zoltan elmondta,
hogy ez még csak a munka elsé szakasza. A
tovabbiakban sor keril valamennyi magyar
olimpiai résztvevo, a VB-k és EB-k résztve-
véinek a magyar valogatott sportolok teljes
korének felkutatasara és megorokitésére.

A MET ebben az évben Unnepli fennalla-
sanak 30. évforduldjat. A terveink szerint
szeptember 25-én, a Magyar Edz6k Napjan
nagyszabasu linnepség keretében emléke-
zlink meg az alapitas évfordulojardl, az ala-
pitokrol. Természetesen a 2023. évi Edz6i
Dijak atadasa is akkor lesz. A Mesteredzéi
Dij és az Edz6i Eletm(i Dij palyazati és jeld-
lési kiirasa megtalalhatd a honlapunkon. A
palyazatok és jelolések benyujtasanak ha-
tarideje: 2023. augusztus 15.

Kopf Kdroly fétitkdr

KOnyvismerteto

SPORTPEDAGOGIA
- elmélet, mddszertan és gyakorlat

Szerkeszt6: Bognar Jézsef, Prof. Dr.

Ebben a 6 hazai egyetem 12 kivalé szer-
z6je altal irt, fantasztikusan gazdag tartal-
mU SPORTPEDAGOGIA kényvben a sportra
vonatkozé fontos pedagdgiai tudnivaldk
korszer( szemléletben, a modern tudoma-
nyossag elvei szerint 6sszegz6dnek mind
elméleti, mind mddszertani és mind gya-
korlati megkozelitésben. A leendé testne-
veld, edz6 és mas sportszakember a sajat
tevékenységi korében a szakmai munkajat
megszabo normakat és cselekvési lehet6-
ségeket ismerheti meg bel6le, segitségevel
ralathat a sportbeli tevékenységek bonyo-
lult sporttudomanyos és pedagdgiai 0sz-
szefliggéseire, megértheti sajat szerepét a
sportolé ember és szélesebb értelemben a
tarsadalom fejlesztésében.

Kinek késziilt, kinek szol ez a konyv?

Roviden: az edzékon és testnevelékon ki-
vil a nem oktatassal foglalkoz6 sportszak-
emberek (sportvezetd, a sportszervezd, a
sportmenedzser, a rekreacids szakember, a
sportpszicholdgus stb.) is megtalalhatjak a
maguk szamara relevans sportpedagogiai
tudast megalapozo fejezeteket e konyvben.

A szerz6k hat hazai, sportszakemberképzé
fels6oktatasi intézmény kivalo szakemberei,

igy a korszer( elmélet, a tudomanyos meg-
kozelités, valamint az erre épiilé probléma-
centrikus szemlélet mind konnyen értelmez-
het6évé és a gyakorlatban j6l hasznalhatéva
valik. A sportpedagdgia a neveléstudomany
és a sporttudomany olyan kozds metszés-
pontjan helyezkedik el, mely kifejezetten
fejleszté céllal egyrészt a sportban folyd
nevelémunka elméletét és gyakorlatat vizs-
galja, masrészt a sporttevékenységre épiild
célokat és erre épllé szisztematikus tevé-
kenységeket foglalja magaban.

Ismert, hogy az egymashoz szorosan kap-
csolodo értelmi, érzelmi, szocialis és pszi-
chomotoros tanulas eredményeképpen
fejlédhet optimalisan a fiatalok Ontevé-
kenysége, szokas- és tevékenységrendszere,
valamint ezek egyiittes jelenléte vezethet a
sporttevékenység tokéletesitéséhez, a tel-
jesitmény javulasahoz. A sporttevékenység
soran megmutatkozé problémakorok mind
teljesebb megértése felé vezetd Uton a
sport szinterei szerint elsésorban a verseny-
sportot, a szabadidésportot és a fogyatéko-
sok sportjat érdemes megkiilonboztetni. Ez
a megkozelités az életkorra, fejlettségi- és
képességszintre épiild pedagdgiai mddsze-
reket, eszkdzoket és értékelést is kiemelten
kezeli, illetve célja a pozitiv szokasrendsze-
rek élethosszig tarté fenntartasa.
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A kdonyvet a KONYV@SPORTORVOS.HU e-
mail cimen SZALLITASI- és SZAMLAZASI
cim valamint egy TELEFONOS elérhetéség
megadasaval rendelheté meg.

Csak a kiadonal kaphatd!
Ara 8.000; Ft/db
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Magyar Edz6k Tarsasaga szervezésében 2023-ban

megtartott konferenciak

Hosszutava Sportolofejlesztési Program

2023. januar 31.

A Hosszutavu Sportoldfejlesztési Program
Balyi Istvan, Kanadaban él6 magyar szarma-
zasu sporttudomanyos kutato terméke.

A téma eléaddja Prof. Dr. Géczi Gabor a TF
tanszékvezetd egyetemi tanara. A hosszdtavu
gondolkodas uttoréje Dr. Nadori Laszlo, a TF
valamikori professzora volt. Az § elméletére
alapozta Balyi Istvan a Hosszutavu Sportolo-
fejlesztési Programot. A program nemzetkozi-
leg is elterjedt és alkalmazott. Magyarorsza-
gon a program végrehajtasat segiti az allami
sportiranyitas, a Magyar Olimpiai Bizottsag, a
sportszovetségek jelentés része és a sport-
klubok. A program megvalésitasaban kulcsz-
szereplék az edzék és a szulék. A program
tobb teriilet 6sszehangolt ismeretein alapul.
A gyermekkorban elkezdett felkészités célja
az eredményes feln6tt sportold nevelése. Ha-
rom szakasza van a programnak. Elsé szakasz
a testkulturalis muveltség megszerzése. To-
rekedni kell minél szélesebb mozgaskultura
elsajatitasara. Masodik szakasz a kivalésagra
torekvés. A harmadik az aktivitas az életért. A
képzést tobb sportag mozgasformajanak el-
sajatitasaval kell kezdeni, majd szukiteni kell
egy-két sportagra (specializacid), amelyben
a sportold karrierjének csucsara jut. Ezutan
a sportolas levezeté szakasza kovetkezik,
amelyben a sportolo6 sajat oroméért sportol,
lehetéleg élete végeéig. A programot néhany
szovetség sportagspecifikusan is adaptalta.

A sportoldnak, akivel dolgozunk, a fizikain kivil
érzelmi és értelmi fejlédési szakaszai is van-
nak. A fejlédés befolyasolasaban az edzéknek
kulcsszereplik van. Az egyes aspektusok fejlé-
dési szakaszai eltéréek lehetnek. Az ,aktiv start”
szakasz 0-tol 6 éves korig tart. Ebben a korban
még a fiuk és a lanyok kozott a testi és szellemi
fejlédésben nincs kiilonbség. Késébb a hormo-
nalis hatasok a két nem kozott jelentds elté-
réseket okoznak a fejlédésben. Az aktiv start
idészakban a gimnasztika, Uszas, futasok, dina-
mikus egyensulygyakorlatok a dominansok. A
mozgékonysag, gyorsasag és a koordinacio fej-
lesztésére van lehetéség ebben az életkorban.
Az agyi funkciok is folyamatosan fejlédnek. A
testmozgas noveli az dnbizalmat, a szocialis
készséget, elésegiti a nyugodt alvast. Ebben a
korban a gyermekek jatszani szeretnek, kevés
iranyitassal végzett foglalkozast kell tartani.
Hagyni kell 6ket szabadon cselekedni, jatszani.
Ebben a korban a feladat a nagy izmok beideg-
zése, hasznalatanak megtanulasa. Ez a szoci-
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alizacios folyamat kezdete, a gyermek elészor
kerul idegen kdzegbe. A természetes mozgasok
szenzitiv id@szakai visszajelzést adnak a gyer-
mek egészséges testi fejlédésérol.

Az “oromteli alapozds” idészaka lanyoknal
6-8. fiuknal 6-9 éves korban van. Erre az
idészakra esik az alapveté mozgasformak
begyakorlasa és a mozgaskoordinacio to-
vabbi fejlesztése. Az idegi kapcsolatok egyre
bonyolultabbak és erésddnek az izmok is.
Sokoldalu mozgasi lehetéséget kell biztosi-
tani a gyermekeknek. Az eréfejlesztés sajat
testsullyal torténjen. Az altalanos sportetikai
kérdések alapjainak elsajatitasa is ebben a
korban sziikséges. Még mindig sok jatékos
gyakorlat legyen a foglalkozasokon.

Az ,edzés tanuldsa” idészak lanyoknal 8-tél
11 évig, fiuknal 9-t6l 12 éves korig tart. Ez az
alapvetd sportképességek, készségek fejlesz-
tésének id6szaka. A bioldgiai életkornak mar
befolyasolo szerepe van. Ebben a korban kell
a sportagi technikakat elsajatitani. A speciali-
zacié néhany sportagban mar indokolt. Alap-
veté edzéselméleti, regeneracids, taplalkozasi
ismereteket kell mar a fiataloknak elsajatitani.
A kovetkezd életkori szakasz az "edzés tanu-
ldsa”. A képességek, készségek tanulasanak
fé idészaka. Eréfejlesztésben a szabadsulyok
fokozatos bevezetése mar lehetséges. De a
hangsuly tovabbra is a sajat testsulyon van.
Mar megfigyelheték a sporttehetség jelei. A
tehetségeket nagyobb kihivasok elé kell alli-
tani. Hetente haromszor legyen sportagspeci-
fikus edzés, de hasznos lehet még egy sportag
gyakorlasa is. Ilyenkor értik meg a fiatalok a
testkulturalis aktivitas értékeit. A testkultura-
lis muveltség elemei: affektiv szféra, motoros
szféra, kognitiv szféra és a viselkedés.

Ezutan jon az ,edzeni a megedzddésért” sza-
kasz. Lanyoknal ez a 11-15, fitknal a 12-16
éves kor. Ebben a szakaszban alakul ki a test-
felépités és alakulnak ki a sportagspecifikus
képességek. Jellemzé lehet8ségek az aerob
és anaerob alléképesség és a gyorsasag fej-
lesztése. A taktikai tudast is lehet fejleszte-
ni, de nem a gyézelem, hanem a megfelel
fejlédés a fontos. Erés kortarsi befolyasolas,
viszonylag fejletlen onértékelés jellemzi a
fiatalkat. A szll6k nagy elvarasai zavarhatjak
a sportolot. Eréfejlesztésben a torzsizmokat
kell elétérbe helyezni. A tehetségek kivalasz-
tasa, menedzselése ebben a korban donté.

A kovetkezd szakasz az ,edzeni a versenyzésre”.

Lanyoknal ez a 15-21, fiuknal a 16-23 éves
korig tarto idészak. A cél a test optimalizalasa,
a versenyszam és posztspecifikus képességek
fejlesztése. Hetente 9-12 sportagspecifikus
edzés lenne a kivanatos. Egész évben nagy
intenzitasy az edzés, sokoldali a képesség-
fejlesztés, sok az egyéni edzés, az edzéseken
modellezni kell a versenyzést, a versenyszerU
edzés és versenyzés tulsulyba keril az edzés-
sel szemben. Megjelenik az eredményelvaras,
de még nem ez a legfontosabb. A versenyszi-
tuaciéban valo teljesités a lényeg.

A felnétt sportoldi kor az ,edzeni a gyézele-
mért’. A test maximalizalasa és a pddium
(versenyszer(i szereplés) elviselése a legfon-
tosabb feladatok.

Az ,aktivitds az életért” a sportoldi korszak le-
zarasa utan kovetkezik. Ennek van egészség-
Ugyi, fittségi és sportpolitikai hattere is.

A kivalasztasnal és bevalasnal dontd a ge-
netikai hattér. A tehetség kibontakoztatasara
hatassal van a csalad, a kortars csoportok, az
iskola, a tarsadalom és van egy ,sors” (szeren-
cse) faktor is. A bevalasnal a szocialis, men-
talis és érzelmi adottsagok - ontudatossag,
empatia, kommunikacié, interperszonalis
kapcsolatok, dontéshozatal, problémameg-
oldas, megkiizdé képesség - sokat szamita-
nak. Fontos, milyen a sportolé beallitottsaga:
rogzult, vagy fejl6dé. Az egészséges verseny-
szellemet kell kialakitani a fiatalban. A sziilék
szerepe lehet segitd, de negativ is. Meg kell
nyerni a szll6t a tehetség kibontakoztatasa-
hoz.Az edz6 szerepe, szakmai tudasa az egyik
legfontosabb tényezé. Az edz6 folyamatosan
tanuljon, képezze magat, teremtse meg a
csoportban a pszicholdgiai biztonsagot. Min-
denki mondhassa el a véleményét, retorzio
nélkil. Ha nincs biztonsagban a sportold, az
korlatozhatja a képességei kibontakozasat.
Az objektivitas, a mérések, a példamutatas,
fontos eszkozok. Az edzének széleskorld és
kiegyensulyozott kapcsolatot kell tartania a
kornyezetével. Az edzének nem csak a fizikai
Osszetevék fejlesztésével kell foglalkoznia,
hanem a szellem fejlesztésével is. Ezeknek
0sszhangban kell lenni. Az igazi értékatadas
a teljes személyiségre hat. A tehetség kibon-
takoztatasa és az eredményes sporttevékeny-
ség sok pilléren nyugszik.

KK.
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A sportban az utébbi idében elétérbe keril-
tek az etikai kérdések. Vonatkozik ez termé-
szetesen a sportoldkra is, de ez alkalommal
az edz6i etikara helyeztik a sulypontot.

Dr. Csuka Botond a TF egyetemi adjunktusa
eléadasanak cime: ,A kotelességektél az eré-
nyekig: az edzdi etikdrol”. Csuka Botond els6-
sorban sportetikat tanit a TF-en. A jelenleg
megtalalhatd etikai kédexekre, valamint a
sportetikai, filozéfiai kutatasokra alapozta az
el6adasat. Az érdeklédés az edzéi etika irant
az elmult idészakban megndvekedett. Az
edz6k a gyakorlatban naponta hoznak etikai
dontéseket, ezzel formaljak a kozosséget. A
sportetikai kutatasok arra vonatkoznak, hogy
milyen alapon hozunk bizonyos dontéseket.
A sportetika a dontések meghozatalaban se-
git az edzéknek. Mi tesz valakit j6 edzévé?
Meg kell hatarozni, hogy mit tartunk a jo
edzé ismérveinek. Mas-mas a kovetelmény
a gyerekekkel foglalkozd edz6éknél és a profi
sportolokkal foglalkozd edz6knél. Masok a
hangsulyok az egyes teriileteken. Minden te-
riileten vannak azonos elvarasok is: szakmai
felkészultség, motivacios bazis, kézosségi
erények kozvetitése. Az etikai dimenzid fon-
tossagara mutatnak ra az edzékkel kapcso-
latos botranyok. Az etikailag elfogadhatatlan
tetteket nem igazolhatjak az eredmények. Az
edz6i hivatas az emberi kivaldsag kimUlvelé-
sére is kell iranyuljon. Az edzé moralis ko-
telességeket teljesit, de egyben megtestesit
moralis igényeket is. A moralis kdtelességek
olyan kotelességeink, amelyekkel ember-
tarsaink irant minden esetben tartozunk. Az
edz6i kotelességek specialis moralis kote-
lességek. Ilyen példaul a bizalom meg6rzé-
se, a sportolo személyiségének tiszteletben
tartasa. A hivatasetika tartalmazza az adott
foglalkozasban talalhato etikai kotelessé-
geket. Az adott szovetség, vagy klub etikai
kotelezettségeit az edz6 a szerzédése alaira-
saval ismeri el. Az edz6 a bizalmat a szakmai
felkésziiltségével szerzi meg. Aki nem tiszteli
a sportolét ezzel a bizalommal él vissza. Az
edz6 fontos tarsadalmi szerepet tolt be, az
etikatlan edzéi viselkedés vét a sportag, a
klub és ezen keresztil a sportkdzdsség, mint
etikai kozosség ellen is. Valasztasos esetben
fel kell mérni az etikus és etikatlan viselke-
dés moralis kockazatat, kovetkezményeit. Az
edz6 nem csak egy szolgaltatast nyujtd szak-
ember, hanem egy hivatas képviseldje is. A

hivatasetika felllirja a szolgaltatasnyujtas
feladatat. A fair versenyzés azt jelenti, hogy
a sajat érdekeim mellett mindig figyelembe
veszem a sportagam, a spotkozdsség hosz-
szutavu érdekeit is. Az edz6 nem arulhatja
el a hivatasat a gy6zelem érdekében. Mik az
edz6 moralis kdtelességei? A szakmai tudas,
a megbizhatdsag, a sport szerepléinek, azok
emberi méltésaganak, valamint szabalyok-
nak a tisztelete, a méltanyossag, azonos ba-
nasmaéd mindenkivel,a hatranyos megkulon-
boztetés mellGzése, a torédés és hosszutavu
felel6sség a sportolo testi és lelki épségéert,
valamint az integritas, a kovetkezetesség. A
sajat maguk iranti tiszteletet a sportoléktol
is meg kell kovetelni.

Az etikai kodexek gyakran tiltdlistaként
funkcionalnak. Nem azt mondjak meg, hogy
mit tegyen az edz6, hanem hogy mit ne te-
gyen. Az erényetikat a cselekvé személy
érdekli: mik azok a képességek, amelyek a
teljes életet lehet6vé teszik. Az edz6 gondot
fordit sajat személyiségének fejlesztésére.
Ezek az erények: a fegyelmezett, jellemes
magatartas, az észszerlség, a lelki erésség,
a mértékletesség és az igazsagossag. Az eré-
nyetika nem a kdtelességtudatrdl, a szabaly-
kovetésél szol, hanem azokrol az erényekrél,
amelyek elésegitik, hogy az edz6 magasabb
erkolcsi szintet képviselve lépjen a sportoldi
elé. Ha ez igy van, akkor az edz6nek nevel6-
ként is kell szerepelnie, aki a ra bizott sorto-
Lok, a kozosség erényeit is fejleszti sajat pél-
damutatasaval. A moralis nevelés az edzdi
munka lényegi 0sszetevdje. Minden sportag
egylittm(ikodésen alapuld értékkozosség. Az
edzd ezeknek az értékeknek a kapuére és a
sportoloit ezeknek az értékeknek az elsajati-
tasara kell nevelnie.

A konferencia masik el6adoja Dr. Elbert Ga-
bor testnevel$ tanar, sportcoach volt. EL6-
adasanak a cime: ,Coaching a sportban”. EL6-
adasat konkrét sportoldi esetekre alapozta.
Coachként elészor Balzsay Karoly okolvive-
val foglalkozott. Minden sportol6 a kezde-
tekt6l komoly fizikai és mentalis terhelésnek
van kitéve. Hogy ezzel megkiizdjon, segitség-
re van sziiksége.Az edzének és a sportolénak
is szuksége van valakire, akivel meg tudja
beszélni, ki tudja értékelni a torténteket, aki
mentalisan felkésziti a kovetkezé kihivasok-
ra. A versenyzével és az edzével a verseny
napjan nem szabad az eseményt értékelni,

Q
N\ s
$ %
N v
- -
- -
= =
< N

~
e s

legfeljebb, ha ezt kéri. Ezt a kovetkezé napra
kell halasztani. A problémak megoldasaban
edzének és versenyzének is segiteni tud a
sportpszicholégus, a coach, mint kivilallo
személy. A coachnak kompetensnek kell len-
ni az adott sportagban. A coaching lényege a
rendszeresség, az edzével valo egylittm(ko-
dés, az edz6 személyének erésitése. A rend-
szeres és megfelelé mentalis foglalkozassal
nemcsak a spotteljesitmény javul, hanem a
sportold mas teriileteken is képes jobban
teljesiteni. Az alap, hogy a coach-al heti egy
alkalommal, legalabb 6t héten keresztil ta-
lalkozzon a sportolo, vagy az edzé. A coach-
nak is folyamatosan fejlesztenie, képeznie
kell magat. Milyen kockazati tényez6k van-
nak egy gyermek sportolasanal? Ilyen koc-
kazati tényezé lehet a szulé. Sokszor a sajat,
be nem teljesiilt vagyait akarja a gyermekre
rakényszeriteni. A sziilékkel meghatarozott
szabalyrendszer mentén kell egyiitt dol-
gozni. Kockazati tényezé lehet az iskola és
a klub is. Az iskolaban a tanar, a klubban az
edz6 lehet kockazati tényezd. Serdlléknél
ilyen tényezd a szerelem, de lehet a sériilés
is. A sportolonal tisztazni kell a sok munka
fogalmat. Eredményt csak sok munkaval le-
het elérni. A kiilsé elvarasoknak realisaknak
kell lenni, de ugyanakkor legyen huzoerejiik
is. Osszhangba kell hozni a klub, a csapat és
az egyén érdekeit. Mindig a gyermek, a spor-
tolo érdekeit kell elétérbe helyezni. Minden
sportolo, minden gyermek kiilon torténet, de
ez érvényes az edzére is. Az edzének is le-
gyen célja a sajat karrierjével kapcsolatban,
hova akar fejlédni és ehhez mit kell tennie.
Mik azok a kiils6 és belsé tényezék, amelyek
a kitlzott célhoz vezetnek. Az edz6 mérje
fel, miben kell fejlédnie, hogy a sportoloja,
csapata elé kit(izott célt elérje. Az edzé pro-
baljon meg segiteni a szllének, hogy jobb
sportszild legyen, aki segiti és nem gatolja
a gyermeke sportkarrierjét. A lényeg, a spor-
toldt gyéztes karakterré kell formalni, kdzos
segitséggel, egytittm(kddéssel.

Csuka Botond eléadasa elsésorban elméle-
ti, filozdfiai sikon ragadta meg az edzéi eti-
ka problémakdrét, mig Elbert Gabor a sajat
gyakorlati tapasztalataira épitette el6adasat.
A két elbadas igy jol kiegészitette egymast.

KK.
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A csepeli csodacsapat

Csepeli csalddban sziiletett, lakohelyiiktél alig
200 méterre volt az iskola ahol tanult, elkez-
dett edzdskodni, majd testnevelé tandrként
dolgozott és ahol felépitette a ,szentélyt’,
a Halker-KirdlyTeam Kick-box Akadémidt,
amely a vildg legeredményesebb klubjdvd
vdlt. Azt mondja, kis tulzdssal 300 méteren
beliil élte az életét, kotodik ide. A kozépiskola
utolso évében kombinatorikdt tanult, az ELTE-
re jelentkezett és egyetlen ponton miilt, hogy
nem vették fel. A csepeli hévvel ment hazafelé
amikor megkapta az eredményt és olyan rosz-
szul lett, hogy le kellett szdllnia.

LAlltam magamban a Duna-parton és azt mond-
tam O.K., akkor nem leszek matematikus. Elme-
gyek dolgozni és felépitem magamnak azt az
anyagi biztonsdgot, amivel késébb elddnthetem,
mit akarok csindlni.”

Amig a korosztdlya bulizott, 6 négy munkahe-
lyen dolgozott. Fél 6-tdl takaritott a gydrban,
kilencre ment egy pizzéridba, kora délutdn
napkozis tandr volt egykori iskoldjdban és
este tizig edzést tartott ugyan ott, hat éven ke-
resztiil. Ezutdn megalapitotta elsé sajdt cégét
és megalapozta a gazdasdgi hdtteret ahhoz,
hogy elkezdjen tanulni. 35 éves elmult, ami-
kor nyelveket tanult és elvégezte a szakedzdit
a TF-en. Jottek az eredmények, hamarosan
bekeriilt a vildgszovetség, a WAKO edzéi bi-
2zottsdgdba, majd az elnokségbe, ahol alelnok
is lett. 2021-ben pedig az Eurdpai Szovetség
elndke. A sportdg vezetésével elérték, hogy az
Eurdpai Olimpiai Jdtékokon ott lesz a kick-box
2023-ban és nagyon biznak abban is, hogy
Los Angelesben olimpiai részvevik lehetnek.
Megadll a bejdratban, nekidél az ajtofélfanak,
sz0 nélkiil figyeli a teremben folyo munkdt.
Minden négyzetcentiméteren folyik a harc,
koncentrdlo arcok, minden mozdulatot érze-
keld edzdk, a b6romon érzem az elszdntsdgot
és a fegyelmet.

- Biiszke vagy?

Nagyon - mondja és ebben a széban benne
van az elmult évtizedek minden pillanata. Ne-
hezen mozdulunk az ajtobol, odakot minket a
ldtvdny, de olyan rég szeretném megkérdez-
ni, mi van e mogott. Ezért jottem és tudtam
szeretni fogom a beszélgetés minden pillana-
tdt. Ahogy egyre jobban belelendiil, tigy kezd
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megtelni az arca még tobb élettel és a szemei
tiizzel. Mesél, mutogat, elemez, gesztikuldl, az
arca szinte eljdtssza mindazt, amirél beszél.
En pedig hallgatom.

1978-ban karatéval kezdtem a ferencvaro-
si maveldédési hazban, akkor még nem volt
kick-box. Olyan tajt a kiizdésportok nem
voltak divatban, sét kifejezetten illegalis volt
Uzni 6ket, eldugott kis klubokban félig titok-
ban edzettlink. No de, mi Bruce Lee filmeken
néttlnk fel! 12 évesen nagyon mend volt va-
lami tiltott dologban részt venni és a fehér
ovunket megkdtve atutazni a varoson, mint
az igazi karatékak. Mindegy volt, hogy tél,
vagy nyar van, tornacipében, edzéruhaban
ment a fekvétamasz oklon a hdoban, mindent
csinaltunk, ami az edzéselmélet szempontja-
bél nonszensz, de akkor még nem volt edz6i
oktatas,addig is évek teltek el,mig 1981-ben
hivatalosan is sport lett a kick-box. Harom
évet versenyeztem, de az elsé perctél fogva
éreztem, hogy nekem ez nem elég, folyama-
tosan néztem ki mit csinal, mit tudok ellesni
masoktal, rajottem, hogy nem elégit ki a sa-
jat magam menedzselése, edzé akarok lenni,
magamba szivni a tudast, atadni masoknak,
felkésziteni 6ket a gy6zelemre. Az irodam
falan van egy kép. Ez kifejezi az edz6i ars
poeticam. 2016-ban készult a loutraki Eurd-

pa-bajnoksagon, ahonnan 8 aranyéremmel
tértink haza. Az utolsé megmérettetés a
csapatbajnoki tréfea megvédése volt. Veres
Roland, Méradi Zsolt, Jaroszkievicz Krisztian,
Veres Richard, Szabo Dorina, Nagy Henrietta.
A dontében az olaszok ellen mindharom férfi
meccs dontetlenre végzédott és a lanyoknal
is a rendes id6 utan dontetlenre allt a mér-
kézés, hosszabbitas kovetkezett. Az utolso
masodpercekben, még mindig dontetlen al-
lasnal én mar nem birtam odanézni, lehajtott
fejjel, transzban ultem a tatami mellett, ami-
kor Szabo Dorina egy fejrugassal befejezte a
meccset. Hatartalan volt az 6romom. Ez a kép
kifejezi a csapategységet, az edzé-tanitvany
szimbiozist, a kozosen elért siker értékét.

Ekkor mar a teljes valogatott a Kiraly-team
versenyzibél allt. Oriasi szerencse, hogy
volt lehet6ségem 8-10 fidval és 6-8 lany-
nyal egyiitt dolgozni, fejlédni. Ok, vilag-
bajnokként nap mint nap egymas ellen
edzettek. Nem véletlenil vagyunk mi a vi-
lag legjobb csapata mar 16 éve. Nagyjabol
akkor értiink fel a csucsra. Ugy gondoltam,
hogy a legjobb edzésmodszer a bunyd, igy
mindent a versenyzésnek rendeltem ala.
Hét kozben edzettlink, hétvégeken pedig
versenyeztlink legalabb 35 alkalommal egy
évben, de emellett az edzések végén egy
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ora szintiszta kizdelem volt a ,levezetés”.
Minden versenyzém vilagbajnok volt a suly-
csoportjaban. Egyikik beallt kézépre, 3x2
perc, talalatonként csere, friss ellenfél, fu-
tészalagon vivtak egymassal a vilagbajnoki
dontéket. Mire eljutottak a vilagversenyek-
re, ott mar én csak karba tett kézzel hatra-
déltem, mert tudtam, hogy nincs naluk jobb.

Nagyon szerettem velik dolgozni. Engem
érdekeltek a gyerekek, mindig azt akartam,
hogy élvezzék, amit csinalnak. A kicsikkel
rengeteget jatszottunk. Imadtam d&ket. A
gyerekek csak rad néznek és azonnal tudjak,
ha megjatszod magad. Ellenben ha hiteles
vagy, akkor visszajonnek a kovetkezé alka-
lommal is. Lehetsz szigoru, lehetnek magas
elvarasaid, ha 6szinte vagy, akkor minden-
ben partnerek. Sokszor eléfordult, hogy a
tanitvanyaim - persze altalaban a legjob-
bak - fegyelmezetlenkedtek, bohockodtak.
Megallitottam az edzést és mondtam, hogy
JFigyeljetek srdcok, ha ez igy folytatddik, én
feléltézém, hazamegyek, mert ehhez nem kel-
lek és nem fogom az idém erre pazarolni’.

Nem hitték, folytattak tovabb én pedig
tényleg hazamentem. Alltak débbenten a
teremben, de nekem legkdzelebb mar nem
kellett elmennem. Az a jo, amikor megér-
tenek és partnerként dolgozhatunk, hiszen
mindannyian ugyan azért a célért kiizdunk.
Az évek soran mindenki megtanulta nalunk,
hogy ha szaz szazalékot belead a sportba,
akkor én biztosan ki fogom hozni beléle az
eredményt, ami benne van és minden hely-
zetben ott allok a hata mdgott, nincs semmi
amiben ne szamithatna ram, vagy a tarsaira,
hiszen ez a kdz0sség igy valik csaladda.

- J6, hogy a csalddot emlited. Nekem az a be-
nyomdsom, hogy a tanitvdnyaid tobbsége tény-
leg mdsodik apjaként tekint rdd, ami komoly
feleldsség, foleg mert van négy sajdt gyereked
is. Szeretném tudni, hogy mikézben ezer fokon
égsz a ,sportcsalddodban’; helyt tudsz-e dllni
ezen a szinten otthon is?

Ez egy teljesen relevans kérdés. Az a hely-
zet, hogy szerintem csak egy dolgot tudsz
egyszerre igazan jol csinalni. Az, hogy a
csaladom egyben van és a gyerekeim most
hiteles apaként tudnak ram tekinteni, a
feleségemnek kdszonhetem. Abban az idé-
szakban, amikor szlilettek, kezdtlink az aka-
démiaval felérni a csucsra és az ezt kovetd
korulbeldl tiz év alatt én szinte nem is vol-
tam otthon. Nekem ez minden egyes napon
dilemmat okozott és a feleségem segitett
at rajta. Azt mondta, hogy az embernek, ha
van hivatasa, amit szenvedéllyel tud csi-
nalni, akkor a legnagyobb bun ezt elhagy-
ni, menjek és adjam a tudasom legjavat a

sportoléimnak amig a gyerekeim kicsik és
késébb majd &6k is megkapjak mindezt ami-
kor igazan sziikségiik lesz ram. 2015 tajan
éreztem, hogy nem huzhatom tovabb, ha
nem akarok idegen lenni a csaladomban,
aki Ul az asztalfén és ugy zajlik korilotte
az élet, hogy nem része annak, akkor valta-
nom kell. Ennek nyoman hoztam meg azt a
dontést, hogy a 2017-es vb utan nem tartok
tobbé edzést. Szerencsére van egy kilenc-
szeres vilagbajnok tanitvanyom, Jaroszki-
evicz Krisztian, aki harom és fél éves kora
ota szivja magaba az edzéterem levegdjét
és 0 megtanult és atvett télem mindent,
ami fontos ahhoz, hogy tovabb tudja vinni
azt a szemléletet, munkat, eredményessé-
get, amit én képviselek.Jd kezekbe kerultek
az akadémia fiataljai és jelenleg mar 6 a ha-
zai pointfighting szakag vezetdje is.

- A gyerekeidet beszippantotta a sportdg?

Részben igen. A legidésebb fiam, Hunor mar
csak heti 2-3 alkalommal jar le az egyetem
mellett. A lanyaim is elkezdték, nagyon te-
hetségesek is voltak. Gréta nem is tudom
miért hagyta abba, Zséfia azt mondta, hogy
6 nem akar megrugni masokat. A legkisebb,
Krist6f még rendszeresen jar és csinalja.
Nincs is ezzel baj, én nagyon ellene vagyok
a szllé-gyerek, edzé-tanitvany kapcso-
latnak. S6t, nagyon sokat foglalkoztam az
elején azzal is, hogy a szilék ne szdljanak
bele a gyerekeik edzésébe és versenyeibe.
Ma mar nem Ulnek apukak és anyukak a te-
remben edzés alatt, bekameraztuk a termet
és mindenki nézheti a gyerekeket a varo
helyiségben. Egy id6 utan a fiatalok maguk
rendezik a felnéttekkel ezeket a dolgokat,
hiszen megtanuljak és alkalmazkodnak az
itteni szabalyokhoz, részévé valnak a csa-
patnak, aki erre nem képes, az lemorzsolo-
dik. A sportoloinkkal teljes a bizalom egy-
mas irant, idével pedig a sziilék is latjak,
hogy amit itt kapnak a gyerekeik lelkileg,
szellemiségben, fizikai képességekben, az
oriasi erték. A kezdetektl mostanaig kozel
5.000 fiatal fordult meg nalunk, nagyon so-
kan végeztek egyetemet és épitették fel a
karrierjuket. Voltak koztiik sokan olyanok,
akik halmozottan hatranyos helyzetiként
jottek le hozzank, nagyon nagy utat jartak
be és sikeresek lettek. 38 éve vagyunk itt,
de soha senkivel semmilyen problémam
nem volt, mert mindenki tudta azt, hogy ez
a KiralyTeam, a vilag legjobb csapata, aki itt
van, az bliszke erre, részesévé valik valami
nagyon jé dolognak azzal, hogy fegyelme-
zetten megdolgozik az eredményekeért. Ezt
az ugynevezett sportintegracio. Egész éle-
temben ezt csinaltam.

- Késziilt erre egy program is.

Igen. 2011-ben, amikor Magyarorszag volt
az EU soros elndke, akkor 27 orszag képvise-
l6inek mutattam be ezt a programot, amely
arrdl szol, hogy kivonjuk a halmozottan hat-
ranyos helyzetl gyerekeket abbol a kornye-
zetbél, ami kontraproduktiv. Vannak men-
toraink, mint példaul a Veres Ricsi, aki egy
szaz szazalékban romak lakta telepulésrél
szarmazo, halmozottan hatranyos helyzetl
gyerekként keriilt hozzank, mara hatszoros
vilag- és nyolcszoros Eurdpa-bajnok, 2012-
ben a londoni olimpian futott az olimpiai
langgal és azon a nyelven, amin ezek a fia-
talok beszélnek, hiteles informacids csator-
naként el tudja mondani nekik, hogy minden
lehetséges. Mi aztan itt korrepetaljuk 6ket
iskola utan, van egy agresszio kezeld progra-
munk edzés id6ben és este egy tanoda prog-
ram, amiben megtanuljak az alapvet6 tarsa-
dalmi beilleszkedéshez sziikséges dolgokat.
Megértetjuk vellik, hogy mi az a munka ala-
pu hierarchia, hiszen ahonnan 6k érkeznek
ott egy er6szak alapu rendszerben élnek,
tobb generacion keresztll azt latjak, hogy az
a vezetd, aki a legerésebb és a legagresszi-
vabb. Ide lejonnek és azt tapasztaljak, hogy
ez nem mikaodik, mert ,agyonverik” 6ket a
tatamin. Be kell allniuk a sor végére, edzeni,
dolgozni, fejlédni, hogy elérébb keriljenek.
Aztan amikor nyernek egy versenvyt, sikerél-
ményuk lesz, ami korabban nem volt jelen
az életiikben. Ennél csodalatosabb dolgot
nem lehet elérni egy programmal.

- Mindezekkel a hdtadmaogott, hol ldatod ma-
gad mondjuk 70 évesen?

GOrogorszagban. A sajat kis kavézdmban (ilok,
déleldtt beszélgetek a helyiekkel és a turis-
takkal aktual politikarol, filozofiardl, konyvek-
rél, irokrél. Harom érakor bezarom a helyet,
elmegyek sziesztazni, majd buvarkodni és
ott vagyok a feleségemmel, a gyerekek pedig
meglatogatnak benniinket, ha van idejik.

Fazekas Erzsébet

Kiraly Istvan

A Testnevelési Egyetem VI. danos nagymes-
tere, szakedz6, mesteredzé

A Magyar Kick-boksz Szovetség alelnoke
AWAKO alelndke

A WAKO Europe elndke

Klubja, a Csepeli Halker KiralyTeam Kick-
bok Akadémia a klubcsapatok vilagranglis-
tajanak vezetdje
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Arccal az edzoi eletpalyamodell fele

A birkdzas évtizedek 6ta a magyar olimpiai
sportmozgalom negyedik legeredménye-
sebb sportaga, amit a 2021-es tokioi olim-
pian szerzett egy-egy arany- és eziistérem,
valamint a 2022-ben gy(jtott 59 vilagverse-
nyes érem is jol jelez (az eddigi csucsévben,
2019-ben 40 érem volt a termés). E sikerek
nagymértékben koszonheték a kiemelt alla-
mi tamogatasnak, amit a Kdzponti Sportag-
fejlesztési Stratégia (KSF) keretein belil jut-
tatott el a mindenkori Sportallamtitkarsag a
kiemelt sportagaknak. Ezekkel a pénzekkel a
Magyar Birk6zok Szovetsége (MBSZ) igyeke-
zett jol safarkodni és minél tobb forrast jut-
tatni a klubjainknak, hiszen az alapok épité-
se, segitése nélkil a nemzetkozi eredmények
sem jonnek maguktol. Buszkék vagyunk arra,
hogy a sportagak kozil a legtobb tamoga-
tast, a KSF kozel 60 szazalékat adtuk at a
kluboknak, ez messze a legnagyobb arany a
sportagi szakszdvetségek elosztasai kozul.

A KSF-program lezarasa utan, 2022 végén
sportagunk atfogd és alapos elemzést vég-
zett a felhasznalt pénzek hasznosulasarol és
hatékonysagardl, amelyben az eredmények
és a sikerek mellett nem mehettiink el sz
nélkul a negativ hatasok és kritikak mellett
sem. Az elemzés soran a legnagyobb gond-
nak, a jové sikereit gatold f6é tényezének az
edzéi életpalyamodell és képzési rendszer
hianyat detektaltuk.

Lassuk pontonként az edz6i palyan feltart

hianyossagokat:

e Az edzék nagy részét nem féallasban
foglalkoztatjak az egyesiiletek;

e AKATA-s foglalkoztatas megsz(inésével
nehezebb lett az edz6k kifizetése a klu-
bokban;

e« Nem volt megfeleléen megoldva az
edzék szamonkérése, képzése és ellen-
Orzése;

e Az allami programok (KEP, UEP, Gere-
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vich) az edzék korulbelil 15-20 szaza-
lékanak a munkajat finansziroztak;

e Sokedzd képzettség és megfelel6 tudas
nélkil foglalkozott a gyermekekkel;

* A sportagban dolgozé nagyjaboél 250
edzé atlagéletkora 55 év felett van;

e Sok esetben motivaciéhianyt tapasz-
taltunk, a KSF tamogatasanak ,kimaxo-
ldsa” volt az elsédleges cél,nem a nem-
zetkdzi szint elérése;

* Nagyon kevés fiatal szakember valaszt-
ja életformanak az edzéi palyat;

* A sportagi tovabbképzés elavult és
nem volt rendszerbe foglalva;

o Akozépfoku OKJ-edzéképzés megsziint
2022 végén;

e ATE edzéképzése a legtdbb kezd6 edzd
szamara hosszu és koltséges.

Ezen hianyossagok feltarasa utan az MBSZ
kidolgozta az edzdi életpalyamodell tervét,
amely tobb elembél all. A valtozasok iranya
a kovetkez6kben mutatkozik meg:

e Miller Ferdinand Program (MFP): 30
klubedzé MBSZ altal foglalkoztatott f6-
allasu edzové valik;

e Tamogatoéi Program (TP): 30 klubedzé
havi 100.000 Ft tamogatasban részesiil;

o Ot kategoriaban bevezetjiik a kotelezé
edz6i licencrendszert;
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* A MET-tel kozosen kidolgozott kredit-
rendszer és képzések a licences edzék
szamara;

» Az MBSZaltal szervezett sajat kozépfoku
edz6i képzés inditasa dualis formaban;

» Az MBSZ altal szervezett évi négy, ko-
telezé egész napos tovabbképzés nem-
zetkozi eléadokkal.

A program legfontosabb eleme, hogy az
eddigi direkt klubtamogatas egy részét az
MBSZ altal bejelentett és foglalkoztatott
trénerek bérére forditjuk. Ezt a modellt
elsésorban a kisebb vidéki kluboknal al-
kalmazzuk, a jellemzdéen az egy edz6i mo-
delles egyesiiletek szakembereit az MBSZ
alkalmazza és fizeti. Ezaltal jobban nyomon
tudjuk kovetni a kis klubokban folyé mun-

kat, e klubok szakembereinek pedig innen-
tél csak az edzdi palyara kell koncentralni.
Harom fizetési kategoriaban, 350.000-
500.000 forintos allasokkal szamolva az
MBSZ csak erre a programra évi mintegy
150 millié forintot iranyzott elé. Emellett a
tamogatdi program is 30 millids keretdsz-
szeggel makadik. Ezaltal a licences szakem-
berek tobb mint 50 szazaléka (mintegy 110
fé) valamilyen MBSZ- vagy allami program-
bél kapja a fizetését, amelynek segitségével
csak az edzéi palyara kell fokuszalnia.

Az edz6i licencrendszer bevezetésének
fé6 mozgatérugodja elsésorban a trénerek
rendszerbe foglalasa, valamint képzésének,
tovabbképzésének nyomon kdvetése, vala-
mint a mindsités és edzdi papir nélkul dol-
gozok rendszerb6l vald kiszurése volt. Idén

Ot licenckategoriat vezetiink be (alap, bronz,
ezist, arany, gyémant) amely soran minden,
a sportagban dolgozé edz6t bekalibralunk
a rendszerbe a jelenlegi iskolai és szakmai
szintje alapjan. Az egyes kategdridkban
meghatarozzuk a minimumkdvetelmény
szintjét és a feljebb lépés feltételeit is. E
kritériumok fontos része a MET el6adasain
kaphat6 pontok megszerzése, ezt a MET-tel
megkotott egyuttmikodési szerz6dés értel-
mében kozos platformon és elbiralasi rend-
szerben mikodtetjik.
Az egyik legfontosabb és legkomplexebb
valtozas a képzési rendszeriinkben tortént,
hiszen az idei évtél elinditottuk a sajat ko-
zépfoku edzdi képzésiinket, amely a Kozma
Istvan Magyar Birkézo Akadémia (KIMBA)
modszertani kozpontja és az MBSZ kozos
projektje. Mint ismert, az eddigi OKJ-s edzdi
képzések megszlintek, az Ujat dualis képzés
keretein beliil lehet elvégezni egy partner-
iskola bevonasaval.
Az MBSZ a pesterzsébeti baptista sportisko-
laval (BUBAKI) szerzédott az elméleti kép-
zésre, a gyakorlati képzés helyszine a KIMBA
kilenctermes impozans épiilete. A képzésre
tobb mint szaz edzdjeldlt jelentkezett, igy
nehéz volt meghuzni a vonalat az engedé-
lyezett 6tven fés létszamnal. A felvettek ko-
z06tt olyan nagy nevek is szerepelnek, mint
Sastin Marianna, Korpasi Balint, Kiss Balazs,
Deak-Bardos Mihaly. A képzés teljesen in-
gyenes a hallgatdk szamara, sét, a dualis
program keretében a gyakorlati képzés ide-
je alatt a legjobb tanuléok 50.000-100.000
forintos 6sztondijat is kaphatnak.
Az Uj edz6k mindségi képzése mellett a KIM-
BA modszertani kozpontja online ,gyermek
képességfejlesztd képzést” is indit, amellyel az
MBSZ 6vodai programjaban részt vevé edzék
kaphatnak tovabbi képzést és tanusitvanyt.
Masik Ujszerd elemként atalakitjuk a licen-
ces edz6k tovabbképzését is. Az eddigi évi
egy-két ad-hoc jellegl tovabbképzés évi
négy kotelezé képzéssé alakul, ahol a kre-
ditpontok gyUjtése mellett egész napos te-
matikus képzést kapnak az edzéink hazai és
nemzetkozi eléadoktol.
Osszegzésként elmondhatjuk, hogy az MBSZ
kovetkezé hatéves programjaban az edzé-
ket helyezte a fokuszba, hiszen csak a fent
emlitett programok és feladatok rigorozus
és kovetkezetes végrehajtasaval, elvégzeés-
ével tudjuk elérni azt, hogy az edzéi palya
vonz6 és pozitiv kihivasokkal teli legyen
nemcsak a jelenlegi trénerek, hanem a jové
edz6i generaciojanak szamara is.

Bacsa Péter ligyvezetd alelnok

Magyar Birkézdk Szovetsége
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Miert kell fejen allni?

Kocsis L. Mihaly

(Egy régi vita, amelyrél pedig azt hittiik, hogy
mdr nem kell réla vitatkozni)

A Facebook kétségkivil ujfajta kommunika-
ciés palyat nyitott meg az emberiség sza-
mara. Hasznardl, artalmairél még mindig
dulnak a vitak, és nézépont (valamint hasz-
naloi gyakorlat) kérdése, hogy kiben, milyen
érvek fogalmazddnak meg pr6 és kontra.
Nem ritkan értelmes eszmecserékre kinal
alkalmat, iranyitja ra a figyelmet fontos kér-
désekre, s kényszerit elmélytiltebb gondol-
kodasra. Ez tortént velem tavaly karacsony
elétt, amikor e lap fészerkesztéjének, Kopf
Karolynak bejegyzését (,fészbukul” posztnak
mondjuk) olvastam a ,mindennapos iskolai
testnevelés helyzetérél”.

A témara én mindig felkapom a fejem! Test-
neveld tanar édesapam az ,lgy” (az iskolai
testnevelés, az ifjusag sportjanak) elko-
telezettje volt élete végeéig (s nem csak a
Kdzponti Sportiskola igazgatojakeént, ahol -
nem mellesleg — K&pf tanar ur az egyik ked-
ves munkatarsa volt), és én von Haus aus
jarhattam a nyomaban, nem csupan sport-
Ujsagiroként (akkor, amikor!), hanem maj-
dan apaként (és allampolgarként), a sport
(ami ebben az esetben nem foltétlenil él-
sportot jelent!) 6rok elkotelezettjeként. (Le-
kotelezettet is irhatnék.)

Ezért is kezdtem olvasni Karcsi baratom (ta-
lan nem utasitja vissza ezt a fajta bizalmas-
kodast) elemzé sorait izgatott kivancsisag-
gal, mert a mindennapos iskolai testnevelés
torvényi bevezetésének tizedik évfordulojan
bizony feler6sodtek a kétkedé hangok -
feltételezhet6en szoros Osszefliggésben a
magyar oktasligy altalanos helyzetével, a ta-
narok anyagi megbecsiilésével, illetve a ko-
rulotte folyo vitakkal, az egyre magasabbra
csap6 indulatokkal.

LA testnevelés avatott hivei nyilvdn kit6ré
orémmel fogadtdk az uj torvényi kezdeménye-
zést” — olvastam egyetértd 6rommel Karoly
sorait. Es az egyetértésem a folytatasnal sem
csokkent, noha az 6romom igen!

Nem szdmit [idézem tovabb], hogy nincs
elég tornaterem, iskolai sportudvar, tanuszoda
és testneveld tandr - mondtdk -, fontos, hogy
elinduljon a térvény végrehajtdsa és a nehé-
zségek ellenére mozogjanak tobbet a gyerekek.
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A testneveld tandrok és az
iskolavezeték dolga, hogy
dthidaljdk a nehézségeket,
a lehetetlenre is megolddst
taldljanak. Mdr az elsé tan-
évben is,amikor a tanuldcso-
portok egynegyedét érintette
csak az intézkedés, nagyon
sok iskoldban adddtak prob-
l[émdk a megvaldsitdssal,
amelyek  kényszermegoldd-
sokhoz vezettek.”

Mert, bizony, nehéz a té-
nyek erejét magunk mel-
lett tudva, vitatkozni a
szakemberrel.  Okfejtése
vilagos, és tamadhatatlan.

Hogy ugyanis az évtizedek
6ta vagyott és szorgalma-
zott reform bevezetése
elétt (szerinte): ,A heti Ot
testnevelési dra bevezetését
egy dtfogo felmérés kellett
volna megelézze: pontos
kimutatds minden iskold-
rél, hogy dll a testnevelés
oktatdsdhoz sziikséges inf-
rastrukturdval, van-e az iskoldban, vagy haté-
korében fedett és szabadtéri sportlétesitmény,
tornaterem, sportcsarnok, uszoda, tanuszoda,
iskolai sportudvar vagy sportpdlya, de legaldbb
testnevelés dra megtartdsdra alkalmas jdtszo-
tér (elképzelhetd, hogy ezek az adatok az dn-
kormdnyzatokndl, vagy a kozoktatdsért felelds
dllamtitkdrsdgon rendelkezésre dlltak, csak
oOsszesiteni, feldolgozni kellett volna azokat,)
Ezzel pdrhuzamosan orszdgos kampdnyt kellett
volna inditani a testnevelés és sport, az egész-
séges életmdd népszerisitésére (még mindig
nem késd!). Elsésorban a pedagdgusokat, az
iskoldk tandri kardt és mellettiik a sziildket kel-
lene meggydzni az ifjusdg egyre romld fizikai
egészségligyi dllapotdt bemutatd statisztikdk-
kal, a mozgds-gazdag életmdd jotékony hatd-
sdt bizonyitd kisérletek, példdk, tudomdnyosan
aldtdmasztott tények ismertetésével. Erre a koz-
szolgdlati médidt is igénybe kell venni! | Becslé-
sem szerint megkdzelitéen egy tizéves program
kellett volna ahhoz, hogy a heti Ot testnevelés
dra minden iskoldban a korszer(i pedagdgiai és
nevelési elveknek megfeleléen megvaldsuljon.

Nagyon fontos, hogy a gyerekek beleszeresse-
nek a mozgdsba, a sportba, az a tovdbbi éle-
tiikben is mindennapjaik szerves részéveé vdljon.
Ilyen szempontbdl nem mindegy az, hogy az
iskolai testnevelési drdkon hol és mit mozog-
nak. Nem hiszem, hogy az iskola sztik folyosé-
jdn, lépcséhdzdban vald futkosdssal, kénysze-
riiségbdl a tanteremben végzett gimnasztikai
gyakorlatokkal a testnevelés,a mozgds feltétlen
hiveivé lehet tenni a gyerekeket. Ma mdr az is
alapkévetelmény, hogy a testnevelésordn meg-
izzadt gyerekek kulturdlt kortilmények kozott
tudjanak tisztdlkodni, le tudjanak zuhanyozni,
ne dtizzadtan, piszkosan liljenek be a kivetkezd
Ordra. Lehetdvé kell tenni, hogy a gyerekek az
iskoldban minél tobb mozgdsformadval, minél
tobb sportdg alapjaival megismerkedhessenek,
mert igy lehet majd kialakitani benniik az egész
életre sz0l6 vonzéddst az dltaluk preferdlt moz-
gdsformdkhoz, sportokhoz.”

Es kérlelhetetleniil sorolta, hogy egy ilyen
programnak alapvetéen harom eleme van:
1. korszeru tanterv, oktatasi anyag, 2. meg-
felelé6 sportlétesitmények, 3. kell6szamu
szakképzett taneré.



30 EV A MAGYAR EDZOK SZOLGALATABAN!

LKi kellett volna dolgozni egy hosszui tdvu - az
orszdg teherbiré képességétdl fiiggben leg-
aldbb 10-12 éves - iskolai sportlétesitmény
fejlesztési programot. Meg kellett volna hatd-
rozni egy iskolai normativdt: az iskola létszd-
mdtdl, a tanuldcsoportok szdmdtol és egyéb
helyi, kistérségi adottsdgoktdl fiiggéen milyen
létesitmények sziikségeltetnek a cél megvald-
sitdsdhoz. Ehhez képest meghatdrozni, hogy te-
leplilésenként és orszdgosan mennyi és milyen
sportlétesitmény hidnyzik. A hidnyok pétldsdra
tipusterveket kellett volna késziteni, amelyek
az iskola adottsdgai alapjdn minél olcsébb, a
célnak megfeleld és alacsony kiltséggel lize-
meltethetd tornatermeket, multifunkciondlis
kispdlydkat, iskolai sportudvarokat, tanuszodd-
kat teremtenek. Hozni kellett volna egy olyan
rendeletet (torvényt) hogy olyan sportlétesit-
ményt, amelyben akdr egyetlen forint dllami,
vagy EU-s pénz van, csak oktatdsi intézmény-
ben, vagy annak kizvetlen hatdkérében lehet
létesiteni és abban téritésmentes haszndlatot
kell biztositani az iskolai testnevelésnek.” Es
igy tovabb. Ezek egy szakember szavai.

Szerettem volna vitatkozni vele, de hat,
persze, a Facebook - mint férum - nem al-
kalmas arra, hogy valodi (és talan megsziv-
lelend®) érveket lehessen szembe allitani
argumentumaival. Kilondsen azért nem,
mert biztos vagyok benne, hogy érvei nem
a mindennapos testnevelés ellen kivantak
szolni, de ... éppen annak érdekében. A si-
keresebb, eredményesebb megvaldsitas
mellett! Akkor, roviden, megprébaltam 0sz-
szefoglalni a magam véleményét, de azéta
is érzem, hogy a téma talan megérdemelné
a bévebb kifejtést.

Sokkal bévebbet! Mert, sz6 szerint,a jovérél
van szo0. (Erre tennék tehat most kisérletet.)

Egykor, a Népsportban

Tobb mint 6tven éve mar (lassanként hat-
van), hogy az egyik rovatértekezleten (Nép-
sport) azt mondtam:

- Testnevelési o6rakrol szeretnék irni.

Szantd Gyuri - rovatvezetém és atyai ba-

ratom; 1983 nyaran a csalad és a baratok

nevében én mondom majd a gyaszbeszédet

sirjanal, fajdalmas kotelesség - feltolta a

szemivegét a homlokara (vagy leeresztette,

attél fiiggdéen, hogy éppen milyen allasban
volt), tin6déén a szemembe nézett.

- Ugy érted, iskolaban?

Most is David Lapaj volt az, aki megmentet-

te a helyzetet.

- Hilye vagy, Kocsisom, mint mindig. Ki
a banatot érdekel az, hogyan bukfen-
ceznek a kiskrapekok? Ez sportlap, apu-
kam. Mondtam neked, Gyuri, hogy a Le-
vinek adni kellene valami tisztességes
sportagat, mert teljesen begolydsodik.

-
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Tornadra. Oké! Menjél le a jové héten
a BVSC-terembe s irjal egy tisztességes
edzésriportot a serdulé Budapest-baj-
noksag elétt.

Gyuri ekkor hatarozott lett.

- Na, Lapajkam, te csak ne tologasd mas-
ra a munkadat. Az edzésriportot te irod.
Az utanpdtlasra kell kihegyezni, érted.
Ami meg ezt az izét, ezt a testnevelés
dolgot illeti, beirom a tervbe.

Huszonharom éves voltam 1966-ban, las-

sanként el kellett volna hitetnem, hogy ki-

néttem a hatulgombolds korbdl, megkdszo-
riiltem tehat a torkom és azt mondtam:

- De én sorozatot szeretnék irni.

- Sorozatot fontos sportpolitikai dolgok-
rol szokas irni.

- De, Gyurikam, az, hogy az iskolaban a
gyerekek...

- Ocsi, ne gyerekeskedjél, az iskolaban a
gyerekek tornaznak, ami nagyon is rend-
jén van...De ez nem sorozat. Egy cikk.
Na... - tette hozza révid gondolkodas
utan, észlelve arcvonasaim gyors atren-
dezdédését: - kettd, esetleg harom. Majd
kilon megbeszélem Bandi bacsival.

Bandi bacsi volt a fészerkeszté (Tabak End-

re). O nagyon szerette a fiatalokat, valamint

a labdarlgast. A rovatvezet6i tervmegbeszé-

Lésrél mindenesetre azzal jott ki Gyuri, hogy

csinalhatom. De az igazi biztatast valahogy

nem sikerult ki-olvasnom ebbél a kdzlésbél.

Az iskolai testnevelésorakkal egyébként

sem volt szerencsém. Még a Munka Vords

Zaszlo Erdemrendjével kitlintetett Edtvds

Jozsef Gimnazium negyedik (bé) osztalyos

tanulodja voltam, amikor megjelent egy kis

riportom a Népsportban ezzel a sokat igé-

ré cimmel: ,Testnevelési ordn a IV.,/b-ben”. A

munka arrol szolt, hogyan zajlik le egy at-

lagos 6rank testi nevelésiink legnagyobb
dicséségére, és minthogy az ég egy adta
vilagon semmiféle egyéb szandékom nem

.
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volt ezzel az irassal, mint hogy megjelen-

tetésével demonstraljam elhivatottsagomat

a sportujsagirdi palyara, sikerilt is mindjart

egy kapitalis hibat elkdvetnem. Azt ir-tam

meg,amit tapasztaltam,illetve amit atéltem.

A lényeget tekintve: lementiink, atoltoztiink,

jott Juszuf’ — polgari nevén Harmath Jozsef

tanar ur -, sorakozd, vigyazz, tanar urnak je-
lentem, oszolj. Aztan bedobott egy labdat,

mi meg boldogan 0kodrkodtiunk negyven

percen keresztiil. Es jol éreztiik magunkat,

és lihegtiink, és izzadtak voltunk, és csdko-
lom, utana szépen felvonultunk a kovetke-
z6 orara. Juszuf tanar Ur azonban nem volt
igazan boldog irasmuvemet olvasva, de be-
csliletére legyen mondva, nem adott hangot
nemtetszésének. Megtette helyette ,Penész”
tanar ur, aki torténelem-latin szakos létére

(na, hogy is van ez? tehat: annak ellenére,

hogy ,komoly” tanar) nagy sportrajongdé volt

és lelkes olvasdja a sportujsagnak. A kis iro-
manyom megjelenést kdvetd elsé latinoran
hozzam fordult:

- Kérném, kérném, olvastam a cikkedet. 9,
egész jo. Csak hat szegény Harmath ta-
nar drral jol kitoltal.

Felpattantam a megszélitasra, de ett6l majd

lediltem.

- En,tandr ur, de hiszen...

- Hat persze! Egy tanarnak a tanmenethez
kell tartania magat. De amit te leirtal,
abbol vilagosan kideriil, hogy Harmath
tanar Ur megszegte a tanmenetet.

Elgondolkoztam azon, hogy vajon miért ju-

tott eszembe 1966 6szén éppen a testne-

velésorakrol irni cikksorozatot. Azt hiszem,
egyszerlen csak nosztalgiam volt. Négy év
slapajkodas, négy év felnéttéletre itéltetés
utan mintha vagytam volna vissza az isko-
laba - ahonnan kiilonben annak idején el-
kerllni siettem -, eszembe jutott egy-egy
kedves tanarom, gyerekes csinyek, osztaly-
tarsak, akikt6l ugy bucstztunk az érettségi
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banketton, hogy ezentul minden évben,
aztan lett beléle otévenként, aztan arra se
mentlink el; de akkor még kozel volt min-
den, ahhoz kdzel, hogy emlékezziink, és ah-
hoz tavol, hogy csak a szépre.

Nem tudom, nekem a tornadrak tobbnyire
szépek voltak, pedig tornatermet csak hete-
dikes koromban lattam el&szor. Mar ugy ér-
tem, hogy elészor a tata-tdvarosi altalanos
iskolaban vettem részt szabalyos tornaéran.
De persze az oreg iskola tornatermét sem
annak szantak eredetileg; vaskos oszlopok
osztottak ketté, fogocskazas kozben jol le-
hetett cikazni korulottik - meg nekivagdd-
ni, hogy beleremegett az épiilet.

Jo volt hetente kétszer nekivetkdzni az al-
sdorsi iskolaban is, ahol, ha az id6 engedte,
gimnasztikazni lehetett az iskolaudvaron,
vagy tavolt és magast ugrani a magunk
asta godornél (ketten tartottak a kifeszitett
spargat, uristen mekkorakat lehetett ,ta-
nydzni’l), esetleg kimenni a kozeli legelére.
Elveztem késébb Adam tanar ur (a ,Spildk”)
orait a tatai gimnaziumban, j6l birtam az
oreg ,Rozmdr” alakizasait a pesti Voros-
marty-ban, és a mar emlitett E6tvosben Ju-
szuf, illetve a fiatal Varga ,Laci” érait.
Benniik volt valami varazs? Vagy a ,hiba” a
mi készilékiinkben keresend6?

Ha ma visszagondolok, ugy vélem: kiilonbo-
z6 felkésziiltségli pedagdgusok és szakem-
berek voltak ugyan, de nem volt kdzottik
gyenge és hivatasa irant érdektelen. Es igaz
az is, hogy nem volt nehéz dolguk veliink,
akkori sracokkal. Nem kellett magyarazni-
uk, sem azt, hogy mozogni j6, sem azt, hogy
mozogni szlikséges, mivelhogy a mozgas
benntink volt. Hogy valamennyien egyfor-
man nevelték-e a testlinket? Nem, biztosan
nem. De hozzasegitettek ahhoz, hogy meg-
ismerhessiik a mozdulat 6romét. Feltéte-
lezem, hogy Voltaire nem a testnevelésre
gondolt, amikor ezt irta: ,Az ember cselek-
vésre sziletett, miképp a tlz felszall és a ké
leesik” - de ett6l még a mozgas: cselekvés.

Ma mar nyugdijasok!
Testnevelési 6rakon (I.)

A ,rettenetes” harmadik. A riport:
LProbdltdk-e mdr megkisérelni egy hatalmas
tdbortiiz eloltdsdt egyetlen pohdrka (vagy
akdr tébb pohdrka) vizzel?” ... A viz tehetet-
lendl hal el a langok kozott, és pillanatnyi
sistergé megtorpanas utan vad erével Gjul
meg ismét lobogasuk.

Ez a kép jut eszembe, amikor a Krisztina
korati Altalanos Fitiskola harmadik oszta-
lyanak testnevelési orajat figyelem. A kis
tanarnd - aki valoéjaban még a Testnevelési
Féiskola harmadéves hallgatdja, s a kisegité
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testneveld kisegit6jeként cséppent bele egy
honappal ezelétt a tanari mesterség kellds
kdzepébe - fegyelmet teremtd kisérletek
pohar vizeit ontdzgeti harminc fiugyerek lo-
bogo életkedvének pusztithatatlan langjaira.
A lll. osztaly - harminc eleven 6rddg (ket-
t6 hianyzik a teljes létszambdl), akik koziil
szerény véleményem szerint a legjobb is
legkevesebb a masoddrddgi posztra palyaz-
hatna Belzebub mellett. De hat, nem tu-
dom, ki hogyan van vele, én nem szeretem
az ugynevezett j6 gyereket. Egy nyolcéves
emberke, aki »jo«, az nekem mindig gyanus.
Karos neveléi elveket és behatasokat sejtek
mogottik, és mindig sajnalom 6ket a meg-
lopott életéromaok miatt.

Nos, ezt az osztalyt nem kell sajnalni!

Mar az ora elétt, a folyoson csalhatatlan
biztonsaggal lehet 6ket elklloniteni a tob-
biektél. Mar ott robbanasig feszil benniik az
életkedv, mozgasvagy. Erzédik rajtuk, hogy
majd egy kerek orara kitorni késziilnek a
betlik és szamok szorongaté birodalmabdl.
A tobbiek - sokuk kezében konyy, fiizet, az
utolso pillanatok kihasznalasa - vagyakozo
tekintetekkel kisérik vonulasukat.

Ennek a tobb mint szazotven éves régi-régi
iskolanak a tornaterme tizenkét, egyenként
mintegy harminc f6s osztalynak van hivatva
biztositani a testnevelési 6rakhoz sziiksé-
ges feltételeket.

Maga a terem nem nagy, egyik oldalan né-
hany vaskos oszlop hirdeti, hogy az épiilet-
ben valamikor régen mas célt szolgalt - de
elég jol felszerelt. Tizenhat részes bordas-
fal, harom maszélétra, nyolc maszokotél
és négy rud, harom nagy ugrézsamoly és
harom kisebb, valamint tornapad, tornasz6-
nyegek szamlalhatok 6ssze csak ugy sebté-
ben. Itt »testnevel« most harminc kissrac.
Huszonheten koziilik kis fekete gatyaban
és fehér trikéban, harman pedig feloltozve
(»Otthon felejtettiik a felszerelést«), ami
azonban szemmel lathatéan nem zavarja
6ket abban, hogy a maguk médjan kivegyék
résziiket az 6rabdl.

A tanar néni - aki az 6ra utan bosszusan is,
mosolyogva is meséli, hogy amikor az elsé
oran bemutattdk 6t a negyedik osztalyo-
soknak, mint az U] testnevelét, az egyik kis
vagany kivagodott elé, és sz6 szerint azt kér-
dezte: »Mondd, kislany, hany éves vagy te?«
- valami kincstari rendbe tereli 6ket, néhany
pillanatra egyitt is van a tarsasag. Villam-
gyorsan kiosztja koztiik a feladatokat. Paros-
fogo kovetkezik. Ketten megfogjak egymas
kezét, 6k a fogdk, akit pedig elcsipnek, annak
fel kell masznia az egyik bordasfalra, vagy
maszolétrara, és kiesett a tovabbi jatékbol.
Szavakkal nehéz is lenne leirni a tevékeny-

ség oromét annak, aki nem élvezhetett mar
végig ilyesmit. A zsivaj — mar csak ugy, meg-
érzés alapjan - fonokban mérve, igencsak a
tliréshatar kozelében lehet. Lassan fogynak
sracok a foldrél, egyre tobben kucorognak a
bordasfalakon.

Mar aki kucorog. Mert akad olyan is, aki fel-
rugva jatékszabalyokat, hirtelen improvizal-
ni kezd. Mint hajdanaban a kerengé dervis
a nagy hatalmu szultan elétt, porogni kezd
sajat tengelye korll, mig csak foldre nem
rogy, akkor minden atmenet nélkul nyerit,
majd a »Leteritett Lazar - avagy a Kifosztott
haldoklé« néma, de annal hatasosabb sze-
repét olti magara, sikerrel.

Hat aztan ... prébalja meg valaki ez utan sor-
ba allitani a tarsasagot! Sisteregve peregnek
le réluk a »Vigyazz« kialtasok, a sipszok. Az-
tan ujabb jaték, de olyan fokon, mintha min-
den egyes gyerek millio részre akarna magat
szétszdrni. Kezek, labak, buksi fejek ...
Milyen rosszak, milyen igazan ... gyerekek!
Amikor kilépek 6ra utan a Krisztina kérutra,
a szokasos villamoscsikorgas, autoberregés,
egyszoval utcai zajok fogadnak. Megrazom
a fejem, milyen csend, milyen nyugalom,
és mosolyogva tekintek vissza az iskolara.
Kétségkivul, nem egy tipikus érat lattam
- hianyzott bel6le a rutinosan iranyitd,
biztos pedagoguskéz -, de egy olyant, ame-
lyen minden megkotottség nélkul eléttem
allhatott a nagy igazsag: a gyerekek moz-
gasvagya kielégithetetlen. Hat hogyan is
kisérelhetnénk meg heti két kurta draban
kielégiteni azt?!..”

(Ma mar ezek a kisfitk maguk is nyugdijas
bacsik. Vajon milyen emlékeik maradtak
ezekrél az ,6romorakrol™?!)

Megjelent az elsé cikk, és azonnal feljelen-
tettek. Illetve - kijelentettek.

Ilyeneket: hogy az Ujsagiré nem tipikus...,illet-
ve torzitva..., célzatosan és tendencidzusan...,
a mi iskolank nem ilyen..., meg kiildbnben sem
kért engedélyt. Vissza kellett kullognom az
iskolaba, s ma mar bizony nem emlékszem,
hogy az igazgat6 vagy a helyettese, netan az
osztalyfénok (vagy mindéjuk) itélészéke elétt
megmagyarazni, hogy: dehogyis akartam én...,
és egyszerUen csak..., mivelhogy a gyerekek...,
és nem lejaratas..., ez egy patinas..., utéla-
gos engedelemmel. Kezeiket csokolom. (Csak
érdekeségképpen: legkisebb gyerekem évti-
zedekkel késébb oda jart altalanos iskolaba.
Nem kérdeztem 6t a testnevelésorakrol.)
Indultam tovabb.

Elmentem Satoraljaujhelyre, ahol akkori-
ban egy tobb éves kisérletsorozat folyt a
Testnevelési Tudomanyos Kutatd Intézet
égisze alatt, amelynek célja tanmenet gya-
korlati kidolgozasa volt tornateremmel nem
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rendelkezé hegyvidéki iskolak szamara (a
kisérletet iranyité testnevelék mint ,si-osz-
tdlyt” emlegették), jartam egy angyalfoldi
altalanos iskolaban, ahol Dékany Rezsé volt
a testneveld tanar - akkoriban egyben a si-
kerei csucsan jaré Bp. Honvéd férfi kézilab-
dacsapatanak edzéje -, egy zugléi iskolaban,
amely a BVSC-uszodahoz valé kozelsége
miatt az Uszast tekintette fé testnevelési
hivatasanak, aztan Rakosszentmihalyon, egy
olyan iskolaban, ahol tornaterem nem lévén,
a folyosdra szorultak tornaszni a gyerekek.
Akkor sem hittem, utélag még kevésbé hi-
szem, hogy riporteri remekmdvek voltak
ezek a kis dolgozatok, de ahogy belelendul-
tem, ahogy egyre Ujabb és ujabb helyekre
jutottam el - ugy véltem: fontos helyzet-
jelentések ezek, és nem is csak a magyar
sport, de a tarsadalom szamara.

Mikdzben maguk a cikkek egyre nehezeb-
ben jelentek meg. Rovatvezetém interpre-
talasaban a tervmegbeszéléseken egyre
nagyobb der( kisérte Gjabb és Ujabb je-
lentkezésemet. Ez volt mindig a hét vicce.
Mignem egyszer hatarozott és megfelleb-
bezhetetlen fénoki dontés sziiletett: ,Nag,
elég ebbdl az egész marhasdgbdl!l” Az 6todik
riport utan igy aztan mar csak arra maradt
lehetéségem, hogy megkiséreljem Ossze-
foglalni a cikksorozat tanulsagait A legfon-
tosabb allomas cimmel.

,Az egészben talan a leginkabb sziveniité
az a mondat volt, amely egy olyan iskola-
ban hangzott el, amelyben nincs tornate-
rem: »Csendben, fegyelmezetten tessék
jatszanil« - adta ki az utasitast a tanarné,
s a csendre és fegyelemre valéban szlikség

is volt a terempotld keskeny folyosérészen.
De hat lehet-e csendben és féként fegyel-
mezetten... jatszani!?!

Mialatt a »Testnevelési érakon« cimu soro-
zathoz gyUjtéttem anyagot, szamos esetben
meggy6zédhettem, hogy nem! Jatszani, iga-
zan jatszani csak onfeledten lehet, amely
onfeledtséget lehet ugyan bizonyos korlatok
kozé szoritani - s bizony nem is mindig art!
-, de végképp el-szoritani soha. Es talan ez
is az egyik legfébb tanulsag, amit a fenti té-
maval foglalkozé ember leszlrhet maganak.
Hattol tizennégy évig, az ugynevezett al-
talanos iskolas korban o6riasi, mondhatni
kielégithetetlen a gyerekek mozgasvagya.
Heti két kurta kis éraban kielégiteni nem is
konnyd, hogy azt ne mondjuk - lehetetlen
feladat. Pedig a jelenlegi tanterv ennyit ir
elé, ezt a két alkalmat nyujtja.

Manapsag egyre vilagosabba valik a felis-
merés: az egészséges emberi élethez na-
gyon is hozzatartozik a mozgas, a testedzés.
Es nyilvanvaléan egyre inkabb intézménye-
sen kell errél gondoskodni, minél nagyobb
teriileteket hédit meg az emberiség ma-
ganak a tudomanyok végelathatatlan biro-
dalmabdl. A gépesités, az automatizalas, a
kilonféle felfedezések nemcsak lehetévé,
hanem sziikségszertvé is teszik az egyes
ember altal elvégzendé munka, vagyis a
munkaidé csokkentését. Egyre tobb id6 jut
magunkra, nem beszélve arrol, hogy a tech-
nika fejlédésével egyenes aranyban kiseb-
bedik a mindennapi mozgassziikséglet is.
(Ami természetesen nem tévesztendd 0ssze
a mozgasigénnyel!) Mi a kiut? Hogyan lehet
a helyes dsszhangot megtalalni? A felvetett

kérdésre egy ujsagcikk nem képes megadni
a valaszt. Annyi azonban minden tovabbi
nélkul leszogezhetd, hogy egyre nagyobb
sziikség lesz a test egészséges edzésére,
vagy mondjuk csak egyszerlen: foglalkozta-
tasara. lgen am, mondhatna barki, csakhogy
van-e, lesz-e igény az emberekben erre a
foglalkoztatasra? Nos, éppen errél van szo.
Itt kell visszakanyarodni eredeti témankhoz.
A mindennapi tevékenységgel kapcsolatos
szokasok alapvetéen a gyerekkorban rog-
z6dnek az emberekben, mert ekkor régzithe-
ték a legkdnnyebben. A gyermek fogékony-
saga mindenkor tobbszorose a felnéttének.
Ha tehat mi azt szeretnénk elérni, hogy a
felnétt embernek igénye legyen a rend-
szeres sportmozgasra, akkor ezt az igényt
tudatosan kell kialakitani mar egészen fi-
atal korban. Tulajdonképpen a testnevelési
oraknak a pillanatnyi megmozgatason tul
ez az egyik legfébb hivatasa. S éppen ezért
lenne szlikség arra, hogy fokozott figyelmet
szenteljink ennek a kérdésnek. Mint ahogy
egyre inkabb fokozott figyelmet szentelnek
szerte a vilagban. A Szovjetuniétdl Francia-
orszagig egyre tobb orszagban cselekedtek
is mar ennek a felismerésnek a szellem-
ében. A testnevelés reformjaval, a heti éra-
szam felemelésével stb.

Nalunk, ha ilyesmirél szé is keril, kdnnye-
dén hessentik el azzal, hogy nincsenek meg
hozza a lehetéségeink. Nemhogy a heti 6ra-
szam altalanos felemelésére, hanem sok
helyitt még a meglevd kitoltésére sem.
Valéban, Magyarorszag altalanos iskolainak
jelentés hanyadaban nincs tornaterem. Ez
azonban csak addig lehet akadaly, amig meg
nem prébalunk valtoztatni ezen a helyzeten.
Sorozatunkban hirt adtunk tobbek kozott
egy kisérletrél is, amelyet egy satoraljauj-
helyi iskolaban folytat a Muvelédésiigyi
Minisztérium jovahagyasaval a Testnevelési
Tudomanyos Kutatd Intézet. A kisérletben
a sajatos kornyezet nyujtotta lehet6ségek
kihasznalasardl folynak felmérések. A ha-
taselemzés meglepéen pozitiv eredmény-
nyel jar. Kétszeresen is! Egyrészrél, mert a
gyerekek a heti két orat roppant egészsé-
ges kortilmények kozott, a szabad levegén
toltik, kihasznalva a varos mellett hizodo
hegyeket. Masrészrél pedig, mert megis-
mervén a sizést, megszerették azt, amely
szeretet egészen bizonyos, hogy jelentds
hanyaduknal nem szlinik meg az altalanos
iskola elvégzésével sem.

S tulajdonképpen ebben rejlik, vélemé-
nylnk szerint, az egész kérdés nyitja. Itt,
az altalanos iskolaban kell annyit és ugy
adni, hogy az itt tudatositott igény egész
élétében elkisérje az embert. Ez a legfonto-
sabb allomas!
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Az utébbi években sokat hallottunk az is-
kolai reformrél, amely U] felismerések
hordozéja. Ugy tudjuk, hogy az illetékesek
foglalkoznak egy testnevelési reform ki-
dolgozasanak terveivel is. A valtoztatasra,
a reformra nagy sziikség lenne, és éppen a
fentiekre kellene helyes valaszt adnia.”

Ha most barki azt mondana nekem, hogy:
kdzhelyigazsagok ezek, kérem, egyetértéén
bélintanék. Csakhogy! Tessék szépen visz-
szalapozni az id6ben, s megnézni még egy-
szer a datumot. 1966-ban még korantsem
volt annyira divatos téma a testnevelés,
mint napjainkban. Zsurnaliszta bolcselke-
désem ezért volt talan egy fokkal figye-
lemre méltébb, mint ha ma mondanam el
ugyanezeket a gondolatokat. Tudta, persze
hogy tudta (mar akkor is!) minden értelmes
ember, hogy fontos dolog az iskolai test-
nevelés, de hat... vannak, ugye, ennél fon-
tosabb dolgok is - sokan gondoltak igy az
Jilletékesek” koziil. Es a dolgok (akkori) alla-
sara nem is annyira a cikksorozatom korli
anekdotikus hercehurca a jellemzd, sokkal
inkabb az, hogy abban az idében az iskolai
testnevelésnek és sportnak tulajdonképpen
még igazi gazdaja sem volt: a Mlvelédés-
Ugyi Minisztériumban minddssze egyetlen
- igaz, hogy ugyszeretetérél ismert - test-
neveld ,tartotta a frontot”, az 6nallo osztaly
megalakulasa majd csak évek mulva tortént
meg. Arra pedig igazan még a legmereé-
szebb fantaziaval megaldott emberek sem
gondolhattak, hogy tizegynéhany év mulva
a sportlap oldalas 0sszeallitasokat szentel
rendszeresen ennek az egykor bizony meg-
lehetdsen félvallrol vett témanak.

De vajon elegendé-e, ha valamirél... mar
beszéliink?

Most, évtizedekkel késébb, mintegy ma-
gamat vizsgaztatandd, beleolvastam régi
cikkeimbe, s nem tul nagy biliszkeséggel al-
lapitottam meg, hogy milyen kénny tetsze-
t6s szélamokkal helyettesiteni a cselekvést.
Es habar régi igazsag, hogy még mindig a
kisebb baj, ha az Ujsagird esik bele ebbe a
hibaba (elvégre az 6 kenyere a szd) - a sz6
és a szolam egybemosasanak bline mégis
azokéval vetekszik, akik lustasagbol, nem-
tor6domségbdl, butasagbdl elmulasztjak...
ha mar a sziikséges nem mindig lépheté, de
legalabb a lehetséges lépések megtételét.
Hadd idézzem fel egy régi egyetemi él-
ményemet! Neveléselméleti 6ran a tanar
éppen az osztalyzassal kapcsolatos nehé-
zseégekrél magyaraz. Itt van példaul a test-
nevelés - mondja -, ahol azt kell osztalyoz-
ni,hogy tud-e valaki fejen allni.Kis szlinetet
tart, aztan kedélyesen folytatja: egyébként
bevallhatom &ndknek, magam sem értem,
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miért kell valakit arra kényszeriteni, hogy
fejen alljon, amikor az ember a laban jar...
Ez amolyan vicc volt, a hallgatésag egyetér-
tén rohogcsélt, és amikor a tanar nem sok-
kal késébb azt mondta: ,,...az iskola a hol-
napnak nevel; az a lényeges, hogy mi lesz tiz
év mulva’, senki sem allt fel kozillink, hogy
azt felelje a korabbi tréfara:

Llandr ur, kérem, az embernek azért kell idén-
ként a fejére dllnia, hogy tiz év mulva tudjon
még jdrni a ldbdn.”

Mi van hat a fejekben és a szivekben?

Még viccnek is rossz, ha valaki leendé neve-
L6k elétt a fejen allas és a labon jaras veélt
antinomiajan viccelédik!

A kor kovetelményeir6l mar Otven évvel
ezel6tt is sok okos szot lehetett hallani, és
mind tobbet arrdl is, hogy a tarsadalomnak
nemcsak értelmes, tajékozott, megfeleld is-
meretekkel rendelkezé polgarokra van szuk-
sége, hanem - egészségesekre! A jové egész-
séges tarsadalmat csak egészséges emberek
épithetik. Egy akkoriban nemzetkdzi hird
(mit tesz isten, szovjet! Nyikolaj Amoszov)
szivsebész szerint viszont, ha az érzékelhe-
té Utemben ,civilizdlédunk”, az emberiséget
hamarosan két nagy csoportra lehet osztani:
apoltakra és apolokra. Valljuk be: nem tul-
zottan vonzd perspektiva; és nagyon lénye-
ges felismerés, hogy ennek megelézésében
az iskolara mekkora felelésség harul.

A KSH oktatasi adatai szerint: ,A 2020/2021-
es tanévben Magyarorszdgon 1 millié 812
ezer gyermek és fiatal vesz részt a kdzneve-
lés, a szakképzés és a felsdoktatds kiilonbozd
szintli képzéseiben. 322,7 ezer gyermek dvo-
dai nevelésben, 729,3 ezer tanuld dltaldnos
iskolai, 469,5 ezer tanuld kézépfoku oktatds-

ban részesiil. 2,5 ezer sulyos és halmozottan
fogyatékos gyermek fejleszté nevelés-oktatds
keretében teljesiti tankotelezettségét. Felsd-
oktatdsi intézményekben 2879 ezer hallgatd
folytat tanulmdnyokat.”

Makacs terep

Egy 1985-ben megjelent kdnyvemben
(Makacs terep) a szabadidésport, s benne
nagyon hangsulyosan az ifjusag testneve-
lésének, hatalmas témajaban prébaltam
eligazodni és... magammal vinni az olvasoi-
mat is. A Miért kell fejen allni? cimet viseld
fejezetben foglalkoztam az iskolai testneve-
léssel. Onnan idézem, kissé talan hosszan,
de - reményeim szerint — éppen az idé tav-
latabodl lehetnek érdekesek ezek a fejtege-
tések az ért6 fiilek szamara:

(...) Ha az iskolai élet kordli vitakat, refor-
mokat, Ujabb és ujabb tervezeteket tekint-
juk, nyugodtan mondhatjuk: az iskolaligyet
napjainkban a kell6 fontossaga szerint
kezelik. Mas lenne persze a helyzet, ha az
eredmények felél kozelitenénk a témahoz.
Itt van példaul az iskolai testnevelés, hogy
csak két szélséséges véleményt idézzek.
Hibaztatjak egyfeldl azért, mert nem képes
biztositani az élsport utanpotlasat, masfe-
L6l pedig azért, mert indokolatlanul fokozza
az amugy is tulzottan igénybe vett tanuldk
terheit, mondvan: Ugyis elég faradtak ezek a
»szegény« gyerekek, minek 6ket még rend-
szeres testneveléssel is kinozni.

Hogyan is lehetne rendet teremteni a sok-
féle »elvaras« kozott, hogyan lehetne meg-
hatarozni az iskolai testnevelés feladat-
rendszerét? Kiindulasként elfogadhaté az a
tétel, hogy az iskolaban az egészséges éle-
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tet és a testkulturat kell megalapozni.

(1) Minden gyereknek a tarsadalmilag megfo-
galmazott igényeknek megfeleld és folyama-
tosan elegendd lehetéséget kell biztositani
a testedzésre. (»Hiszen csak azt szerethetjik,
amit ismerlink, csak akkor varhatjuk, hogy az
iskolat elhagyo ifjusag rendszeresen sportol-
ni fog és edzi magat, ha kell6 szint( ismere-
tekre, gyakorlati jartassagokra és készségek-
re tesz szert« - irta a hatvanas évek masodik
feléhen a Koznevelés egyik szamaban Kal-
manchey Zoltan, akkor a Pécsi Tanarképzé
Féiskola tanszékvezet6 tanara.)

(2) Vannak olyan tanuldk, akik testi adott-
sagaik révén kivalnak, akiknek egyéni lehe-
téségei és igényei meghaladlak az atlagot.
Mégsem csak ezeknek a foglalkoztatasat
szolgaljak az altalanos iskolaban az ugyne-
vezett szakkorok, a kozépiskolaban a sport-
korok, illetve az altalanos és kozépiskolai
versenyrendszer. (A tanoéran kivili sport
megszervezékor is a tanuloifjusag egészére
kell »figyelni«!)

(3) Végiil, bizonyos mértékig, az iskolai tes-
ti nevelés feladatai kozé kell sorolni azt
az iranyitoi szerepet is, amely a kivételes
adottsagu ndvendékeket a minéségi sport
felé vezet6 Utra segiti.

A modern pedagdgia szembenézett a di-
lemmaval: nemhogy egy egész életre, de
joforman a legkdzelebbi évekre sem képes
felvértezni a sziikséges tudassal az isko-
lapadot elhagyd novendékeit. A »gyorsuld
idével« csakis ugy veheti fel a versenyt, ha
az Ujabb és Ujabb tudas megszerzéséhez
szlikséges nyitottsagot tudja biztositani.
Tulajdonképpen az iskolai testnevelés egyik
legalapvetdbb jelentésége is ebben kere-
sendd. Csakis a ma testedz6 didkja lehet a
holnap testedz6 felnéttje.

Evtizedekkel ezelétt két érdekes felmérést
végzett a Testnevelési Tudomanyos Kutatd
Intézet. Az egyikben az iskolas gyerekekkel
kapcsolatban a szabad idé fogalmara, tar-
talmara és a testnevelésre vonatkozo6 ada-
tokat gyujtotték ossze és értékelték, a ma-
sikban pedig a munkaképes emberek sport
iranti érdeklédésére kerestek valaszt. Az
elsé esetben a 10-11 éves iskolas fiukrol,
illetve 14-18 éves gimnaziumi leanytanu-
Lokrol felvett adatok arrél arulkodtak, hogy
a megkérdezettek a tiszta szabad idének
mindossze 1,62, illetve 2,58 szazalékat for-
ditottak testnevelésre és sportra. A masodik
esetben ez az amugy sem kedvezd arany
még tovabb romlott, s a valaszokat elemez-
ve a felmérést ismerteté tanulmany azt a
lényegbevagd megallapitast tette: »Ugy
latszik, hogy a megkérdezettek ezt a kérdést
(marmint, hogy sportoljanak-e vagy ne) mar
az iskolaban eldontotték.«

Tehat az iskolaban!

Az 1973-ban meghirdetett Uj testnevelési
elképzelések lehetéséget adtak arra, hogy
kedvezébb »dontések« sziilessenek majd az
iskolakban a jovét illetéen. Ha emléksziink,
ez volt az ugynevezett harmadik testneve-
lésorak bevezetésének éve. Amir6l azonban
maguk az illetékesek is sokkal 6vatosabban
beszéltek, hiszen nyilvanvalé volt, hogy az
adott feltételek mellett a heti plusz egy
testnevelés éra-rendbe épitése nem minde-
nitt lehetséges. Az orszagban 550 tornate-
rem hianyzott,a meglevék egy részének kor-
szer(tlenségérol és zsufoltsagarol, valamint
a pedagdgushianyrél nem is beszélve. Ezért
is szolt igy a hivatalos megfogalmazas: évi
33 oraval né a testnevelésre fordithato id6
az iskolakban.

Ennek az ujitasnak két kulcsfiguraja a test-
nevel6tanar és az iskolaigazgato.

A testnevel6tanar, akinek ezzel az »évi har-
mincharommal« kétségtelendl Uj terheket
kellett a vallara vennie, nem (...) anyagi el-
lenszolgaltatasok nélkil ugyan, de — csok-
kené szabad idejét tekintve - mégsem
minden aldozatvallalas nélkiil. Es az isko-
laigazgato, aki ezutan a vezetése alatt allo
intézmény testnevelési és sportmunkajaért
(vagyis a tandran kiviili sporttevékenysé-
gért is!) személyesen felelt az illetékes ta-
nacsi és minisztériumi szervek elétt.

Es van még folytatas!

LA szakemberek Ugy tartjdk, hogy testnevelési
szere (kéznapi nyelven: az osztdlyozds) megfe-
lel annak a kovetelménynek, hogy egészsége-
sen aktivizdlja a tanuldkat. Mi hdt mégis a baj?
Elsésorban az igénytelenség és a kényelem-
szeretet az, amely orszdgos méretekben gdtol-
ja a megfeleld elmélet hathatds gyakorlatdt.
Nyiri Jdnostdl, a minisztérium féeléaddjdtol
6rzom ezt a roppant fontos mondatot: »Akkor
lesz majd igazdn jo a testnevelési rendszertink,
ha elérjiik azt, hogy a testnevelétandr osztd-
lyonként nemcsak a legjobb tiz-tizendt ndven-
dékére dsszpontositja a szellemi és anyagi erd-
ket, hanem a leggyengébb tizre is tud figyelni.«
Hdt, igen. Ha azokat a »tizeket« is sikeriil jol
megtanitani fejen dllni, akkor bizhatunk majd
a holnap két ldbon jdrd, egészséges tdrsadal-
mdban.”

Még egyszer hadd ismételjem meg: 1985-
ben jarunk ezeknek a mondatoknak a felidé-
zésével!

Azéta két év hijan négy kerek évtized telt el.
Es persze, ma is vitatkozunk.

Nemcsak az oktatasi rendszeriink egészérél
(a tanarok megbecsulésérél - csak emlékez-
tetni szeretnék, hogy Vas Gereben ,Magyar
korrajza” [A nemzet napszamosai] 1857-ben

jelent meg!),de arrél is,hogy helyes-e, telje-
sithet6-e az 2011/12-es tanév ota kotelezé
mindennapos testnevelés az iskolakban...
LA torvény életbe lépése dta eltel tiz év - irta
idézett posztjaban Kopf tanar ur. - Amint
e sorok olvaséja ldtja, a szdvegben tul sok a
»kellett volnac. Tiz év alatt szinte semmi nem
tortént ezen a téren. Taldn most kellene meg-
hirdetni a tiz éves fejlesztési programot, meg-
felelé pénzt tolni mége.”

Rovid valaszomban, akkor, sokkal tobbre
nem tudtam vallalkozni, mint hogy leszo-
gezzem: én, a ,jozan” szavak ellenére is,
hurraztam, amikor bevezették (a ,tdrvény
erejével’!) a mindennapos testnevelést az
iskolakban. Hogy miért, azt szerettem volna
megvilagitani az eddigiekben.

LMikozben, akik kicsit is ismerhették »a« hely-
zetet, valamennyien tudtdk (tudtuk), hogy
ehhez nincsenek meg a feltételek. Taldn naiv
voltam, amikor azt gondoltam, hogy a torvényi
kotelezettség kedvezden fogja majd befolyd-
solja a... feltételek alakuldsdt is. Es ismerjiik
el: erre meg is lett volna minden (anyagi) le-
hetdség. Gondoljunk arra az elképeszté nagy-
sdgu pénzdsszegre, ami az Eurdpai Uniobdl
dramlott hozzdnk ez alatt az idészak alatt.
Nem mondom, igen, persze a sport békeziien
részestilt beléle! De, taldn, nem Ugy sulyozva,
ahogyan igazdn hasznos lett volna. Es az, saj-
nos, vitathatatlan, hogy az iskolai testnevelés
(egydltaldn az iskolaligy) tovdbbra is a ,sze-
gény rokon” helyzetében drvdlkodik. Pedig!
Kicsit kevesebb pénz (s az is okosabban) az
élsportra (uram bocsd, akdr még néhdny uj
stadion rovdsdra is), és sokkal tobb az iskold-
nak (valamint a szabadidd sportnak!) - bizony,
mds volna ma a helyzet.”

(-

[Es, kérem, ide minden olvasé gondolja
most hozza a maga érveit... és ellenérveit!]

*

Régen az iskolai innepélyek visszatérd prog-
rampontja volt a kommunista hatalom altal
oly igen kedvelt kolté, Vaci Mihaly, verse.
Nem elég a jéra vdgyni: / a jot akarni kell! / Es
nem elég akarni: / de tenni, tenni kell.”
Mindenki lelkesen tapsolt.

Aztan nem csinalt semmit.

Ezért is szeretném egyértelmiivé tenni a vé-
leményemet: Innen, ahova eddig eljutottunk,
mar semmiképpen sem volna szabad vissza-
fordulni!
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Sportorvoslas, sporttudomany

A sportolok vazizomseruleseinek korszert ellatasa

Dr. Berkes Istvan professzor emeritus, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Egészségtudo-
manyi és Sportorvosi Tanszék; Berkes Anna, Syed Iftikhar Rehan, Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola

A vazizomzat sérllései a leggyakoribb
sportsériilések, melyek komoly kihivast
jelentenek a sportorvoslasban. Sajnos ke-
zeléslik még napjainkban is bizonyitékok
helyett inkabb tapasztalatokon alapul, ami
jelent6ésen befolyasolja a sportoldk felépi-
lését, valamint Ujboli sériiléseik megel6zé-
sét. A sérlilésre adott molekularis és cellu-
laris folyamatok ismerete nagymértékben
javitja a gydgyulas esélyét. Kozleménylink
célja a gyakorlat szempontjabdl fontos is-
meretek 6sszefoglalasa.

A vazizomzat szerkezete

A vazizom kotegekbe rendezett izomrostok-
bol épiil fel (1.abra). Minden izomrost tartal-
maz egy kontraktilis elemet, az Ugynevezett
miofibrillumot. Az aktin és a miozin fehér-
jeszalak ismétléd6 egységekben helyezked-
nek el a miofibrillumon belil, igy jon Létre
a szarkomer, amely a Z-vonaltél a Z-vonalig
terjed. A szarkomer a miofibrillum alapegy-
sége, és a vazizomzat jellegzetes harant-
csikolt megjelenését adja. Az izomrostokat
a plazmamembran (szarkolemma) és az
alapmembran veszi koriil az endomysiumot
képezve. Az endomysium szomszédos az
izomkotegeket korulvevd perimysiummal. Az
izmot teljes egészében korbeveszi a kemény
epimysium. Az izomrostok az izom mindkét
végén az inakhoz, illetve az eréatvitelben
nagy szerepet jatsz6 inszerl fasciakhoz
(miotendinosus csatlakozasok) kacsolédnak.

A vazizmokat gyors (Il. tipus) vagy lassu
rangas (I. tipus) jellemzi. Ez a megkiilonbdz-
tetés annak az id6tartamnak a fliggvénye,
ameddig az izom motoros egysége eléri a
fontos klinikai jelentéséggel bird csucsfe-
szliltséget. Az I-es tipusu rostok tulnyomoé-
részt az aerob- (hosszu tavfutas), mig a II-
es tipusu rostok az anaerob anyagcserétél
(vagta) fiiggenek. A ll-es tipusu izomrostok
nagyobb izomosszehuzddast generalnak, és
gyorsabban faradnak el, mint az I-es tipu-
suak. A ll-es tipusu izomrostok hajlamosab-
bak a sériilésekre, mivel nagyobb szerepet
jatszanak a nagy sebességet és erét igény-
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l6  sportmozgasokban
(vagta, kosarlabda, lab-
darugas, sulyemelés).

Az izomsériilés gyo6-
gyuli folyamata

Az izom 2 féle mddon
sérulhet: 1) az izmot
hirtelen nagy, kozvetlen,
kompresszids erébe-
hatas éri, ami zuzodast
eredményez, vagy 2.) az
izmot extrém huzo jel-
legli erébehatas éri, ami
az izomrostok szakada-
sat okozza, altalaban a
miotendinosus kapcsolat
kozelében. A szakadas az
izom a nyugalmi hosszat
8-10%-al  meghaladd
talnyujtaskor kovetkezik
be. Zuzddas a kozvetlen

lzemrost

er6behatasnak kitett iz-
mokban, szakadas pedig
altalaban a két iziletet miikodteté izmokban
(rectus femoris, combhaijlito, gastrocnemius)
fordulnak elé. lzomsériléskor az intramusz-
kularis idegagak is sériilhetnek, ami az izom-
rostok denervacidjat jelentheti, s negativan

befolyasolhatja a gyogyulasi folyamatot.

Az izomsériiléseket kdvetd gyogyulasnak —
figgetlendl a kivalté oktol (zUzdédas, huzé-
das vagy szakadas) - 3 szakasza van, igymint
1.) az akut gyulladas szakasza (1-3 nap), 2.)
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izomrostokat, tovabba a
fibroblasztokkal egyiitt
novekedési faktorokat,
citokineket és kemo-
kineket termelnek. Az
extracellularis matrix is
tartalmaz  novekedési
faktorokat, amelyek ak-
kor valnak aktivva, ha a
szovet karosodik. A no-
vekedési faktorok, FGF
(fibroblaszt ndvekedési
faktor), IGF-1 (inzulin-
szerli novekedési fak-
tor-1), stb)) aktivaljak
a miogén prekurzorok-
ként funkcionald sza-
tellita sejteket.

A helyreallitasi  sza-
kaszban két folyamat
zajlik egyidejlleg. Az
egyik a sériilt izomros-
tok regeneracioja. Ennek
lényege, hogy az izom-
rost alaphartydja alatt
elhelyezkedé differen-
cialatlan szatellita sej-
tek szaporodnak, végiil
mioblasztokka alakul-
nak majd a sérilt izom-
rostokkal &sszeolvadva

kitoltik a sérilt izomros-
tok kozotti rést. A masik
folyamat a hegképzé-
dés, ami a véromlenybél
szarmaz6 fibrin és fib-
ronektin hatasara megy
végbe. A kot6szoveti
heg egyrészt ellenalléva
teszi az izmot az ossze-
hizodasokkal szemben,
masrészt rogzilési he-
lyet biztosit a fibrob-
lasztoknak a granulacios
szovet kialakitasahoz. Az
éretlen hegszovet tul-

a helyreallitasi szakasz (3-4 hét) és 3)) az
atépulési szakasz (3-6 honap). Az utolso két
fazis altalaban atfedi egymast (2. abra).

Az akut gyulladas szakaszat az izomrostok
szakadasa, véromleny kialakulasa és gyulla-
das jellemzi. A megszakadt izomrostok terii-
letén lévé véredényekbdl szarmazd vérzés-
bél véromleny keletkezik. A sériilés helyére
polimorfonuklearis leukocitak hatolnak be.
Ezeket monocitdk valtjak fel néhany oraval
a sériilés utan, melyek makrofagokka alakul-
nak és fagocitozissal eltavolitjak az elhalt

nyomorészt lll-as tipusu
kollagénbél all, amely
ujboli sérulésre hajla-
mos. Id6vel I-es tipusu kollagén hozzaadasa
jelentésen megndveli a heg szakitészilardsa-
gat. A fibroblasztok tulzott proliferacidja dur-
va hegszovetet eredményezhet, ami zavarja a
helyreallitasi folyamatot. E szakaszban Uj erek
is képzédnek (neoangiogenezis) és az intra-
muszkularis idegi egységek is regeneralodnak.

Az atépllési szakaszban kovetkezik be az
ujonnan képz6édott izomrostok érése, egy-
idejuleg a hegszdvet atrendezédése és Osz-
szehuzddasa is.

A teljes gydgyulasi folyamatot kiilénbozé
sejt-sejt és sejt-matrix kdlcsonhatasok, va-
lamint extracellularis kivalasztott faktorok
koordinaljak, stimulaljak.

El6fordulas

Az izomsériilések az Osszes sportsériilés
10-55%-at teszik ki. A zuzédasok vagy hu-
zddasok gyakrabban, mig a szakadasok rit-
kabban fordulnak elé. A sériilések tobbnyire
az edzések elején és edzétaborokban kovet-
keznek be. Nemzetkozi statisztikak szerint a
primer sériilésnél hosszabb gydgyulasi id6-
vel és sulyosabb kovetkezményekkel jard
Ujrasériilések aranya 16-31 %. (lLabdarugas
16%, rogbi 23%, ausztral labdarugas 31%).
Sajat adatbazisunkban az atlétak 28%-a, a
labdarugok 31%-a szenvedett izomsériilést
egy év alatt. A visszatéré izomseérilések leg-
fébb oka a sérulés alabecsllése, illetve a
sporttevékenység idé el6tti megkezdése.

Diagnosztika

Az izomsériilések a kdrelézmény gondos
felvétele és alapos fizikalis vizsgalat (meg-
tekintés, tapintas, masik oldallal valé 0sz-
szehasonlitas és az izmok mukddésének
ellenérzése) alapjan az esetek jelentds rész-
ében nagy pontosaggal diagnosztizalhatdk.
Jellemz6 tlinet a sériilt terlleten a hirtelen,
szuré jellegl, az izom 6sszehuzddasara fo-
koz6dod fajdalma. A sériilés helyén iddvel
duzzanat és véralafutas lathatd. A tapintas a
felliletes és a nagyobb szakadasok, valamint
a fokozott izomténus kimutatasara szolgal.
Nagyobb sériilés helyén bemélyedés tapint-
hato. A gyakorlatban a szakadasokat és zu-
zddasokat a klinikai tlinetek alapjan enyhe,
kdzepes vagy sulyos kategoriaba soroljuk.
Az izmok kozotti, illetve izmon beldli vér-
zés megkiilonboztetésére a sériilt terlilet
tobbszori vizsgalata sziikséges. A duzzanat
csOkkenése és a funkcid gyors helyreallasa
izmok kozotti, fokozddo duzzanat és funkci-
6zavar pedig izmon beliili vérzést jelez.

Fiatal sportoldknal gyakran eléfordul, hogy
az izmot rogzité in egy csontdarabbal egyiitt
szakad ki a tapadasi helyérél. A rontgen-
vizsgalat hasznos lehet az esetleges csont-
torés kizarasara. Az izomsériilés utan 2-48
oran belil torténé ultrahang-vizsgalattal
az izom szerkezetében bekdvetkezett valto-
zas, illetve funkcionalis rendellenesség di-
agnosztizalhatd. Strukturalis izomsériilésre
utalé gyanu esetében magneses rezonancia
vizsgalat (MRI) javasolt, amivel az esetleges
0déma kiterjedése, az izomsérilés helye és
kiterjedése, valamint az izomhoz tartoz6 in
érintettsége meghatarozhatd. Sokszor az MRI
sem elég érzékeny 6nmagaban az izomka-
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rosodas mértékének pontositasara, mivel a
felvételeken nehezen megitélhetd az 6déma
vagy a bevérzés altal eltakart izomszovet. Iz-
mon beliili bevérzés esetén az izomrekeszen
beliili nyomas mérése, ultrahang-vizsgalat,
MRI javasolt. Kronikus, visszatéré panaszokat
okoz6 izomsériilések esetében az altalanos
egészségi allapot tisztazasara gockutatas
szlikséges. Nagyobb izomszakadas és/vagy
jelent6s vérzés, fokoz6dd duzzanat gyanuja
esetén siirgds szakorvosi ellatas sziikséges.

Kezelés

Az izomsériilés kezelésének lényege a szer-
vezet sajat gyogyitd folyamatainak elésegi-
tése a sérulésre adott valaszreakcio id6ren-
di sorrendjéhez igazitva. Hibat kdvetlink el
a gydégyulas mindenaron vald siettetésével

Az akut gyulladas szakaszaban (1-3 nap), a
sériilt izom vérzésének megallitasa/csokken-
tése, a véromleny és duzzanat mérséklése,
valamint a fajdalom csillapitasa a feladat.

PRICE

Kozvetlenil a sérulés utan a PRICE moza-
ikszdval 6sszefoglalt terapia a valasztando
kezelés, ami a tehermentesitést, a pihenést,
a jegelést, a kompressziot és az felemelést
jelenti. Annak ellenére altalanosan elfoga-
dott a PRICE-terapia, hogy hatékonysagat
ez idaig egyetlen randomizalt klinikai vizs-
galat sem igazolta. Az alsé végtag mankd,
a felsé pedig kartartd heveder hasznalata-
val tehermentesitheté. A jeget szakaszosan,
15-20 percig, 30-60 perces id6kdzonkeént
kell a sérilt teriiletre helyezni. A hideg
hosszabb ideig tart6é alkalmazasa fokozza
a keringést és a vérzést. A tovabbi karoso-
dasok elkertilése érdekében szigoruan tilos
a serilt terlilet masszirozasa az els6é 2-3
napban. Nagyobb véromleny észlelésekor
vastag tlvel torténd leszivas szlikséges.
Immobilizdcié, mobilizdcio

A sérilt izom korai immobilizalasanak, illet-
ve mobilizalasanak sziikségessége vitatott.
A rovid idejl immobilizalas megakadalyoz-
za az elszakadt izom rostjainak visszahuzo-
dasat, segiti a szatellita sejtek vandorlasat,a
hosszantarté immobilizalas azonban hege-
sedéshez és izomatrophiahoz vezet. A mobi-
lizalas elésegiti a gyogyulasi valaszreakciot.
A korai mozgatasnak is lehetnek hatranyai
is, mint példaul a nagyobb hegképzédés és
gyakoribb beszakadasok. Az akut szakasz-
ban izometrikus gyakorlatok végzése a le-
gelényosebb. Az izomsérulések — miként a
sportsérilések esetében mindig - relativ
pihenésrél beszéliink, mivel a tartos inak-
tivitas az egészséges izmok sorvadasahoz,
fokozott kotészovet képzddéshez vezethet.
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Gyogyszeres kezelés

A sériilést kovetd 48 éran belll fajdalom-
csillapitasra a paracetamol hasznalata ja-
vasolt. Fajdalomcsillapité tapasz egyszeri, 8
oras alkalmazasa jelentésen mérsékelheti a
fadalmat.

Nem-szteroid gyulladascsokkenték (NSAID-ok)

Az NSAID-okat elsésorban fajdalomcsilla-
pito, gyulladascsokkenté és lazcsillapito tu-
lajdonsagaik miatt hasznaljuk. Mivel a gyul-
ladasos sejtek fontos szerepet jatszanak a
sérilt izom gyogyulasi folyamataban, meg-
kérdéjelezédik azoknak a gyogyszereknek a
hasznalata, amelyek gatoljak e sejtek muiko-
dését, mint példaul a NSAID-ok. A NSAID-k
nincsenek nagyobb hatassal az izomsériilés
okozta fajdalomra, mint az egyszer( fajda-
lomcsillapitok, ellenben tobb mellékhata-
suk (gyomor-bélrendszeri, stb.) lehetséges.

Az NSAID-okat legkorabban 48 oéraval az
izomsérilést kovetéen kell beadni a faj-
dalom csillapitasa és a gyulladasos va-
laszreakciéd csokkentése céljabdl. Korabbi
hasznalatuk megzavarhatja az izom hely-
reallitasahoz sziikséges sejtkemotaxist. Kis
ddzisu NSAID-ok adasaval a tulzott mértéku
gyulladas kovetkezményei (6déma, oxigén-
hiany, sejtelhalas) megel6zheték. Az NSAID-
ok hosszan tart6 (7 napon tuli) alkalmazasa
sem javasolt, mivel inaktivalja a szatellita
sejtek szaporodasat és differencialédasat,
valamint gatolja a novekedési faktorok ter-
melését, ezaltal megzavarja a regeneraciot.

Szteroidok
(gliikokortikoidok)
A szteroidok alkalmazasa az izomsériilések
esetében ellentmondasos. Nagyon korai he-
lyen lépnek be a gyulla-
dasos folyamatba, ezért
tobb bioldgia rendszer-
re gyakorolnak hatast.
Katabolikus hatasuk és
magas kockazat / ha-
szon aranyuk miatt nincs
olyan irodalmi adat,
amely akut gyullada-
sok esetében rutinszer(
hasznalatukat tamogat-
na. Annak ellenére, hogy
megjelentek sporadikus
kozlések professzionalis
sportoldk intramuszku-
laris szteroid injekcidval
tortént sikeres kezelésé-
rél, a szteroidokat nem
hasznaljuk az akut izom-
sérlilések kezelésében.

A helyreallitasi szakaszban (3-4 hét) a sé-
rilt izom ellenérzétt mobilizalast igényel.
Az izmok kontrollalt nyujtasa és az iziiletek
mozgatasa tamogatja az U] kollagénrostok
megfeleld orientacidjat, és megakadalyozza
az izomatrofiat.

A fajdalomcsillapitas, a lokalis keringés fo-
kozasa,a propriocepcid javitasa és az izom-
in egységek megerdsitése érdekében a ke-
zelés fizikoterapiaval tamogathato.

Ultrahang-kezelés

Gyakran hasznaljak az izomséruléseknél faj-
dalomcsillapitasra és az izomregeneracio
segitésére, mivel elésegiti a szatellita sejtek
szaporodasat. A folyamatos magas frekvenci-
aju hangenergia ugyanolyan hatasu, mint a
feluleti melegités, azaz csak a sériilés kival-
totta gyulladasos reakcié egyértelmi meg-
sz(inte utan szabad alkalmazni. Az ultrahang
nagyon hatasosan kelt melegét a mélyben,
ami azoknak a szdveteknek a keringését is
fokozza, amelyek feliileti melegit§ maddsze-
rekkel nem hozzaférhetéek. H6hatasa mellett
mechanikai (szoveti mikromasszazs) hatasa
is van, ezért kettds éli fegyver, sokszor ront
a sérult allapotan. Valodi hatékonysaga nem
bizonyitott egyértelmuen.

Mozgdsgyalkorlatok

A mozgasgyakorlatok végzése fokozatossagot
igényel. Kezdetben izometrias- majd izotoni-
as-, végll izokinetikus edzés végzése javasolt.
Az egyikrél a masikra valé tovabblépés csak
akkor lehetséges, ha az eldirt gyakorlatok faj-
dalom nélkil elvégezhetdk.

Az atéplilési szakaszban (3-6 hénap) az Uj
kollagénrostok mar elég erések, hogy na-
gyobb megterhelésnek is ellenalljanak. Az
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elézéekben leirtak betartasa esetén mar
nincs sziikség védekezésre, és a sériilt izom
minden egyes komponense készen all egy
progressziv rehabilitacios programra.

Mozgasterjedelem

Az izomsérilések rehabilitacidjanak elsd Lé-
pése a normalis mozgasterjedelem helyre-
allitasa. Sériilés utan altalaban fokozddik az
izomvédekezés, az izlilet feszes és csokken
a szovetek nyujthatésaga,. Mindezek kovet-
kezményeként bizonyos mértékig beszukiilt
a mozgasterjedelem.

A sériilt szovetek gyakori nyUjtasa az egyik
leghatékonyabb eszkoz arra, hogy a mozgas-
terjedelem és a flexibilitas helyrealljon. A
nyujtas szerepét a rehabilitacids tevékeny-
ségen belil nem lehet eléggé hangsulyozni.
A nyujtasi technikanak harom alaptipusa
van: a ballisztikus, a statikus és a proprio-
ceptiv neuromuszkularis facilitacio.

Izomeré

A sériilés utani rehabilitacio masodik fon-
tos komponense az eredeti izomer§ vissza-
szerzése. lzomerdsités céljabol izometrikus
(izomfeszités rogzitett ellenallassal szem-
ben), izoténias (egy izlilet mozgatasa egy
valtozatlan rdgzitett fix ellenallassal szem-
ben) és izokinetikus (az iziilet bizonyos
terjedelmU mozgatasa egy olyan szerkezet
ellenében, amely inkabb a mozgas sebes-
ségét, nem pedig az ellenallast szabalyoz-
za) gyakorlatok végezhetdk. A rehabilitacio
soran az izotonias izomerdsitést hasznaljuk
a leggyakrabban. Az ellenallas a beallitas
szerint vagy az izom 0sszehuzodasakor
(koncentrikus er@sités), vagy nyujtaskor (ex-
centrikus erdsités) érvényesiil. Sajat tapasz-
talataink szerint is az excentrikus ergsités
fontosabb a sportsériilések rehabilitacidja
és megel6zése szempontjabol.

A gyakorlatok befejezése utan par éraval
vagy masnap jelentkezé fajdalom az izom
tulterhelését jelenti, és az aktivitas csok-
kentést teszi szlikségessé.

Alloképesség

A rehabilitacios tevékenységen belil mi-
elébb el kell kezdeni az aerob és anaerob
izom- és kardiovaszkularis kapacitas nove-
lésére, illetve fenttartasara szolgal6 gyakor-
latokat is. Ez azonban csak akkor lehetsé-
ges, ha a mozgasterjedelem és az izomeré
megkozelitette a normalis szintet. Az allo-
képesség helyreallitasanak tobb dtja van, de
legcélszerlbb annak a sportnak vagy tevé-
kenységnek megfeleléen végezni, ahova a
sérilt sportold a visszatérést tervezi.

A sériilt izom és izilet térbeli helyzetérzé-
kelési képességének visszanyerésére szol-

gald proprioceptiv tréning nagyon fontos
része a rehabilitacionak.

Operativ kezelés

A m(tét csak meghatarozott esetekben ja-
vasolt. Ezek kozé tartozik a nagyméretl
izmon beliili vérémleny, a kevés agonista
vagy agonista izom nélkili izom teljes sza-
kadasa, az izom allomanyanak tobb mint
felét érintd részleges szakadas és a csontos
kiszakadas, illetve a tartds (>4-6 hénapos),
kiterjesztett izomfajdalom. A mutéti beavat-
kozas soran az izom folytonossagat helyre-
allitjuk, a panaszokat okozé szovetet elta-
volitjuk, majd az operalt végtagot semleges
helyzetben rogzitjik (gipsz, brace). MUtét
utani rehabilitacio a jél ismert alapelvek és
gyakorlat szerint torténik.

Biolégiai terdpia

A novekedési faktorok, kiilonosen a bFGF,
az NGF és az IGF-1 alkalmazasa Uj terapias
megkozelitést jelent az izomsérilések utani
teljes funkcionalis helyreallitas vonatkoza-
saban. Az autoldég novekedési faktorok pél-
daul miogén proliferaciét indukalhatnak,

serkenthetik a differencialédast, ezaltal fel-
gyorsithatjak a sérilt izom gyogyulasat. A
TGF-B1 expresszid gatlasa minimalizalhatja
a rostos hegszovet képzédését.

Az antifibrotikus szerek, mint példaul a
suramin és a Dekorin a TGF-B1 inhibitora-
iként viselkednek, ezaltal megakadalyozzak
a kollagén lerakdédasat és az izomfibrdzis
kialakulasat.

Tekintettel a novekedési faktorok és az anti-
fibrotikus szerek lehetséges mellékhatasai-
ra, biztonsagos klinikai alkalmazasuk felté-
teleit meg kell teremteni. Ezen tulmenéen
Uj technikakkal, példaul génterapiaval és
szOvetsebészettel valdé - nem csupan kisér-
leti vizsgalatokon vagy empirikus bizonyité-
kokon alapuldé - kombinalasuk lehetéségeit
is ki kell dolgozni.

Alternativ modszerek

Vérlemezkékben gazdag plazma (PRP)

A PRP-injekcids terapia izomseérilésekre
vonatkozé hatékonysagarél egyelére nem
allnak rendelkezésre magas szinvonalu
klinikai vizsgalatok. Sajat gyakorlatunkban

Izomszakadasra hajlamosito tényezok

rehabilitacié miatt

e A tuledzett és faradt izom

e [dosebb életkor

e Az izom nem megfeleld elokészitése (bemelegités vagy edzés hidnya miatt)
s Az izomer0 hidnya, az izom meggyengiilt allapota korabbi sériilést kdveto elégtelen

e Korabbi izomsériilés utan kialakult hegszdvet, amely az izomnal kevésbé rugalmas

e A kevésbé rugalmas, feszes, az iziilet mozgasat korlatozo izomzat, ami kiiléngsen a
hajlékonysagot igényld sportagakban veszélyes

e Hideg id6jaras, mivel ilyenkor az izmok kevésbé rugalmasak

e A rovid ideig tartd, maximalis erdkifejtést igényld sportagakban a tejsav
felhalmozodasa, ami a gyulladas folyamatat elinditva fokozza a sériilésveszélyt
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féleg labdarugdk szubakut combizomsérii-
Lése kezelésekor értlink el jo eredményeket
alkalmazasaval.

Hidegterapia

A lokalis és az egésztest hidegterapia valé-
di hatékonysaga ez idaig nem bizonyitott.

Lokéshullam-terapia

Izomsérilések ritka eseteiben indokolt le-
het alkalmazasa.

Hiperbar oxigénterapia

Nagy figyelmet kapott az elmult években.
Errél az eljarasrol sem all rendelkezésre ele-
gendé bizonyiték az izomsérilések kezelésé-
re vonatkozd hatékonysagat illetéen.

Etrend - kiegészitk

Egyes készitmények hasznalata mind a
kezelés, mind a megelézés szempontjabol
hasznos lehet.

Kisérleti farmakoldgiai szerek

Kurkumin

Az oralis kurkumin (az indiai fliszernévény
egyik eleme; NF-kappa B inhibitor) allatmo-
dellben tompitotta a gyulladasos citokinek
és kreatin kinaz szintet hosszabb aktivitas
utan, és pozitiv hatassal volt a miogenezisre
traumat kdvetéen. A kurkumin pozitiv hatasai
a miogenezisre trauma utan is lathaté.

Angiotenzin Il receptor blokkolok

Az angiotenzin receptor blokkolék gatoljak
a TGF-31-et, a vazizomfibrozis kulcsfon-
tossagu citokinjét. Az angiotenzin receptor
blokkoléval (lozartan) kezelt egerek dozis-
fliggdé izomregeneraciot és csokkent rostos
szOvetképzédést mutattak.

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata—2023/01

Izomsériilés sz6v6dménye

Myositis ossificans (trauma utdni
meszes dtalakulds)

A myositis ossificans barmely izomcsoport-
ban eléfordulhat, de leggyakrabban a quad-
riceps- és a brachialis izomban, valamint a
kontaktsportokban kovetkezik be. Kialakula-
sa szempontjabol fokozott kockazatot jelen-
tenek a kulonféle vérzési rendellenességek.
Kivalté oka nem ismert. A korai erételjes
masszazs és a tulzott mobilizacié hozzajarul-
hat kialakulasahoz. Optimalis kezelésének és
megel6zésének gyakorlata nem ismert. Nin-
csenek olyan adatok, amelyek alatamaszta-
nak az indometacin hatékonysagat a megelé-
zésére. Panaszokat okozé tiinetekkel esetén
mUtéti beavatkozas a valasztandd kezelés.
A m(tét id6zitése azonban kritikus kérdés. A
sérlilés idépontjatol szamitva egy évig tarto
varakozas javasolt, amig a meszesedés teljes
ki nem fejlédik. Ezaltal a kitjulas veszélye je-
lentésen csokkenthetd.

Sportképesség

Izomsériilés utan a sportterhelés megkez-
désének feltétele az izom fajdalommentes-
sége és a szomszédos izlletek teljes moz-
gasterjedelmének helyreallasa.

Az edzések ujrakezdésekor els@sorban kon-
dicionalo és fokozatos ellenallassal szemben
végzett, progressziv izomerdsitd gyakorla-
tok végzése javasolt a gyors, robbanasszer
mozdulatokat igénylé terhelés helyett. A
versenyzés csak akkor engedélyezhetd, ha
a teljes intenzitasu edzések végzésekor sem
jelentkezik fajdalom.

Megeldzés

Jol felépitett edzésmunka, megfeleld beme-
legités és levezetés, a hajlamositd tényezék
feltarasa és kikliszobolése, valamint a meg-
felel6 taplalkozas nagymértékben hozzaja-
rul az izomsériilések megelézéséhez. Kulcs-
kérdés a sérulés sulyossaganak felismerése
és a sporttevékenység idé elétti megkezdé-
sének elkerilése.

Megjegyzendd lizenet

Az izomsérilések sikeres kezelésének és
az Ujrasérilések megelézésének feltétele a
korai, pontos diagnozis alapjan haladékta-
lanul megkezdett szakszer( ellatas. Az ered-
ményes kezelés, valamint a sportba vald
visszatérés optimalis idépontjanak megha-
tarozasa a gyogyulasi folyamatok alapos is-
meretét és objektiv kritériumok hasznalatat
igényli. A biologiai és a kiegészitd terapiak
igéretesnek tlnnek a sériilt izom gyoégyu-
lasanak elésegitése szempontjabol, valodi
hatékonysaguk bizonyitasa azonban tovab-
bi kutatasokat igényel.
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Edzok irtak

Utanpétlas koru uszok felkészitésének sajatossagai

Nagy Nikoletta

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Uszas és Vizi Sportok Tanszék

... EQy sportag utanpotlds nevelése mindig kozponti kérdés, ha az adott sportig ered-

ményességét és jovoképét targyaljuk. Nincs ez mdsképpen az viszdsban sem. ...

7

Bevezetés

Egy sportag utanpotlas nevelése mindig koz-
ponti kérdés, ha az adott sportag eredmé-
nyességét és jovoképét targyaljuk. Nincs ez
masképpen az Uszasban sem. Magyarorszag
egyik legsikeresebb sportagaban, az utanpét-
laskory Uszdk felkészitése preferalt terllet-
nek szamit a hazai oktat6 és edz6képzésben.
Az Uszok edzésmoddszereirdl, vizi és szaraz-
foldi felkészitésiikrél tobb iras is olvashato,
elsésorban a Magyar Testnevelési és Sport-
tudomanyi Egyetem Uszas és Vizi Sportok
Tanszékén oktatd felnétt élversenyzékkel
foglalkozd edzék tollabdl. Tébb tudomanyos
igényl kutatas fellelhetd (Nagy és mtsai, 2015, 2016,
2018, 2021, 2022a) az utanpotlaskord Uszokrol,
azonban a mindennapi edzésmunkat targya-
L6 tanulmanyok jelenleg hianyos tertletnek
szamitanak a magyar nyelv( sportszakiroda-
lomban. Korabbi irasunkban az utanpétlasko-
ru uszdk technikai képzését mutattuk be (Nagy
és mtsai, 2022b). Jelen dolgozatomban az utanpét-

laskord Uszok vizi és szarazfoldi edzésihez
szeretnék egy Osszefoglalé iranymutatast
adni az utanpotlassal foglalkozo edzéknek és
oktatoknak. Az 1. tablazatban réviden 6ssze-
foglalasra kertiltek az Uszoként és edzéként
az utanpotlas nevelésében szerzett tapaszta-
lataim és a szakirodalmi kutatas utjan meg-
ismerésre keriilt ismereteim. A Magyar Usz6
Szovetség jelenleg érvényben lévé korosz-
talybeosztasa alapjan, az Uszasoktatas idé-
szakanak kezdetétél, a serdiild korosztallyal
bezarélag mutatom be az Uszok utanpotlas
nevelésében kivanatos legfontosabb edzés-
modszertani iranyelveket. Bizom benne,
hogy gondolataim felhasznalasra keriilnek az
edzék mindennapos munkajaban és az Uszas-
oktatok, Uszéedz6k képzési folyamataban.

Az Gszasoktatas idoszaka
(4—6 éves kor)

Az Uszdék palyafutasa az Uszasoktatas id6-
szakaval kezdédik. Az Uszasoktatas alatt

dél el, hogy az adott gyermeknek milyen
lehetéségei lesznek a sportagban. Az Uszast
oktatdé pedagdégusnak kiemelten preciz
munkat sziikséges végeznie ahhoz, hogy az
uszéfoglalkozasokra jaré gyermekek sta-
bil alapokat kapjanak a korszerl verseny-
technika kialakitasahoz és az edzési- ver-
senyeztetési rendszerbe valod lépéshez. Az
uszasnemek alaptechnikajanak elsajatitasa
elétt, kiemelt hangsulyt kell fektetni a viz-
hez szoktatas soran a hason és haton siklas
meghatarozott kritériumok szerinti tech-
nikai végrehajtasara (Nagy és mtsai, 2022b). Ezzel
elékészitjlik a vizfekvést és a késébb elsaja-
titasra kerdilé rajtok és forduldk, valamint a
hozzajuk tartozé viz alatti munka hatékony
kivitelezésének lehetéségét. A vizhez szok-
tatas utan,a négy uszasnem alaptechnikajat
szlikséges elsajatitaniuk a tanuldknak.Java-
solt a heti 2-3 alkalommal vald részvétel
az Uszoétanfolyami érakon, a tanulasi folya-
mat folytonossaga érdekében.

Utanpotlas kora aszok felkészitésének edzésmodszertani osszefoglalasa

célkitiizései

4 uszdsnem alaptechnikai
végrehajtisa

alaptechnikdjanak
tokéletesitése, korszeri
versenytechnika
kialakitasa,vegyesiiszas
elsajatitdsa,
versenyszabalyok,rajt-
fordulé-célbaérkezés,
vizérzékelés-
iigyességfejlesziés, indirekt
aerob dlloképesség fejlesziés
(ldb)

kialakitdsa, rajt-fordulo-
célbaérkezés viz alatti
munkidja, vegyes tipusi
felkészités, aerob
dlloképesség,alapgyorsasag,
reakcio képesség fejlesziés

Korosztaly Uszasoktatis idiszaka Béka-Delfin Ciapa Gyermek Serdiild
(életkor) (4-6¢v) (f7-10:17-9 év) (F11-12; 1 10-11 év) (F13-14;112-13 év) (f15-16, 1 14-15 év)
Edzések fé vizhezszoktatis, 4 liszisnem korszerii versenytechnika technikai képzés (Gszas+rajt- | technikai képzés (iszas+rajt-

ford-cél), vegyes tipusi
felkészités,aerob
alloképesség (szenzitiv),
anaerob képességek (kezdet),
gyorsasigfejlesziés

ford-cél), vegyes tipusa
felkészités-specializalodds
kezdete,aerob dlloképesség
(szintentartas), anaerob
képességek (szenzitiv),
gyorsasiag,erofejlesztés

Vizi edzésmodszer

oktatasi ora

lassii szakaszos,
viltoverseny,
ligyességfejlesztd vizi

lassii szakaszos,
maratoni, fartlek, valtoversen
y.iigyességfejlesztd vizi

maratoni, fartlek,lassi és
gyors szakaszos,
bevezetd:ismétléses,vigta

folyamatos ¢s intervallumos
edzésmaodszerek, hipoxids
feladatok, 3makrociklus

felkészités

ravezetd gyakorlatok a
mozgastanulisban

gimnasztikai
szabadgyakorlatok, dltalanos
izileti
mozgékonysag,lazasag

szabadgyakorlatok,
tirzs+labizom erdsités sajdt
testsillyal dltalanos+speciali
s iziileti

mozgékonysag, lazasag

jatékok jatékok beveztése:
G1,G2,G3,A1,A2,A3
Szarazfoldi karkorzések, elikészitd és karkdrzések, 4-8 fitemi gimnasztikai gimnasztikai szabadgyakor- | gimnasztikai

latok, eridlloképesség és
gyorserd fejlesztés, tbrzs és
ldbizmok, kar és villov
izmai sajat testsullyal+kis
stillyal,altaldsos és specidlis
izilleti mozgékonysag,
lazasig, regenerdcios
gyakorlatok

szabadgyakorlatok,
erdalloképesség

stulyokkal, segédeszkizikkel,
gyorserd, maximélis erd
Jltalasos és specidlis iziileti
mozgékonysag, lazasig,
regenerdcios gyakorlatok
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Bizonyos id6 eltelte utan, indokolt lehet
azon gyermekek kilon csoportban valoé fog-
lalkoztatasa, akikre varhatéan igazolt Usz6-
versenyzéként szamithat az adott sportklub.
Szamukra, a tanfolyami 6rak, heti 4-5alka-
lommal valoé latogatasa valik kivanatossa. A
kivalasztott gyermekeknél, az alaptechnika
elsajatitasan tulmenden a fejesugras, a sza-
balyos forduldk és célba érkezések technikai
végrehajtasanak ismerete tovabbi kdvetel-
ményt képez. A gyermekeket fel kell késziteni
a Magyar Usz6 Szovetség Szakmai Alapkéve-
telményi vizsgajara, melyre ennek a képzési
idészaknak a lezarasaként is tekinthetlnk.

A szarazfoldi felkészitést mar ebben a kor-
ban érdemes megkezdeni egyensulyérzéket
és ritmusérzéket fejleszté gyakorlatokkal.
Ide tartoznak az oktatasi folyamat elékészi-
t6 és ravezetd gyakorlatai, valamint a kar-
korzések preciz elsajatitasa.

A targyalt életkorban a gyermekek mozgas-
fejlédésére az alapveté mozgasformak gyors
tokéletesedése és az els6 mozgaskombina-
ciék megtanulasa a jellemzd (Makszin, 2002). Ez
idealis alapot képez a gyors és hatékony
mozgastanulashoz, az uszasnemek alap-
technikai végrehajtasanak elsajatitasahoz.
Az oktatasi orakon tartott kisebb versenyek
mellett érdemes egyesiileti/Uszdiskolai
hazi versenyeket tartani minden korosztaly
szamara. Biztositsunk leend6 Uszéinknak si-
kerélményt, pozitiv beallitodast a fizikai ak-
tivitas, elsésorban az Uszas iranyaba. Erjiik
el, hogy az o6rainkon részt vevé gyermekek
szeressék a vizet, a vizben valé mozgast és
jatékot, érezzék sikeresnek benne magukat.
Tehat szeressenek uszni jarni!

Béka-Delfin korosztaly

(fidk 7-10 év, lanyok 7-9 év)

A hosszutavu felkésziilés masodik szaka-
szaban, a fiuk 6-10 éves koruk, a lanyok
6-9 éves koruk kozott vannak. Ez feldleli a
MUSZ versenyrendszerében a béka és a del-
fin korosztalyt. Ok a legfiatalabb versenyzéi
utanpdtlasa a magyar uszosportnak. A béka
és a delfin korosztalyban valdé versenyzés
eléfeltétele a Szakmai Alapkovetelmeényi
Vizsga (Minimumvizsga). gy ebben a két
korosztalyban ismerik és alaptechnikai
szinten alkalmazzak az uszasnemek rajtja-
inak, forduldinak és célba érkezéseinek sza-
balyait. Uszasuk alaptechnikajaban durva
hiba nincsen és készen allnak az elsé hiva-
talos versenyukon valo részvételre.

A béka és a delfin korosztalyu uszdk edzé-
seinek f6 célkitlzése a 4 uszasnem alap-
technikajanak tokéletesitése és a korszeru
versenytechnika kialakitasanak megkezdése.
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1. abra Fil véltd Delfin Orszdgos Bajnoksag

Az 6tddik Uszasnem, a vegyesuszas megisme-
rése, a versenyszabalyok elsajatitasa és ,tét-
helyzetben” valo alkalmazasa jellemzi ekkor
az Uszokat. Az Uszasoktatas soran megtanult
technikai elemek tovabbfejlesztése elsddle-
ges feladat. A fejesugrasbol rajtfejes lesz, az
adott Uszasnemre jellemzd viz alatti munka-
val.Az atcsapos fordulok helyett hatuszasban
és gyorsuszasban a bukdforduldt hasznaljak
a gyermekek. Az elrugaszkodas utani siklasok
technikai végrehajtasat javasolt folyamato-
san ellendrizni és fejleszteni. A rajtokat, for-
duldkat és célba érkezéseket érdemes rend-
szeresen gyakoroltatni. Az edzések tulnyomo
részében a technikajavito variacids gyakorla-
tokat szlikséges megtanitani és alkalmazni.
Korabbi irasunkkal egybehangzéan (Nagy és
mtsai, 2022b), 8 6-10 éves Uszok edzéseinek 70-
80 %-ban technikajavité gyakorlatokbol kiva-
natos allniuk. A béka és a delfin korosztalyu
gyermekek mozgastanulasi képessége kezd
kibontakozni, igy a mozgasfejlédés elbsegiti
az ekkor kiemelten fontos vizérzékelés- és
lgyességfejlesztést. A kondicionalis képes-
segek kozil a gyorsasag (reakcid gyorsasag,
reagalas, mozdulat, frekvencia és helyzet-
valtoztatas gyorsasaga) egyes komponensei
fejleszthetéek hatékonyan. A technikai kép-
zés mellett javasolt, a szintén szenzitiv id6-
szakban lévé aerob alloképesség indirekt fej-
lesztése. Itt érdemes figyelemmel lenni arra,
hogy a targyalt életkorban az uszdk monoto-
nia tdrése igen rovid idejl és a figyelem sem
terjed hosszabb id6re. Emiatt a direkt alloké-
pesség fejleszté sorozatokat érdemes kerul-
ni. A labtempos feladatoknal prébara tehet6
a gyermekek aerob teljesitménye, azonban a
kézzel-labbal torténé folyamatos hosszutavu
Uszasok rombolhatjak azt a technikai végre-
hajtast, amit elétte gondosan kialakitottunk
a technikai képzés részeként.

Hasonloképen érdemes eljarni a gyorsa-

sag fejlesztésénél. Figyelemmel sziikséges
lenni az esetlegesen rovidildé tempdkra és
megjelend technikai hibakra. A csak karral
vald Uszasok a felkészulés ezen fazisaban a
mozgastanulas életkori sajatossagai, vala-
mint a labmunka vizfekvést elésegité sze-
repének hangsulyozasa miatt nem javasolt.

Az edzésmodszerek koziil, az intervallumos
modszerek kozé tartozé lassu szakaszos
edzésmodszer a hangsulyos. Javasolt a ro-
videbb tavok teljesitése, viszonylag magas
ismétlésszammal, szem el6tt tartva a techni-
kai végrehajtas magas szinvonalat. Az ismét-
lésre keriilé tavok novelhetbek az uszdélet-
kor elérehaladtaval és az edzettségi szint
novekedésével. A delfin korosztalyban a fo-
lyamatos modszerek is az edzések elemeivé
kezdenek valni a maratoni és a fartlek maéd-
szer alkalmazasaval. A bevezetd jelleget ki-
vanatos szem el6tt tartani. A valtoversenyek,
jatékos versengések, egyéni és csoportos, va-
lamint iranyitott és szabad jatékok minden-
napos részei az idészak képzési feladatainak.

Hasznaljunk segédeszkozoket az edzése-
ink soran. Javasoljuk az uszélapot, teknécot
(kartempo koordinator), konzervdobozt és a
békatalpat/uszonyt.

Szorgalmazzuk a mindennapos edzésre
jarast és idés delfin korosztalytél a szom-
bati (6.) edzés bevezetését. Az edzések
id6tartalma emelkedik a korabbi 45 per-
ces tanfolyami Uszoéfoglalkozasrél 60 majd
90, delfin korosztalyban 120 perces, edzés
jellegll foglalkozasokra. A napi két edzés
bevezetése ekkor még nem indokolt, igy a
hajnali edzéseket még nem javasoljuk! A
vizi foglalkozasok mellett 30-45 perces
szarazfoldi képzést kivanatos beilleszteni
az edzésprogramba, heti két alkalommal.

A szarazfoldi felkészités szerves részévé kezd
valni a képzési idészaknak. Kiemelt szerepe
lehet ekkor az altalanos iskolai testnevelés
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ora testkulturalis alapozé mozgasfejleszté-
senek. Az Uszok szarazfoldi képzése ekkor
elsésorban 4-8 utemu gimnasztikai gyakor-
latokbol, karkorzésekbdl valamint altalanos
izlileti mozgékonysagot és hajlékonysagot
fejlesztd gyakorlatokbdl allnak.

Capa korosztaly
(fidk 11-12 év, lanyok 10-11 év)

10-12 évesen magasabb kovetelmények-
kel néznek szembe a versenyzék. Megis-
merkednek az alapfoku edzésmddszerekkel.
Meg kell értenilk, hogy vannak az edzése-
ken nehezebb feladatok, melyek teljesitése
soran ki kell lépnitik komfortzonajukbol és
kiizdeniuk kell a sikeres feladatvégrehajta-
sert.

Az edzések tartalma koveti a gyermekek
testi fejlédését. A szenzitiv idészakban
Llév6 aerob képességek fejlesztése dominal
a magas szintl technikai képzés mellett.
Epitkezve a korabbi elvégzett munkara, a
labtempdval teljesitett feladatokat java-
soljuk el6térbe helyezni. Sziikségszer(ien
sor kerlil hosszabb tavok leuszasara is a
kézzel labbal végzett gyakorlatok soran.
Az egyenletes iramu Uszas az, ami az aerob
alloképesség fejlesztése soran elsajatitan-
do kovetelmény ekkor. A kondicionalis ké-
pességek koziil, a gyorsasag fejlesztése is
hangsulyos a capa korosztalyban. Elsésor-
ban a reakcié-reagalasi képesség, a moz-
dulatgyorsasag és a frekvenciagyorsasag,
valamint a helyzetvaltoztatasi képesség az,
amit hangsulyosan fejleszteni érdemes. A
gyorsasag fejlesztésénél mindenkor figye-
lemmel kell lenni az uszasnemek technikai
végrehajtasara, a tempok hosszusaganak
megorzésére. A mozgastanulasnak ez a le-
gintenzivebb idészaka, igy a technikajavito
variaciés gyakorlatoknak tovabbra is hang-
sulyosan kell jelen lennilik az edzésfelada-
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tok kozott. A gyermekek képessé valnak a
bonyolultabb gyakorlatok elsajatitasara is.
A korszer(i versenytechnika kialakitasanak
ez az id6szak az egyik leghatékonyabb ré-
sze, igy mindennapos elemként sziikséges a
képzésbe beiktatni. Sziikségszer( napi szin-
ten foglalkozni a rajt és a fordulok képzé-
sével is. A rajtok és fordulok viz alatti mun-
kajanak fejlesztésére javasolt egyre tobb
id6t forditani. A vegyes tipusu felkészitést
kivanatos szem elétt tartani. Minden gyer-
mek ismerkedjen meg, minden Uszasnem
korszer( versenytechnikajaval és az dsszes
versenyszamot probalja ki a versenyek al-
kalmaval. Lehetéleg ne maradjunk meg
1-2 Uszasnemnél és versenytavnal. Széles
spektrumban fejlessziik versenyzéink ké-
pességeit. Buzditsuk Uszoinkat minél tobb
tapasztalatszerzésre az Uszasnemek és ver-
senytavak terén.

Az alapfoku edzésmddszerek kozil, ha-
sonloan a korabbiakhoz, a lassu szakaszos
mddszernek érdemes dominalnia az edzé-
seken, az ismétlésszam és a leldszandé
tav folyamatos emelésével. Sziikség van a
folyamatos modszerekre is, igy a maratoni
és a fartlek edzésmddszerek szintén al-
kalmazhatoak. A gyorsasag fejlesztésére a
valtoversenyek mellett, a vagta vagy sprint
edzésmodszer szintén szerves részét képe-
zik a felkészllésnek.

A mindennapos edzésre jaras alapkdvetel-
meény a capa korosztalyu uszoknal. A szom-
bati edzés mar része az edzésprogramnak.
Uj elemként jelentkezik a reggeli edzés. A
reggeli edzések ismerkedd célkitlizéssel
kerlilnek a hosszutavu felkésziilésbe és
javasolt a technikai képzésre felhasznalni
ezeket az alkalmakat. igy az edzésszam heti
6-7-re modosul.

A szarazfoldi képzés tullép a 4-8 Utemli
gimnasztikai gyakorlatok preciz kivitelezé-

sén. Az altalanos képzés részeként megma-
radnak a gimnasztikai szabadgyakorlatok,
azonban sziikségszer(ivé valik az eréfejlesz-
tés elsé elemeinek megjelenése. Kizardlag
sajat testsulyos gyakorlatok alkalmazasaval,
a torzs izmainak erésitése kiemelt feladat. A
labizmok erejének fejlesztése is a program
részévé valik. A szarazfoldi képességfej-
lesztés legfébb iranyelve ekkor a korszeru
versenytechnika kivitelezéséhez szlikséges
kondicionalis hattér megteremtése. Igy a
torzs és a labizmok Uszasban részt vevé
komponenseinek sajat testsulyos eréfej-
lesztése mellett, az iziileti mozgékonysag és
hajlékonysag, lazasag fejlesztésére kiemelt
figyelmet sziikséges forditani. Az erésité jel-
legu feladatok végzése heti 2x-3x javasolt,
az izileti mozgékonysag fejlesztését napi
rendszerességgel célszer(i végezni.

Gyermek korosztaly
(fidk 13-14 év, lanyok 12-13 év)

Mire az Uszok elérkeznek a gyermek korosz-
talyhoz, addigra kialakuléban van a munka-
eredmeény fogalmak kozotti osszefliggés. A
12-14 éves gyermekek képzésében tovabb-
ra is a vegyes tipusu felkészités az iranyado.
A legtdbb esetben, az eredményességgel
osszefuiggésben, kialakulnak kedvenc, szive-
sebben Uszott Uszasnemek, versenyszamok.
Ugyan tovabbra is minden Uszasnemben és
minden tavon javasolt versenyezni, forma-
lédoban van az Uszok un. sajat Uszasneme,
sajat versenytavja. Tekintettel arra, hogy az
aktualisan sikeres versenyszam és Uszas-
nem a késébbiekben valtozhat, szorgalmaz-
zuk a széles spektrumu technikai és fizikalis
képzést. Minden Uszonak sziiksége van az
id6szakban esedékes aerob alléképesség
hangsulyos fejlesztésére. A versenyrendszer
sziilte kovetelmények nyoman sziikséges
az anaerob képességek fejlesztését is az
edzésekbe belefoglalni, elsésorban ismer-
ked6 jelleggel. A gyorsasag fejlesztésére
a gyermek korosztalyban kivald lehet6ség
nyilik, igy kivanatos direkt és indirekt mo-
don is foglalkozni vele. Mindezek mellett,
kiemelt figyelmet igényel a technikai vég-
rehajtas magas szinvonalanak megérzése.
Ismeretes, hogy a motorikus képességek
a biolégiai érés hatasara nagyfoku varia-
bilitast mutathatnak. Ennek okan némileg
csokken a mozgastanulasi képesség, ami
a technikajavité gyakorlatok napi szint(
végrehajtasanak sziikségességét okozza a
korosztaly szamara. A rajtokkal és forduldk-
kal is folyamatosan foglalkozni szlikséges.
Az el6z6 képzési szakaszban elsajatitott viz
alatti munkat tovabb kell fejleszteni techni-
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kai végrehajtasban, erében, sebességben, és
a viz alatt tartozkodas id6tartamaban.

Meg kell kezdeni az eré fejlesztését a 13-
14 éves uszoknal. A relativ er6, az eréallo-
képesség és a gyorser6 fejlesztése szenzi-
tiv idészakban van ekkor. Jél alkalmazhaté
segédeszkozok erre a célra a vizi edzések
soran az uszony és a tenyérellenallas.

Az edzésmodszerek kozil a folyamatos
modszerek, a maratoni és a fartlek a korab-
biakhoz hasonléan alkalmazhaté. Javasolt
az egyben leuszando¢ tav novelése az el§z6
korosztalyhoz képest, jol fejlesztve ezzel az
aerob képességeket. Szintén emelni szlksé-
ges a lassu szakaszos edzésmodszer ismét-
lésszaman és terjedelmén, illetve csokken-
teni az indulasi idén. Tovabbra is indokolt
szamon kérni az egyenletes Uszasi sebessé-
get (egyenletes iramot). Uj kdvetelményként
a tav masodik fele és a csckkené sorozatok
megtanulasa valik kivanatossa. A gyors sza-
kaszos és a vagta edzésmodszerek szintén
maradnak az edzések részei. Az ismétléses
edzés Uj edzésmoddszerként iktathatd be.
Mivel ez az edzésmddszer igen kimeritd tud
lenni fizikalisan és mentalisan egyarant,
igy alkalmazasaval kapcsolatban dvatossag
legyen jellemz6. A korosztaly fiatalabbik
évjaratanal ismerkedé jelleggel javasolt
hasznalni. 14 éves kor kornyékén célszerl a
felkésziilési terv szerves részévé tenni.

A heti edzésszam tovabb novekszik. A beve-
zet6 jellegli reggeli edzés heti 2-3, elsésor-
ban technikai edzésre mddosul. A korosz-
taly idésebbik évjaratanal a reggeli edzések
tartalmazhatnak idére Uszasokat is. A min-
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den hétkdznap délutani és a szombati edzés
alapkovetelmény ekkor. Ennek megfeleléen
a heti edzésszam 7-8-ra is ndvekedhet a
gyermek korosztalyban.

A szarazfoldi képességfejlesztésben a
gimnasztikai szabadgyakorlatok és a sajat
testsullyal végzett feladatok tovabbra is a
program részét képezik. Az el6z6 koroszta-
lyokban végzett alapozé munkara épitkez-
ve, a kis sullyal torténé eréalléképesség
fejlesztése megkezdheté. Javasolt a TRX,
a medicinlabda, gumiszalag, gimnasztikai
labdak, kiilonboz6 fitness eszkdzok haszna-
lata. A torzs izmainak és a labizmok erdsité-
se tovabbra is hangsulyos feladat. A kar és
vallov Uszasban részt vevé izmainak szaraz-
foldi eréfejleszté foglalkoztatasa gyermek
korosztalyban valik az edzések részévé.
Er6alloképességet fejlesztd gyakorlatokat
kivanatos alkalmazni a programban. Egyéni
és tarsas gyakorlatok egyarant megfeleléek
lehetnek, tigyelve a fokozott fegyelemre és
a biztonsagi eldirasok betartasara. Erdemes
a gyakorlatok betanitasa soran a preciz
technikai végrehajtasra hangsulyt helyezni
annak érdekében, hogy azokat az izmokat
fejlesszik, amelyek a vizben valé eléreha-
ladast segitik. Az izlileti mozgékonysag al-
talanos és specialis fejlesztése kiemelt fel-
adatként van jelen a szarazfoldi munkaban,
napi rendszerességgel. Tovabba szlkséges
a regeneracids folyamatok elésegitésének
lehetéségeit megismertetni a versenyzok-
kel. Gondolok itt a masszazshenger hasz-
nalatanak megtanitasara és programba
valo illesztésére. Az eréfejleszt6 szarazfoldi
gyakorlatokat kezdetben heti kétszer majd

haromszor sziikséges a felkészlilési tervben
szerepeltetni. Az iziileti mozgékonysag és
lazasag eldsegitését szolgald gyakorlatok
minden edzésnapon részét képezik a sza-
razfoldi képességfejlesztésnek.

Serdiilé korosztaly
(fidk 15-16 év, lanyok 14-15 év)

A magyar Uszék 14-15 éves korukra elér-
keznek ahhoz a képzettségi szinthez, hogy a
felkészllésuk specializalddni kezdhessen. A
korosztaly elején, a fiatalabb évjaratnal,még
a vegyes tipusu felkésziilés a dominans, de
ahogy haladunk elére az életkorban, egyre
jobban felszinre keriilnek a genetikailag
determinalt tulajdonsagok. Kezdenek lat-
szodni a fé iranyvonalak a tavok hossza te-
rén és az uszasnem preferaltsagot illetéen.
A serdllékorban nagyfoku variabilitas jel-
lemezheti a versenyz6k technikajat, edzés-
teljesitményét és versenyeredményeiket. A
testi valtozasok befolyasolhatjak az uszok
korabban kialakitott Uszastechnikajat, igy a
technikai képzésének ismét fontos alloma-
sa ez az id6szak. Az Uszok mozgasan nemre
jellemzd kulonbségek és egyéni sajatossa-
gok valnak felfedezhet6vé. A mozgasfejl6-
dés azon szakaszaba érkeztlink, amikor az
utols6é érdemi lehetéséglink van az Uszas-
technikaban valé nagyobb mddositasokra
(Egressy és mtsai, 2008). Az aerob alloképesség fej-
lesztésére tovabbra is sziikség van. Erdemes
ekkor a mar kialakuléban lévé versenyszam
preferaltsagot figyelembe venni.Az anaerob
képességek fejlesztése hangsulyos szakasz-
ba érkezik. Lehetéség adodik a tejsavfelsza-
porodassal jaro feladatok edzésprogramba
valo emelésére. A gyorsasagfejlesztés to-
vabbra is kiemelt feladat marad, de els6-
sorban a rovidebb versenytavot valaszto
versenyz6k részére. A gyorsasag indirekt
fejlesztésére az er6 novelésével nyilik lehe-
t6ség. Néhany versenyzénél mar a biologi-
ai hattér is adott az eréfejlesztd feladatok
elvégzéséhez. Az eréallédképesség mellett,
a gyorserd és néhany versenyzénél a bio-
fejlesztése a vizi és a szarazfoldi edzéseken
jellemz6 célkitlizésseé valnak.

Az edzésmddszerek kozil, a folyamatos és
az intervallumos edzésmddszerek egyarant
alkalmazhatoak a serdulé korosztalynal. Az
el6z6 idészakban ismerkedés jelleggel beve-
zetett ismétléses edzés, a serdiiléknél szerves
részét képezi az edzésprogramnak. Az idészak
végéhez kozeledve, az Uszdk éretté valnak a 3
makrociklusos felkészulési rendszer alapele-
meinek megismerésére és annak alkalmaza-
saval torténd felkésziilésre. Az alloképesség
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edzése tullép az alapalléképesség fejlesz-
tésén. A laktat toréspont elméletén alapuld
alloképességi edzésfeladatokat serdiiléként
kezdik elsajatitani az Uszok. Megismerkednek
a kliszoballoképességi (A2) és a tulterheléses
(A3) alloképességi feladatokkal.

A hipoxias elemek is bevezetésre kerlilnek.
El6szor csak alacsony iramu Uszasoknal,
majd az emeltebb sebességu, idére Usza-
soknal is alkalmazzak éket.

A gyorsasag fejlesztésének vizi modszerei is
béviilnek. A vagtazas kozben alkalmazott erd
novelhetévé valik a vizben végzett gyorsasa-

gi (G3) sorozatokkal, mert a bioldgiai hattér
alkalmassa valik hozza. Az anaerob anyagcse-
rére éplld gyorsasagi edzésfeladatok megis-
merésére is képessé valnak az Uszék. Igy a
pufferkapacitas fokozasara és az acidéziskor
jelentkezé fajdalom elviselésére a laktat to-
lerancia (G1) és az anaerob anyagcsere rész-
vételi aranyanak ndvelésére alkalmas laktat
eléallito (G2) edzésfeladatok megismertetés-
re kerlilnek ebben az id6szakban.

Az edzéssel toltott id6tartamot serdiilékor-
ban érdemes megndvelni. Gyakran ebben
a korosztalyban érik el az uszék a heti 10
Uszoedzést és a 3-5 szarazfoldi képesség-

fejlesztést. Altalanossagban elmondhato,
hogy minden hétkdznap reggel és délutan
is edzenek a serdulé Uszok.A szerda délutan
tobbségében szabad. Szombaton egy edzés
van és a vasarnap pihené.

A szarazfoldi munka eréfejleszt6é része do-
minanssa valik a serdulékorban. Az eréallo-
képesség mellet a bioldgiai érettség figye-
lembevételével lehetéség van a maximalis
erd fejlesztésére is. Figyelemmel kell lenni
az Uszdk biologiai életkorara és eléképzett-
ségére a sérulések elkeriilésének érdekeé-
ben! Tobbnyire kis és nagyobb sulyokkal,
gumikotéllel és tobbféle segédeszkdzokkel
dolgoznak. Az elézé képzési szakaszban el-
sajatitott helyes technikai végrehajtasra
alapozva, itt elkezdhet6 az ismétlésszam és
a suly nagysaganak fokozatos emelése. A sa-
jat testsulyos gyakorlatokat tovabbra is ja-
vasolom alkalmazni a folyamatos testi val-
tozasok miatt. Az izlleti mozgékonysag és
hajlékonysag képzésére érdemes nagyobb
figyelmet forditani. Kilondsen a fiuknal,de a
lanyoknal is gyakran eléfordul annak a csok-
kenése. Ez sérlilésveszélyes és az Uszastech-
nikat is befolyasolhatja. Az altalanos iziileti
mozgékonysagot fejleszté gyakorlatok mel-
lett, a sportagspecifikus nyujté gyakorlatok
rendszeres alkalmazasa javasolt.

A regeneracios folyamatok elésegitésére el-
sajatitott masszazshenger hasznalat a min-
dennapi programban alkalmazandé. Bizonyos
idékozonként javasolttd valik a masszazs.

Zarszo

Szivbél kivanom minden Uszast oktatd és
Uszoedzd kollégamnak, hogy munkajuk so-
ran legyenek részesei olyan uszdversenyzék
felkészitésében, akik munkajuknak koszdn-
hetéen imadnak Uszni és felnétt sikereik
mellett, rommel gondolnak vissza utan-
pétlas kori Uszéélményeikre. Kdszonet ne-
kik és sziileiknek érte!
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Edzok irtak

Az utdobbi évek Rovidpalyas Gyorskorcsolya Eurdpa-
bajnoksagainak rovid osszehasonlito elemzése

Banhidi Akos és Novak Antal
Rovidpalyas Gyorskorcsolya Olimpiai keret, Magyar Orszagos Korcsolyazo Szovetség
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E két EB tekintetében a 2019-ben a hdl-
gyeknél Jaszapati Petra két hatodik helye-
zése dicséretes teljesitmény és természete-
sen a ndi valtd bronzérme is jelzi,hogy ez a
verseny rendkiviili, magyar eredményekben
gazdag megmeérettetés volt.

Egy évvel késébb a gyengébb nem hazai
versenye nem volt sikeres, viszont a staféta
éremeért futhatott, melyet egy rosszul id6zi-
tett elézés végul a negyedik helyre sorolt.

A 2021-es lengyel (Gdansk) Eurépa-baj-
noksag mar a Covid 19 présben zajlott.
Sorban betegedtek le legjobbjaink, (nyilvan
megszenvedték masok is) nem tudtunk ra
normalisan felkésziilni. Voltak jo helyezé-
seink, de hogy mégse maradjunk érem nél-
kdl arrol John Henry Krueger gondoskodott
1000 m-en egy ezlsttel.

2022-ben a pandémia miatt elmaradt a
kontinens viadal.

Majd kovetkezett az idei, melyet kissé bé-
vebben értékelek.

A 2023-as Europa Bajnoksagot és minket is
kozvetetten vagy kozvetleniil érinté fontos
és befolyasolo tényezék a kovetkezék voltak:

1. A haboru folyomanyaként az orosz és
belorusz korcsolyazok tavolléte.

2. Az inflacios és haborus helyzet miatt
is nehéz helyzetbe keriilt szovetségek
altal delegalt versenyzék némiképp Li-
mitalt létszama.

3. Nagyon fontos tény, hogy ez volt az
elsé Eurdpa-bajnoksag, ahol nem hir-
dettek Osszetett bajnoki cimet. Ett6l
kezdve minden tavra kilon hirdet-
nek eredményt, pontosan ugy, mint az
olimpiai kiizdelmek esetében. Eltorlés-
re keriilt ezzel egyltt az ugynevezett
LSuper Final”,a 3000 m-es donto is.

4. Nagyon fontos szabalymddositasként
most lépett el6szor életbe a kontinens
viadalok torténetében a hibas rajt vég-
rehajtasanal az azonnali kizaras. Tehat
nincs tobbé lehetéség a kizaras kocka-
zata nélkul bemozdulni vagy kiugrani a
rajt pillanataban.

5. Nem utols6 sorban a sokszoros Eurd-
pa-bajnok Liu fivérek mar nem erdsi-
tették sorainkat.

Céljaink a kovetkezok voltak

Minél tobb A és B dontds pozicid elérése és
ha mar nagydont6é akkor természetesen az
éremszerzés lehetéség szerint. Ez az egyé-
ni kiizdelmek esetében az eréviszonyok is-
meretében elsésorban a holgyek pozicidit
ismerve volt realitas. A valtoknal mindkét
nem tekintetében ugyanugy a fent emlitett

céljaink tintek megvaldsithaténak.
Korcsolyazéink:
Holgyek:

Jaszapati Petra
Bacskai Sara Luca
Kénya Zsdéfia
Szilicei Rebeka
Somodi Maja
Férfiak:
Noégradi Bence
Tiborcz Daniel
Talabos Attila
Bontovics Balazs
Varnyu Alex

Kezdjik a holgyekkel az értékelést, akik
két érmet is szereztek, ami nagyszer( ered-
meény. A néi valté szinte végig hiba nélkul
rendkivil rendezetten, hatarozottan és nagy
hittel kuzdve, a toronymagasan esélyes
Hollandiat megszoritva szerzett ezlistérmet.
Nyugodt, elszant és jokedvd allapotban vol-
tak, mely Nicholas Gooch és Knoch Viktor
munkajat is dicséri.

Jaszapati Petra a holgyek vezéregyénisé-
geként kiemelkedd teljesitményt nyujtott.
1500 m-en elért negyedik helyezése nagyon
értékes, igazan elmondhato, hogy csak a tav
specialistai elézték meg. 1000m-en elért
bronzérme azért is megsuvegelendd mert a
kontinens legjobbjai gyultek dssze a dont6-
ben, illetve el6z6 nap felrugtak a sprinttavon
és serilt labara esett, amit ezutan folyama-
tosan kezelni kellett fajdalmai miatt.

Bacskai Sara Luca, Kénya Zsdéfia és Sziliczei
Német Rebeka remek valto futdsa mellett
ki kell emelni a fiatal Somodi Maja teljesit-
ményét, aki 1500 m-en egy sulyos bukasban
a nyakan sériilt meg, hosszu drakat toltott
kérhazban a kivizsgalas miatt és erdés faj-
dalmai voltak. Mindezek mellet, masnap az
1000 m B dontdjébe jutott és ott harmadik
helyezést elérve, a tavon végiil nyolcadik
lett, ami a korlilményeket is figyelembe
véve harcos és biztatd teljesitmény. Meg
kell még emliteni, hogy Zs6fi duplan vissza-
esd betegként érkezett és ez nagyon megér-
z6dott az egyéni tavok teljesitményén.

A mix valtd az elékelé 6todik helyen vég-
zett, de Ugy gondolom egy sajat magunknak
acsolt taktikai hiba okozta, hogy végul nem
az A dontében harcoltunk az éremszerzés
reményében.

A férfiaknal kevésbé vizionaltunk A dontés
vagy érmes eredményeket. Ehhez képest
Noégradi Bence 500 m-en kivalé versenyzés-
sel bekeriilt a legjobbak dontéjébe. Raada-
sul kivalo idéeredménnyel a kettes palyarol
rajtolhatott, igy szinte mar a keziunkben

éreztlink egy dobogos eredményt. Viszont
azt gondolom kissé ,elnyomta” a tét és a
lehetéség. Nagyon rosszul rajtolt, azutan
nem hasznalt ki kinalkozé lehetéségeket az
elézésre, igy végul folyamatos pozicid vesz-
téssel hatodik lett. Ami egyébként igy is ki-
valo eredménye, az ezen a tavon mar junior
vilagbajnoki ezlstérmes fiatal tehetségnek.

Ahogy mar Koénya Zséfinal emlitettem, a
férfiaknal is volt két olyan versenyzd is, aki
visszaesé betegként, labadozasbdl érkezett
a versenyre. Talabos Attila és Tiborcz Daniel.

Ez féként Dani teljesitményén latszott mar-
kansan, aki egyébként stabil valtdtag, de az
elsé két nap nem tudtuk szerepeltetni ebben
a versenyszamban. Ezért is értékes utolso
nap elért nyolcadik helyezése 1000 m-en,
majd a végiil hatodik helyezett valt6 B don-
t8s szereplésében is részt tudott vallalni.

Talabos Attila meghazudtolva labadozasat,
rendkiviil energikusan korcsolyazott mind a
mix valtéban, mind az 5000 m-es valtdban.
Kivaldé sprinter, sajnalatos, hogy 500 m-en
kizartak futamabol.

Varnyu Alex és Bontovics Balazs esetében
az, hogy mindketten elédontét korcsolyaz-
tak 1500 m-en, az stabil teljesitmény és ezt
az 0sszes valtéban nyujtott munkajukra is
elmondhatom.

Osszességében kijelenthetd, hogy két olyan
versenyzé elvesztése, mint a Liu testvérek az
még egy korcsolyazé nagyhatalom szamara
is rendkivil nehéz helyzetet generalna.

Képzelheti a kedves olvasé, mit jelentett ez
szamunkra, kicsi korcsolyazo diaszporank-
ra, lelki allapotunkra és sorolhatnam még
mennyi mindenre ....

De ... azért ember az ember, hogy ne a tér-
dén tartézkodjon, hanem a talpan, illetve a
korcsolyajan.
Ezért nincs mas dolgunk mint eddig. Korcso-
lyazokat keresni, kinevelni, bajnokka-em-
berré nevelni.

Az eurdpai mezény rendkivil erés. Hollan-
dia, Olaszorszag, Belgium, Lengyelorszag,
Lettorszag, Németorszag, Franciaorszag,
sorolhatnam még, klasszis korcsolyazokat
vonultatnak fel.

Csapatunk a kozelmult miatti pszichés te-
herrel, de hatalmas kuzddszellemmel, ér-
mekkel, A dontés szereplésekkel ki kellet,
hogy érdemelje a szurkolok és a kozvéle-
eredményesen versenyeztek, amiért min-
den dicséretet megérdemelnek.
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Edzok irtak

A nemzetkozi férfi kézilabdazas aktualis trendjei
a 2023-as vilagbajnoksag szakmai tapasztalatai alapjan

Okrds Csaba, Konig-Gorogh Déra, Baké Diana, Csaki Istvan, Lehdcz Zoltan

... elmondhato, hogy a vildg legjobbjainak tdmado jatéka hasonld képet mutat eqymdshoz képest, legaldbbis ami a befe-

jezések eloszldsat illeti. Megfigyelhetdk persze nemzetenként eltérések, de az biztos, hogy a magyarok lemaradisdnak oka

leginkibb abban kereshetd, hogy a helyzetek kihaszndldsa a legtobb esetben 10%-al rosszabb az elitnél. ...”

Bevezetés

Szinte minden sportag, azon belil is k-
londsen a csapatsportagak (labdajatékok)
életében a valogatottak szereplésével
megrendezett nemzetkdzi versenyek (kon-
tinens bajnoksagok, pl. Eurdpa-bajnoksag,
Vilagbajnoksag és Olimpiai Jatékok) mindig
a legjobb indikatorai a sportag nemzetkozi
rangsoranak. A mérkézések redlis képet fes-
tenek a kézilabdazas aktualis helyzetérél,
a jaték jelenlegi profiljarol, illetve az egyes
nemzetek sportagi erejérél. Megfigyeléseink
szamara a leginkabb preferalt csoport, a vi-
lagbajnoksag végsé szakaszaban elédonté-
be jutott csapatok, mert meggy6zédésunk,
hogy ez a jelenlegi ,elit” az, amely a sportag
jovéjét meghatarozza. E mellett természete-
sen mindig ,félszemmel” a magyar valogatott
jatékat is figyeljuk, hiszen nem titkolt célunk
folyamatosan az, hogy a nemzeti csapat fel-
emelkedését és tartds sikerességét segitsiik.
A magyar csapat nyolc kozé jutasa bizako-
dasra ad okot, a mutatott jaték viszont fe-
lemas és mondhatni egyaltalan nem stabil.
Jelenleg a kozépmezény elejéhez tartozunk,
de azigazan j6 csapatok jatékatél még elma-
rad teljesitménye. Szakmai értekezéslinkben
elsésorban a tamado jatékot vessziik gorcsé
ala, féként a tamadasbefejezések koriilmé-
nyeire koncentralva, de néhany gondolat
erejéig természetesen kitérlink a védekezés-
re is. Meggy6z6deéslink, hogy ha a jaték mind
a négy fazisaban sikeriilne egy j6 szinvonald,
stabil teljesitményt produkalni, az kozelebb
vinne az élcsapatok jatékahoz, mert ugy lat-
juk, hogy a dan, a francia, a spanyol és a svéd
valogatottak évtizedek dta tarto vilagszinvo-
nalanak ez az egyensuly az egyik zaloga.

Tények a VB kériilményeirél

A férfikézilabdazas legutébbi eréfelmérd
Lhagyversenye”, a svéd-lengyel kozos rende-
zésU vilagbajnoksag (tovabbiakban VB) volt,
mely 2023. januar 11.-29. kozott zajlott, és
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ez volt a férfiszakag 28. eseménye. A mérké-
zéseknek kilenc varos adott otthont, mely-
b6l négy varos Lengyelorszagban (Krakkd,
Gdansk, Katowice, Plock), 6t varos pedig
Svédorszagban (Malmo, Stockholm, Gote-
borg, Jonkoping, Kristianstad) talalhatd. A
nyitomeérkézést (Franciaorszag vs. Lengyelor-
szag) Katowicében, a dontét (Franciaorszag
vs. Dania) Stockholmban rendezték, ez utob-
bit tobb mint 23 ezer néz6 elétt. A 2023-as
VB-t 32 csapat részvételével bonyolitottak,
a csapatok a versenyt megel6z6 idészakban
megszerzett verseny eredményeikkel, vagy
selejtez6 tornan elért helyezéseik alapjan
keriilhettek be. Ez alapjan Lengyelorszag és
Svédorszag a rendez6 jogan, Dania, mint a
2021-es vilagbajnok, Franciaorszag, Norvégia
és Spanyolorszag a 2022-es Eb-n elért helye-
zéseik gyanant.A 2022-es Azsia-bajnoksagrol
Bahrein, Katar, Szaud-Arabia, Iran és Dél-Ko-
rea valogatottjai jutottak be, a 2022-es Dél-
és Kozép-Amerikai bajnoksagrol Argentina,
Brazilia, Uruguay és Chile. A 2022-es Afrika-
bajnoksagrol Tunézia, Algéria, Marokkd, Zold-
foki Koztarsasag és Egyiptom valogatottjai
szereztek indulasi jogot, az Eszak-Amerikai
bajnoksagrol az Egyesiilt Allamok csapata ju-
tott el résztvevékeént az eurdpai helyszinekre.
Magyarorszag, Horvatorszag, lzland, Szerbia,
Németorszag, Portugalia, Montenegro, Belgi-
um és Eszak-Macedénia az Eurépai-selejte-
z6k utan keriltek be a mezénybe, valamint
Hollandia és Szlovénia szabadkartyat kaptak
az indulashoz. A 112 mérkézésen Osszesen
6555 gol esett, ami atlagosan meccsenként
58,5 golt jelentett. Ez az elmult évekhez ké-
pest (2021 Egyiptom 56,8; 2019 Dania-Né-
metorszag 54,6) novekvé tendenciat muta-
tott. A végs6 gy6zelmet Dania szerezte meg a
francia valogatottal szemben (34-29), s ezzel
megszakitas nélkul harmadszor nyerte meg
a VB-t, ami a sportag férfi szakaganak torté-
netében egyedilallé (1.kép). A bronzéremnek
Spanyolorszag oriilhetett, miutan legyézte a

Svédorszagot (39-36).Aveserégbe vélhetéen
kozrejatszott, hogy a svédek ezen a mérkézé-
sen sérilés miatt kénytelenek voltak nélki-
l6zni a mezény egyik legjobb iranyitdjat, a
tavalyi Eb legértékesebb jatékosat (Most Va-
luable Player, tovabbiakban MVP) J. Gottfrid-
sont. Az 5. helyet nagy meglepetésre Német-
orszag szerezte meg Norvégiaval szemben,
és sajnos a 7. helyen az egyiptomi valogatott
végzett, mivel nagy kizdelemben, kétszeri
hosszabbitast kdvetéen, egy gollal legydzte
Magyarorszagot. A Golkiraly M. Gidsel (DEN)
lett 60 gollal (érdekesség, hogy Bodd Richard
44 gollal a 6. helyen végzett ebben a katego-
riaban) és a torna MVP cimét szintén a danok
klasszisa szerezte meg. Az ,All-Star” csapatba
a kapus poszton A. Wolff (GER), balszélséként
A. Fernandez (ESP), balatlévéként S. Pytlick
(DEN), iranyitéként N. Remili (FRA), jobbatlo-
véként A. Dujshebaev (ESP), jobbszélséként N.
Ekberg (SWE) és bealloként L. Fabregas (FRA)
kerlltek be. A végsd sorrend alapjan megal-
lapithatjuk, hogy az el6z6 évekhez hasonldéan,
az északi csapatok tovabbra is meghatarozo
szerepet jatszanak a sportag életében, bar ér-
dekes, hogy az elitnek szamitd legjobb nyolc
helyezett kozé bekiizdotte magat 3 olyan
csapat is, akikre nem mindenki szamitott (Né-
metorszag, Egyiptom, Magyarorszag). Ebben
a tanulmanyunkban elsésorban a mezény
lyezett csapattal foglalkozunk, de mint azt a
bevezetében jeleztlk, természetesen tesziink
magyar kitekintést is, hiszen a végsé cél min-
dig az, hogy egyszer nemzeti valogatottunk is
ehhez a csoporthoz tartozzon.

A tdmadojaték elemzése szamadatok
alapjan

Az 1. szamu tablazatban jol lathato, hogy az
egyes tamadasbefejezésekben, az elsé négy
helyezett csapat adatai, mennyiben térnek
el a magyar csapat teljesitményétél. Ezek a
szamadatok a vizsgalt csapatok kilenc mérké-
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1. tablazat: A vilagbajnoksag 1-4 helyezettek és a magyar valogatott kapura lovésének és az abbdl szerzett goljainak szima, valamint
ezek kihasznalasa a kiilonbozé timadaisbefejezési helyzetekben
(DEN=Ddnia, FRA=Franciaorszag, ESP=Spanyolorszdg, SWE=Svédorszdg, HUN=Magyarorszdag, GYI=gyorsinditds, BET=betirés,
BEA=bedllon SZEL=szélsd, 7M=biintets, UK=iireskapu, L=16vés, G=gdl) (sajat szerkesztésii tablazat)
GYI BET BEA ATL SZEL ™ UK z
L/G | % | LIG | % L/G % | L/IG |[% | L/G |% | LIG |% | L/IG | % L/G %
DEN | 60/50 | 83 | 45/38 | 84| 119/80 | 67 | 106/71 | 67 | 57/43 | 75 [ 31/21 | 68 | 5/5 | 100 | 424/308 | 73
FRA | 57/46 | 81 | 27/25 | 93 | 157/104 | 66 | 112/48 | 43 | 44/30 | 68 | 43/35 | 81 | 15/13 | 87 | 455/301 | 66
ESP | 41/34 | 83 | 24/19 | 79 | 156/106 | 68 | 122/50 | 41 | 46/31 | 67 | 35/23 | 66 | 17/16 | 94 | 442/280 | 63
SWE | 53/43 | 81 | 55/47 | 85| 157/103 | 66 | 71/37 | 48 |56/40 | 71 [ 31/21 | 68 | 11/11 | 100 | 434/299 | 69
atlag | 53/43 | 82 | 38/32 | 85| 147/98 | 67 | 103/52 | 50 | 51/36 | 70 | 35/25 | 71 [ 12/11 | 95 | 439/297 | 68
HUN | 26/19 | 73 1 32/30 | 94 | 167/104 | 62 | 128/52 | 41 | 51/29 | 57 1 39/26 | 67| 8/6 | 75 |451/266 | 59

¥ \ORLD CHAMPIONS 2023

zésen nyujtott teljesitményét tiikrozik, és ki-
valéan mutatjak a csapatok tamaddjatékanak
iranyultsagat. Elemzésiinkben harom valtozét
vettlink alapul: a kapuraldvések szamat, a go-
lok szamat és a kapralovések kihasznalasat.

A gyorsinditasok szama és abbdl szerzett go-
lok (53/43), valamint kihasznaltsaga (82%)
kiegyenlitett képet és remek teljesitményt
mutat az elitnél, sajnos a magyar kisérletek és
golok (26/19) valamint a kihasznalas is (73%)

messze elmarad ett6l. A magyar csapat elésze-
retettel alkalmazta azt a cseretaktikat, amely
szerint a tamado akciot kovetéen a cserepad-
hoz kozelebbi széls jatékos jott le és helyette
egy védéspecialista (kdzépsé védé) ment be a
palyara. Ilyenkor az iranyito jatékos a szélsé
védé helyén (1-es védd pozicidban) védeke-
zett. Ennek a taktikanak az az elénye, hogy a
labda megszerzése utan, rogton az iranyitd
viszi fel a labdat és szervezi meg a kibdvitett

gyorsinditast, a hatranya pedig az, hogy csak
egy gyors (elindulo) szélsé lesz fenn a palyan,
igy az ellenfél labdabirtoklasanak megsz(iné-
sekor, a kozvetlen inditasokban vagy gyors
kozépkezdéseknél egyediil 6 indul a tamadas
elsé hullamaban. Véleményiink szerint a gyor-
sinditas kategoériahoz szorosan kapcsolédnak
az uires kapura végrehajtott akciok, hiszen eb-
ben a szituacidban is a védelem rendezetlen-
rendez6dé allapotban vonul vissza a sajat ka-
puja elé. Ebben a jatékhelyzetben a jatékosok
gyors helyzetfelismerése, automatizmusa és
begyakoroltsaga perdonté, hiszen villamgyor-
san kell donteni (akar gol utani kozépkezdés
esetén is, ld. 2. kép) a jaték tovabbi lehetséges
folytatasarol. Az egyik lehet6ség, hogy a lab-
dat egybél kapra l6je a tamado, fuggetlenil a
dobojatékos és a kapu kozott Lévé nagy tavol-
sagtol, vallalva arizikét hogy elvéti a dobast,
vagy rovidebb atadasokkal kozelebb vigyék a
labdat a kapuhoz biztonsagosabb tavolsagba,
kockaztatva azt, hogy a kapus estleg addig
visszatér a kapujaba. Bar az igy szerezheté
golok szama 0sszességben nem meghatarozo,
meglepé a vilagbajnok dan csapat visszafo-
gott kisérleteinek szama (5), azonban akarcsak
az elithez tartozd tobbi csapatnal, az atlagos
kihasznalas (95%) kimagaslo. A magyar csapat
teljesitménye itt is elmarad ettél (75%), de mi-
vel ez a legritkabb jatékhelyzet, ezért ezt nem
érezzik olyan fontosnak a nagy egészben,
bar ha abbdl indulunk ki, hogy a csapat és az
egyéni teljesitmény is mindig kisebb mozaik
darabokbdl tevédik 6ssze a mérkdzés soran,
akkor valdszintnek tartjuk, hogy az elére Lé-
péshez ez a darabka is adna lehetéséget.

A betorés (attores) (3. kép) az egyetlen ja-
tékhelyzet, amelyben a magyar csapat fel-
vette a versenyt a mez6ny legjobbjaival, s6t
hasonldé eléfordulas és gol szam mellett,
jobb kihasznalast mutattak (94%). Megalla-
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pithato, hogy a kapuel6térvonal (6 méteres
vonal) kozelébdl leadott Llovések kozil, min-
den megfigyelt csapat ebben a tisztagol-
helyzet tipusban tlint a legeredményesebb-
nek. A magyar oldalrdl ez leginkabb Lékai
M. és Hanusz E. jatékanak volt kdszonhet,
a jovében elére mutatd lehet, ha mas belsé
poszton jatszok is csatlakoznanak hozzajuk.
A jelenlegi rendezett védelem elleni kézi-
labdazasban ugy tlnik, hogy ez a jatékhely-
zet késziti el6 leginkabb az egyén és a csa-
pattagok golszerzési lehetéségeit, mivel a
védok kozé betdré jatékosok eleve sokszor
kerulnek tiszta goélhelyzetbe, azonkivil a
besegités miatt atrendez6dé védelem miatt
a beallonak, szélsének és az atlovo tarsak-
nak nyilnak tovabbi lehetéségek.

A magyar csapat beallébol (4. kép) torténd
kapuralovéseinek (167) és az atlovéseinek
a szama (128) meghaladtak az elit csapa-
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tok atlagat (beallo 147, atlovés 103). Ez jol
mutatja azt a csapasiranyt, amiben a ma-
gyarok a siker kulcsat lattak és talan az sem
véletlen, hogy ehhez a spanyol csapat tama-
dojaték felfogasa kozelit leginkabb (bealld
156, atlovés 122), hiszen a magyar csapat
edzéje is abban a kézilabda-kulturaban ne-
velkedett. A bealld jatékosoknak kialakitott
helyzetek magas szamat, elsésorban egy
stratégiai dontés és az erre épitett két takti-
kai variacié dominanciajaban latjuk. A stra-
tégiai dontés értelmében a bealld poszton
egy alkatilag magas és nagy sulyu, fizikai-
lag rendkivil erés jatékost szerepeltetnek a
csapatok, akinek bejatszva a labdat jutnak
tiszta goélhelyzethez a csapatok, gyakran
progressziv blintetést (2 perces id6leges
kiallitast) is kiharcolva a védékén. Ennek a
helyzetnek az elékészitéséhez olyan iranyi-
tok és atlovék sziikségesek, akik a labdat ké-

pesek eljuttatni a bealléhoz. A taktikaban az
egyik lehet8ség, a kapus nélkiili jaték, mely
egy .mesterséges” emberelényds helyzetet
teremt a tamaddknak, s amelyben két allan-
d6 beallé szerepelt. Ujdonsagnak szamitott
a magyar csapat néhany mérkézése, amikor
harom bealloval tortént a helyzet kialakitas,
tobb-kevesebb sikerrel. A masik tamado tak-
tika, pedig a szélsé atfutas, amely szintén
két bealld rendszerre vald atallast jelentett.
Nem meglepé mddon az atlovések (5. kép)
kihasznalasa volt minden csapatnal a leg-
alacsonyabb, de a kiulonbség azért tapint-
hato volt az elit (50%) és a magyar csapat
(41%) teljesitménye kozétt. Erdekes, hogy
bar ezt a jatékhelyzetet itéljik leginkabb
a legnehezebb goélszerzési lehetéségnek, a
labda megtett utja és a veddk akadalyozo
tevékenysége miatt, az ebbdl szerzett atla-
gos goél szam (52) a masodik a rangsorban,
a beallé golok mogott (98). Ez megerdsiti
benniink azt a hitet, hogy tovabbra is az at-
Lov6 jatékosok teljesitménye a legmeghata-
rozobb, csak a sokszor emlegetett ,hdrmas
fenyegetés” elvében a hangsuly a tavoli at-
Lovésekrél attevédott a sikeresebb befeje-
zéssel kecsegtet6 betdrésekre és a bealldk
és szélsok helyzetbe hozasara.

Az el6dontds csapatok szélsdinek (6. kép) a
sajat posztjukon torténé befejezések atla-
gos szama (51), megegyezett a magyar va-
logatott szélsék prébalkozasanak mennyisé-
gével. Az eltérés a szerzett golok szamaban
kisebb (36 és 29), viszont a kihasznalasban
nagyobb (70% és 57%) volt, az 1-4. helye-
zett csapatok javara. Akarcsak a bealldknal,a
szélsék helyzetbe hozasa egy kilon ,mdfay”,
hiszen a passzolasi készség kulonleges lab-
dasuigyességet, finom kar-kéz mozdulatot,
koordinaltsagot igényel, melyben az atadasi
formak igen széles spektrumaval rendelkez-
nek a legjobb csapatok atlovéi és iranyitdi.
A mai kézilabdazasban, az azonos oldali
széls6é-atlové (paros kapcsolat) kimunkalt
egyuttmukodése alapfeltétel, de e mellett a
tuloldali jatékosok gond nélkiili helyzetbe-
hozasa is egy bizonyos jatéktudas (szint) fo-
L6tt mar nem tlinik 6rdongdsnek. A mélységi
és szélességi teriletek aktiv kihasznalasa a
belsé poszton jatszok altal teremt lehetdse-
get golszerzésre a csapat minden tagjanak,
de a légtér kihasznalasa a kapuelétér folott,
ma mar szinte alapkovetelmény. A légido-
basban a goélpasszt add jatékosok atadasa-
inak idézitése, pontossaga és a helyzetbe
hozott jatékos ruganyossaga, ugro-ligyessé-
ge és labdakezelési készsége, egyedilalloan
szinesiti a kézilabdazas tamaddjatékat.

A 7 méteresek (7. kép) adatai, minden tekin-
tetben hasonldak voltak, a vizsgalt csapatok
teljesitményében. Kiugré kihasznalasi szaza-
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lékot a franciaknal lattunk (81%), ugy hogy
alapvetden 6k kisérelték meg a legtobb lovést
(43) és nyilvanvaloan szerezték a legtobb golt
(35) ebben a jatékhelyzetben. Ez a lovési alka-
lom csaldka, hiszen ennek kialakulasa mindig
valamelyik masik tisztagolhelyzethez kdthetd.
Joggal feltételezziik, hogy a francia dominan-
ciat ebben a betdrések kdzben és a szélséik
ellen elkovetett szabalytalansagok okoztak,
mert ezekben a helyzetekben a franciak L6-
vési kisérletei a legszerényebbek. A masik
harom topcsapat, tébbnyire a magyar csapat
mutatéi alatt teljesitettek. A blintetd dobasok
végrehajtasa, mindig egy kiélezett, tiszta és
pszichikai értelemben fesziilt kiizdelmet hoz
a résztvevék kozott. A blntetdt elvégzék ko-
z0tt egyarant talalunk minden posztrél jaté-
kosokat, igy vélhetéen a jatékos kijelolésnél a
jatékos Lovo-ligyessége mellett az stressz tird
képességének foka is kozrejatszik.

Az Osszes lovésben (428) a legkevesebb ér-
téket, de a golokban (308) a legtobbet sze-
rezték a vilagbajnok danok, 73%-os lovés
hatékonysagot produkalva igy, melyet 0ssze-
hasonlitva a magyar csapat teljesitményével
(451/266), a kilonbség nyilvanvalé (59%).
Nem tulzas azt allitani, hogy azon a meccsen,
amikor a két csapat talalkozott egymassal, a
17 gélos kiilonbség dnmagaért beszélt.

Konklazio

Osszefoglalva elmondhatd, hogy a vilag
legjobbjainak tamado jatéka hasonlo képet
mutat egymashoz képest, legalabbis ami

pluto®
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a befejezések eloszlasat illeti. Megfigyel-
heték persze nemzetenként eltérések, de
az biztos, hogy a magyarok lemaradasanak
oka leginkabb abban kereshetd, hogy a
helyzetek kihasznalasa a legtobb esetben
10%-al rosszabb az elitnél. Ez az elmara-
das kilondsen a kozeli zdnak esetében fajo
tény, mivel azok szamitanak a legkénnyebb
lehetéségnek a golszerzésre. A magyarok
0sszes kapuralovési szama nem sokkal ma-
radt el az elit atlagatol, ami egyrészt jo hir,
mert azt jelenti, hogy kozel annyiszor volt
lehetésége csapatunknak a golszerzésre,
mint a tobbi vizsgalt csapatnak. Azonban
ha szemligyre vessziik a magyarok atloveési
dominanciajat, akkor mar nem feltétlendl
olyan pozitiv a kép, hiszen ezt magyarazhat-
juk azzal, hogy az ellenfeleik a kapueldtér
védelmét olyan szorosan szervezték meg,
hogy a mieink nem tudtak kozelebb kerulni
a kapujukhoz, igy nem maradt mas, mint az
atlovés. Tény, hogy alkatban és lovéerében a
magyar csapat rendelkezik az egyik legjobb
allomannyal (Bodé R., Szita Z., Ancsin G.,
Ilics Z.), azonban a tobbi csapat ugy tunik,
mintha az alkatot kozben felcserélte volna
az Ugyességre. Természetesen az elit csa-
patok atlovéi kozott is talalunk magas ja-
tékosokat (M. Hansen 196 cm, S. Pytlik 193
c¢m, N. Remili 195 cm, D. Dujshebaev 197
cm, J. Canellas 198 cm), de ezek a jatéko-
sok olyan értelemben képzettebbek, hogy
a tamadas soran, turelmesen kivarjak azt

a pillanatot, amikor a legnagyobb esélyiik
nyilik a golszerzésre. Kovacs Laszl6 tanar ur
szavai csengenek a flilemben: ,jdték kozben
nem tépik le az éretlen gyiimélcsot’, vagyis a
fél-helyzetet tovabb jatsszak egészen ad-
dig, amig a véd6ék nem hibaznak. Ennek a
gondolatmenetnek kapcsan, a tamadé lab-
munka és a passzolasi készség (gdlpassz
adas) tovabbi kiemelt képzési terlileteknek
kell tekinteniink, mert csupan két szituacio
(atlovések és a bealld bejatszas) ellen, gy
tlnik ezen a szinten konnyen védekeznek az
ellenfelek, azzal szemben mintha minden-
honnan azonos mérték( veszéllyel kellene
szamolniuk. Nagyon fontos fejlesztési teri-
let még a gyorsinditas, amivel kapcsolatban
viszont egy masik nagy taktikai teriiletet is
érintentink kell, a védekezést. Minden csa-
pat kivétel nélkil alkalmaz védé specialis-
tat (aki csak védekezésben szerepel) a har-
mas véd6 pozicidban, de esetiikben a masik
harmas védé a tamadasban is aktiv. A ma-
gyar csapatban alkatuknal és el6képzettsé-
guknél fogva Sipos A., Ligetvari P, Banhidi
B. és Rosta M. lattak el ezt a feladatot a VB-
n, azonban kozulik csak Banhidi volt az, aki
tamadasban és védekezésben is szamottevd
modon kapott lehetéséget. A csapat kiala-
kitasaban ez is lehetne egy markansabb
iranyvonal, hogy azokat a jatékosokat, akik-
ben tamadasban is latni potencialt (Liget-
vari atlévében, Rosta bealléban), megfeleld
jatékpercekkel és bizalommal felgyorsitani
és hatékonnyabba tenni a csapatba épité-
stket. A gél utani gyors-kozépkezdésre mas
csapatoknal nem csak a kapus nélkdli ja-
tékban latni példat, nalunk viszont elvétve.
Pedig logikusnak latszik, hogy ha kevésszer
szerziink védekezésben labdat, vagy véde-
kezlink ki tamadast az ellenféltél, ez az al-
ternativa emelné a rendezetlen-rendez6dé
védelem elleni tamadasaink szamat. Zar6-
gondolatként talan még azt emlithetnénk,
hogy az elit csapatok a kevesebb hibazas
mellett, az id6 birtoklasaban is élen jarnak
mas csapatok elétt. Latszik, hogy tobb se-
besség fokozatban tudnak jatszani, tuda-
tosan gyorsitjak vagy lassitjak a jatékot és
figyelemre méltd a ritmusvaltd képességiik.
Végul kiemelnénk a VB egyik legzseniali-
sabb edz6i huzasat, amikor a danok edzdje
(N. Jacobsen) a franciak elleni donté ma-
sodik félidejében beallitotta R. Laugét, aki
addig palyara sem lépett a versenyen, de
itt a dontében L6tt 10 gdljaval eldontdtte
a talalkozot. Ez egy kockazatos, de tudatos
lépés volt, hiszen a Lauge sériilésébdl tért
vissza, viszont a francia valogatott nem
szamitott erre a lépésre, amely szemmel
lathatélag bevalt, s mivel aranyat ért, ezért
magyarazni se nagyon kell.
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Edzok irtak

Az olimpiai ijaszat helyzete Magyarorszagon.
Nemzetkozi kitekintés

Késy Nandor, az Eurépai ijaszsportolok Alapitvanyanak elnoke, Nemzetkozi ijaszedz6

... Az 1j megjelenése majdnem eqyidds az emberiséggel. A torténelem sordn a vaddszat és a
hadviselés volt a két legfontosabb alkalmazasi teriilete, napjainkban megmaradt a vaddszat és
szamos vdllfaja (3D, terep, futds, lovas, torténelmi, vaddsz stb.) sportként €l tovdbb ..

Az ij megjelenése majdnem egyidés az embe-
riséggel. A torténelem soran a vadaszat és a
hadviselés volt a két legfontosabb alkalma-
zasi terllete, napjainkban megmaradt a vada-
szat és szamos vallfaja (3D, terep, futas, lovas,
torténelmi, vadasz stb.) sportként él tovabb.
Olimpian els6 izben 1900-ban (Parizs) ren-
deztek ijaszversenyt, de 1920 (Antwerpen)
utan hosszu id6re kikerilt a mdsorbél, csak
1972 (Miinchen) o6ta szerepel rendszeresen
teljesjogu versenyszamkeént.
Az Ujkori olimpiakon hasznalt ijtipus az ugy-
nevezett visszacsapo ij. Manapsag reflex ij-
nak nevezzuk.
A Nemzetkdzi ljasz Szdvetséget, hivatalos
nevén: Fédération Internationale de Tir a
lArc -t (FITA) Lwow -ban alapitottak, Len-
gyelorszagban 1931-ben. 2009-ben megval-
toztattak a nevét, melyet 2 évvel késébb fo-
gadtak el hivatalosan: World Archery néven.
Az alapito tagok és a kiildottek:
e (Cseh Koztarsasag: Jaroslav Fiala, Jan
Horn és Beda Pilotti
e Franciaorszag: Paul Demare, Gaston
Ducatel és Gaston Quentin
* Lengyelorszag: Mieczyslaw Fularski,
Jeanne Kurkowska és Bronislaw Pierzc-
hala
e Magyarorszag: Kenderessy Kalman
e Olaszorszag: Attilio Battistoni
e Svédorszag: ). Akerman tabornok és
Emil Heilborn
e USA:JK Boles.
Annak ellenére, hogy az alapito tagok kozott
Magyarorszag is meghatarozo szerepet tol-
tott be, manapsag messze allunk az olimpiai
szakag meghatarozd szerepkorétol.
Mieczyslaw Fularski a lengyel kiildott volt
az, aki 0sszehivta a talalkozot, és lett az elsé
elnok. Koteles volt azonban azonnal lemon-
dani, miutan eléléptették katonai &érnagy-
nak. Ezt kdvetéen honfitarsat, Bronislaw Pi-
erzchalat nevezték ki elnoknek, aki 1939 -ig
szolgalt ezen a poszton.
A FITA 1996-ig nem rendelkezett allando
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székhellyel. A szovetség mindig
az aktualis elndk orszagabdl ira-
nyitotta a sportag tevékenységet.
Novemberben alland6 kdzpontot
nyitott Lausanne-ban az olimpia
févarosaban.

Megalapitasa 6ta 8 elnokot va-
lasztottak a szervezet vezet§jévé,
2005-t6L Prof. Dr. Ugur Erdener,
a torokorszagi ijasz szovetség
elnoke vezeti a nemzetkozi szer-
vezetet.

2006-tél utjara inditottak a vilag-
kupa sorozatot, mely 4 selejtez6bél és a vég-
s6 - a vilagkupakon elért pontszamok alapjan
rangsorolt legjobb 8 ijasz - dontdjebdl all. A
vilagkupak helyszinei ikonikus jelentéségUek;
mexikdi Mayapan Piramisok, Boszporusz, pa-
rizsi Eifel-torony stb.

2007-ben a nemzetkdzi szovetség kidolgo-
zott egy novekedési és a sportag megerdsi-
tésére, széles kor(i megismertetésére torek-
v6 stratégiat, mely a londoni olimpian mar
a tévénézok szamara is izgalmas, érdekes,
élvezheté és valtozatos versenyrendszer
bemutatkozasaval csucsosodott ki.

Hazai torténések

Olimpikon résztvevéink ijasz sportagban idé-
rendi sorrendben:

1972.

o Hamvas Agnes 22. hely

* Nagy Béla 34. hely

1980.

*  Kovacs Judit 12. hely

e Szobi Margit 21. hely

* Nagy Béla 5. hely (1. abra Nagy Béla 1980 moszk-
vai Olimpia)

e Balazs Istvan 28. hely
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1992.

e Kiss Timea 54. hely

*  Kovacs Judit 16. hely

e Szendey Marina 35. hely
1996.

e Kovacs Judit 45. hely

e Kiss Timea 51. hely

2020.
e Balogh Matyas 33. hely (2. abra Balogh Matyas
2020 Tokyo)

Olimpiai kvotaszerzési lehetdség az
ijasz sportagban

Megallapithatjuk, hogy igen kevés ijasz
sportolonk jutott ki az olimpiara. Ennek
okai kozott megemlithetjlik az ijasz spor-
tolék amatér helyzetét - munka mellett
sportolnak -, mely jelentds hatranyt jelent
a tobbi kvétat szerzé orszag ijaszatot mu-
veld sportoloival szemben, ahol az ijaszok
féallasban késziilnek a megmérettetések-
re. Ugyanakkor az olimpiai, nemenkénti
64 f6s ijasz versenyz6i létszam, melybe a
csapatverseny tagjainak létszama, a 36 f6
is beleszamit, sem igazan kedvez a sportag
olimpiai népszer(sitésének. Nagyon szigo-
rd és minimalis kvotaszerzési lehet6ség all
azon ijaszok rendelkezésére, akik meglovik
az ugynevezett kikildetési szintet, melynek
mértéke a maximalis 720 pontbol 640 pont
a férfiaknal és 610 a néknél. Tajékoztatasul;
a legutolsé Vilag Kupan, mely a legrango-
sabb verseny az ijaszatban a Vilagbajnoksa-
got és az Olimpiat nem szamitva, a férfiak
kozll 62 f6, a n6knél 58 f6 Létte meg a ki-
kildetési szintet ugy, hogy van olyan orszag
ahol tobben L6tték meg ezt a szintet, mint
ahanyan részt vehetnek az olimpian.

Csapat kvétaszerzési lehetdségek (36 f6)
3 csapat => 9 f6; vilagbajnoksag elsé harom
helyezett csapata

3 csapat => 9 f6; 1 - 1 csapat a kontinen-
talis bajnoksagokrol: Eurépa, Azsia, Amerika
3 csapat => 9 f6; az utolso kvalifikacios tor-
na elsé harom helyezett csapata

1 csapat => 3 f6; a rendez6 orszag csapata
2 csapat => 6 f6; a csapatvilagranglistan
legmagasabb helyezett orszagok csapatai,
melyek még nem szereztek kvétat

Egyéni kvitaszerzési lehetdségek (28 f6):
3 f6; az olimpiat megeldz6 vilagbajnoksag
elsé harom helyezettje, azon orszagok ko-
zil, akik még nem szereztek kvoétat

5 f6; a kontinentalis jatékok 1-1 gyéztes
vegyes csapatanak tagja az Eurépai, Afrikai,
Amerikai, Oceaniai és Azsiai jatékokon

6 f6; az Eurdpai, Azsiai és Amerikai jatékok
elsé két helyezettje azon orszagok koziil,
akik még nem szereztek kvotat

10 f6; a kvalifikacios kontinen-
talis jatékok helyezettjei (3 6
Eurdépa; 2-2 f6 Azsia, Amerika,
Afrika és 1 6 Oceania)

2 f6; az utolso kvalifikacids torna
elsé két helyezettje

2 f6; meghivottként a nemzetkozi
szovetség dontése alapjan a vi-
lagranglista soron kdvetkezé ver-
senyz8i azon orszagok koziil, me-
lyek még nem szereztek kvotat.

<)

EUROPEAN ARCHERY
ATHLETES FOUNDATION

EAAF

Mindezeket figyelembe véve a

vilag majdnem 200 orszaga ko-
zll mintegy 40 orszag képvisel-
tetheti magat ijasz sportagban
az olimpian.

Az olimpiai ifjaszat helyze-
te Magyarorszagon

A Magyar ljasz Szévetség, mint
a sportag fé6 szakagi sportszo-
vetsége hosszutavl stratégiat
dolgozott ki a 2010-es évek
elején, hogy lehetéséget teremt-
sen sportoldinak, hogy Magyar-
orszag is részt vehessen ijasz
sportagban az olimpian. Ennek
és az ijaszat szerelmeseinek
eredményeképp a 2020-as toki-
0i jatékokra az utolso kvétaszer-
zési versenyen Wenger Attila

A

edzé vezetése mellett Balogh
Matyasnak sikerdlt kiharcolni a
részvételt. A kivétel itt is erdsiti a
szabalyt, mert elmondhaté, hogy
Matyas a honvédség sportallo-

manyaban féallasu sportoloként

tud foglalkozni az ijaszattal.

A szOvetség az ijaszat népszerlsitése és
fejlesztése érdekében 2017-ben elinditotta
iskolaprogramjat is, melyben a programra
jelentkezé tanintézményekben elindulha-
tott az ijaszat oktatasa a testnevelés o6rak
keretén belll. A kdzel félszaz iskola megkap
minden szlikséges eszkozt és felszerelést az
ijaszat tandrai keretek kozotti oktatasara és
a helyi testneveld tanarok képzésére.
Mindezek mellett a kozépeurdpai orszagok
kozul elséként biliszkélkedhet a Magyar
ljasz Szbvetség, hogy Magyarorszagnak
2022. novemberét6l van egy a jelenleg el-
érheté legmagasabb 3-as szintl nemzetko-
zi képesitéssel rendelkezé ijasz szakedzdje.
Kosy Nandor 45 éve foglalkozik az ijaszat
olimpiai szakagaval. Az ijaszatot édesap-
ja, Késy Zoltan ismertette meg vele 8 éves
koraban. Tobb orszagos bajnoki cimmel, jo
nemzetkdzi eredményekkel (vilagkupa 33.
hely; Azsia Kupa 17. hely) és tobb orszagos
csuccsal rendelkezik. Matematika-testne-

velés tanarként kezdte palyafutasat, majd
kisebb-nagyobb kitérékkel visszatért az
oktatasi tevékenységhez. Kozben kozgaz-
dasz diplomat szerzett, majd a Magyar
fjasz Szdvetség tamogatasaval a nemzet-
kozi ijaszszovetségnél, a World Archery-nél
2020-ban az elsé szintl, 2022-ben pedig a
masodik és a harmadik szintli nemzetkozi
ijaszedzdi képesitést is elvégezte Kozép-Eu-
ropaban egyeddliként. Jelenleg az Europai
fjasz Sportolok Alapitvanyanak (s.abra) (EAAF:
European Archery Athletes Foundation) el-
noke, a Magyar Testnevelési és Sporttudo-
manyi Egyetem ijasz szakedz6 oktatdja.

Az alapitvany gondolata 2021. év végén fo-
galmazodott meg benne, a tanari életpalya
modell COVID miatti bizonytalanna valasa
miatt. A gondolatot tett kovette és 2022.
tavaszan elindult a szervezése egy 4-6 0sz-
talyos kéttannyelv(i sportgimnazium intéz-
ményi hatterének kialakitasara, melyet az
alapitvany kivan betdlteni. Az alapitvany
szintén tagja az iskolaprogramnak, melynek
keretén belll 2022. szeptemberében elin-
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ditotta kislétszamu ijasz tanulécsoportjat.
A csoport tanuldi napi szinten folytatnak
edzéseket, melyek fizikalis, technikai, elmé-
leti és mentalis felkészitést is tartalmaz-
nak. Sziikség esetén az iskolai tantargyak
tanulasat is megoldjak az edzések elétt
vagy utan. Természetesen mindent egyénre
szabottan, a beallitédottsaguknak a test-
alkatuknak és habitusuknak megfeleléen.
A tanulék motivaltsaga igen magas szintu
az ijaszat elkotelez6dése mellett. Kifejezett
vagyuk az olimpian valé szereplés.

Azonban ahhoz, hogy az olimpian szerepelni
tudjanak, tobb éves magas szintl szakmai
megalapozottsaggal megtervezett  kiva-
l6 munkara van sziikség, nem beszélve az
olimpiai ijasz szakagban hasznalatos eszko-
z0k hasznalatara is. EL kell mondjam, hogy
egy mindségi ij ara 4. abra helye (4. 3bra) elég
magas szinten mozog, mely akar a 3 millio
forintot is elérheti. A nemzetkozi szovetség
szabalyainak a médiahoz val6 igazitasa -
hogy eladhatéva valjon az ijaszat kozvetitése
- sem kedvezett az ijaszattal foglalkoz6 spor-
toloknak, mert barmely technikai hiba esetén,
mely megakadalyozza a vessz6 pontos utjara
bocsatasat, nincs lehetéség id6t kérni a hiba
kijavitasara, hanem a masodik tartalék ijjal
kell tovabb L6ni. Ez azt jelenti, hogy két ijjal
kell rendelkezni egy-egy nemzetkozi verse-
nyen, kivédve az esetleges gyartoi hibakat.
Ezt jol illsutralja egy finn olimpiai ijasz dra-
maja a 2020-as Tokyoi Olimpian, amikor is
kihdzott allapotban célzas kozben tort el
az ija. A meglepetés és annak felismerése,
hogy mi tortént, jol latszik az arcan, mely-
nek mentalis feldolgozasa mindegyikiink
szamara lehetetlen feladat lett volna és
lenne, mint ahogy azt O sem tudta egy-két
perc alatt feldolgozni. Ennek eredménye-
képpen kikapott ellenfelétél és nem jutott
be a fétabla 32 legjobb ijasza kozé.

Az ij elhasznaldédasa - napi szinten 300-500
lovés leadasa esetén - fokozatos. Megki-
lonboztetjiik a kozéprész és a reflexek cse-
réjének id6tartamat. Addig amig a kozéprész
(Lasd a képen) (s.abra) (400-500 eFt) 2 akar 3
évig is hasznalhatd, addig a reflexeket (6.abra)
(400-500 eFt) évente cserélni szikséges.

A cserealkatrészek a teljesség igénye nél-
kal: ideg (5-8 eFt) - havonta, vessz6 - (20
eFt/db) 6 havonta, 2 tucat sziikséges belble,
kifut6 (12-25 eFt) - évente, ujjvédé (20-30
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eFt) 6 havonta, 2 db sziikséges stb.

Figyelembe véve az adatokat, érzékelhe-
t6, hogy az ijasz sportag profi szinten nem
egy olcsé mulatsag, és a versenyekre utazas
koltségét még nem is emlitettem. Ezeket
egyetlenegy egyesiilet és a szOvetség sem
tudja anyagilag teljeskoriien tamogatni. A
tamogatdk bevonzasa a sportagba pedig
nehézkes, mert még mindig nincs igazan
reklam értéke a sportagnak. Akinek lenne
Otlete, azzal szivesen beszélgetnék.

Ezek a szamok és feltételek nem azt mond-
jak, hogy mas sportagban nincsenek ehhez
hasonlé gondok vagy kihivasok, csak érzé-
keltetni szerettem volna az ijasz sportag
olimpiai szakaganak nehézségeit. Hiszen
addig, amig az olimpiai szakag nehéz hely-
zetben van Magyarorszagon, addig az ijasz
sportag mas szakagai (terep, 3D, torténelmi
stb.) a fénykorukat élik. A felsorolt szak-
agakra szakosodott tobb ijaszvilagszerve-
zet szabalyrendszere megengedébb, mint a
World Archery szigoru rendszere. Ennek 6sz-
szehasonlitasa egy masik cikk témaja lehet.

Tovabbi nehézséget jelent, hogy a sport-
agban kevés az elérhetd, magyar nyelvi
edz6ket segité szakirodalom. Ennek eny-
hitésére a World Archery engedélyezte a
nemzetkozi edz6éképzés elsé szintl angol
nyelv( tankdnyvének magyarra torténé for-
ditasat, melyet Késy Nandor a Magyar [jasz
Szovetség tamogatasaval 2022. év elején el
is készitett (7.abra). Igy mar elérhets egy tébb,
mint 400 oldalas magyar nyelvl az ijaszat
alaptechnikajat tartalmazoé tankonyv, mely
segitséget nyujthat a magyarorszagi edzé-
képzésben is.

Bizom benne, hogy a tobb, mint 40 éves ijasz-,
a 30 éves testneveld tanari tapasztalattal, a
megszerzett legmagasabb szintli nemzet-
kozi edzéi diplomaval, mely sok tovabbi tu-
dast adott a meglévéhoz; tovabba, még tobb
szakirodalom leforditasaval, elérhetévé valik
tobb ijasz elétt is az olimpiai ut.
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