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In memoriam

dr. Ormai Laszlo (1932-2023)

Hatalmas veszteség érte a magyar sportéle-
tet, benne kiilonosen az asztaliteniszezéket:
a csaladtagoktol kapott informacié szerint
dr. Ormai Laszld6 mesteredz6, a Magyar
Edz6k Tarsasaga korabbi elndke, majd 6ro-
kos tiszteletbeli elndke 2023 julius 10-re
virradora, életének 92. évében elszenderiilt.

Ormai Laszlorol kevesen tudjak, hogy ,All
round” sportember volt. Ifjusagi labdarugo-
ként példaul eljutott a Budapest-valogatott
kerettagsagaig. F6 sportagaval, az asztalite-
nisszel mar kdzgazdasagi egyetemista ko-
raban elkdtelezte magat. 1954-ben keriilt
a Kozponti Statisztikai Hivatal alkalmaza-
saba, ahol a KSH dolgozdival a hivatal fo-
lyosdjan kezdte meg a csapatépitést. Négy
év alatt az NB I-be vezette jatékosait, Ujabb
tiz év elteltével, 1968-ban pedig elészor lett
bajnok a Statisztika PSC néi csapata.

Ormai Laszlé sikereinek méltatasakor nem
szabad megfeledkezniink az egy évvel ko-
rabban elment feleségérél, Komlodi Etelka-
rol, aki a legelsd lépésektdl kezdve ott volt
a Statisztika PSC alakuld szakosztalyaban
és akinek jatékosként is jelentés érdemei
voltak abban, hogy a nullarol indulva négy
év alatt az élvonalig kuzdotték fel magukat.
A jatéktol volt visszavonulasat kovetden
pedig sajat gyermekeiként szerette és szol-
galta az Osszes jatékosat. Abban, hogy a Sta-
tisztika kivételes Osszetarto, jo hangulatu
csaladként létezett évtizedeken keresztiil,
Laci bacsi felesége hatalmas részt vallalt.

A nagy sziverél és rendkivili szakmai igé-
nyességerdl egyarant ismert Laci bacsi jaté-
kosaival 40 magyar bajnoksag megnyerése
mellett 25-sz6r hozhattak haza a Marcziba-
nyi térre a Bajnokcsapatok Eurdpa Kupajat.

Szeretett klubjaban 2000-ig toltotte be a
vezetbedzbi tisztséget, majd a klub elno-
ke lett. Sokoldalu tapasztalatait az utébbi
évtizedekben mindinkabb a Magyar Edzék
Tarsasaga alapito-elndkeként, majd 6rokos
tiszteletbeli elndkeként kamatoztatta.

Ormai Laszlo kiemelkedéen sikeres edz6i
és sportvezetdi tevékenysegét 17 kitlinte-
téssel is elismerték. Tobbek kozott a MOB
EletmU-dijat, a Bay Béla dijat, az Olimpiai
Erdemérmet és a Koztarsasagi Erdemrend
Lovagkeresztjét is atvehette.

A magyar és a nemzetkozi asztalitenisz élet
kiemelkedé egyéniségét, Ormai Laszlot a
Magyar Edz6k Tarsasaga, a Magyar Olimpiai
Bizottsag és a Magyar Asztalitenisz Szovet-
ség is sajat halottjanak tekinti. Temetésérdl
késébb torténik intézkedés.
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MET a magyar sport meghatarozo tényezoje lett

A Magyar Edz6k Tarsasaga (MET) 2023-ban
jubileumot Unnepel. Idén lesz harminc éve,
hogy a szervezet létrejott, mint az edzéi hi-
vatast (z6k érdekvédelmi, szakmai, képvise-
leti és tovabbképzé szervezete. Emellett egy
masik kerek évforduléra is emlékezhetiink. A
MET elndki tisztségét kozel husz évig ellato
Dr.Ormai Laszl6 a 2013. aprilis 26-i kdzgyulé-
sén jelentette be tavozasat az elnoki posztrol.
A tiz évvel ezel6tti tisztujitdo kozgydlés va-
lasztott meg engem a MET elnokévé. Ezen a
kozgy(lésen lettek alelndkok a magyar sport
edz6 géniuszai Dr. Kemeény Dénes, Kiss Laszlo
és Mocsai Lajos. A MET vezetése ezzel jelen-
tésen megerésodott hiszen olyan személyek
tamogatjak az elndki munkamat, akiknek az
érdekérvényesité képessége a magyar sport-
ban szinte garantalja a MET helyzetének, el-
ismertségének tovabbi erdsitését. A MET Dr.
Ormai Laszlo iranyitasa alatt - kiilondsen a
rendszervaltast koveté években - mar nagy
befolyassal rendelkezett a sport vilagaban.
Meghatarozé6 mddon részt vettiink az elsé
Sporttérvények megalkotasaban az Olimpia
Jaradék rendszerének kidolgozasaban is, mint
javaslattevok részt vettiink. Elismertséglinket
megalapoztak a hianyp6tldé edzétovabbkép-
zéseink, a Magyar Edzé rangos szakmai fo-
lyéirat megjelentetése és a Mesteredzdi Dij
gondozasa. Az U] vezetés elsé ténykedése volt,
hogy 2013-ban kidolgozott és bemutatott az
akkori sportvezetés szamara egy atfogd szak-
mai javaslatot, melyben tényekre hivatkozva
igazolta az edzék szakmai munkajanak 6ssz-
tarsadalmi hasznossagat és a magyar kima-
gaslé sporteredményekre és azon keresztiil
a nemzettudat, nemzeti onbecsiilés erésodé-
sére gyakorolt hatasat. Az anyag kitért arra,
hogy az érintettek - a sportolok - kimagasld
szamara és az edzéi hivatassal jar6 magas
szakmai felel6ségre tekintettel szikséges az
ezen terlileten tevékenykeddk érdekvédelmé-
nek magasabb szint( ellatasa.

A szervezet alapvetd céljai azota sem valtoz-
tak., A MET legyen a magyar sport szakmai
tudds kozpontja” (pr.ormai Lasz16 2013). Az a torek-
véslink, hogy az edzékre a tarsadalom ugy
tekintsen, mint a nevelés, az egészségmeg-
Orzés, az értékteremtés, a sportsikerek egyik
legfontosabb kulcsszerepléjére. A magyar
sport jovéje és az edz6i hivatas elismert-
ségének fontos tényezdje lehet a TF akkori
rektoranak Pof. Dr.Mocsai Lajosnak az a don-
tése, hogy 13 év szunet utan Ujrainditotta a
szakedz6 képzést. Most ugy latjuk, ahhoz,
hogy a 2013-ban megfogalmazott céljaink-
nak az aktualis tarsadalmi viszonyok kozott
meg tudjunk felelni, sziikségessé valt a MET
feladatellatasanak szélesitése, erdsitése. A
MET 2013-ig szoros szimbiodzisban muko-
dott a Magyar Sporttudomanyi Tarsasaggal.
2013-tdl ,levdltunk” a Sporttudomanyi Tar-
sasagrol. Az 6nallésag kezdeti szakasza ele-
inte komoly anyagi nehézséget hozott, a két
tarsasag mukodésére biztositott allami ta-
mogatas elosztasanak aranytalansaga miatt.
2015-t6l folyamatosan konszolidalodott az
anyagi helyzetuink, kdszonhetéen nem utol-
s6 sorban Schmitt Pal korabbi kdztarsasagi
elnoknek, aki évente tamogatasban részesi-
tette a MET-et, mint & mondta, ,dtvdllaltam
hdromszdz edzd tagsdgi dijdt”.

A sportagi szakszovetségek tamogatdi tagdij
befizetésekkel alltak ki mellettlink, ezlton is
halas kdszonet érte. Alapveté valtozast ho-
zott a MET életében a 2017-es év. A korabbi
évek altalanosan elismert szakmai tevékeny-
segének koszdnhetéen jelentds allami fel-
adatokat bizott rank Dr. Szabd Tiinde, sportért
felelés allamtitkar. A hataskorlinkbe keriilt a
Kiemelt Edz6 Program gondozasa, az Utan-
potlas Edz6 Program szakmai felligyelete és
a Nemzeti Sportinformacios Rendszer fejlesz-
tésének segitése. Ez egyben az MET iroda lét-
szamanak kibévitését és a MET gazdalkoda-

sanak uj alapokra helyezését is sziukségessé
tette. A korabban is elismert, sikeres edzéto-
vabbképzési programunkat tovabbfejlesztve
kidolgoztuk az allami juttatasban részesuld
edz6k kotelez6, kreditrendszerl tovabbkép-
zését és azt a Sportért Felelés Allamtitkar-
sag is kiemelten tamogatta. A program szé-
leskorl elismertségét bizonyitja, hogy a mai
napig tiz sportagi szakszovetség igényelte
- egyuttmukddési megallapodas alapjan - a
sportag edz8inek bekapcsolddasat a tovabb-
képzési programba. Jelenleg az atszervezett
edz6i programok és az egyuttmikodé szo-
vetségek mintegy 1.800 f6 edzéje vesz részt
rendszeresen a tovabbképzésben. 2023-ban
a magyar sport iranyitasaban jelentds valto-
zasok torténtek. Ezek eredményeként bizo-
nyos fokig valtozott a MET tevékenysége is.
A KEP munkaugyi feladati elkerultek télink,
de az edz6tovabbképzésnek tovabbra is mi
vagyunk a szakmai, szervezési feleldsei. Ez-
uton is szeretném a bizalmat megkdszonni
Dr. Schmidt Adam allamtitkar trnak és csa-
patanak. Tevékenységiink ugyanakkor uj fel-
adattal is béviilt. 2022-ben felkérést kaptunk
a Magyar Virtualis Sportmuzeum alapjainak
megalkotasara. Egyéves, megfeszitett munka
eredmeényeként 2023. februarjaban bemutat-
tuk a ,Hajrd Magyarok” cima virtualis muzeu-
mot, amely az interneten nagy nézettségnek
orvend. A muzeum fejlesztése, tartalmi bé-
vitése tovabbi, évekre szdlo6 feladatot jelent.
Tovabbra is kiemelt feladatként kezeljuk az
edz6k érdekvédelmét. Az edzéi munka elis-
merését hivatott edz6i dijak korét kiszélesi-
tettlik. A Mesteredzéi Dij mellett 2015-ben
megalapitottuk az Edzéi Eletmii Dijat, azok-
nak a 60 év feletti edzéknek, akik életmUviik-
kel sokat tettek a magyar sport utanpotlas
neveléséért, hatorszaganak apolasaért. Dr.
Ormai Laszlé kezdeményezésére és tamoga-
tasaval 2017-t6L Ormai Laszloé dijjal ismerjlk
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el az év kiemelkedé sporteredményét elért
versenyz6k edzéjét. 2022-ben az utanpotlas-
sport.hu internetes oldal szerkesztéségével
és a Porsche Hungaria tamogatasaval létre-
hoztuk a ,Hénap Utdnpétlds Edzéje” és ,Az Ev
Utdnpdtlds Edzdje Dijakat’.

2020-ban a Magyar Edz6k Napjava nyilvani-
tottuk szeptember 25-ét. Ezt a napot minden
évben Unnepi konferencia keretében meg-
Unnepeljuk a Magyar Testnevelési és Sport-
tudomanyi Egyetemen. Ennek keretében
adjuk at az edzéi elismeréseket. A Magyar
Edz6k Napjahoz kapcsoléddan rendezziik
meg a ,K6szond meg az edzédnek” kampanyt,
amelyhez évente sokezren kapcsolddnak,
megkdszonve edzéik aldozatos munkajat.

A Magyar Edzék Tarsasaga az elmdult ne-
gyedévszazad alatt tevékenységét tekintve
a magyar sport egyik legerésebb civilszer-
vezetévé fejlddott. Koszonhetd ez az el-
mult harom évtized vezetésége aldozatos

Alapit
mincsene

falegh kstvin
Boza Pal

munkajanak, kitartasanak, kreativitasanak
és nem utolsdsorban a tobb mint 1.500 fés
tagsagunk bizalmanak.

Munkank soran szoros és eredményes mun-
kakapcsolatot alakitottunk ki a mindenko-
ri allami sportvezetéssel. Egylttmikddési
megallapodasunk van a Magyar Testne-
velési és Sporttudomanyi Egyetemmel a
Magyar Olimpiai Bizottsaggal, a Nemzeti
Versenysport Szdvetséggel. Szoros a mun-
kakapcsolatunk a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasaggal, a Magyar Testnevelé Tanarok
Orszagos Egyesiiletével, a Sportegyesiiletek
Orszagos Szovetségével, a Magyar Paralim-
piai Bizottsaggal, a Magyar Sportujsagiro
Szovetséggel és nem utolsé sorban a sport-
agi szakszovetségekkel.

Annak érdekében, hogy a korabban meg-
fogalmazott céljainknak az aktualis tarsa-
dalmi viszonyok kozétt folyamatosan meg
tudjunk felelni, sziikséges az, hogy a MET
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a feladatellatasaban szélesebb hataskorrel
rendelkezzen. Erre akkor nyilik lehetdség,
amennyiben a MET koztestiiletként latja
el az edzéi érdekvédelmi feladatait. A kér-
désben 2022. aprilisatédl megkezdédtek a
targyalasok az akkor Ujonnan kinevezett dr.
Schmidt Adam allamtitkar arral, aki az ligy
jelent6ségére tekintettel a kezdetektél ta-
mogatta a kezdeményezést. Varhatdéan a
jové év elején a Sporttdrvény modositasa-
val magvaldsul a koztestiileté valasunk.
Végiil szeretnék koszonetet mondani a MET
elndkségének, valamennyi munkatarsanak és
mindazoknak, akik a MET fennallasa 30 éve,
valamint az elnokségem elmult tiz éve alatt
segitettek abban, hogy a MET sokak szerint ,a
magyar sport meghatdrozo tényezgjévé” valt..
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Vendegoldal

A KSI elso olimpiai
bajnoka sikeres elno

a magyar Uszosport élén

ékés és nyugodt élete volt dr. Wladdr
Sdndornak 2017 kornyékén és azeldtt,
ezért aztdn (viz)cseppet sem ambici-
ondlta, hogy a MUSZ elniki székébe
iilion. Mégis, olyan turbulencia tdmadt a sport-
dgban, hogy muszdj volt egy konszenzusos je-
l6ltet taldlni. O lett az - végre valaki, aki beliil-
rél jon, olimpiai bajnok, igymond ,ldtott mdr
ilyet kozelrdl’, vigye a boltot, mert van siker, de
kell végre nyugalom is. A konszenzus immdr
hat éve tart: megteremtédott a harmonia, a

MUSZ erésebb, mint valaha, Wladdr Sdndor-
bol idékozben MOB-alelnok és World Aquatics
elndkségi tag is lett - mds kérdés, hogy ezzel
pdrhuzamosan szinte minden esztendé szdllit
egy olyan kihivdst, amelynek kezeléséhez hid-
ba nyiilndnak tankonyvekhez.

- Ha mdr épp a lapzdrta idején vdlt nyilvdnos-
sd, akkor kezdjiik ezzel: miként érintette Mildk
Kristof bejelentése, hogy nem indul a fukuokai
vildgbajnoksdgon?

Minthogy hetek 6ta beszélgetiink vele, en-
gem sajnos nem lepett meg.Viszont nagyon
komolyan gondoltam azt, amit az eset kap-
csan mondtam a nyilvanossag elétt, hogy
egy évvel ezel6tt, amikor vilagrekordot
Uszott a Duna Arénaban és megvédte vilag-
bajnoki cimét, akkor istenitettiik, a tenye-
riinkén hordtuk - épp ezért most, amikor
gondjai vannak, segit6 kezet kell nyujta-
nunk neki, nem elldkni, hanem atélelni és
megvédeni, hiszen tudjuk, sokak szamara az
élsportolo csak addig szamit, amig szallitja
az eredményeket.

- Ez még ma is létez6 szemlélet?

Nagyon nehéz megszabadulni a mult bék-
ly6itol. Engem is ebbe dressziroztak bele an-
nak idején: gy6zni, érmet szerezni, pontokat
szallitani. Az Uszasban ez hatvanyozottan
jelen van, tokéletesen mérhetd, sokkal ke-
vesebb szubjektiv elemmel, mint mondjuk a
labdajatékok esetében, vagy mas hasonldan
magasan rangsorolt egyéni sportoknal. Ott a
palya, oldalt a két kotél, a rajtké, a két fal, ko-
zOtte Otven méter, 27 fokos viz, itt is, Japan-
ban is, Amerikaban is. Csak rajtad malik, ki-
hozod-e magadbél a legtdbbet. Es mivel ez
rogton a legelsé, valaha rogzitett nagy via-
dalon, az 1896-o0s olimpian Hajds Alfrédnak
sikerllt a legjobban, 6t pedig fantasztikus
bajnokok sora kovette a mai napig, a ma-
gyar Uszosport a legmagasabban jegyzett
kategériaba tartozik itthon. Es, hadd tegyem
rogton hozza, kulfoldon is. Egészen egye-
dulalld, hogy egy tizmilliés orszag Ujabb és
Ujabb vilagver6 versenyzéket képes kinevel-
ni — ennek csodajara jarnak, hiszen amellett,
hogy idestova két évtizede futdszalagon
rendezzik a legnagyobb vilageseményeket,
amelyekrél az utolsé nap rendre elmondjak,
hogy minden id6k legjobb vilagbajnoksaga,
Eb-je, junior vébéje volt, az elmult idészak-
ban a ,Hungary” név mindig az éremtabla
fels6bb régioiban szerepelt, tobbszor is
eléfordult, hogy az elsé helyen. Marpedig
ez dobbenetes teljesitmény abban a sport-
agban, ahol a legnagyobb viadalokon rend-
re 190-nél tébb nacid indul, és egyre tobb
orszagbdl keriilnek ki komoly klasszisok,
hiszen akadt mar kazah, szingapuri és tuné-
ziai olimpiai aranyérmes a hagyomanyosan
jol szerepld nemzetek bajnokai mellett. Azt
viszont latni kell, hogy vilagviszonylatban
csupan néhany olyan kivételes géniusz van,
aki mondjuk négy-o6t éven at folyamatosan
szallitja az elsé helyeket. Az amerikaiak és
az ausztralok kiilon kategdria, mindig is azok
voltak, a kovetkez6 nyolc-tiz nemzet viszont
abban bizik, hogy lesz legalabb egyvala-
ki, akinek kijon a lépés egy olimpian vagy
vébén. Ha csak a tokioi jatékokat vesszuk,
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akkor ugye az olyan nagyhatalmak, mint
az olaszok, a hollandok, brazilok, a franciak
vagy a svédek aranyérem nélkil zartak az
eseményt. Europanak nem volt néi olimpiai
bajnoka, sét, hozzateszem, a holgyek kozott
0sszesen négy érem jutott a kontinensiink-
nek. Ennek tiikrében kell értékelni, hogy
az elmult masfél évtizedben volt egy Cseh
Lacink, egy Hosszu Katinkank, egy Gyurta
Danink, egy Kapas Bogink, akik a dobogd
tetejére allhattak, sét, Katinka és Dani ko-
moly gyézelmi szériat épitett. Es amikor 6k
kezdtek leszallo agba kertlni, jott egy Milak
Kristdf, aki tizenhét évesen berugta az ajtét,
és pillanatokon belil olyan magassagokba
emelte a pillangouszast, hogy még a legna-
gyobb koponyak is csak hiiledeztek.

- Erre azonban mindenki azt mondja, ha eny-
nyire jo vagy valamiben, akkor addig iisd a va-
sat,amig meleg, sét, ilyen eszméletleniil forro.

Persze, elvégre ilyen extraklasszisbol so-
sincs egyszerre 6tnél tobb egy adott éraban.
A mellUszasban volt Adam Peaty, a sprintta-
vokon Caeleb Dressel, a néknél a hosszabb
gyorsuszotavokon Katie Ledecky, akik meg-
ingathatatlanul 6rizték tronjukat hosszu
éveken keresztiil. Mara Peaty és Dressel is
ledaralédott, hosszi hoénapokat hagytak-
hagynak ki a mentalis kiégés miatt, Ledecky
sem mehet biztosra az ausztral Uj hullam
ellen - ugyanakkor amig Milak Kristéf oda-
tette magat, addig kétszazon, és az utdbbi
idében mar szazon is egyszertien nem akadt
ellenfele az egész vilagon, kizarélag on-
maga és az ora ellen Uszott. Talan a roman
Popovicibél vagy a francia Marchand-bél
lesz ilyen, tul sok, egy-két adott tavot ilyen
szilardan urald extraklasszis egyelére nem
latszik a horizonton. Viszont, és akkor most
mar vagjuk el ezt a szalat, itthon az a szokas,
hogyha van egy ilyen zseni, akkor az megy és
szallit, rendiiletleniil. Igy tekint ra mindenki.
0 a biztos 6rémforras. Vébé van? Eb? Olim-
pia? Mikor van a kétszaz pillangd? Akkorra
kérek jegyet, szabadnapot, hogy lassam,
mert garantalt a diadal. Itthon elképesztéen
szomjazza mindenki a magyar sikert, és hat
mi tagadas, a tdmogatasi rendszer is ennek
honoralasara épil, azaz egy szovetség is
hajlamos ugy tekinteni a legjobbjara, mint
egy nyeréautomatara. Menj, hozd az érmet, a
pontot, ez alapjan jon a dotacio, ett6l 6rvend
a szponzor, ett6l mosolyognak rank meég
jobban a dontéshozok. Aztan ha egy ilyen
géniusz egyszercsak kozli, hogy belefasult a
hajtasba, akkor sokan inkabb ratenyerelnek
a panikgombra, hogy mi lesz akkor veliink,
ki nyeri azt az aranyérmet, ami esernyét tart
a sportag folé? Mert ne tagadjuk, Tokioban
és a budapesti vébén a medencés szakagban
kizarélag Kristof szerzett érmet.

- Akkor - nem lesz erny6?

Egyrészt Ugy gondolom, hogy a magyar
Uszosport az elmult években mutatott any-
nyi erét, hogy nincs sziiksége véddéernyére.
Lehet, hogy Fukuokaban nem lesz arany-
érmesink - bar azért reménykedem, hatha
érkezik meglepetés, de pokoli nehéz odaérni
az elsé helyre -, de ett6l még senki sem kez-
di el temetni a sportagat. Egyre szélesebb
a bazis, egyre komolyabb rendszert épitlink
annak érdekében, hogy a jovében is legye-
nek Milak Kristofok, raadasul a folyamat leg-
érdekesebb és legértékesebb része annak a
biztositasa, hogy ha feltlinik egy ilyen tehet-
ség, ha csupan egy picike csillanas is latszik,
akkor az a gyerek még véletlendil se vesszen
el, hanem olyan edzé kezei kozé keruljon,
akinél sikeril beléle kihozni a legjobbat. Ez
persze nem matematika és nem épitészet,
azaz biztos képlet nincs, de nagyon komo-
lyan dolgozunk azon, hogy példaul a fan-
tasztikus kormanyzati tamogatassal indult
és egyre boviilé Uszé Nemzet Program so-
sem latott dimenzioba emelje a sportagun-
kat. Egyértelmd, hogy ehhez az edzék és az
oktatok jelentik a kulcsot - az Uszdk a féh6-
sok, de a szakemberek a fészereplék.

- Tény, taldn sehol nem muilik annyi egy edzé
képzettségén, odaaddsdn és szakértelmen,
mint az uszdsban - elvégre egyetlen mds
sportdgban sem foglalkoznak napi hat-hét
ordt direktben a versenyzéikkel.

A felelésség oriasi - jon egy ifju Egerszegi
Krisztina, Darnyi Tamas, Cseh Laszld, Hosz-
sz( Katinka, Milak Kristof; vajon a megfele-
16 edz6hoz keril? Aki az addig haton Usz6
Milaknal felfedezi, hogy igazabdl pillangdn
lesz j6? Selmeci Attilanal ez kiderdlt, alig-
ha véletleniul. De vajon masnal is ugyanigy
tortént volna? Korszakos Usz6 valt Hosszu

Katinkabol és Risztov Evabél is, am az 6 fej-
l6désiik messze nem volt linearis; mielétt az
Uton végigmenve feljutottak a csucsra, ki kel-
lett jonnilik néhany zsakutcabdl, amibe nem
feltétlenil sajat maguktdl mentek be. Azon
faradozunk, hogy azért a csillagok egydittal-
lasanal komolyabb torvényszerliségek garan-
taljak a tehetségek ki- és felemelését. Ehhez
rendkivlil nivos edzéképzés és tovabbkép-
zés kell, plusz ott az oktatdi licencrendszer,
amellyel egy évtizedes csata zarulhat le, hi-
szen nagyon régota kiizdiink azért, hogy ki-
zarolag megfeleléen kvalifikalt szakemberek
tanithassak a legkisebbeket Uszni. A kdklerek
ugyanis mérhetetlen karokat tudnak okozni,
leginkabb azzal, hogy szornyl modszereikkel
esetleg megutaltatjak egy olyan kicsivel is az
Uszast, akibél az altalunk kilonds gonddal
kimunkalt rendszer nagy bajnokot faragna -
akar mas vizes sportag szamara is. Vagyis el-
érhetjuk, hogy a potencialis tehetség nehogy
azelétt kihulljék a sportagbdl, mielétt a gon-
dosan megkonstrualt rendszerbe bekeriilve
elkezdene felemelkedni.

- Es hol tart most az épitkezés?

Negyvenezer kisgyereknél. Legalabbis eny-
nyien vesznek részt az idén az Uszé Nemzet
Program foglalkozasain, 6vodasok és kisis-
kolasok. Heti rendszerességgel jarnak usz-
ni egy, az iskolajukhoz kozel esé uszodaba,
ahova maximum husz perc alatt jutnak el, és
a MUSZ altal elismert szakember foglalko-
zik veliik. Az UNP fedez mindent: a meden-
ce bérleti dijat, az oktatd fizetését, a kicsik
felszerelését, a busz koltségeit — ingyenes
Uszasoktatds, manapsag mar ez onmagaban
oriasi segitség a csaladoknak. Mikdzben so-
sem mulaszthatjuk el nagyon komolyan ala-
hazni: egy dolog a pénz, vagy az uszdsport
perspektivaja, a legfontosabb azonban a
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biztos Uszastudas. Az ugyanis életmentd
készség - amire szlikség van, mert vérfa-
gyasztd adatokat tartanak nyilvan a vizbe-
faltakrol, atlagban éranként négyen halnak
meg igy a vilagon, akiknek a tobbsége tiz
év alatti gyerek. Ezt a mondatot kell kétszer
elolvasni, és onnantél még inkabb értékelni
az Usz6 Nemzet Programot, amelynek egy-
értelm( célja, hogy valéban minden 6vodas
és kisiskolas megtanuljon Uszni, miutan az
0sszes létezé oktatasi intézményt bekap-
csoltuk a vérkeringésbe.

- Ez mikorra vdrhato?

Ha minden jol megy, 6t éven beliil. Am ezzel
vigyazni kell, mert 2019-ig minden varazs-
latosan alakult, egyrészt abban az évben
sosem latott médon négy magyar Uszé lett
egyszerre vilagbajnok, masrészt az UNP-
tervek is egyre csodasabban formalodtak.
Mignem belitétt a Covid, sosem latott ki-
hivasok elé allitva a sportagat, és itt nem
is elsésorban az egészségligyi vonzatokra
gondolok, hanem arra, hogy a hosszas leza-
rasok tobb korosztalyban igazolt gyerekver-
senyzd6k szazait tlintették el, akik soha tobbé
nem jonnek vissza. Tuléltiik, 2021-ben Eb-t
rendeztiink, 2022-ben Milak Kristéf el6tt mi
is ,usztunk” egy vilagrekordot, amikor négy
hénap alatt megszerveztiik az utobb megint
csak a valaha volt legjobbnak nyilvanitott
vilagbajnoksagot — am ekkor meg kitort a
haboru s vele az energiavalsag, ami isme-
telten leginkabb minket kapott telibe. Mert
a csarnok lehet hiivosebb, kint nem kell fel-
tétlendl villanyfényben edzeni - Uszni, hat-
hét o6rakat komolyan edzeni viszont csak
26-27 fokos vizben lehet. A 24-25 mar a
legjobbakat is hatraltatja, a kisebbeket pe-
dig nagyon gyorsan elriasztja. Es ha még

tobb korosztalyt veszitiink, akkor a legjobb
programok sem allithatjak helyre a kart.

- Holott kiviilrél ugy tiinik, egy szdrnyalds az
egész elnokoskodés - sikerek a medencében,
sikeres vildgversenyek, onbél kozben MOB-alel-
nok, illetve World Aquatics vezetdségi tag lett ...

Ez mind nagyszer(i hozadék, amiért elsé-
sorban a magyar Uszécsaladnak kell ha-
lasnak lennem, a valéban folyamatosan
remek eredményeket eléré versenyzéknek
és edzdiknek, hiszen a sikersorozat terem-
tette meg leginkabb a sportag tekintélyét.
Es persze emiatt durrannak akkorat az itt
rendezett Vilag- és Eurdpa-bajnoksagok,
hiszen egyrészt egy tokéletesen 0sszeszo-
kott, nagyszeru csapat gondoskodik a kivalé
szervezésrél, masrészt a kozonség a magyar
Uszok és vizilabdazok remeklését hono-
ralja azzal, hogy sosem latott hangulatot

varazsol a kulonbozé helyszineken. Ezek a
sikerek generaljak az infrastruktura és az
edzéskorilmények példatlan fejlédését
- nem is tudom, meddig juthattunk volna
annak idején, ha csak kozelitéleg hasonlo
lehetéségeink lettek volna... Hogy egy ilyen
hulldmhegyet meglovagolva az Uszésportot
elismerik azzal, hogy a MOB alelndkének
valasztanak, illetve hogy magyar tag nélkiil
ma mar elképzelhetetlen a nemzetkozi ve-
zérkar, aki torténetesen én lettem nemrég
- az elismerés. Nem nekem, hanem mind-
annak az eréfeszitésnek, amit a magyar
uszdsport szerepléi mutatnak, ki-ki a maga
teriiletén, odaadassal, felel6sséggel, a fan-
tasztikus tradiciok iranti alazattal. Viszont
barmennyire is tlinik személyes diadalme-
netnek, nincs olyan hét, amikor ne kellene
megoldani egy-egy igen komoly problémat,
netan észlelni és rakésziilni egy-egy Ujabb
kihivasra, mint volt az energiavalsag,amely-
nek mi mar honapokkal korabban megérez-
tik az eldszelét, igy volt idénk rakészulni.
Es ezek nem percek alatt intézhets lgyek,
kivalé munkatarsaimmal érakat toltlink az-
zal, hogy megtalaljuk a legjobb megoldast.
Ez nyilvan nem a leglatvanyosabb része a
MUSZ tevékenységének, de talan a leghasz-
nosabb. Mert ez sokszor inkabb izzadtsag,
aprémunka, utanajaras, konfliktus-kezelés,
ami kivulr6l nézve mindenre emlékeztet,
csak szarnyalasra nem.Az inkabb Milak Kris-
tof mifaja, mar amikor hajlandoé pillangézni.
Most egy picit nem, de jol van ez igy. Egy-
valamit megtanultam az évek soran: lehet,
hogy nem lesz két felhétlenul boldog per-
clink, amikor a 200 pillang6 dontéje megy
julius utolsé hetében, de egy szazharminc
éves sikersportag ezt azért siman tuléli.

Csurka Gergely
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A fiatalsag titka
Kopf Karoly
80 eves

kik ismerhetjiik Kopf Kdroly testne-
veld tandr-fétitkdr urat, akik naponta
taldlkozhatunk vele,vagy csak nézziik
a teniszpdlydn, olvassuk Facebook-
posztjait, ,vdlogatott idézeteit’, netdn verseit,
hallgatjuk anekdotdit, gondolatait ... életrdl,
szakmdrol, tehdt akik valamelyest ismerhetjiik
Ot - netdn hosszu évtizedek ota -, azoknak biz-
tosan nem jut esziikbe, hogy fiatalsdga ,titkai-
rol” faggassdk, de akdr csak el is gondolkodja-
nak feléle. Mert Karecsi ilyen! Fiatal! Azon ritka

emberfajta, aki a fiatalsdgot az életre rdaddsul
kapta, s mert nem amolyan ,taldlt tdrgy’, visz-
sza sem adja. (Es bizony, KK tudni fogja, hogy
mely koltdi sor jatékos kiforditdsdval él most
a koszontd!) A fiatalsdg lelki és fizikai dllapot,
meégis elsdsorban ... lelki! Nyolcvan év (emberi
léptékkel) roppant tekintélyes idd, amely ma-
gdban is figyelmet és tiszteletet érdemel. Hdt,
még egy zokkenémentesen aktiv élet! Amint
Tandr ur esetében beszélhetiink rdla ...

Es mert aktiv: nem lezart életutat kell atte-
kintenlink, hanem - Karoly baratunk eseté-
ben - az élet folyamatossagat.

Beregszaszon sziiletett, 1943. julius 29-én
(haborus gyermek). Altalanos és kézépisko-
lait Nyiregyhazan végezte (1949 és 1961
kozott), majd a sikeres felvételi utan a Test-
nevelési Fdiskolan folytatta tanulmanyait.
Hiszen a sport, a testmozgas igen koran
megjelent az életében, és a vagy is, hogy ne
csak gyakorolja, de tanitsa is! Focista sze-
retett volna lenni, s ki tudja, hogy végdl is
miért nem lett sikeres hivatasos labdarugé
- nyilvan nem a képességek vagy a moti-
vacio hianyzott hozza. Az azonban nagyon
is lehetséges, hogy mar egészen fiatalon is
maga a jaték szerkezete-szelleme izgatta
igazan, hiszen mar kezdd fdiskolasként is
megcsillogtatta edzéi képességeit. 1966-
ban vette kézbe diplomajat, és egy duna-
haraszti altalanos iskolaban helyezkedett
el. Szeretett tanitani, és a hivatastudata
is megvolt hozza. Mégis, amikor két évvel
késébb edzének jelentkezett a Kozponti
Sportiskolaban (KSI) szeretett sportagaban,
gyorsan eldélt, hogy végleg mas iranyba, a
mindségi sport, az utanpoétlasnevelés felé
fordul érdeklédése.

Példatlanul gyors volt az, tgymond, emelke-
dés Uj palyajan. A KSI akkori igazgatoja, Ko-
csis Mihaly, szinte azonnal meglatta benne
azokat a képességeket és torekvéseket (nem
szabad szégyellni az ,ambicio” sz6t sem, hi-
szen ez az a mindenkori és nélkiilozhetet-
len felhajtéeré a munkankban, ami valoja-
ban elére visz!), és szinte gyermekfejjel a
maodszertani osztaly vezetéi székében, majd
- nem is sokkal késébb - mar az igazgatd-
helyettesi székben talalta magat. Ez a ,szék”
azonban képletesen értendé! Egyrészt, mert
6 sohasem ,székekre” (poziciora) hajtott,
masrészt, mert aki dolgozik, az sohasem {il-
het ... sem székben, sem a babérjain. (A ba-
bérokat eldszor le is kell aratni, ugye?!)

Gazdag és termékeny id6szakot toltott a
KSI-ben, de a valtozasok lassu természete
Ujabb kihivasok iranyaba lokte: 1977-t6l a
Vasas SC moddszertani osztalyat vezette két
évig, majd - sokak szamara talan varatlanul
- elfogadta a Birkdzdszovetség meghivasat
a sikersportag (1980: két olimpiai arany-
érem!) fétitkari posztjara. Innen 1982-ben
visszacsabitottak kedvenc egyesiiletébe
(Vasas), ahol elébb ismét a mddszertani osz-
taly élén, majd a klub elndkhelyetteseként
dolgozott. 1990-ben engedett a birkozok
Ujabb csabitasanak, és Ujabb két évig ismét
fétitkarként igazgatta a sportag ugyes-ba-
jos dolgait. Ezt kdvetéen egy rovid kitérd
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kovetkezett (Goldplast Kft., kereskedelmi
igazgatd), de 1997-98-ban mar visszatért a
sporthoz az Orszagos Testnevelési Sporthi-
vatal sportféosztalyanak vezetéjeként.

Tavirati stilusban palyafutasa tovabbi ala-
kulasa: Magyar Olimpiai Bizottsag (sport-
igazgatd, 1999-2002 és 2003-2006);
Gyermek-, Ifjusagi és Sportminisztérium
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(sportligyekért felelés helyettes-allamtit-
kar, 2002-2003); Magyar Vizilabda Szovet-
ség (fétitkar, 2007-2009), Nemzeti Utan-
pétlas-nevelési és Sportszolgaltato Intézet
(NUSI, tanacsado, 2009-2010).

2010 6ta pedig a Magyar Edzék Tarsasaga-
nak fétitkaraként tevékenykedik, és — Gallov
Rezsé 2014-es nyugdijba vonulasa 6ta — im-

mar tizedik éve a Tarsasag szakmai periodi-
kajanak, a Magyar Edzének a fészerkesztéje.

Ugy gondoljuk, hogy tul szerény és erésen
leegyszerUsité erre azt mondani, hogy ,gaz-
dag élet” Tobb annal! (A végsdé mindsitést
azonban késébbre, mondjuk: a 90. sziiletés-
nap meglinneplésére tartogatjuk - persze,
mar masoknak!)

Molnar Zoltan, a Tarsasag elndke idézte 6t
évvel ezelétt, Kopf Karoly Fair play-dij ki-
tiintetését koszontve Antoine de Saint-Exu-
péry-t a hivatdssal kapcsolatosan: Egy hiva-
tas nagysaga elsésorban talan abban van,
hogy egyesiti az embereket; csak egyetlen
igazi fénylzés van: az emberi kapcsolatoké.”

Jol értjiik, hogy az Elnok ur valasztasa mi-
ért esett erre a tomoren talalé mondatra!
Mert jol kifejezi Karoly kimagaslé (paratla-
nul eredményes!) palyafutasanak lényegét,
illetve megadja ra a magyarazatot.

Ugyanis... ha mar holmi ,titkot” emleget-
tlink, illetve hessegettiink el korabban - hat,
egy titokrol talan mégiscsak beszélhetnénk.

Es ez az emberi kapcsolatok titokzatos vilaga.

Aki emberekkel, emberek koézott dolgozik,
igazdn eredményes csak akkor lehet, ha képes
megteremteni munkdja emberi (emberséges)
hdtterét. Kopf Karolynak ez is sikerdlt!

Hadd tamasszuk ezt ala egy masik Saint-
Exupéry-idézettel: ,Engem szeretni velem
valé egyiittm(kodést jelent.”

Ne is tagadjuk (ugysem tudnank!): szeretjiik
a Fétitkar urat.

Isten éltesse sokaig!

Kocsis L. Mihdly
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Halla Peter

Egy szakag és az iskolai vivas elinditoja
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Egyike volt annak a 154 szakembernek, akik az
induldskor, 2013 szeptemberében bekeriiltek a
Kiemelt Edz6i Programba (KEP). Halla Péter vi-
vdedzd pdlyafutdsa sordn a Vasasban elinditot-
ta a pdrbajtér szakdgat, az Ujbudai Bocskai Ist-
vdn Altaldnos Iskoldban pedig kezdeményezte
a tanrendi vivdsoktatds bevezetését. A 2021-

ben Mesteredzé cimmel elismert, 70. sziiletés-
napja felé kozeledd, halk szavii szakemberben
sokszor a tanitvdanyok tartottdk a lelket.

Egy életre sz616 hatas

Sziléhelyemen, Hddmezévasarhelyen az
utcan fociztam a tobbiekkel, amikor a na-
lam idésebb unokatestvérem megemlitette,
hogy naluk a gimnaziumban van vivasok-
tatas. Mivel érdekelt a dolog, elmentem.
Belovai Péter volt az edzé, aki két remek
térozének, az olimpiai bajnok Juhasz Kati-
nak és a vilagbajnok Gyuricza Jézsefnek is
a mestere volt. Hatévesen az ugynevezett
eléfoglalkozasokat tarté Olga nénihez ke-
riltem, majd a kovetkezé évben, amikor el-
indult a vivécsoport, Belovai Péter lett az
edz6m. Sajnos, nem sokaig foglalkozhatott
velem, mert hamar meghalt, még dtvenéves
sem volt. Hatasa azonban maig elkiseér, csak
felnéttfejjel dobbentem ra arra, mi mindent
tanultam téle a rovid id6 alatt is, nemcsak a
vivasban, hanem viselkedésben is. A sporthoz
vonzodo katonatisztként sportoktatoi tanfo-
lyamot végzett a Magyar Kiralyi Toldi Miklés
Sporttanar-és Vivomesterképz6 Intézetben,
roviden a legendas Spotiban, és a tornate-
remben is mindig rendet tartott, nem tdrte a
fegyelmezetlenséget. Nala a j6 munka alapja
volt a fegyelem, és ezt vallom én is. Belovai
Pétert az egész varos ismerte, olyan jo edzé
volt. Méltan ismerték el az elsék kdzott Mes-
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teredz6-dijjal, amit sajnos mar nem tudott at-
venni - mesél ma is kissé elérzékenyiilve elsé
mesterérdl Halla Péter, akinek edzéseit utdna a
Kubdbdl hazatért Horvdth Kornél irdnyitotta.
Hodmezévdsdrhelyen, majd késébb a févdros-
ban, a Bp. Honvéd szineiben tobb korosztdlyos
térbajnoksdg dontdjébe is bekeriilt. A vivds mel-
lett arra késziilt, hogy testneveld tandr legyen.

Testneveld helyett vivoedzd

Mondhatom, hogy anyai agon nalunk csa-
ladi 6rokség a pedagdgusi palya, és mivel
szerettem a sportot, testneveld tanar akar-
tam lenni. Rabeszélés hatasara mégis a
vivo szakedz@ire jelentkeztem a TF-en, ahol
Bognar Gabortol és Lukovics Pista bacsitol
tanultam a mesterséget. Mikdzben tanul-
tunk, tanitottunk is, vagyis a tanari szako-
sokat és a kulfoldi diakokat segitettuk, mert
nekik is volt vivas orajuk. Még nem végez-
tem a TF-en,amikor 1975-ben Lukovics Pis-
ta bacsi az MTK-ba kiildott gyakorlatra, sze-
rintem azzal a ,hdtsé szdndékkal’, hogy ott
maradok. A masik nagy mester, Szécs Berta-
lan mellé keriiltem, Berci ugyanolyan ren-
det és fegyelmet tartott a teremben, mint
egykor Hédmezoévasarhelyen Belovai Péter.
Nagyon jol felépitett harom fegyvernemes
szakosztaly mukodott az MTK-ban, ahol tér-
edzéként husz évet toltdttem 1975 és 1994
kozott. Tanitvanyaim kozil Marsi Mark olim-
piara is eljutott. Elégedett lehettem volna a
helyzetemmel, de akkoriban, a rendszerval-
tozas kornyékén csak harom havonta kap-
tunk fizetést. Egyszer az itt edz6taborozé
kuvaitiak felajanlottak, hogy foglaljam el a
hazatéré Németh Arpad helyét. Nem sokat
gondolkodtam, egyértelmien a jobb anyagi
feltételek miatt elvallaltam a feladatot.

Kiilfoldi kitérdk

Kuvaitban 1994 és 1998 kozott a torozék ve-
zetdedzdje volt, kapott lakdst, autot, jo fizetést.
Kitiiné feltételek kozott dolgozhatott, tanit-
vdnyai Azsia-és Arab bajnoksdgokon érmesek
lettek, egy vivdja az atlantai olimpidra is kiju-
tott, ami nagy szo volt!

Jo adottsaguak voltak a kuvaiti vivok, de
nem lehetett 6ket arra ravenni, hogy egy kis
pluszt is beletegyenek a munkaba. Marad-
hattam volna tovabb is, de a szakmai rész
nem elégitett ki. Hazajottem, pedig itthon
nem vart allas. Aztan megtalalt Kunfalvy
Péter, és hivott a Vasasba, ahol masfél évig
oktattam a térvivast. Jol éreztem magam,
és bar nem duskaltam az anyagi javakban,
most nem elsésorban a pénz miatt mentem
Németorszagba, hanem azért, mert szeret-
tem volna kiprébalni magam egy erés eurd-
pai vivonemzetnél.

Oldenburgba keriilt, de négy helyen kellett
edzést tartania, a legtdvolabbi helyszin szdz
kilométerre volt. Mdsfél évig birta, majd, ami-
kor hivtdk haza, visszajott a Vasasba.

A Vasas és a parbajtorvivas

Kovacs Tamas volt a szakosztalyvezetd, ami-
kor 2003-ban ismét téredzéként kezdtem
dolgozni Angyalfoldon. Igen am, de Nagy
Timea 2004-ben masodszor is olimpiai baj-
nok lett, és minden kisgyerek parbajtérozni
akart. Ugy déntottiink, hogy lépni kell, ezért
2004 szeptemberében beinditottuk a Vasas
parbajtér szakosztalyat, ami addig nem Lé-
tezett. A nullarol indultunk, és a kezd6 cso-
portomban nyolcvanan vivtak, volt, aki a té-
rozoktol jott at. Egyedil vittem a csoportot,
és ahogy Szécs Bercitél megtanultam, nagy
hangsulyt fektettem a fizikai felkészitésre.
O ebben 0ttdrd volt! Meg kell jegyeznem,
hogy akkor csak tiz év telt el azdta, hogy
eljottem az MTK-tdl, de a gyerekeken mar
érz6dott a valtozas: ennek a nemzedék-
nek mar mas volt a mozgaskultdraja. Ezzel
egyltt nagyon jo tarsasag jott 0ssze a Va-
sasban, a sziilék is partnerek voltak. |d6koz-
ben nekem is lettek segitéim, és minden
edzének megvolt a feladata.

Annak a korosztdlynak a tagjai - Nagy Dd-
vid, Koch Mdté, Bdnyai Zsombor, Bakos Badlint,
Buta Levente - nemcsak az orszdgos bajnok-
sdgokon, hanem nemzetkozi szinten is letet-
ték a névjegyiiket, kadett Eurdpa-bajnoksdgot
nyertek, csapatban kétszeres junior vildgbaj-
nokok lettek, Nagy Ddvid és Koch Mdté pedig
ma a felnétt vdlogatott oszlopos tagja.
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Szokolai Laszlo

A szakmai fejlodésben nincs megallas!
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A magyar sportolok dltal a nydri olimpidkon
megszerzett 181 aranyérembél a legeredmé-
nyesebb sportdgak koziil a vivok 39, az tszok
29, a kajak-kenusok 28, a birkozok pedig 20
elsd helyet mondhatnak a magukénak. Az tiszok
a 2024-es, pdrizsi jdtékokon minden bizonnyal
tovdbb gyarapitidk majd a magyar sikereket. Az
esélyek latolgatdsdndl a nyiltvizi uszokkal is
komolyan szdmolni kell, kozottiik tobb veszp-
rémivel is. [gy Rasovszky Kristof és tdrsainak
felkészitdjével, a mesteredzdi cim biiszke tulaj-
donosdval, Szokolai Ldszloval mindenképpen
aktudlis egy érdemi beszélgetés, amelyre a
veszprémi uj, 50 méteres uszoddban Keriilt sor.
Az uszoda két éve tortént atadasa ota alap-
vetéen javultak a lehetéségeink - hang-
sulyozta Szokolai Ldszld, a veszprémi klub
vezetéedzdje. - Nem kell Balatonflizfén
vendégeskedniink, igy sokkal kevesebb idét
téltiink utazasra. En példaul kerékparral is
beérek 20 perc alatt az uszodaba.

- Am hidba van az uszoda l6tdvolsdgnyira az
otthondtdl, ettél még vdltozatlanul kordn kell
kelnie.

Bar mar 59 éves vagyok, de Uszdedzéként
nem sokat forgolédhatok reggel az agyam-
ban. A vekker 4 dra 50-kor szol, ekkor kell
LJtalpra ugranom”, hogy 10 perc tartalék id6m
legyen, hogy 5.45-kor mindenképpen a me-
dence partjan lehessek. Tanitvanyaim ekkor
mar végzik a 20 perces reggeli tornajukat,
mert az edzés pontosan 6.00 drakor kezdédik.
- Kisebb sziinetekkel este 8-9 drdig szolgd-
latban van. Hogyan lehet vinni ezt az életfor-
madt évtizedeken keresztiil?

Csak és kizardlag ugy, hogy van egy sport-
vénaju feleségem, Polyak Tiinde testneveld
tanarné - aki annak idején juniorvaloga-
tottsagig vitte a kézilabdazasban -, 6 meg-
érti, elfogadja és tamogatja is ezt a fajta,
feszitett életvitelt. Sok kollégat elég jél
ismerek és bizony, aki civilbél valaszt fe-
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leséget, hat ott ez az elfogadas korant sem
ennyire egyértelm(, mint nalunk. Summaz-
va: a feleségem komoly részvényes a szak-
mailag sikeres, immar elég hosszu palyafu-
tasom alakulasaban.

- Vezetéedzéként hdny liszo felkésziilését ird-
nyitja?

Jelenlegi csoportomban 6ten vannak, hoz-
zajuk csatlakozik alkalomszerlien még egy-
két fiatal vendég-uszd, akik amolyan szak-
mai kirandulasként, egy kicsit jutalombdl is
jonnek hozzank azért, hogy kozelrél lassak
a vilagszinvonalat képviseld legjobbjaink
edzésmunkajat. Csapatunkat jelenleg Ra-
sovszky Kristof olimpiai eziistérmes, Betle-
hem David junior vilagbajnok, Kalmar Akos
junior vilagbajnok, Pintér Adam ifjusagi
Eurépa-bajnoki helyezett és Hajagos Akos
- aki a kozelmultban igazolt hozzank - al-
kotjak. Barabas Imre sajat nevelésd, ifjusagi
koru Uszdénk és Kersak Kristo6f hasonld koru
Usz6 teszi teljessé ezt a csapatot.

- Sikeres pdlyafutdsa ma mdr kézismert. Azt
viszont kevesebben tudjdk, honnan és miként
indult el ez a karrier?

Kis ipari varosunkban, Szazhalombattan
cseperedtem fel, ahol volt egy négypalyas,
muUanyag tet6éboritasu, 25 méteres kis vizi
tarold létesitmény, amelyben mindig 30 fo-
kos viz cirkulalt. Ezt hivtak tanmedencének.
Csinger Marton egykori mellusz6 és Szalai
Janos, tobbszoros Balaton-atuszo bajnok
szerettette meg velem az Uszast. Otodikes-
ként kezdd, kilonosebb tehetség nélkii-
li, de rendkivil szorgalmas és motivalt, a
legrovidebb tavokon versenyzé gyorsuszd
voltam, akinek a legjobb eredménye egy
Budapest-bajnoksagon elért 2. hely. Az évek
soran folyamatosan arra gondoltam: milyen
jo lenne, ha egyszer én is edz6é lehetnék!
Mindig adddtak sajat elképzeléseim is az
edzéi munkaval kapcsolatosan, de 6rommel

szivtam magamba barmilyen U] gondolatot,
edzésmechanikat is, amit meglattam.

- Kiknek az edzéi tevékenységét figyelte kiilo-
nas kivdncsisdggal?

Csinger Marton és Szalai Janos mellett az
érdi gimnaziumbeli testnevelé tanarom, az
atlétikaban kilonosen otthonos Szalai Jend
is sok, értékes gondolattal gyarapitotta is-
mereteimet. Ok harman inditottak el az edz6i
palya felé. Még az egri Ho Si Minh Tanarkép-
z6 Foiskola hallgatojaként is versenyeztem,
de mar tanultam is a kozépfoku edzéi szak-
képesitésért. Amikor elvégeztem a féisko-
lat, Battan, a ,kis kupoldban” megiiresedett
egy edz6i hely, én pedig sikerrel palyaztam
ra. Picike klubomban vezetéedzéként, Vizi
Csaba baratommal elkezdtiink keményen
dolgozni. Ez az 1986-t6l 1993-ig terjedt
id6szak nagyon jo alapokat biztositott a ké-
s6bbi edzéi munkamhoz. A Dunai Kéolajipari
Egyesiilet szakosztalya, majd késébb a Varos
Sportiskolaja lettiink, ahol minden feltétel
adott volt az érdemi munkavégzéshez.

- Mennyiben gyarapitotta ez az idészak az
edzdi ismereteit?

Akkoriban még nem lattunk bele a ,nagyok”
felkésziilésébe, igy els6sorban azokra a ta-
pasztalatokra épithettiink, amelyeket ver-
senyzéként megszerezhettiink. Szakkdnyvek
olvasgatasaval igyekeztiink egy sajat edzés-
modszert kialakitani. Valahonnan el kellett
indulni - a folyamatos ,fejlesztgetés” ered-
ményeként ma mar egészen mas jellegl
munkat tudunk végezni.

- Battdn jo koriilmények kozott dolgozhatott,
1993-ban mégis vdltoztatdsra hatdrozta el
magat.

Jébmagam asztmas-allergias voltam, és a ha-
rombdl addigra mar megsziiletett két kis gyer-
mekiinket féltve, levegdvaltozas reményében
palyaztam sikerrel Veszprémbe, a helyi Uszo
Klubhoz. Ott akkor Gyenge Zsigmond volt a
vezet6edzd, legjobb tanitvanyaként pedig
Kiss Judit olimpikon fémjelezte a szakosztalyt.
Otpalyas, 25 méteres uszodaban késziilhet-
tlink, Szabo Attila és Balogh Janos kollégaval
vallvetve Gyenge Zsigmond mellett, akinek
egyébként én lettem a masodedzéje. Elver-
senyz@inkkel, Kiss Jutkaval és Moldvai Kata-
linnal is foglalkozhattam, de parhuzamosan
egy 15-20 fés elékészit6é csoportot is vinnem
kellett. Ebben a kettds statuszban 6t évet tolt-
hettem el, mikozben igen fontos tapasztalato-
kat szerezhettem egy olyan klub m(ikodésérél,
ahol nyomon kévethettem a kezdék oktatasa-
tél az olimpiai kikiildetésig elvégzendé mun-
ka mennyiségét és mindségét.

- 1999-ben ismét lépett egy merészet...
Szakmai nézetkiilonbségek alakultak ki
Gyenge Zsigmond és kozottem, én pedig ugy
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éreztem: szamomra az 6nallé munkavégzés
lenne a jobb megoldas. Tizennégy Uszédm-
mal atigazoltam Balatonf(izfére, akik kozott
akkor a legismertebb név Rakos Patriké volt.
O az elsé tanitvanyom, akivel sajat neve-
léstiként eljutottam a nemzetkdzi szintig;
Patrik 2012-ben kijutott a londoni olimpiara
is. Vele elutazhattam rangos kulfoldi eré-
prébakra, ahol a szerzett benyomasok révén
Ujabb oriasi lendlletet kapott az edz6i tevé-
kenységem. Egyébként vele kezdtem el8szor
hosszabb, nyiltvizi vetélkedékre késziilni.
Patrikkal egy idében jelentkezett versenye-
ken Rasovszky Kristof, aki sajat klubunk ne-
veltjeként, 6todik-hatodikos koraban keriilt
hozzam, s akinek masodik nyiltvizi probalko-
zasa mar sikeresnek bizonyult. Fontos, hogy
mar akkor jol latott a palyan, ami nyiltvizen
sokat jelenthet. Hamar adaptalta az ered-
ményességhez sziikséges dolgokat, mellette
medencében is kitlinéen uszott. Nem vélet-
lenil teljesitettek Betlehem Daviddal 2-2
medencés szamban is olimpiai A-szintet.

- Kristof kiilon fejezetet képvisel az edzéi pd-
lyafutdsdban.

Medencében mar kijutott a 2016-0s olimpi-
ara, de azt még ,elizgulta” Egy évvel késébb,
a hazai vb-n viszont mar 5. lett a felnéttek
mezényében. A nemzetkdzi kommunikacio
érdekében a viszonylag jo német nyelvtu-
dasom mellett el kellett kezdenem angolul
is tanulni. A nyiltviziek csaladiasabb tarsa-
sagot képviselnek, ezért is sikerilt szamos,
j6 kapcsolatot kialakitanom. Igy példaul
Bernd Bergkamppal vagy Fabricio Anton-
ellivel egyarant észintén, szakmai mélysé-
gekrél is tudunk beszélgetni annak ellené-
re is, hogy komoly konkurenciat jelentiink
egymas szamara. Edzésmodszerekrél, edz6-
taborozasok id6tartamarol és évenkénti al-
kalmairol egyarant konzultalunk ugy, hogy
szamos ponton egymastol eltérd elveket
képviseliink. Bergkamp példaul csak ma-
gaslati taborokkal készil, évente legalabb
harom alkalommal. Az olaszok a magaslatot
kombinaljak a melegégdvi lehetéségekkel,
mi pedig a januari melegégdvi tabort ko-
vetden tavasszal még egy, a hazainal kel-
lemesebb éghajlati lehetéséget kerestink,
leginkabb Torokorszagban.

- Elégedett a sajdt szakmai felkésziiltségével?
Ezen az Uton soha nem lehet megallni. A fej-
l6désnek ugyanis mindig vannak tovabbi le-
hetéségei. Edzésrendszereket 6roklink meg
és alakitunk at ugy, hogy azokat mindig egy-
egy konkrét személyre szabjuk. A legutdbbi
években jelentésen megnétt a regeneracio
szerepe, hiszen a terhelés és tulterhelés ha-
tarmezsgyéjén dolgozunk. Terhelés dolgaban
elmegyiink a falig, talan a regeneracioban

keresheté még a legtobb, fellehetd tartalék.
Rengeteget szamitanak a sportdietetikusok
ajanlasai: mennyivel edzés elétt egyél, mi-
kor mit és mennyit vigyél be a szervezetbe,
milyen étrend-kiegészitéket hasznalj, mikoz-
ben az alapvetéen fontos méréseket napon-
ta elvégzem és elemezziik. Minden adatot
személyre szabottan kell értékelni. Jelenleg
Krajnyak Gyorgy junior szdvetségi kapitany a
legkdzelebbi munkatarsam, akivel a legtdb-
bet konzultalok a mérési eredmények isme-
retében. O a vegyes- és a nyiltvizi szakagban
is komoly eléismeretekkel rendelkezik. Mel-
lette Bartalus Szilard és Vattai Andras tarto-
zik a klub edzéi stabjaba.

- Mikor és milyen indokldssal kapta meg a
mesteredzdi cimet?

Szakedzéi diploma és nemzetkozi ered-
mények mellett szakmai publikaciokat is
elvarnak a mingsiték a palyazotdl. Két éve
nyertem el ezt a szamomra erkdlcsileg so-
kat jelent§ titulust. A szakedzdin Sés Csaba,
Kovacshegyi Ferenc, Dubecz Jézsef, Gom-
bdcz Janos és Pavlik Gabor tanarainktdl
egyarant igen sokat tanulhattam; az ott hal-
lottak is segitettek a tovabbi fejlédésben. Az
Uszdsportban egyébként szamos mester-
edzé tevékenykedik. Akar a veluk, akar mas
sportagak kiemelked6 egyéniségeivel valo
kapcsolataim végsésoron tovabb mélyitik a
sportagam iranti elkotelezettségemet.

- Van olyan kolléga, akit a sok jo koziil is ki
akarna emelni?

Selmeci Attilaval kiilondsen jé viszonyban
vagyok. Vele rengeteg, értékes beszélgeté-
sem volt és van. Mellette Farkas Andrasrol
is megkilonboztetetten kell szélnom, hi-
szen Kis Gergd edzéje, a mindmaig Ajkan
dolgozo kollégam ismertetett meg azokkal
az edzésmodszerekkel, amelyekkel 6 nem-
zetkozi szintl eredményeket ért el. Andras
nyiltan, minden titkoldzas nélkdl, észintén
elmondta, amit ebben a témakorben ta-
pasztalt, illetve felhasznalt. Nagyon sokat
koszonhetek neki!

- 2021 juniusdban vehették birtokba ezt a va-
léban impozdns uszoda-komplexumot. Meny-
nyiben viltoztatta meg az uj alaphelyzet az
életét?

Egy Uj uszoda mindig komfortosabb, mint egy
korabbi. Tizpalyas, dtvenes medencénk mel-
lett van egy huszonétds uszodank is. Osszes-
ségében pedig kijelenthetd - hala a kovetke-
zetes fejlesztéseknek, a szovetség folyamatos
tamogatasanak - minden szempontbol kiva-
L6 lehetéségeink adottak. Biiszkeséggel tolt
el, hogy olyan targyi és menedzseri hattérrel
rendelkezlink, amelybél tudunk tovabb épit-
kezni. A magyar Uszas Hajos Alfrédtdl kezdve
- kisebb hullamvolgyekkel egyitt is — min-

dig eredményes tudott lenni az olimpiakon is.
Az egyre novekvé konkurenciaharcban a mi
esetiinkben sincs ez masként, hiszen a mar
felnétt Rasovszky Kristéf mellé az Ustokos
gyorsasagaval felzarkozott Betlehem David
is képes lehet a kovetkezd vilagversenyek ér-
meiért realis eséllyel harcba indulni. Ebbe az
iranyba haladva nekik és a csapat tagjainak
is jot tesz a kozottiik megléve, egészséges ri-
valizalas. Meggyéz6désem, hogy az egymast
0sztonz6, kozos felkésziiléssel messzebbre
juthatnak, mintha mindenki kilon-kilon veé-
gezné az edzéseit.

- Milyen tempot diktdl Szokolai Ldszl6 a ta-
nitvdnyainak?

Hetente 9-10 Uszdéedzést tartunk, alkal-
manként két, két és féléras idéraforditas
mellett. Ehhez j6n még heti haromszor 1 6ra
20 perces, valtozatos tornatermi gyakorlas
is. Annak nagyon oriilok, hogy eddigi palya-
futasom soran egyetlen, tehetségesnek tar-
tott versenyzémet sem kellett elkildenem.
Olyan eset eléfordult, hogy valaki magatol
rajott, nem rendelkezik azzal a kvalitassal,
amiért az itt folyo, bizony kemény munkat
érdemes lenne végeznie és 6nmaga elhata-
rozasabol abbahagyta.

- Mi az, ami gdtja lehet annak, hogy eddig
sikeres tevékenységét még jobb hatdsfokkal
Jfolytathassa?

Mivel kis klub vagyunk, igy arra nincs anya-
gi eréforrasunk, hogy féallasu szamviteli al-
kalmazottat foglalkoztathassunk. igy a hat-
térmunkat jelenté adminisztrativ ligyeket is
nekiink kell bonyolitanunk: a levelezéseket,
a szamviteli papirmunkat vagy éppen a pa-
lyazatokkal kapcsolatos tennivalékat mi, az
edzék végezzik. Ezekrél a részmunkakrol -
ha tehetném - szivesen lemondanék.

- A jelenlegi idészakban mi foglalkoztatja ki-
emelten?

Ajulius 14-30.koz6tt Japanban, Fukuokaban
esedékes vilagbajnoksag, ahonnan az elsé
harom helyezettnek egyenes agon ki lehet
jutnia az olimpiara. Az erre torténé, komoly
felkésziilési lehetéségeket a vilagkupa for-
dulok jelentik, az Ek-fordulokon nem garan-
talt, hogy mindségi ellenfelekkel szemben
teheted magadat prébara. Rasovszky, Betle-
hem és Kalmar is versenyben van a kijutod
helyekért. Hatalmas 6rém lenne szamomra,
ha ismét sikerlilne olimpiai érmet elhoznia
valamelyik versenyzémnek Parizsbol.

Jocha Kdroly
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Bagocs Janos: Néhany vallveregetéssel
ravettek, hogy fogyasszak

Valamikor, réges-régen a magyar stilyeme-
lést a sportdg nagyhatalmai kozott tartottdk
szdmon. Nem is alaptalanul, hiszen a késébbi
otkarikds bajnok, Foldi Imre mdr az 1960-as,
romai jdtékokon megszerezte a sportdg elsé
olimpiai pontjdt. 1962-ben és 1963-ban is
osszetett vildgbajnok lett a mdsik kivdlosdg,
Veres Gy6zd, aki az olimpidkon kevesebb sze-
rencsével versenyzett, mint a 149 centiméte-
res tatabdnyai orids, Foldi Imre.

A hatvanas évek eseményeinek ugyancsak ko-
moly lendiiletet adott a két vildgsztdr berob-
bandsa. Példdjuk a feltorekvé fiatalok egész
sordt ragadta magdval. Kozottiik volt az 1945-
ben sziiletett Bagdcs Jdnos is, aki éppen Foldi
Imre és Veres Gy6z6 kiugrdsdval pdrhuzamo-
san kezdett el bardtkozni a sulyos vastdrcsdk-
kal.A Magyar Edzék Tdrsasdgdnak Eletmii-dijdt
2021-ben kiérdemelt Bagocs Jdnossal Tatabd-
nydn sikeriilt hosszabban elbeszélgetni.
Erdekes, hogy éppen itt, ,ltkdzben” talalko-
zunk, hiszen én Szigetszentmikléson szi-
lettem, ott is cseperedtem fel, majd Orosz-
lanyba koltdztem, ahol elértem versenyz6i
palyafutasom csucsteljesitményeit - mond-
ta Bagdcs Jdnos, aki nyugdijasként tovdbbra
is edzdskodik Oroszldnyban, pdrhuzamosan
pedig évtizedek dta biztositdsi alkuszként is
tevékenykedik Tatabdnydn. - A rémai olimpia
évében tortént, egy disznévagason. A nagy-
apaméknal 0sszejott néhany, hasonld koru
srac, akik kozil az egyik mar rendszeresen
jart sulyemelé edzésekre. Volt ott egy ko-
csikerék raddal, lehetett vagy 60 kilo. A ba-
ratom nem tudta felemelni, nekem viszont
elsére sikerilt. Ez a srac el is vitt engem a
Csepel Autd sulyemelé szakosztalyaba, Szi-
getszentmikléson. Az elsé edzé, aki foglal-
kozott velem, Rakoczi Gabi bacsi volt. Sokat
jelentett, hogy ott volt kdztunk egy Bak Laci
nevl srac, aki mar felnétt valogatott keret-
tag volt, akire fel lehetett nézni. Mire elér-
tem a felné6tt kort, mar kilencvenet nyom-
tam és szazhulszat szakitottam — késébb ez
megfordult és nyomasban lettem erésebb.
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- A stilyemel6k legnagyobb ellenségével, a fo-
gyasztdssal hogyan dllt?

Allandéan és nem is keveset kellett fogyasz-
tanom, mivel a nekem megfelelé 75 kild-
ban ott volt Orvos Andras vezet6edz6 sajat
embere, Szarvas Gabor, akinek Bandi bacsi
a klubjaban, a Testvériségben is az edzéje
volt. [gy engem néhany vallveregetéssel ra-
vettek, hogy menjek le 67,5 kiléra,amivel én
rendszeresen és nagyon megszenvedtem.
Ezzel az 6rokds és nagymértéki fogyasztas-
sal gyakorlatilag tonkre is tettek.

- Mikor keriilt Szigetszentmikldosrol Orosz-
ldnyba?

Talan soha nem megyek el onnan, de 1962-
ben kényszerhelyzetbe keriiltem. A Csepel

Autonak ugyanis volt egy-egy NB I-es férfi ko-
sarlabda és vizilabda csapata is. Ekkor csédbe
ment a klub, mert valaki ellopta az egész évi
koltségvetést. A sportkdrt megsziintették, igy
valahova mennem kellett. EL6bb a hozzank
legkdzelebb volt Csepelen jelentkeztem, ahol
mar akkor is igen erds szakosztaly mukodott.
Ott azonban pechemre Balogh Istvan volt a
67,5 kiloban, aki nem tudta megemészteni,
hogy ide jojjon a 22 éves srac, Bagocs Jani,
aki mindjart tobbet emelt, mint 6, aki akkor
abban a sulycsoportban magyar bajnok volt.
{gy ott nem is volt maradasom.

- Miért éppen Oroszldnyt vdlasztotta?

Mert onnan hivott a kdzelmultban, 89 éve-
sen meghalt Huszka Misi, aki nem csak ki-
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Bagocs Janos
1970 Vilagbajnoksag O
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valéd sulyemeld, hanem emberileg is egy
megnyerd egyéniség volt. Ide is jottem, Janki
Sanyi bacsi lett az edzém, akinek nagy szava
volt a vezetéknél, mindent el tudott intézni.
Mellette Huszkatdl sok jo tanacsot kaptam.
- Mennyi idére volt sziiksége, hogy elkezdje fu-
tdszalagon szdllitani a nemzetkozi sikereket?
Négy éve versenyeztem oroszlanyi szinek-
ben, amikor 1966-ban az elsé Eurdpa-baj-
noki érmet megszereztem. Berlinben, az
Osszetett verseny eredményhirdetésekor egy
bronzérmet vehettem at. Ekkor mar négy
olyan év volt mogottem, amikor rendszere-
sen részt vehettem a kdzponti edzétaboro-
zasokon. ELébb a Horvath Joska volt a kapi-
tany, 6t tartom a legtobbre az Gsszes, volt
edzém kozil. Jéska nem volt egy nagy ver-
senyz6 egyéniség, viszont értette a dolgat és
emberileg is nagyon normalis valaki volt. Ha
neki valami mondanivaloja adddott, szemtél
szembe kozblte veled. Az Orvos Bandi bacsi
ezt Ugy oldotta meg, hogy elmondta a have-
romnak, az pedig tovabbitotta hozzam.

- Azokban az években Veres Gyézé gyakorla-
tilag megkeriilhetetlen ember volt a magyar
stilyemelésben ...

Engem Horvath Joska még 1962-ben muta-
tott be Gy6z6nek, aki egy rendkiviil érdekes
egyéniség volt, 0sszes erényével és hibaja-
val egyltt. Az 6 tanacsai is segitettek, de a
legfontosabb az elvégzett munka mennyi-
sége és mindsége volt. Nyomasban példaul
egy év alatt hihetetleniil soka fejlédtem.
Igaz, 3-4-szer annyit foglalkoztam vele,
mint korabban.

- Mit gondol, Veres Gy6z6 mire szdmitott?

Ez is egy érdekes torténet. Amikor Horvath
Jéskat megbuktattak 30 dollarral, az nem a
véletlen mlve volt. Erre hivatkozassal valtak
meg téle és jott Orvos Bandi bacsi. Gy6z6
arra gondolhatott, hogy 6t a forradalmi uji-
tasai révén elébb-utdbb csak megteszik majd
szakmai vezetének. Hat ez nem igy tortént...
- Az On versenyzéi karrierje miként alakult?
Es mikor érte el a legjobb eredményeit?

Az elsé Eb-bronzérmet kovetéen 1968-ban
6. lettem a mexikdvarosi olimpian, majd az
1969-70-71-es harom év soran szereztem
a vilagbajnoksagokon 2-2-2 arany-, ezust-
és bronzérmet, az Eurdpa- bajnoksagokon
pedig 4 arany-, 2 ezist- és tovabbi 4 bronz-
érmet. Tehat 6sszesen 17 érmem van a fel-
nétt vilagversenyekrél.

- Edzokrél mdr sokat beszéltiink, kedvenc ver-
senyz6tdrsdrol viszont még nem esett szo.
Igazan egyetlen embert szeretnék feltétlentl
dicsérni, 6 pedig Benedek Jancsi, aki Szeged-
rél érkezett. A heti kétnapos budapesti edzé-
seken jottiink 6ssze, s mivel akkor neki még
nem volt eredménye, szivesen jott Oroszlany-
ba. Amig versenyeztem, barhova mentiink
idegenbe, mindig vele voltam egy szobaban.
Mindmaig j6, barati a kapcsolatunk.

- Az 1968-as olimpidt koveté hdrom évben so-
rozatban szerezte a vildgversenyek érmeit, az
1972-es, miincheni olimpidra mégsem jutott ki...
Neveket nem mondanék, a sportag ismeréi
pontosan tudjak, kikrél van szo. A lényeg az,
hogy tobb olimpiai hely is csuszépénzek ré-
vén kelt el, nekem pedig toronymagasan kinn
kellett volna lennem Miinchenben, mégsem
vittek. A csapathirdetéskor bejelentettem:
abbahagyom. Sulyzéhoz nem is értem, végiil
nézoként kivittek Mlnchenbe, ahol a lelaton
nagyon rosszul éreztem magamat. A 60 kilo-
méternyire lévé Miihldorfban laktam, s mire
vége lett a versenyeknek, a visszautra mar
nem volt vonatunk, igy a varéteremben éj-
szakaztunk Aranyos Istvan tornasszal egyiitt.
- Azutdn mégis csak folytatta.

Mivel a klub fizette az utamat, ugy érez-
tem, tartozom ezzel nekik. Ezért egy hdnap
elteltével visszaalltam, s Ujabb egy hdnap
mulva a CsB-n 75 kiléban szembe keriiltem
az akkor még csak 21 éves, igen tehetséges
Baczakd Péterrel, akivel szemben siman
nyertem 447,5 kilds osszteljesitménnyel. Ha
kivisznek Minchenbe, alighanem a dobo-
gon végzek. Igy is versenyeztem még 1974-
ig, amikor egy elég sulyos vallsériilést szen-
vedtem, amit elsésorban a fogyasztasok
szamlajara irok. Amikor az OB-n kikaptam
a csepeli Ambrézi Jenétél, azt mondtam:
ebbdl elég volt, inkabb nevelek fiatalokat.
Ett6l kezdve lettem egyértelmlen edzé.
Arra azért biszke vagyok, hogy egyetlen

magyarként, versenykorilmények kozott két
olimpiai bajnokot, Foldi Imrét és Baczakd
Pétert is sikerult legy6znom.
- Az edz6i pdlydra tudatosan késziilt vagy vé-
letleniil lépett erre a vonalra?
1962-ban lettem esztergalyos szakmun-
kas, majd szinte azonnal tovabbtanultam az
edz6képzében, kozben levelezd tagozaton
gimnaziumi érettségit szereztem. Késébb
pedig Gyongydson, a Kertészeti Féiskolan is
lediplomaztam. EL&bb partonkiviiliként elvé-
geztem a marxista féiskolat is kizarélag azért,
hogy majd Gyongyoson a politikai targyakkal
ne kelljen bajlddnom, mert azokbdl majd fel-
mentést kapok. Benedek Jancsi baratommal
mindketten igy lettlink kertészmérndki dip-
lomasok. Kozben 1976-t6l végleg atvettem a
stafétat Janki Sanyi bacsitol és mindmaig az
oroszlanyi sulyemelést szolgalom.
- Ez azt jelenti, hogy mdr otodik évtizede ve-
ZzetdedZzo...
Sok mindent megértlink ez idé alatt. Vol-
tunk fent is, meg lent is. 1990-ben példaul
bezart a banya, mindenkit szélnek eresz-
tettek. Az OBSK helyett csinaltunk egy Uj
szakosztalyt Modi Miklossal ketten, ez lett
az OVSE. 2010-ben példaul megnyertik a
csapatbajnoksagot. Régen sokkal kénnyebb
volt az iskolakban toborozni, manapsag a
testneveldket csak a labdarigas meg a ko-
sarlabda érdekli, mert ott van a pénz ...
- Edz6i pdlyafutdsa sordn versenyzéi koziil
kik vitték a legtobbre?
Balazsfi Zoltan, Kerek Attila és Baranyai Ja-
nos neve kivankozik elére. Velik dolgoztam
1986 és 1988 kozott, amikor a valogatot-
taknal voltam edzé. Ott a tanitvanyaim kozé
tartozott a Messzi Pista és a Jacso Jozsi, akik
mindketten masodikok lettek Szdulban. Oda
végul megint nem vittek ki, mert a helyosz-
tasnal megel6zott a Fazekas Endre. Szoul
helyett még az olimpia elétt ,jutalombdl”
kikuldtek Tokioba, egy pénzdijas versenyre.
- Mennyivel mdsabb ma edzdskodni stlyeme-
lésben, mint mondjuk a hetvenes években?
Annak idején egy terileti versenyen példaul
Tatabanya, Tata és Oroszlany versenyz6inek
kiizdelmei harom napig tartottak, ma ket
ora alatt vége van az egésznek. Akkoriban
csak Oroszlanynak volt legalabb szaz, iga-
zolt versenyz6je. Most pedig lasszoval kell
fogdosni 6éket, hogy jojjenek tréningre. Min-
den nap a sajat autommal viszek lealabb
3-4 gyereket edzésre, utana meg haza,
mert kiilonben elfelejtenek jonni. Ma mar a
lanyokra jobban lehet szamitani, megbizha-
tébbak, mint a fiuk.

Jocha Kdroly
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Ottusazé tanitvany

Halla Péter munkdjdra felfigyelt a rokons-
portdg, az ottusa egyik jeles képviseldje, az
akkor mdr vildgbajnok és olimpiai bronzér-
mes Marosi Addm, és megkérte, hogy irdnyitsa
a vivoedzéseit.

2017-ben azzal keresett meg Adam, hogy
valsagban van a vivasa, segitsek rajta. Azért
valasztott engem, mert latta, hogyan foglal-
kozom a tanitvanyaimmal, és megtetszett
neki. Mindig sajat tanitvanyokkal foglal-
koztam, nem csabitottam el mas edz6tél
senkit sem, de ha engem valasztott valaki,
nem kiildtem el. Mondtam Adamnak, hogy
probaljuk meg. Szeretek vele dolgozni, nem
csak edzé-versenyzé viszony van koztink,
szorosabb a kapcsolatunk. Természetesen
nem én tanitottam meg 6t vivni, de sokat
valtozott a kdzos munka soran - magyardz-
za Halla Péter, akivel Marosi Addm mdsod-
virdgzdsdt élte meg: 37 évesen, 2021-ben
mdsodszor is egyéni vildgbajnok lett, ezzel
kijutott a tokiéi olimpidra, ahol pontszerzg,
hatodik helyen végzett.

Az pedig szintén kozismert, hogy Marosi Addm
olyat tett, ami ritkasdgszamba megy manap-
sdg: nyilt levélben dllt ki edzdje mellett.

Idézet a Magyar Edz6 2021/2. szamban meg-
jelent, Molndr Zoltdn dltal jegyzett Elnoki
lizenetbdl:

Ezt a levelet a Marosi Addm, a kivdlé éttusd-
z0 ez év dprilis 17-én kiildte a Magyar Edzék
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Tdrsasdgdnak, két hdnappal azeldtt, hogy
nagyszert vivdsdnak kdszénhetéen Kai-
réban megnyerte a 2021. évi vildgbaj-
noksdgot. ,Tisztelt Magyar Edzék Tdrsa-
sdga! Marosi Adém vagyok, vdlogatott
ottusdzo. Vivoedzém, Halla Péter mellett
szeretnék ezennel ,felszdlalni”. Tudomd-
som van arrdl, hogy hivatalosan is felter-
jesztették Ot a mesteredzdi cimre. Bdr én
csak egy tanitvdnya vagyok a sok koziil,
biztos vagyok benne, levelem nem fog
stiket fiilekre taldlni anndl is inkdbb, mi-
vel akdrcsak én, ugy Onék is eredmény-
és sikerorientdltak, elismerik azt, ha va-
laki tényleg nagyon jé a szakmdjdban,
magas szintd a tuddsa, talpig becsliletes,
és igazi nagybetiis EDZO. (A levél és az
elndki gondolatok megtaldlhaték a Ma-
gyar Edz6 2021/2-es szdmdban).

Halla Péter 2021-ben Mesteredzd lett -
és mint utélag megtudtam, a cim és Ma-
rosi Addm kidlldsa kellett ahhoz, hogy
az edzé tovdbbra is edz6 maradjon.

Szomord szakitas

Nagyon szerettem a pasaréti vivo-
teremben dolgozni, és ez a szeretet
maig bennem van. De menet kozben vala-
mi megvaltozott. Tizennyolc évi folyama-
tos, reggeltél estig tarté munkaval sikerdlt
kialakitani a semmibél egy olyan parbaj-
tér szakagat, amely nemcsak hazai, hanem
nemzetkdzi szinten is eredményes lett, leg-
alabbis a paston sorra sziilettek a sikerek.
Viszont az elismerés, a megbecsiilés enyhén
szolva is visszafogott volt, Ugy éreztem, ta-
nitvanyaim hatranyban vannak a vilagver-
senyekre torténé valogataskor - idézi fel
szomoruan a kozelmuiltat, és sorolja a konkrét,
eredményekkel aldtdmasztott példdkat. Ugy
érezte, hogy az egyesiilet vezetdsége nem dll
ki mellette és a tanitvdnyai mellett, akik a vd-
logatdskor hdtrdnyba keriiltek. A mesteredzoi
cim és Marosi Addm tette, levele némi gyogyir
volt a fdjdalmaira, dm mivel nem vették figye-
lembe a véleményét, az elképzeléseit, 2022
februdrjdaban elhagyta a Vasast.

A hozzd ragaszkodo tanitvdnyokkal egyiitt az
MTK befogadta 6t, de tobb helyen kell edzeni-
iik. Az egyik otthonuk az Ujbudai Bocskai Ist-
vdn Altaldnos Iskola.

Vivas altalanos iskolaban

Halla Péter biiszke arra, hogy nagy szerepe
volt az iskolai vivds kialakitdsdban az Ujbudai
Bocskai Istvdn Altaldnos Iskoldban.Az orszdg-
ban ez volt az elsé iskola, ahol a vivdsoktatds
kotelezo tantdrgyként szerepel a 2006 -2007-
es tanévtol.

Amikor Németorszagban edzéskddtem, isko-
lakban is tanitottam vivni. Arra gondoltam,
milyen jé lenne ezt itthon is bevezetni. Mivel
Xl.kerUleti lakos vagyok, felkerestem az isko-
lat, és elmondtam, majd leirtam a terveimet.
Kiderilt, hogy az elképzeléseimmel nyitott
kapukat dongetek, mivel az akkori igazgato,
Feith Bence lanya az olimpiai bajnok Sako-
vicsné Domolky Lidianal vivott, agyhogy is-
merte a sportagat. 2005-ben még szakkor
formajaban zajlott a vivasoktatas 4-5-6.
osztalyosok szamara, a kovetkezé tanévben
pedig bekeriilt a tanmenetbe. Azéta az elsé
négy osztalyban heti egy dra kotelezé vivas
szerepel a tanrendben, mellette szakkorben
is lehet vivni. Az elsé két osztalyban alap-
képzés zajlik. Innen, az iskolai vivasbol keriilt
ki a tanitvanyaim kozil példaul Nagy David,
aki a valogatottban ma meghatarozé sze-
mély, valamint Kulcsar Viktor is, az olimpiai
ezlstérmes, vilagbajnok Kulcsar Krisztian
fia. Nagy hire lett a Bocskainak, kiilsésok is
jottek vivni. Idékdzben az igazgatdk valtoz-
tak, de mindenki tamogatta a vivasoktatast.
Erdekes, hogy a mostani igazgat, Szenti-Bu-
kdcki Bianka is vivo volt, a szakdolgozatat az
iskolai vivasoktatasbol irta.

A tanulas fontossaga

Amikor a Vasasban beadtam a felmonda-
som, abba akartam hagyni az edzéskddést,
de Marosi Adam nyilt levélben megfogal-
mazott gondolatai, majd a Mesteredzé-elis-
merés Ujabb erét, lendiiletet adott a folyta-
tashoz. Voltak tanitvanyaim, akik elhagytak,
ilyenkor Osszeszorul az ember szive, de a
tobbiekért csinalja tovabb. Négy egykori
versenyz6m Amerikaban él, a vivasnak ko-
szOnhetéen lettek Osztondijasok, egy-egy
pedig Németorszagban és Angliaban. Rajuk
is buszke vagyok. Nyugdijas vagyok, decem-
berben 70 éves leszek, de ugy érzem, még
sok tudas és tapasztalat van bennem, amit
atadhatnék. Ebben a helyzetben kilondsen
jo6 érzés, hogy a kiemelt edzék kozé tarto-
zom. Természetesen anyagilag is nagy se-
gitség, ezt kar lenne tagadni, de nem csak
erre gondolok. Nekem, a tapasztalt edz6nek
is hasznosak a tovabbképzések, sok érde-
kesség, hasznos informacio kerdl teritékre.
Amikor nem érek ra, a fiam felveszi nekem
az eléadasokat, hogy ne maradjak le az en-
gem érdeklé témakrol. En is folyamatosan
képezem magam, de a versenyzéimnek is
azt hangoztatom, hogy teljes életet kell éni:
elsé a tanulas, és utana jon a vivas!

Fiiredi Marianne
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Vendegszektor

Sikertorténet
— Interju Torok Zoltannal
a Sopron Basket tigyvezetojéve

/7o 7 |

ok sportvezetdét ismertem meg az el-

mult évtizedekben, akik kozott voltak,

akik jol végezték dolgukat, mdsok ke-

vésbé jol, megint mdsok az dtlagbol
kiemelkedve, egészen jol. A soproni néi kosdr-
labddzds sikerein évtizedek dta dolgozo Torok
Zoltdn szerény tapasztalataim alapjdn az igen
jok kozé érdemel besoroldst. Olyannyira, hogy
mindenképpen megérdemelt egy személyes
megkeresést,amely a soproni férfi kosdrlabdd-
zds hatvanas-hetvenes éveinek egyik kiemel-
kedd jdtékosa, dr. Orbay Ldszlo kozbenjdrdsd-
val jott létre. Koztudott ugyanis, hogy Torok
Zoltdn ugyancsak ritkdn vdllalkozik érdemi

sajtobeszélgetésre, de Orbay Ldszlo ajdnldsa
elég erds volt ahhoz, hogy a sikerekben gaz-
dag, emberileg is arra érdemes szakember
fogadjon ... Mindjdrt egy érdekes kérdéssel in-
dult a beszélgetésiink.

- Hogyan definidlnd az On soproni tevékeny-
ségét?

Ha nekem kellene meghatarozni a sajat
szerepemet, akkor azt mondanam, hogy ko-
z0sség épité vagyok - jott a lényegre toré
vdlasz. - Ha a hivatalos nomenklaturakat is
kell hasznalnom, akkor ligyvezetd és tulaj-
donos is vagyok egy személyben, de ezeket
a megnevezéseket én nem szeretem.

- Assunk mélyebbre! Hogyan lesz valakibél
egy eurdpai élcsapat elsé embere?

Az én torténetem egy autodidakta torténet.
Nem vagyok végzett sportmenedzser, nem
voltam valogatott kosarlabdazoé. Engem alap-
vetéen az erdészet hozott Sopronba, erdész
vagyok, ahol felséfoku végzettséget szerez-
tem, mint faipari mérnok, de valéjaban a sport
volt az, ami igazabdl érdekelt. A diplomazast
kovetd, rovid Utkeresés utan a férfi kosara-
sok érintésével kerliltem be a néi kosarlab-
da szakosztaly vérkeringésébe. 1995-ben egy
évig voltam marketinges, sok szponzort sike-
rilt a klub mellé allitanom. Ezutan lettem a
szakosztaly vezetdje — az SVSE keretei kozott
dolgozhattam 2001-ig. Akkor a sporttorvény
eléirasanak megfeleléen gazdasagi tarsasa-
got kellett alakitani, ebben a helyzetben let-
tem az SVSE jogutddjanak az ligyvezetéje és
egyben a tulajdonosa is. Ha a jo Isten is meg-
segit, 6sszel a 29. szezonomat fogom megkez-
deni ebben a mindségemben. Az U szervezeti
forma megalakulasakor Berényi Janos GYSEV
igazgaté dontése alapjan kaptam harom sza-
zaléknyi tulajdonrészt. Amikor a GYSEV a klub
szanalasa mellett dontott, Muszbek Mihaly
segitségével sikerlilt megvasarolnom a masik
97 szazalékot is.

- On tulajdonképpen kényszerpdlydra keriilt,
amikor megvdsdrolhatta a klubot?

Igen, ez igy volt. Természetesen ma mar en-
nek a klubnak is megvan a konkrét 6sszegben
kifejezhetd értéke, persze nem a labdarugok
csillagaszati szamaira kell gondolni. Mivel
nem szerettem volna ebben a tulajdonosi mi-
néségemben megmaradni, ezért Sopron me-
gyei jogu varosnak és a sajat utanpdtlas csa-
patunknak, a Soproni Darazsaknak is egy-egy
részt ajandékoztam - ez a harmas tulajdono-
si szerkezet 2007 6ta mindmaig mukadik.

- Ez mivel jdr egyiitt az On szdmdra?

A lényegre koncentralva: sokkal inkabb ko-
telességeket, mint jogokat jelent. EL6nyom
annyi, hogy a dontéseimet magam hozhat-
tam meg, s a felelésséggel is magamnak tar-
toztam.

- Hogyan rangsorolnd az Onre hdruld felada-
tokat, fontossdgi sorrendet feldllitva?

Ez egy rendkiviil dsszetett, komplex munka.
Most mar tobb cégbél allunk, mondhatom,
egy cégcsoport vagyunk, Tobb mint szazan
dolgozunk a klub égisze alatt. A feladatom az,
hogy megérizzem az egységet, hogy az em-
berek ide jokedvUen jojjenek be dolgozni, és
mindig legyen munkajuk. Orkddni kell a klub
pénziigyi gazdalkodasa folott, hogy felelds
gazdalkodassal tartsuk az anyagi egyensulyt.
Az is fontos, hogy egy versenyképes, profi
csapata legyen a klubnak, amelyben a sajat
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nevelés(, illetve az orszagon beliilrél és kiil-
foldrél hozott jatékosokbol egy szerethetd
és sikeres egyittes alakulhasson ki.

- Ebben az emlitett 28 évben mikor dllt szem-
ben a legnehezebben megoldhaté feladattal?
Amikor 2003-ban egyedil maradtam, rend-
kiviili terhek rakodtak ram a munka meny-
nyiségébdl és az én maximalizmusombol is
fakadoéan. Akkoriban a Pécs néi csapataval
volt rivalizalasunk hatalmas energiakat
emésztett fel. Nagy megkdnnyebbiilést ho-
zott szamomra, amikor kialakult a harmas
tulajdonosi felallas, amelynek miikodése
a feladatokban és az anyagi gondok vise-
lésében egyarant megosztast hozott; nem
minden az én vallaimat nyomta.

- Amikor elindult ezen a pdlydn, hdny edzével
keriilt munkakapcsolatba? Milyen specidlis
nehézségeket hozott az On szdmdra ez az
egyiittmiikodés?

Autodidakta moédon sajatitottam el azokat
a sziikséges fortélyokat, amelyeket a leg-
nehezebb elsajatitani. Az évek soran megélt
élethelyzetekbdl szarmazik a tapasztalat.
Akikkel, mint vezet6edz6kkel dolgoztam
egyutt, azok az intervallumok egy-egy id6-
szakot Olelnek fel a soproni kosarlabdazas
életében. Magyar Andrassal kezdtem, az
elsd bajnoki cimiink kovacsaval, majd Saeed
Armaghanival folytattam. Nem mindenkit
felsorolva hozom szdéba Natalia Hejkovat,
aki a néi kosarlabdazas élé legendajanak
szamit, akivel négy évet volt szerencsém
egyltt dolgozni. Hejkova utan a talan a pi-
cit mellettem is felnevelé6dott Székely Nor-
bert id6szaka kdvetkezett. Egyutt tobb mint
tiz, fantasztikus szezont huztunk le. Most
pedig Gaspar David idészakat éljuk, benne
a magyar néi kosarlabdazas legnagyobb
sikerével, a Sopron Basket Final Four gyé-
zelmével. Mindegyikuktél tanultam valamit
és hiszek abban, hogy 6k sem Ures kézzel
tavoztak mellélem. Egyikiiket sem tudnam
a tobbiek folé pozicionalni.

- Milyen mértékben vdltozott a pénz szerepe
ebben a 28 szezonban? Es kiilonésen az utol-
s0 3-4 esztendében?

Ez egy folyamatos kiizdelem, Vaci Mihaly
versét kellene itt idézni arrol, hogy mikor
is elég ... Nem tudok szamszerUsiteni, de
az igazsagérzetemre hallgatva elmondom,
hogy az altalunk nyujtott teljesitmény nincs
aranyban azzal, amit mi a piacon el tudunk
érni. Onkritikusan elmondom azt is, hogy el-
sésorban az ligyvezet6 a hibas azért,ha nem
tud tébb pénzt eléteremteni. De 6sszesség-
ében ez jut eszembe, hogy alulértékeltek va-
gyunk. Ez az alulértékelt szé az én szambol
csak a Sopron Basketre vonatkozhat.

- Van arrél érdemi informdcidja, hogy egy ab-
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szolut profi csapat - példdul az idei BL-gyéz-
tes Fenerbahce - koltségvetése milyen ardny-
ban dll a Sopronéhoz viszonyitva?

Nem szeretek masok pénztarcajaban koto-
raszni, a tiz év el6tti Gnmagammal szemben
most mar nem vagok ra kapasbol egy szorzét.
Ma sokkal inkabb arra helyezem a hangsulyt,
hogy a rendelkezéstinkre allé eréforrasokat
maximalisan probaljuk meg hasznositani.
Annyit azért csak megkockaztatok, hogy a
BL-ben a selejtez6k utan talpon maradt 16
top-klub kozott mi a kézépmezény also fe-
lében helyezkedhetiink el, ami az anyagiakat
illeti.

- Az adott lehetdségeken beliil hol érez még
lehetdséget a jobb hatdsfoku hasznositdsra?

A sporttudomanyok fejlédése révén nagyon
Osszetetté valt a profi sport, igy nagyon sok
Osszetevdben lehet még a teljesitményt fo-
kozni. Nem csak az edzésen lefutott kilomeé-
terek, a dobasok szama, vagy éppen az edzék
altal ,kieszelt” taktika lehet donté. Nagy je-
lentéségli tényezd, hogy az egymas mellé
valogatott jatékosok egyuttmikdodése, mas
szdval a csapat kémiaja miként mukadik. Ho-
gyan juthatunk el oda, hogy még 16 bajnoki
cim,vagy egy megnyert BL-donté utan is mo-
tivalhatoak legyenek a jatékosok. Mindent
0sszevetve, ma is ugy gondolom, hogy az
egyes edzéseken vagy a hétrél hétre elvég-
zett munka soran még mindig béven vannak
fejlédési lehetéségek. Ebbe az iranyba igyek-
szem biztatni az edz6i gardankat.

- Milyen létszamu edzdi kollektiva dolgozik a
felnéttek mellett?

Féallasban négyen, mellettiik harom egész-
ségugyi kollégank és két, masodallasban
foglalkoztatott szakemberiink teszi a dol-
gat. A négy edzénk mellett egy-egy kolléga
segit az egyéni képzésben, illetve a sta-
tisztikai elemzésekben. Ezzel a kilenc fés
stabbal alapvet6en elégedett vagyok, annak
hangsulyozasaval, hogy 6ket elsésorban

Gaspar David iranyitja, én inkabb a f6 vona-
lakat igyekszem kdvetni.
- Mi az On konkrét feladata a csapat életé-
ben? Hol kell hallatnia a hangjdt?
Ha példaul sztarjatékosok jonnek a csapat-
hoz, vagy amikor valaki magarél megfeled-
kezik, ilyenkor én legendasan szigoru vagyok
abban, hogy ezekben az élethelyzetekben
mindenképpen rendet tartsak. Csak igy jut-
hatunk el oda, hogy a jatékosok motivaltak
maradjanak és mindegyik jatékosunk el tud-
ja hinni, hogy 6 igenis minden idépillanat-
ban fontos, ha a szabalyok betartasat télik
ugyanugy elvarjuk, mint a sztarjatékosoktol.
- A jatékosok mellett a szurkolokkal is hangot
kell taldlnia?
Tudom, arra gondol, amikor nem pozitiv han-
gok hallatszottak a lelaton. A szurkolokat is
meg kell érteni, hiszen ék mindig a gyézel-
meket varjak. Mas kérdés, hogy egy BL-gy6-
zelmet kovetdéen, rendkiviili nehézségek ko-
zepette készilé és kifogastalanul dolgozo
csapatot akkor is meg kell védjek, ha az ered-
mények nem optimalisan alakulnak. Mar-
pedig meghatarozo jatékosunk, Hatar Betti
hosszu ideig volt tavollétében ez a jatékos-
allomany a 2022/23-as szezonban a lehetsé-
ges maximumot hozta ki magabol.
- A sajdat nevelésbél felkeriilék lehetdségeit
hogyan ldtja? Akdr a kovetkezé idényt nézve,
akdr a késébbieket illeten?
Természetesen toreksziink fiataljaink legjobb-
jainak a csapatba torténd beépitésére,de azon
a szinten, ahol a Sopron Basket szerepelt, az
Euro Ligaban, ott bizony senkit nem érdekel,
hogy a jatékosaink hol sziilettek. A 2023/24-
es szezonban anyagi okok miatt egyik euro-
pai kupaban sem tudunk indulni, mindossze
kilenc felnéttkoru jatékossal vaghatunk neki
a bajnoksagnak. Melléjuk kell majd kivalasz-
tanunk azokat a fiataljainkat, akik felkerulnek
a felnétt keretbe.

Jocha Kdroly
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A magyar sport szolgalataban
Interju Dr. Mészaros Janossal

Dr. Mészdros Jdnos (59) kordbbi és jelenle-
gi megbizatdsa, elismeréseit nehéz csokorba
szedni. A beszélgetés apropdjdt a legutobbi
kitiintetése adta.A sokoldali és hatalmas mun-
kabirdstu sportembert ugyanis Kemény Ferenc
dijjal tiintették ki. A Magyar Edzék Tdrsasdga
- amelynek az egyik alelnoke - ez alkalombdl
kérte a kitiintetettet egy érdemi beszélgetésre.

- Erdekelheti az olvasékat: milyen csalddi
hdttérbdl indult, kaphatott-e otthonrdl olyan
érdemi impulzusokat, amelyek a sport vildga
felé irdnyithattdk fiatalkori érdeklédését?
Edesapam banyasz volt, édesanyam haztar-
tasbeli, mindketten dolgos, kivalé emberek-
ként éltek. Edesanyam példaul mar 5-6 éves
koromra megtanitott irni-olvasni. Oten vol-
tunk testvérek, sajnos mar csak ketten éllnk.
Nehéz gyerekkorom volt: hétéves koromban
meghalt édesanyam, 14 évesen pedig édes-
apamat is elvesztettem. Legidésebb névérem,
Piroska lett a gyamom. A sporttal kapcsolatos
elsé benyomasok a mezécsati altalanos isko-
laban értek, ahol az akkori testnevel6é tana-
rom, Nagy Gyula tanar ur, a kézilabda sportot
kedveltette meg velem. Ez idészakban sak-
koztam is, megyei bajnoki cimet is elértem.

Az altalanos iskolat kdvetéen a miskolci
Blathy Otté Erésaramu Szakkozépiskola és
Technikum tanuldjaként, 14 éves koromtol
kezdve kollégiumban éltem. Nyaranta dol-
goztam, sok esetben kemény fizikai munkat
vallaltam, ezekkel a pénzekkel teremtettem
meg az évkozi kiadasaim fedezetét.

- A vagonkirakoddsok egyben megalapoztdk
a fizikai dllapotdt is.

- Edesanyam halala miatt az altalanos iskolat
is tobb helyen végeztem és amikor Miskolcon
jartam iskolaba, akkor a judoval, a birkdzassal
és az atlétikaval is ismeretségbe keriiltem. A
kozépiskolaban Schweickhardt Gyula tanar
Ur lett a testneveldé tanarom, aki egyébként
sikeres kalapacsvet6 is volt, akinek az iranyi-
tasa alatt nem volt ritka, hogy az edzéseken
naponta akar 15-20 km-t futottunk. Ebben
az idészakban, 1978-ban érkezett a Miskolci
Nehézipari Miszaki Egyetem Banyamérnoki
karara tanulni egy panamai szarmazasu ka-
ratemester, Matilde de Jesus Pitti Hernandez,
aki a kozépiskolank tornatermében is tartott
karate edzéseket, akihez csatlakoztam.

Egy idé mulva az atlétikat fel kellett adnom,
mert sok esetben naponta mar 2 karate
edzésen is részt vettem. Egy éven beliil el-
kezdtem a versenyzést és 1979-t6l 1993-ig
valogatott kerettagja voltam a kiilonbozé
szakagaknak. Ez idé alatt minddssze kétszer
nem kerliltem az elsé négy kozé az orsza-
gos szintl hazai és nemzetkozi viadalokon,
a tobbi versenyeimen két 4. hely mellett
mindig a dobogén végeztem. A Japanban
6shonos ot alap-karate iranyzat egyikét, a
shito-ryu-t gyakoroltam és ennek a mai na-
pig aktiv mestere vagyok. A karate elsésor-
ban életmdd, filozofia, inkabb harcmiivészet,
amelyben a kettésség ugyan megmarad, de
mara mar komoly versenysport is.

- Elsé mestere, Matilde de Jesus Pitti Hernan-
dez mdr fél évvel késébb felfedezte Onben a
tehetséget, rdaddsul edzéi részfeladatokkal is
megbizta.

Tizenhat éves koromra mar rengeteg dol-
gom akadt, hiszen akkoriban egy karate
tanfolyam meghirdetésére tobbszazan je-
lentkeztek. Ez a kiemelés a versenyzdi am-
bicidimat is fokozta. 1984-ig visszatéréen
indultam a Szolnok Kupa kiizdelmein és az
akkor mar szakmai legendanak szamito Fur-
ko Kalman mester tanitvanyai kozott gyézni
nagy buiszkeséget jelentett.

- Még versenyzett, amikor a szdvetségben,
1991-ben alelnokké vdlasztottdk.

Mint Uj sportag képviseléi, mindennel kellett
foglalkoznunk. Edzéseken vettilink részt ver-
senyzéként, de edzéi feladatokat is ellattunk.
Versenyzék, edzék, szervezdék és birdk is vol-
tunk sokszor egy személyben. Természetesen
ez kilonbozd helyzeteket jelentett. A speci-
alizalddas csak késébb tortént meg. Ma mar
elvalik az edz6i, birdi és versenyszervezéi te-
vékenység. Az els6 versenyemet Kinizsi Kupa
néven, 19 évesen szerveztem. Olyan gyorsan
fejlédtlink ezen a teriileten, hogy 1986-ban,
Miskolcon mar a junior Eb-lebonyolitasat is
el tudtuk vallalni. A nyolcvanas évek mar a
magyar karate viragzo idészakat is jelentet-
ték, hiszen harom alaklommal keriilt meg-
rendezésre az IBUSZ Vilagkupa, amelyet ak-
kor a Nemzetkozi Karate Szovetség, a WUKO
szabalyai szerint bonyolitottak le. Ugyancsak
harom alkalommal keriilt megrendezésre az
Oyama Vilagkupa, ami az akkori kyokushin
szabalyrendszerben a legmagasabb szint(
versenykoriilményeket biztositotta. Minden
ilyen rendezvény a Budapest Sportcsarnok-
ban, tizezer néz6t, telt hazat vonzott.

- Az ujabb lépést a szombathelyi Claudius
Kupdt kovetéen Budapesten elinditott Miku-
lds Kupa erdprobdi jelentették.
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A Claudius Kupa is a nyolcvanas években
kezdédott, Szombathelyen. Ezt a verseny-
sorozatot Mikulas Kupa néven elészor Mis-
kolcon, 1990-ben, az én szervezésemben,
majd 1991-ben Budapesten rendeztiik meg.
A sikeres szervezések hatasara a szovetség
akkori elndke, Popper Gyorgy felkért, hogy
legyek a versenyszervez$ bizottsag elndke.
Ez a megbizatas nagy ugrast jelentett sza-
momra, hiszen egyidejlileg a szovetség al-
elndke is lettem.

- Az 1992-es év ujabb mérfoldkd az életében.

Popper Gyorgy elnok ur és a WUKO birdi
bizottsaganak magyar szarmazasu tagja,
Julius Thiry (akkor az Amerikai Egyesiilt Al-
lamok Karate Szdvetségének elndke) java-
soltak, hogy a Mikulas Kupat Vilagkupaként
folytassuk Miskolcon. EL6szor csak gyermek-
és ifjusagi vilagkupaként kerult kiirasra,
majd egy évre ra mar valamennyi korosztaly
képviseltethette rajta magat. Ennek a meg-
valdsitasaban mar fészerep jutott nekem. Az
otodik VK-ra mar tobb mint félszaz orszag,
2500 versenyzéjét kildte Magyarorszagra.
Ez a rendezvény Borsod-Abauj-Zemplén
megye legnagyobb idegenforgalmi eseme-
nye volt, amelyre - egy héten keresztil -
kozel 4000 vendéget fogadtunk. Ebben az
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idében ez volt a vilagon a legnagyobb Lét-
szamot vonzo karate verseny, amely soroza-
tot 10 év utan, 2001-ben fejeztem be. Oriasi
tapasztalatokat szereztem ez id6 alatt.

- Civil élete ugyancsak bévelkedett esemé-
nyekben.

Erettségi utan harom évig csak a verseny-
zéssel foglalkoztam, majd ezt kdévetden si-
keresen felvételiztem a Miskolci Nehézipari
Muszaki Egyetem jogi karara. Egy év kato-
nasag utan az egyetemet 1990-ben fejez-
tem be, majd a Miskolci Varosi Birésagon
fogalmazéként kezdtem dolgozni. A Borsod
Megyei Birdsagok Justitia Sportegyesiilete
elndke, dr. Sarkadi Sandor (aki a Miskolci
Varosi Birdsag elndke is volt ekkor) felkért,
hogy lemondasat kovetéen vegyem at az 6t
szakosztalyt miikodtetd egyesiilet vezeté-
sét. Ezzel a preciz munkat igénylé tisztség-
gel kezd6dott a sportvezet6i palyafutasom.
A kilencvenes években mar a sporttérvény
elékészitése kapcsan is javaslatokat tettem
és kozben a karate érdekeit is képviseltem.
Az els6 Sporttorvény elfogadasat kdvetden
a karate koztestiletté valhatott. Ez a ko-
rabbi mukodéshez képest egy magasabb
szintet és szervezettséget jelentett. En dol-
goztam ki az alapszabaly tervezetét, illetve
azt a szabalyozasi hatteret, amely alapjan a
szOvetség mukodése biztositott volt.

- Hogyan lett a karatézok szovetségi elnoke?

1998-ra mennyiségi és minéségi vonalon is
megsokszorozodtak a szovetségek teendéi.
Ebben a helyzetben Popper Gyorgy elnok
ur engem ajanlott a szovetség elndkének, 6
pedig a késébbiekben a nemzetkozi felada-
tokat latta el. A mai napig kivalé a
kapcsolatunk, a Magyar Karate Szak-
szOvetség tiszteletbeli elndkeként
tamogatja a tevékenységiinket.

- Ebben az iddszakban egy jelentds
vdltozdst indukdlt dr. Nddori Ldszlo
professzor ur.

0 volt az eqgyik kezdeményezdje,
hogy jojjenek létre olyan civil szer-
vezetek, amelyek korabban Eurépa-
ban mar megjelentek és amelyek az
olimpiai programban nem szerepld
sportagakat is megfeleléen kezelik. A
2000. évi CXLV. Torvény mar lehetévé
tette - a Magyar Olimpiai Bizottsag
mellett — tobb mas koztestuletként
miikddé szervezet létrehozasat. igy
alakult meg a Nemzeti Sportszovet-
ség 2001. majus 26-an. Ezen szerve-
zet altalanos alelnokévé valasztot-
tak meg ugyanezen a napon.

- Ettél kezdve mdr jobban ismert a
sportvezetdi pdlyafutdsa.

Természetesen a Magyar Karate Szovetsé-
get a kezdetektdl fogva a mai napig veze-
tem, ez a funkcidom valtozatlanul megma-
radt. A Nemzeti Sportszdvetségben pedig
Dr. Berényi Janos, Dr. Erdei Tamas és Dr.
Gémesi Gyorgy elndk urak mellett az alta-
lanos alelndki tisztséget toltottem be egé-
szen 2012-ig. Az ekkor bekovetkezett Ujabb
sporttorvény médositasa a Magyar Olimpiai
Bizottsag hataskorébe sorolta a teljes ma-
gyar sport szakmai iranyitasat. Ekkor a mi
szervezetlink beolvadt tagozatként a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsagba. 2012-t6l a MOB
tagja vagyok, majd késébb - Dr. Leirer Ri-
chard baratom (aki eléttem a MOB alelnoki
posztjat is betoltotte) halalat kovetben va-
lasztottak meg a MOB alelnokévé.

- A legutolsé vdltozds idépontja 2016 decem-
bere volt.

2016.12.21-én alakult meg a Nemzeti Ver-
senysport Szdvetség, amelynek elnoki tiszt-
ségét azota is betoltdom. Azt hiszem, az a
tipusu sportvezetd vagyok, aki megtalalja a
hangot azokkal, akikkel egyutt kell dolgoz-
nia. Megkdtdm azokat a kompromisszumo-
kat, amelyek az altalam képviselt sportagak
vagy szovetségek érdekeit szolgaljak. Az a
célom, hogy masokat nem bantva tudjam
képviselni a ram bizottak érdekeit. A gyors
célratorés helyett a megfontolt, kiérlelt
lépések embere vagyok. Az is a vezetési
gyakorlatomhoz tartozik, hogy amennyiben
barmilyen kérés érkezik hozzam, ha egy mod
van r4, igyekszem mindenkinek segiteni.

- Fiatalon is hasonlo elveket képviselt?

Alapvetéen mas volt a helyzet tizen-, huszon-
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vagy éppen harminc évesen. Akkor minden
aron gyézni akartam és ehhez megvoltak
a fizikai és szellemi eréforrasaim. Ma mar
ugyanezzel a hozzaallassal nem tudnam az
elveimet érvényre juttatni. Most mar sokkal
visszafogottabb vagyok és igyekszem abbél
kiindulni, hogy a partnereimmel melyek
azok a kozos pontok, amelyeket mindket-
ten vagy mindannyian képvisellink, melyek
mentén mindketten tudunk dolgozni és
ezek felismerését és elfogadasat kdvetéen
igyekszem felépiteni a stratégiamat. Még az
ellenfeleimet, vagy akar az ellenségeimet
is el kell fogadnom. Meg kell vizsgalnom
magamat, hol kell esetleg nekem valtoz-
tatnom? Vannak helyzetek, amikor ezeket
az embereket el kell fogadnom, akar meg is
kell nekik bocsatanom. Igy tudnak engem is
kénnyebben elfogadni masok.

- Van-e érdemi kiilonbség a 2016-ot megeld-
20 iddszak és azota eltelt évek vezetési gya-
korlatdban?

A Nemzeti Versenysport Szdvetséghez 61
sportag tartozik, amelyek koziil 6tvennyolc-
nak van szavazati joga. A Magyar Edzék Tar-
sasaga (MET) ugyan nem tagszervezetink,
veluk viszont egyuttmuikodési megallapo-
dast kotottlink, ez adja meg a kereteket a
kozods tevékenységeinkhez. Az a kulonds
ebben az alaphelyzetben, hogy a MET min-
den olimpiai- és nem olimpiai sportagbol
egyarant tart karokkal fogadja az edzéket.
Azokat az edz6i képzéseket és tovabbkép-
zéseket, amelyeket az utébbi években mind
intenzivebben szervez és folytat a MET, az
mindannyiunk torekvéseit egyeértelmien
szolgalja. Ezek a kivald eléadasok, konfe-
renciak a fejlédni akaré edzéket vonzzak,
masoknak pedig példaként jelzik a kove-
tendd utat. A MET vezetésének kovetkezetes
és egyre eredményesebb munkajat dicséret
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illeti! Nem véletlen, hogy az utébbi idében
rohamosan megnétt a MET taglétszama és
mara mar az orszag egyik legnagyobb civil
szerveztévé erdsddott. En még jol emlék-
szem azokra az id6kre, amikor a MET olyan
szegény volt, hogy a fenntartas minimalis
koltségeit Schmitt Pal elnok ur adomanya-
bol tudtak kifizetni. Mara mar nem okoz
gondot példaul az sem, hogy a MET ,Ma-
gyar edzd” cimet viselé szaklapja negyed-
évenként megjelenjen, amely nagyon ko-
moly szakmai szinvonalat képvisel. Minden
megjelenés néhany példanyat céliranyosan
szoktam ajandékozni edzékollégaknak, fi-
gyelemfelkeltd céllal.

- Ezek szerint szivesen vdllalta a MET alelno-
ki tisztségre szolo meghivdst?

Amikor Molnar Zoltan ar megkeresett,
vallalnék-e egy ilyen feladatkort, pozitiv
valaszomat tobb tényezé is befolyasolta.
Nyomds okként keriilt a serpenyébe az,
hogy elndk urat tobb mint harminc éve jél
ismerem, az 6 sokoldalu sportvezeti mun-
kassagat mindig is sokra tartottam. A MET
vezérkaranak 0sszetétele is befolyasolt, hi-
szen Kemény Dénes és Mocsai Lajos alelndk
urak szerepvallalasa is garancia az ott zajlo
szakmai munka igényességére. A veliik valo
egylttmikddés 6nmagaban is igéretes volt
szamomra, hozadékként pedig a jogi isme-
reteimmel is tudom segiteni a MET eredmé-
nyes mukodését, miként ezt eddig is tettem
a magyar sportmozgalom javara.

- Koztudott, hogy Tiszaujvdrosban lakik, Mis-
kolcon iigyvédi iroddt vezet, mig a sportbeli
tisztségeivel jdro teenddinek végzésére nagy-
részt Budapesten keriil sor. Ehhez preciz szer-
vezésre, jo kollégdkra is sziiksége van?

Miskolcon vezetem az ligyvedi irodamat. A
jogi ugyek egy kisebb hanyadat konkrétan

én képviselem, a nagyobb részbe is igyek-
szem belelatni, még ha mas kolléga is viszi
azt végig. Vannak olyan nagyobb cégek az
Ugyfeleink kotott, amelyek elvarjak, hogy
az irodavezeté személyesen targyaljon ve-
Lik. Az (igyeink 70-80 szazaléka a kitlind
kollégaim jévoltabol akkor is menne, ha én
egyaltalan nem tekintenék bele az iratokba.

- Hetente minimum két munkanapot Buda-
pesten tolt. Ezt az orszdgos ,vdgtatdst” fizikai-
lag és szellemileg is birnia kell.

Minden szerdan elsésorban a mesterszintu
tanitvanyaimmal foglalkozom, mint nyolc
danos karate mester. De vannak tanitva-
nyaim az orszag legkilonb6zébb pontjain,
Tatabanyatol Fehérgyarmatig, vagy éppen
Kiskunmajsaig. Amikor eljutok hozzajuk,
vizsgaztatasokra is sor keril. Kora reggel
vagy késén este én is igyekszem edzeni.
Amikor idém engedi, futok és kerékparozok
is. Eves szinten 60-80 ezer kilométert auto-
val is meg kell tennem.

- Csalddjdrol megtudhatunk valamit?

Harom gyermekiink van: egy 32 éves, fiu-
lany ikerpar és egy 23 éves fiu. A lanyom ré-
vén egyeldre két unokanak orilhetlink.

- Hogyan fogadta a Kemény Ferenc dijat?

- Maximalis koszonettel és tisztelettel, mert
ez egyértelmlen sportszakmai kitlinteteés,
amely az életutamat is elismeri, amelynél
nagyobbat mar aligha kaphatok késébbi pa-
lyafutasom soran. Egyébként soha semmi-
lyen elismerés vagy kitlintetés érdekében
nem jelentkeztem. Természetesen megtisz-
teld és a munkam elismerését latom benne.
Ami vallalok, azt mindig igyekszem maxi-
malis tudasom szerint elvégezni. Eddig is
igy éltem, és ezutan is igy fogok.

Jocha Kdroly
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Sportorvoslas, sporttudomany

A sportorvoslasban rengeteg lehetoseg van, ha opti-
malizalni akarjuk versenyzdink teljesitmeényét

- interju Merkely Béla professzorral, a Semmelweis Egyetem rektoraval

- Professzor tir a munkdjdn kiviil is ezer szdllal
kapcsolodik a sporthoz ...

Igy van.Harom éves koromtdl Gisztam, 7 éves
koromtdl vizilabdaztam. Sajnos, egészségi
problémaim miatt egy idére abba kellett
hagynom a sportolast - husszor szurtak fel
a flilemet -, ennél fogva csak késébb, mas-
ter koromban tértem vissza az uszodaba.
Most is sportolok, vizilabdazom, de minden
egyéb labdajatékot is szivesen jatszom. A
sport szeretete csaladi hagyomany is, édes-
apam testnevelétanar, hat testvérembél ha-
rom filtestvérem ugyancsak testnevelé.

- On orvosként ,kiviilrél” is, sportoloként ,be-
Liilrél” is jelen van a sportban. Hogyan ldtja
a magyar sport és az egészségiigy viszonydt?
Azt gondolom, hogy az edzék, sportvezeték
meég erdsebben tamaszkodhatnanak arra
a sportorvosi tudasra, amellyel Magyaror-
szagon rendelkeziink. A sportorvoslasban
rengeteg lehet6ség van, ha optimalizalni
akarjuk versenyzéink teljesitményét, vagy
meg akarjuk 6rizni a sportolék egészségét.
Nagyon jellemzd volt a helyzet a 2016. évi
rioi olimpian. En voltam a felelés 36 magyar
Usz0 és a kisérd stab teljes egészségligyi el-
latasaért, beleértve a doppingvizsgalatok
felligyeletét. Az amerikai csapatban mini-
mum tizenkét orvos latta el ugyanezeket a
feladatokat.

- Hol ldtja a meglévé tartalékokat az egyiitt-
miikodésben?

Rendkivil jelentés segitséget nyujthat a
sportorvos. A korszer(i gyakorlatban a csa-
patorvos szerepe nem korlatozdédik arra,
hogy 6 osztja ki reggelente a vitaminokat
a sportoldknak. A sportorvos egyénre sza-
bottan meghatarozhatja a sportold diétajat
(étrendjét), vitaminjait. Terhelésélettani mé-
rések alapjan véleményt tudunk mondani
arrél, hogy a sportolékban mekkora tarta-
Llék maradt, tajékoztatast tudunk nyujtani az
egyes edzéstipusok hatékonysagarél. Nem
egyszer fordult eld, hogy ebben a helyiség-
ben, ahol most beszélgetiink, az edzé végig-
nézte a sportolok terhelésélettani felmé-
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résének eredményeit. Kozosen ki tudtunk
alakitani egy olyan stratégiat, amely meg-
hatarozta minden egyes sportolé egyénre
szabott fejlesztésének iranyat. Ezt még job-
ban segiti majd a mesterséges intelligencia
alapu kiértékelés.

Az is rendkivil fontos, hogy az edzékkel
egyuttmUkodve orientalni tudjunk egy fiatal
sportoldt, melyik szamara az idealis sportag,
vagy egy sportagon beliil melyek azok a ver-
senyszamok, amelyek a sportold részére fizi-
kai képességei alapjan optimalis lehetnek.

- A professzor ur szobdjdnak faldn kint van
a FIFA elismeré oklevele. Koztudott, hogy a
Semmelweis Egyetem fontos szerepet vdllal a
sportegészségiigy fejlesztésében.

Folyamatosan bévitjiik a sportagainkat, na-
gyon er6sek vagyunk vizes sportokban, lab-
dajatékokban és kiizdésportokban. Nemcsak
szivgydgyaszat és sport terlletén vagyunk
aktivak, hanem igyeksziink a teljes vertiku-
mot feldlelni. Tobbek kozott foglalkozunk
sport négyogyaszattal, sport tldégyogya-
szattal az egyetemen, de van sport ful-orr-
gégész specialistank is, valamint sportra fé-

kuszald szemészeink is vannak. A Varosmajori
Klinika vezetésével az egyetem fontos sze-
repet toltott be a magyar Urhajdsjeloltek ki-
valasztasaban. Ez is egy fajta ,sportegészség-
ligyi” vizsgalatsorozat, amelyet az Urorvostani
és repulésorvostani szintnek megfeleléen
végeztliink el. Egészen szoros kapcsolatot
tudtunk létrehozni a repulés- és (rorvostan
valamint a sportorvostan kozott.

Nagyon lényegesnek tartom, hogy megfe-
lel6 mennyiségl és jol képzett sportorvos
dolgozzon a magyar sportban. A Semmel-
weis Egyetemen rendszeresen szervezink
sportorvosképzést masod szakvizsgaként.
Eppen a jov6 héten lesznek a szakvizsgak,
amikor is a legujabb sportorvos generacio
kaphatja meg a diplomajat. (Az interjiukészi-
tés idépontja: mdrcius 22.)

- A magas szinvonalt sporttudomdnyos felké-
szités alapjdn kijelenthetjiik, hogy korunk leg-
jobb sportoldi kozel vannak az emberiség sziv-
tiido teljesité képességének felsé hatdrahoz?
Egyelére nem latjuk ezeket a hatarokat. Az
atlétika- vagy éppen a vizes vb-én is Ujabb
és Ujabb, fantasztikus vilagcsucsokat érnek
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el a versenyz6k, amelyhez egyre jobb tel-
jesitmény sziikséges. Az ilyen csucstelje-
sitmény soktényezds folyamat eredménye,
nyilvan a ,csillagok jo dlldsa” meghatarozo.
Azt a tudast, hogyan kell allnia a csilla-
goknak, hogy a sportolék a legjobb sport-
teljesitményt tudjak nydjtani - nevezzik
formaiddzitésnek vagy teljesitményopti-
malizalasnak. Mi is foglalkozunk teljesit-
mény-élettani mérésekkel, amelyekkel a
sportolok teljesitményét lehet javitani. Eb-
ben nagyon sok dsszetevé van, mesterséges
intelligencia segitségével is megprobaljuk
meghatarozni, hogy milyen paraméterek
befolyasoljak a kiemelkedd teljesitményt.
Példaul rendkivil lényeges, hogy milyen
mérték( aerob, illetve anaerob terhelésnek

) SEMMELWELS

van kitéve a sportold, ezt hogyan toleralja,
mennyi oxigént tud felvenni a szervezete,
milyen gyorsan megy at az aerob terhelés
anaerob oldalra. Kiilénféle mddszertana
van annak, hogy ezt a toleranciat ki tud-
juk tolni. Ehhez nyujtunk mi segitséget a
kardiovaszkularis és terhelésélettani di-
agnosztikai modszerekkel. Ide tartozik a
spiroergometria, a szivultrahang, a sziv MR
vagy éppen a kéros elvaltozasok kiszlrése
érdekében végzett coronaria CT. A terhelés
optimalizalasa mellett fontos feladatunk a
sportolok egészségének védelme is. Rendki-
vil fontos tényez6, hogy a sportolok egész-
ségesen tudjak elérni ezt a nagyon magas
fizikai terhelést, és ehhez is biztositani kell
az egészségligyi hatteret.

- A sportoldok egészségének védelmével kap-
csolatosan, mindenkit megdobbentenek a
sportolok hirtelen szivhaldldrol érkezé hirek.
Szdmunkra ugy tiinik, egyre tobb az ilyen
tragikus haldleset. On hogyan ldtja, valéban
megszaporodtak az esetszdimok?

Egészen biztosan kevesebb hirtelen szivha-
lal van napjainkban, mint korabban. Inkabb
arrél van sz6, ha mondjuk, hogy egy ilyen
eset bekovetkezik Brazilidban, masnap mar
olvassuk, halljuk a médiaban, és ugy érez-
zUk, mintha itt tortént volna a szemdiink
elétt. Szeretném leszdgezni, hogy a sport
nem betegiti meg a szivet, de a meglévd
szivrendellenességeket eléhozza. Ilyen pél-
daul, ha a sportolonak egy vele sziiletett
koszoruér vagy szivbillentyl betegsége van.
Tragédiat okozhatnak szerzett betegségek
is — példaul virus okozta szivizomgyulladas,
vagy éppen egy mellkasi sériilés kdvetkez-
tében fellépé szivritmus probléma. Ennek a
kiszlrése a mai modern technika segitségé-
vel megvalosithato.

Természetesen egy eset is sok, de a hirte-
len szivhalalnak egy bizonyos eléfordulasi
gyakorisaga létezik. Ez korulbelul 2-4 eset
100.000 sportolonként évente. A statisztika
azt mutatja, ahol az egészségiigy nagyvo-
naltan kezeli a problémakort, ott 4 hirte-
len szivhalal jut 100.000 sportoléra. Ha az
egészségugy kiemelt figyelmet fordit a kér-
désre, akkor ez az arany 1 f6 100.000 spor-
toldra vetitve. Ez utobbi arany megegyezik
a nem sportold fiatalok hirtelen szivhalala-
val, tehat - ha jol odafigyelink - a tragikus
esetek szamat le tudjuk szoritani az atlagos,
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nem sportold aranyra. A 35 év alatti sporto-
Lok esetében, sajnalatos médon hozzavetéd-
legesen 2-4 f6t jelent évente hazankban.
Természetesen nem kérdés, hogy egy halal-
eset is katasztrofa. Ha a 35 éven folilieket
nézziik, sokkal magasabb, tobb tizszeres az
arany. Otven év fol6tt még inkabb megsok-
szorozodik az eléfordulas esélye.

- Ugy tiinik, hazdnkban a labdarigék koziil
szedi a legtobb dldozatot a hirtelen szivhaldl.
Miért pont 6k alkotjdk a leginkdbb veszélyez-
tetett csoportot?

Mert 6k alkotjak a leigazolt sportolok leg-
nagyobb aranyat. Azt szoktak mondani, hogy
Eurépaban a labdarugék, az Egyesiilt Alla-
mokban a kosarlabdazdk és az amerikai fut-
ballistak a leggyakoribb aldozatok. Délkelet-
Azsiaban - ahol a tollaslabdazék alkotjak a
leigazolt sportolok tobbségét - a tollaslab-
dazok kozil keriilnek ki legnagyobb arany-
ban a hirtelen szivhalal aldozatai.

- Az olimpia elétt mind inkdbb égeté sport-
orvosi és sportetikai kérdés a nemvdlto spor-
tolok versenyzésének problémakore. Tobb
nemzetkozi sportdgi szakszovetség is kinyil-
vdnitotta, hogy a férfinak sziiletett, késébb
onmagdt néként azonosito sportolok nem ver-
senyezhetnek a nék kozott. Mi ennek az oka?

Esélye sincs egy transznemd Uszdval
szemben egy biologiai nének. Hatalmas
kilonbséget jelent, ha egy magasabb feérfi
hormonszinttel rendelkezd né elindul uszo
vagy atlétika versenyen a nék kozott. A nék
sokaig klizdottek azért, hogy a férfiakhoz
hasonlé szamu sportagban mérethessék
meg magukat, eséllyel — ami ezzel komoly
veszélybe keriilt. Uszasban 100 méteren
5-7 masodperc kozott van a kiilénbség, a
legjobb 200 kozé egy n6é sem tud bekerul-
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ni - a leghosszabb gyorsuszé szam 800 és
1500 méter. A legjobb néi Uszdk a pubertas
kordli fiuk csucsteljesitményét tudjak hoz-
ni, a férfiakét nem, itt valik el a férfi és noéi
Uszas. A fair play szempontjabol aggalyos,
hogy egy kozepes férfi 1sz6bdl hamar lehet
vilagcsucsot Uszo6 transznemd né. Egy tized-
masodpercért is rengeteget kell dolgozni,
ha valaki ezt ,tobbszdrosen ajdndékba kapja’,
mar felborul az korrekt esélyegyenldség.
Magam is aggédom, hogy a néi versenyeken
nehezebb lesz az egyértelmd, fair versenyek
lebonyolitasa. Azt gondolom, hogy azoknak
az embereknek, akik nemet valtanak, kilon
versenykategoriat kell biztositani.

- A Semmelweis Egyetem a sportolok telje-
sitményének optimalizdldsa és egészségének
biztositdsa mellett vildgversenyek egészség-
ligyi hdtterét is biztositja.

Az elsé igazan nagy megjelenése az egye-
temnek egy vilagméretl hattér biztosita-
saban a 2017. évi Usz6 vilagbajnoksag volt.
El6tte mar tobb, kisebb jelentéségli nemzet-
kozi sportesemények egészségligyi hatterét
is biztositottuk. Ehhez a vilagversenyhez
raadasul master vilagbajnoksag is kapcso-
lédott. A master versenyen lényegesen tobb
rendkivili, egészségligyi esemény adodott,
mint a vilagbajnoksagon. Ez a gigarendez-
veény hatalmas kihivas volt szamunkra, azon-
ban egy jol sikerilt esemény volt, amelynek
hire ment. Egyre tobb nemzetkozi sportszer-
vezet kér fel benniinket a versenylk egész-
ségligyi hatterének biztositasara, kiildndsen
labdajatékokban és kiizdésportokban.

- Egy laikus sportrajongé azt gondolja, hogy
egy nemzetkozi sportesemény biztositdsdhoz
elegendd egy mentéauto és egy-két orvos.

Az emlitett vizes vilagbajnoksagon tdobb
mint 400 f6 egészségiigyi személyzet teljesi-
tett szolgalatot. Egészségligyi biztositasunk
kiterjedt a sportolok, edzéik és a szervezd
nemzetkozi sportszovetség tagjainak fel-
Ugyeletére. Fontos feladat volt a doppingel-
lendrzések igényeinek kiszolgalasa is. Ezzel
egy id6ben tartani kellett a kapcsolatot a ku-
Lonb06z6 résztvevé orszagok csapatorvosaival
és az egyéb sportorvosi bizottsagokkal. A vi-
zes vilagbajnoksagon hat sportag szerepelt
a versenyprogramban. Fel kellett készllnlink
a kulonbozé tipusu sériilések ellatasara. Vizi-
labdaban példaul kilonosen a fiil-orr-gégé-
szeti, szemészeti ellatast igénylé sériilések
voltak a jellemzéek. Toronyugrasban szinte
mindenféle sérilés el6fordulhatott volna.
SzinkronUszasban nagy az eszméletvesztés
esélye, mivel a sportoldk a hiperventillaciét
és a légzésvisszatartast valtakozva alkal-
mazzak a verseny soran, ezért az ajulas gya-
kori jelenség naluk.

Mindennek az 0Osszetettségéhez hozzaja-
rult az, amikor feladatunk a Covid-jarvany
okozta fertézések megelézésével kombina-
lodott. Volt olyan nemzetkozi Uszéverseny,
amely hat héten keresztiil zajlott buborék-
ban és egyetlen megbetegedés nélkiil leve-
zényeltik a rendezvényt az egészségligyi
hattér biztositasaval. Az egész rendezvény
menetét alaposan at kellett gondolnunk,
meg kellett szervezniink a sportoldk érkezé-
sét, szlirését, meg kellett tervezniink a sz(-
rések gyakorisagat és még szamos, egyéb
dolgot is.

- Hadla Istennek, a Covid-jdrvdanyrél mdr mult
idében beszéliink. Van-e a Covid-jdrvdanynak
maradando hatdsa a sportra és a sport egész-
ségiigyre?

Sok minden valtozott. Tobbek kdzott el6tér-
be kerilt a virusos betegségek megelézése.
Az egész vilagon sokkal gyakoribb a maszk-
hasznalat. Fontos, hogy komolyabb az oltasi
hajlanddsag is. Pozitivan valtozott a szemlé-
let, amely a sportolok egészségvédelmét is
szolgalja. Altalanosan elfogadotta valt, hogy
a virusos megbetegedéssel kiizdé sportoldt
ne kildjuk vissza az edzésmunkaba. Szinte
barmelyik virus tud egy bizonyos szaza-
lékban szivizomgyulladast okozni. Nem
az a jo edz6, aki edzésbe hajszolja a beteg
sportoldjat. Ilyenkor a legjobb médszer az,
hogy elkildjuk a sportolot 5 napra pihenni.
Meggy6z6désem, hogy a sportszakemberek
alapveté feladata a gondoskodas a verseny-
z6k egészségérdl és biztonsagardl.

Jady Gyorgy
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In memoriam

Bodnar Janos (1944-2023)

Két sportag sikeres edzdje volt -
Emlékezés Bodnar Janosra!

2023. mdjus 29-én 79 éves kordban elhunyt
Bodndr Jdnos, aki két sportdgban, vizilabddban
és ottusdban is maradandot alkotott, a vdloga-
tottsdgig jutott.

Versenyzéként kétszeres junior-vildgbajnok, két-
szeres orszdgos bajnok ottusdzo, orszdgos baj-
nok vizilabddzo volt, majd mindkét sportdgban
sikeres edzéként tevékenykedett.

Bodndr Jdnos 1944. janudr 11-én sziiletett
Ungvdron. Egerben nétt fel, ott végezte iskoldit
is, a Dobé Istvdn Gimndziumban érettségizett.
Olimpiai-, vildg- és Eurdpa-bajnok vizilabddzo
bdtyjdhoz, Andrdshoz hasonldan az egri uszo-
ddban uszott, vizilabddzott és itt ismerkedett
meg a hdromtusdval.

Tizennyolc éves koraban Budapestre kolto-
z6tt, hogy a Csepel SC-ben Benedek Ferenc
iranyitasaval oOttusazhasson. 1965-ben a
korosztaly szamara elsé alkalommal meg-
rendezett junior vilagbajnoksagon, Lipcse-
ben, egyéniben és csapatban is aranyérmes
lett. Erdekesség, hogy az a Bjérn Ferm lett
mogotte eziistérmes, aki harom évvel ke-
sébb a mexikdi olimpian tizenegy ponttal
(!) legyézte Balczd Andrast.

1967-ben a felnétt orszagos bajnoksagon
a Csepel SC aranyérmes csapatanak tagja
volt Balczd Andrassal és Sarfalvi Bélaval. Az
1968-as mexikdi olimpian az aranyérmes
csapat (Balczoé Andras, Mona Istvan, Torok
Ferenc) tartaléka lehetett.

Az ottusa mellett 1962-t6l az OSC OB I-es
vizilabda csapataban jatszott, amellyel
orszagos bajnoksagokat és Magyar Nép-
koztarsasagi Kupakat nyert. Tagja volt az
1970-es Universiadén harmadik helyezett
vizilabda-valogatottnak.

1970-ben egy lovasbalesetben megsériilt a
térde, meg kellett miteni, ezutan mar nem
tudott magas szintl futémunkat végezni, és
26 évesen visszavonult az ottusatol. Ezt ko-
vetéen mar ,csak” vizilabdazott.

Versenyzéi palyafutasa utan, 1971-t6l 12
évig Ottusaedzéként dolgozott a Budapesi
Honvédban, majd 1983-tdl halalaig vizilab-
daedzéként adta at tudasat az utédoknak.

A TF-en mindkét sportagban edzéi okle-
velet szerzett. 1984-1985-ben az Eger SE
OB I-es vizilabdacsapatanak volt a mestere,

majd csaknem négy évtizeden at az FTC-ben
volt utanpotlasedzé.

Legnevesebb tanitvanya a késébb olimpiai-
vilag-és Eurdpa-bajnoksagot nyert Ottusa-
z4, Fabian Laszlé volt.

Az edzéi hivatasrél 2014-ben igy vallott Bod-
nar Janos: ,Szeretek edzést tartani, szeretem a
gyerekeket,nem is tudom, mit csindlnék, ha abba
kellene hagynom a munkdt. Remélem, még so-
kdig nem kell. Ars poeticdm nincs, mert az alap-
vetés, hogy nem csupdn versenyzdt, embert is
kell faragnom a tanitvdnyaimbdl. A negyvenva-
lahdny év alatt megvdltozott a vildg, dm az nem,
hogy az edzd csak akkor lehet sikeres, ha hitele
van, ha megtaldlja a hangot a rd bizott ifjakkal.”

Bodnar Janos két sportagban is kiemelked6t
alkotott, két sportagban is hatalmas (rt ha-
gyott maga utan.

Palvolgyi Miklés (junior vilagbajnok 6ttusazé,
volt 6ttusa szovetségi kapitany) Bodnar Janos
csapattarsa volt az elsé alkalommal megren-
dezett junior ottusa-vilagbajnoksagon, 1965-
ben Lipcsében. A verseny elsdpré magyar si-
kerrel zarult: Bodnar Janos szerezte meg az
aranyérmet, bronzérmes lett Palvolgyi Mik-
ls, és a dobogo tetejére allhatott a Bodnar,
Palvolgyi, Bako Pal 6sszetétell csapat.

(A fiatalok versenyét a felnéttek vilagbaj-
noksagaval egyiitt rendezték meg, a ,na-
gyokndl” Balcz6 Andras és a Balczd, Torok
Ferenc, Ména Istvan 0Osszetételll csapat
gy6zott, Torok bronzérmes lett.)

Jani velem egykort volt, a fiatal éveinket
egyiitt toltottiik. Igaz, O késébb kapcsolddott
az ottusdba, mert kordbban Egerben uszott és
vizilabddzott. Tizennyolc évesen a Csepelben
kezdett ottusdzni, ifiként, ami ma mdr a juni-
or korosztdly. Mivel az Ujpesti Dézsa, ahol én
sportoltam, és a Csepel Uszdedzései a Csdszdr
uszoddban voltak, sok idét toltottiink egyiitt,
nem beszélve az edzések utdni focizdsrol ...
Nagy esemény volt a sportdg elsé junior vi-
ldgbajnoksdga, mert addig a korosztdlynak
nem is voltak junior versenyei. Itthon ifi ver-
senyeken indultunk, illetve a felndttekkel
egylitt versenyeztiink a Dézsa vagy a Csepel
versenyein. Az év kozben elért eredményeink
alapjdn egyértelmd volt, hogy mi szerepelhe-
tiink a vildgbajnoksdgon. Teljesen ismeretlen
vildgba csdppentiink Lipcsében, bdr nekem
a hangulat nem volt annyira szokatlan, mert
vivdsban mdr indultam junior vildgbajnoksd-
gon ... Emlékszem, a lovagldsndl, ami akkor
a negyedik szdm volt, megsériilt Jani keze, és
bekaotott kézzel futott, igaz, ez semmiben sem
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akaddlyozta ét. Mdr a lovagldsndl egyértelmii
volt, hogy mi gyéziink, olyan jok voltunk. Nagy
ajdndék a sorstdl, hogy ott lehettiink és nyer-
tiink a junior vildgbajnoksdgon, mert felnétt-
ben ez nem adatott meg nekiink. A ,folottink”
[évé Balczd, Mdna, Tordk hdrmas kiemelkedett
a mezénybdl, Lipcsében is gydztek, és évekig
egyeduralkoddk, veretlenek voltak. Abba a
csapatba lehetetlen volt bekertilni. Jani egész
kozel kerlilt hozzdjuk, a tartalékuk lehetett a
mexikéi olimpidn ... Ottusdzoként konok volt,
mindig a sikerre térekedett. Uszoként keriilt az
ottusdba, a fizikai szamokban nagyon jé volt,
de mind az ét szdmban megbizhatdan telje-
sitett, és ez mdr fiatalon is ldtszott az ered-
meényein. Lipcsében nagyon megiinnepeltiik a
torténelmi sikertinket. Heged(is Frigyes, vagyis
Frici bdcsi, az akkori szovetségi kapitdny em-
legette sokdig, hogy a kiilféldiek akaratlanul
is megtanultdk a magyar himnuszt, hiszen
négyszer is eljdtszottdk Lipcsében: mindkét
felnédtt és mindkét junior eredményhirdetés-
kor. A négy arany mellett egy-egy bronzérmet
is szereztiink, vagyis belaktuk a dobogdt. Az-
tdn itthon is felkdszontottek minket, olyan je-
lentds eredménynek szdmitott a gydzelmiink.
A pdlyafutdsunk befejezése utdn sem szakadt
meg a kapcsolatunk, rendszeresen taldlkoz-
tunk az dttusa-rendezvényeken, koszoruzdso-
kon. Jani eredményei miatt Egerben a Sport-
muzeumban kapott egy vitrint, és meghivott
minket, Bakd Palit és engem, igy Ujra dsszedllt
az 1965-ds junior vildgbajnok csapatunk ...
Nagyon megddbbentett és meglepett Jani
haldlhire! Aktiv volt, az utolsé pillanatig dol-
gozott, majd kicsattant az egészségtdl. Nem
akartam elhinni, hogy elment kéztiliinkP”

Fabian Laszlé olimpiai, vilag-és Eurodpa-
bajnok 6ttusazé, Bodnar Janos egykori leg-
eredményesebb tanitvanya,a MOB fétitkara
igy fogadta mestere halalhirérét:

»Nagyon nehéz megszdlalnom ... Fél éven
beliil elment az a két edzd, aki elinditott a
pdlydn. Tavaly decemberben Medvegy Ivdn,
most pedig Bodndr Jani hagyott itt minket.
Nekik kdszénhetem, hogy 1980-ban a fiilem-
nél fogva vittek le edzésre, mert nem akartam
ottusdzo lenni, nem volt kedvem vagy bdtorsd-
gom belekezdeni ebbe a gyonyori sportdgba.
Jani és Ivdn irdnyitdsa mellett fantasztikus
edzék kezei kozott indultam el az uton. Jani
szenvedélye, elszdntsdga, akaratossdga sokat
szdmitott, hogy gydkeret vertem az ottusdban.
Akkor csodaszdmba ment, hogy két év alatt
felndttvdlogatott lettem, de ma mdr tudom,
hogy nem csoda volt, hanem az edzdim, ilyen
fantasztikus, minden részletre figyel6 szakem-
berek gondos és kdrtiltekintd munkdjdnak az
eredménye.”

Fiiredi Marianne
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Sportegyesiileti élet

A budaorsi asztalitenisz-csoda nyomaban
- sikerek csak magyar jatékosokkal

Az elmuilt két évtizedben a nulldrél indulva Eu-
ropa meghatdrozo csapatdvd nétte ki magdt a
Budadrsi Sport Club néi asztalitenisz egyiittese,
amely 2003 éta tobb mint 200 mérkdzést jdt-
szott le az eurdpai kupaporondon. Ez idé alatt
oOtszor a dobogora is feldllhatott: a Bajnokok Li-
gdjdban 2012-ben a harmadik, 2013-ban md-
sodik, az Eurdpa-kupdban, illetve jogelddjében
az ETTU-kupdban pedig 2019-ben a harmadik,
2021-ben mdsodik helyen végzett, és idén md-
jusban is dontét jatszott, eziistérmet szerzett.
A tekintélyes eredménylista hdtterét, titkdt
hol mdshol ,kutathattam” volna, mint a Bu-
dadrs Vdrosi Uszoda Sportcsarnok és Strand
létesitményében, ahol a Budadrsi Sport Club
edzései is zajlanak. A taldlkozds érdekessége,
hogy beszélgetétdrsaim mindegyike régota a
klub tagja, erdsen kotddik a szakosztdlyhoz.
Jdatékosmult utdn mds-mds utat bejdrva lett
Somlyo Gergely az egyesiilet elndke, Szvitdn
Krisztina a szakosztdly vezetdje, és Bachman
Péter a szakosztdly edzdje.

Az edz6bol lett elnok

Az asztalitenisz az egyik legnagyobb multu
sportag Budaorson. A szakosztaly 1976-ban
alakult meg Balogh Sandor akkori sportlgyi
eléadd vezetésével, harminc jatékossal. En
a Postas SE-bél igazoltam ide jatékosként
még 1995-ben. Versenyzéi palyafutasom
nem volt jelentdés, de mindenképpen a
sportagban akartam maradni. Amikor harom
év mulva megalakult a néi csapat, én lehet-
tem az els6 edzéje a lanyoknak - kezdi a be-
mutatkozdst Somlyo Gergely, a Budaérsi Sport
Club elndke, akitdl azt is megtudom, hogy igen
kordn, mdr tizenhét és fél éves kordban elkezd-
te az edzdi hivatdst egy dltaldnos iskoldban.

A varos jelenlegi alpolgarmestere, Biré Gyu-
la volt a szakosztalyvezetd, aki elinditotta a
sportagat a versenysport iranyaba. A férfiak
kulonbozé bajnoksagokban szerepeltek, a ndi
csapat viszont Ujoncként alulrol, az NB 11-bél
indult. Egy ideig ,csak” edz6skodtem, késébb
megbiztak a szakosztalyvezetdi feladatokkal
is. Akkoriban 45 igazolt sportoldja volt a szak-
osztalynak, illetve tanfolyamos gyerekek jar-
tak hozzank sportolni. Mérfoldkd volt a szak-
osztaly életében a 2002-es esztendd, amikor

az egyesiilet és a szakosztaly vezetése azt a
dontést hozta, hogy a néi csapatot a tovab-
biakban kiemelten kezeli. A csapat feljutott
a legmagasabb osztalyba, a ma Extraliganak
nevezett NB I-be, és azdta folyamatosan ott
szerepel. Fontos év volt a 2003-as, amikor
el6szor vallaltuk az eurdpai kupaszereplést.

- Miért kellett azt ,villalni”? Nem magadtol
értetddé az indulds egy bizonyos eredmény
elérésével?

Az eurépai kupaszereplés nem olcsé mulatsag,
és mig mas sportagakban jelentds bevételt
general, nalunk viszi a pénzt, sok mindent fel
kell vallalni érte. Szerencsére Németh Pal, aki
az éltlinkben tobb mint szponzor, a csapattal
egyltt élve arra vagyott, hogy kiléphessiink
a nemzetkozi porondra, és mellénk allt. Az 6
szerepvallalasa azota is meghatarozé a buda-
Orsi asztaliteniszben, és husz éve folyamato-
san az eurdpai élvonalban jatszik a csapat.

- A mdjusban Eurdpa-kupa eziistérmet nyert
egyiittes osszedllitdsa - Pota Georgina, Fa-
zekas Mdria, Dari Helga - szdmomra azért is
érdekes, mert nem taldltam benne kinai, sét

semmilyen idegen nevet...

Buszkék is vagyunk arra, hogy nalunk kiza-
rolag a magyar nyelvet anyanyelvi szinten
beszéld jatékosok alkotjak a csapatot. Erdélyi
vagy vajdasagi versenyzé mar jatszott na-
lunk, de azsiai vagy mas vendégjatékos nem.
Ez Eurépaban unikum, de csak igy tudjuk a
legjobban, a leghitelesebben képviselni a
magyar asztaliteniszt. E mellett fontosnak
tartjuk a klubh(iséget, a lojalistast is, amelyre
jo példa Szvitan Krisztina, aki 2004-ben jaté-
kosként keriilt a klubhoz, 2011-ben az elsé
alkalommal bajnoksagot nyert csapat kapita-
nya volt, ma pedig 6 a szakosztalyvezetd.

- Bizonydra ezt az elsé bajnoki cimet is mér-
foldkének tekintik ...

Igen, mar csak azért is, mert az volt az utol-
so idény, amikor hat-hét nagyon erés csapat
jatszott a bajnoksagban. Az egyik legna-
gyobb bravur sikeriilt akkor az aranyérem
megszerzésével! Edzéként szépen, arany-
éremmel adtam at a helyem a csapat élén,
pedig nagyon szerettem edzdskodni.
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- Akkor miért tette?

A varosban 2010-ben megnyilt az uszo-
dat, a strandot és a sportcsarnokot ma-
gaban foglalo uj létesitmény, amelynek
a vezetdje lettem. Hogy erre a hatalmas
feladatra tudjak koncentralni, meg kel-
lett valnom az edzéi munkatol, amiért
nagyon fajt a szivem, és azoéta is faj.

- Ha 2010-ben nyilt meg ez a csarnok,
ahol most beszélgetiink, hol edzettek
elétte a jatékosok?

Egy altalanos iskolaban béreltiink ter-
met, ahol heti harom edzésre volt le-
hetéség. Az elsé csapat tagjai mashol
is késziilhettek, példaul a Marczibanyi
téri Ormai Laszlé csarnokban. Ha mar
a mérfoldkoveket emlitettiik, 2010 is
az volt, mert az6ta van egy allandé ter-
mink. Idérendben haladva, a 2011-es
bajnoki cim megszerzése utan 2012-
ben Krisztina abbahagyta palyafutasat,
szakosztalyvezetd lett. Abban az évben
az éppen atalakuld, kisérleti BL-ben
bronzérmesek lettlink. 2013-ban Har-
czi Zsolt lett a néi csapat edzéje, az
6 szakmai multja és kiemelkedd sze-
mélyisége nagyban hozzajarult ahhoz,
hogy ismét magyar bajnok lett a csapat.
Az volt az elsé Uj lebonyolitasu dontd,
Final Four, amit Zsolt nélkiil nem nyer-
tek volna meg a lanyok! Oriasi bravur
volt a kinaival felalld Postas legy6zé-
se a dontében. A BL-ben ezlistérmesek
lettlink, majd hosszabb sziinet kovet-
kezett az eredményességben, ugyanis
a kilfoldi igazolasokkal megerdsitett
Szekszard atvette az uralmat. 2019-
ben az ETTU-kupaban bronzérmesek
lettiink, majd 2020-ban visszaszerez-
tlik a bajnoki cimet, amit 2021-ben és
2022-ben is megvédtiink. Most pedig
az Ujabb Final Four elétt allunk (a be-
szélgetésre 2023. majus kozepén ke-
rilt sor, a bajnoki négyes dontét junius
10-11-én rendezték - a szerzd).

- Amikor nem ment annyira a szekeér,
nem gondoltak kiilfoldi igazoldsra?

Mint mar emlitettem, ragaszkodunk az
elveinkhez, hogy magyar jatékosokkal
érjuk el az eredményeinket, raadasul
egy nivos jatékos leigazolasa sokba
kerul. Igyekszink sajat erébél meg-
oldani a feladatokat, megugrani az
akadalyokat. A tavalyi Final Four don-
t6éjében nem mi voltunk az esélyesek
az ukran Peszockaval megerésitett
Erdért csapata ellen, mégis legydztik
6ket! Csak azért is hangulat jellemez-

te a lanyokat, akikre nagyon biiszke vagyok
azért is, mert kotédnek a klubhoz és egy-
mashoz is, ami kellett a bravurhoz. Most
mas helyzetb6l varjuk a bajnoki dontét, mi
vagyunk az esélyesek — mondja Somlyo Ger-
gely, aki - bdr az asztalitenisz-csoda titkairdl
beszélgetiink - klubelnokként is hozzdtesz
néhdny gondolatot.

Jovére lesz 100 éves a Budaorsi Sport Club,
amit szeretnénk mélté moédon meglinne-
pelni. 2012 éta vagyok elnok, jelenleg hét
sportagban - asztalitenisz, judo, karate, te-
nisz, Uszas, atlétika, auté-motor - 430 iga-
zolt versenyz6nk van. A sportagak koézil az
asztalitenisz a zaszléshajd, de nem azért,
mert én vagyok az elnok, hanem az eredmé-
nyek alapjan, mivel mar az én elndkségem
el6tt is ez volt a helyzet. A tobbi sportag-
ban is vannak bajnokaink, nemzetkozi ered-
ményeink. Szegedi Daniel judds, Udvardy
Panna teniszez6, valamint asztaliteniszben
Pota Georgina és Madarasz Déra kvotat
szerezhet a parizsi olimpiara. A versenyzék-
nél mar emlitettem a klubhlséget, amit az
edz6knél is ki kell emelnem. Vannak olyan
szakembereink, akik 15-20 éve itt vannak,
ami a mai vilagban ritkasag és becsiilendé.
Nagy bliszkeség és 6réom szamunkra, hogy
2023-t6l Kiemelt Vidéki Sportegyesiilet let-
tlink, Magyarorszag 1700 sportegyesiilete
kozil benne vagyunk az elsé 25-ben! Buda-
ors Varos Onkormanyzata a f6 tdmogatdnk,
ami allandé stabilitast nyujt a munkankhoz.

A jatékosbol lett szakosztalyvezetd

Szvitdn Krisztina, az elsé alkalommal bajno-
ki aranyérmet nyert csapat kapitdnya - sajat
megfogalmazdsa szerint - most az asztal md-
sik oldaldn dll.

Jatékosként érkeztem Budadrsre, mas sze-
repkor nem is forgott a fejemben. Aztan jott
a megtisztelo felkérés, és én fejest ugrottam
a feladatba, atkerliltem az asztal masik olda-
lara. A vezet6i és a sportoloi oldal nagyban
kilonbozik egymastol, am én megprébalok
sportoldi fejjel is gondolkodni. Az én felada-
tom a hattér biztositasa, a jatékosok nem is
tudjak, mi mindent kell intézni ahhoz, hogy
6k nyugodtan sportolhassanak — de nem is
kell tudniuk. Nem tagadom, harom-négy év
kellett a betanulashoz, de nagyon sok segit-
séget kaptam Somlyé Gergelytél - mondja
Szvitdn Krisztina, majd, amikor megkérdezem,
hogy mi okozta a legnagyobb nehézséget az
dtdlldsban, meglepédom a vdlaszdn.

A valtaskor, amikor szakosztalyvezetd let-
tem, akkor vezették be a sportban a TAO-
tamogatast. Azzal a tudattal kellett elkez-
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denem dolgozni, hogy az asztalitenisz nem
TAO-s, s6t, a klub egyik szakosztalya sem az.
ATAO-lehet6ség hianyaban lényegesen ne-
hezebb biztositani a kiemelkedé sportered-
ményeinkhez sziikséges feltételeket.

Amig elgondolkodom ezen a nehéz helyzeten,
hogy mibél is tudjdk fenntartani-miikodtetni
a sokaknak sportoldsi lehetdséget biztosito
egyesiiletet, Krisztina mdr vdlaszol is a fel
sem tett kérdésemre.

Az eredményeink miatt sokan alltak mellénk,
és mi igyekszlink nem csak az eredményeink-
kel viszonozni a tamogatast, hanem egyiitt
is osztozunk az 6romokben. Az Eurdpa-kupa
majusi dontéjére meghivtuk a legfontosabb
tamogatoinkat, a varos vezet6it, a térség or-
szaggyulési képviseldjét, a Budadrs Kozosség
tagjait. Munkank elismerésének tartjuk, hogy
elfogadta a meghivast és egyutt szurkolt a
csapatnak Wittinghoff Tamas polgarmester
és Menczer Tamas orszaggy(lési képviseld,
valamint névadoé szponzorunk, az SH-ITB Kft.
tulajdonosa, Szabo Zsolt. A donté elétt be-
szélgetésre is volt lehetéség, amikor a jové
is széba keriilt. Ugy érezziik, a vendégeink
magukénak érzik a csapatot, az egyesiiletet.
Buiszkék vagyunk az Europa-kupa eziistérem-
re, olasz, cseh és spanyol ellenfeleket legy6z-
ve jutottunk be a déntdbe. A kinti szoros ve-
reség utan biztunk benne, hogy itthon nyerni
tudunk, de sajnos nem sikerilt. Jovére Ujra
megprobaljuk, maradnak a csapat tagjai, sét
erésodilnk is, kiegésziilve Madarasz Ddraval,
és a nagyon tehetséges, 16 éves, tobbszo-
ros korosztalyos bajnok Molnar Kendraval -
mondja Szvitdn Krisztina, és azt is megtudom,
hogy a sportcsarnok szomszédsdgdban, az is-
kola magotti teriileten a jovében megépiilhet
egy Uj asztalitenisz infrastruktira. A jelenlegi
termet ugyanis kinétték az asztaliteniszezdk, a
kezdeti 35-40 gyerekhez képest ma mdr 200 f6
edzéseit kell megoldaniuk. Az Onkormdnyzattol
dijmentesen megkaptdk a teriiletet, és biznak
benne, hamarosan tgy alakulnak majd a koriil-
meények, hogy elkezdédhet az épitkezés.

A beszélgetés végén visszakanyarodunk a
»szakmdhoz’, Krisztina biiszkén meséli, hogy
az utobbi olimpidkon mindig volt képviseldje
a budaorsi asztalitenisznek: Athénban Faze-
kas Mdria, Pekingben Jakab Jdnos, London-
ban Molndr Kornélia, Tokioban pedig Fazekas
Mdria és Pdta Georgina szerepelt jdatékosként.
Szvitdn Krisztina pedig Tokioban az egész-
ségligyi csapat tagja volt masszérkeént.

A jatékosbél lett edzo

Néhany baratommal egyutt a klub aktiv ja-
tékosa voltam, j6 tarsasag jott itt 6ssze, és
jo par évet lehuztunk az NB |l-es csapatban.

Amikor Somlyd Gergely lett az egyesiilet
elnoke, megemlitettem neki, hogy egyszer
kiprébalnam magam edzéként is. Ez tizen-
egy-tizenkét éve tortént, és elészor proba-
idében segitettem a kollégaknak heti egy-
két alkalommal. Nekem nagyon tetszett a
munka, és talan masok is meg voltak velem
elégedve, mert utana mar a mindennapos
munkaban is részt vettem az utanpétlas
koruaknal, illetve a tanfolyamra jaré nem
élsportoloknal. 2012-tél a néi csapat ma-
sodedzéje lettem, és akkor mar BL-dontét
jatszott a csapat. Harom-négy évig Harczi
Zsolt mellett masodedz6 voltam, majd a
tavozasa utan, immar hatodik éve a néi csa-
pat edz6je vagyok. Ez a ,f6 foglalkozdsom’,
de mellette az utanpotlas is megmaradt. Az
edz6i csapatban nincs ala-folérendeltségi
viszony, mindenkinek megvan a feladata. A
kezdetektél az volt az elv, hogy kizarélag
magyar anyanyelvu jatékos lehet a szakosz-
talyban, és ez azéta sem valtozott, folyama-
tos épitkezés zajlik a csapatban - mesél a
multrol Bachman Péter, az SH-ITB Budadrsi
SC néi csapatdnak edzdje, majd eldrulja, hogy
pdlyafutdsdban az elsé mérfoldké a 2013-as
BL-dontd volt, majd az osszes Final Four.

A tavalyi kifejezetten emlékezetes, megha-
tarozo, mert nem mi voltunk az esélyesek. A
majusi Eurépa-kupa donté meég fajo emlék,
most hegednek a sebek, de a dontéig vezetd
ut fantasztikus volt. Most meg mar elére kell
nézni, mert itt az Ujabb bajnoki rajatszas, és
ezuttal mi vagyunk az esélyesek - mondja
az edzd, majd, amikor rdkérdezek, hogy az esé-
lyesség terhe nem lesz-e akaddlya a sikernek,
hatdrozottan dllitia, hogy nem, mert az elmult
hdrom évben sok mindent megéltek, sok ne-
héz helyzetbél kijott a csapat, a Covid miatti
»buborékos” versenyrendezést is dtvészelték.

Edzéként most nincs konnyii dolga, mert nem
maradt sok idé a k6zos késziilésre, mivel Péta

Georgina és Madardsz Déra a vildgbajnok-
sdgrol érkezett haza, nekik értelemszeriien
pihenniiik, akklimatizdlodniuk is kellett. Egy
hét azért marad a kozos munkdra.

Bachman Péter edzéként fontosnak tartia a
Jolyamatos kommunikdciot, hogy a tanitvd-
nyai jelezzék az érzéseiket.

A lanyok partnerek a munkaban, tapasz-
talt jatékosok, mar tudjak, mikor mire van
szlikséglk. A rutin és a fiatalsag megfeleld
aranyban van jelen a csapatban, a rangidés
Fazekas Marcsinak nagy lenduletet adott,
hogy Athén utan masodik olimpiajara, Toki-
oba is kijutott. Most sUrl idészak elétt al-
lunk, a bajnoki rajatszas utan mar a parizsi
olimpia kerl a fokuszba, Krakkéban hama-
rosan kezdédnek az Eurépa Jatékok.

Bachman Pétert az utdnpétldsrol kérdezve
megtudom, hogy a sportdg ma is nagyon nép-
szerti, szeretnek pingpongozni a gyerekek - dm
az élsport része mdr megterheld, sok dldozatot
kovetel a csalddtdl is, nem minden sziilé vagy
nagysziilé tudja edzésre kisérni a gyereket. Ké-
s6bb pedig mds akaddlyok adddhatnak, és hi-
dba van sok sajdt nevelésii jatékosuk, tanulds
vagy kiilfoldi munkalehetdségek miatt vannak,
akik lemorzsolodnak. A szakember ennek elle-
nére optimista, bizik benne, hogy mindig lesznek
olyan gyerekek, akik edzésen megtoltik a termet,
és egyszer a mai csapattagok helyébe lépnek.

Fiiredi Marianne

Ujabb bajnoki arany

Sorozatban negyedik, torténete hetedik (2011,
2013,2015,2020,2021, 2022, 2023) magyar
bajnoki cimét nyerte meg junius 11-én a Deb-
recenben rendezett findléban a budadrsi néi
asztalitenisz egyiittes. Az aranyérmes csapat
tagjai: Dari Helga, Fazekas Mdria, Madardsz
Ddra, Aneta Makszuti, Pota Georgina. Vezet6-
edzd: Bachman Péter

SH-ITB BUDAORSI SPORT
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Kopf Karoly

Minden szakma képviseléjének hitelességét
elsésorban a szakmai felkészlltsége, tudasa
adja. Nem kivétel ez aldl az edz6i szakma,
hivatas sem. Nincs olyan hiteles tulajdon-
saglista, hogy a j6 edzének milyen adottsa-
gokkal, személyiségjegyekkel kell rendelkez-
nie. Legyen empatikus, megérté, figyelmes,
tudjon motivalni, legyen targyilagos, tudjon
olyan célokat kitlizni, amelyek teljesitése
komoly eréfeszitést igényel a sportoldtol,
de nem riasztja el. Osszességében az edzé
legyen példakép a tanitvanyai elétt. Mégis
a hitelesség alapja elsésorban a sokoldalu
szakmai felkésziltség, a szakmai ismeretek
folyamatos megujitasa, a korszer(i médszerek
ismerete és eredményes alkalmazasa. Mind-
ez azt feltételezi, hogy az edz6 az alapkeép-
zés soran alapos és mély ismereteket kapjon,
de a képzés ne érjen véget az edz6i diploma
megszerzésével, hanem az edzé folyama-
tosan tovabbképezze magat, tartson lépést
a rohamosan fejl6dé sporttudomannyal és
gyakorlattal.

Sajnos az elmult harom évtizedben a hazai
edz6képzés - finoman fogalmazva is - sok
kivannivalét hagyott maga utan. Azzal, hogy
az edzéképzés Uzleti vallalkozassa valt, hogy
az edzbéképzés akkreditacioja formalissa valt,
hogy hosszu id6ére megszint a felséoktatasi
szintl szakedzéképzés, a mai napig felbecsiil-
hetetlen szakmai karokat szenvedett a ma-
gyar sport. Tobbszor, tobb helyen leirtuk mar,
hogy a Magyar Edz6k Tarsasaga megalakula-
sa (1993) 6ta folyamatosan zaszléjara tuzte
az edz6képzés szinvonalanak emelését és a
tovabbképzés szlikségességét. Szorgalmaztuk
a kotelezd edzétovabbképzes ujboli beveze-
tését és tovabbképzé konferenciak, szakmai
rendezvények sorozataval igyekeztlink a hi-
anyt potolni. Az attorést a 2017-2018 -as
évek hoztak, amikor a MET a Kiemelt Edzé
Program gondozasat elnyerve kezdeményezte
a program edzéinek kotelez6, kreditrendszer(
tovabbképzését is. A Sportért Felelds Allam-
titkarsag a kezdeményezésiink mellé allt, s6t
elrendelte az Utanpdtlas Edzé Program edz6i
és a Gerevich-sportdsztondijban részesild
edzbk részére is a kotelezd tovabbképzést.
Az edzéi programok és mukddtetésik azota
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Fotitkari
beszamolo

Ez tortent ...

atalakult, de tovabbra is mintegy nyolcszaz,
allami juttatasban részesilé edz6 részére ko-
telez6 a MET altal szervezett tovabbképzésen
a kreditszerzés, a részvétel. A tovabbképzé-
si programjaink sikerének és jo hirnevének
kdszonhetd, hogy az elmult két évben tiz
sportagi szakszovetség kotott vellink egyditt-
mUkodési megallapodast, ami szerint a MET
tovabbképzési eseményei beépiilnek a sport-
agi tovabbképzés kovetelményrendszerébe.
igy 1600-1700 fére emelkedett azoknak az
edzéknek a szama, akik kotelezettek a tovabb-
képzésben vald részvételre.

Az |. félévi tovabbképzési programunkban
husz online konferenciat szerveztiink. A té-
mak kozott szerepelt tobbek kozott az utan-
pétlas-nevelés, sportetika, sportpszichold-
gia, generaciokutatas, tehetséggondozas,
mentalis képességfejlesztés. Természetesen
szerepelt a programban a doppingellenes
felvilagositas is. A részvétel konferencian-
ként atlagosan 350 f6 volt, de volt, amikor
a résztvevok szama 500 f6t is meghaladta. A
témak megvalasztasanal figyelembe vettiik
az edzék igényeit, a témak tobbségét tobb-
ségét az edz6k javasoltak.

Folyamatosan zajlottak az elékészité meg-
beszélések, egyeztetések a MET koztestulet-
té alakulasaval kapcsolatban. A koztestiiletté
valas varhatoan jové év elején megvaldsul-
hat a Sporttorvény maddositasaval egyutt.
Marciusban megjelentettiik a 2023. évi MET
edz6i dijak - Mester-
edzéi Dij, Edz6i Eletm(
Dij - palyazati és je-
lolési kiirasat és azota
folyamatosan érkeznek
a palyazatok és javasla-
tok. A palyazati és javas-
lati kiiras folyamatosan
megtekinthetd a MET
internetes oldalan.
Marcius 31-én Ulése-
zett a MET elndksége.
Az Ulésen, amelyen az

elnokség teljes lét-
szammal részt vett,
dontés  sziiletett az

éves rendes kozgyulés idépontjardl és na-
pirendjérél. Az éves kozgy(léstinket majus
6-an tartottuk, amelyen a tagsag egyhan-
gulag elfogadta a 2022. évi szakmai és gaz-
dalkodasi beszamoldt és a 2023. évi szak-
mai programot és koltségvetést. A kozgy(lés
Uj felligyeleti bizottsagi tagot is valasztott
Deak Attila személyében, aki tobbévtizedes
sportvezetdi gyakorlattal rendelkezik.

A Magyar Sport Napja alkalmabol megren-
dezett Unnepségen a MET gazdasagi veze-
téje Voros Timea Esterhazy Miksa Dij kitlin-
tetésben részesiilt. Molnar Zoltan elndk és
Kopf Karoly fétitkar részt vettek majus 12-
én a KSI megalakulasanak 60. évforduldja
alkalmabdl rendezett linnepségen. A MET,
mint a KSI kiemelt partnere emlékplakett-
ben részesiilt az linnepségen.

A Magyar Rektori Konferencia Sporttudo-
manyi Bizottsaga a fels6oktatasi képzések
agazati modernizacidja projekt keretében el-
készitette a sporttudomanyi alaptertilet kép-
zései szakjainak szakleirasat. A munkaanyag
véleményeztetésére a Bizottsag felkérte a
MET-et, mint a magyar sport ,mind szakmai,
mind munkaerdpiaci szempontbdl megkertil-
hetetlen szerepldjét.” A MET munkatarsai a
munkaanyag alapos tanulmanyozasa utan
részletes véleményt és javaslatokat tettek a

MAGYAR SPORT NAPJA




30 EV A MAGYAR EDZOK SZOLGALATABAN!

projekt végleges tartalmanak kialakitasahoz.

A Magyar Virtualis Sportmuazeum februari
bemutatasa utan - a projekt tovabbi anya-
gi tamogatasnak kodszonhetéen - tovabb
folyik a Sportmuzeum tartalmi fejlesztése,
bévitése. Majus 15-én ujabb mérféldkéhoz
érkezett a Magyar Virtualis Sportmuzeum
torténete: elindult a Hajra Magyarok - a
Magyar Virtualis Sportmuzeum Facebook
és Instagram oldala és ezzel parhuzamosan
egy kampany, amelynek célja a weboldal
népszer(sitése.

Elkezdédtek az elékésziletek a MET fenn-
allasa 30. évforduléjanak és a 2023. évi
Magyar Edz6k Napjanak méltd megiinnep-
lésére. A terv szerint a Magyar Edzék Nap-
jat szeptember 24-én Unnepeljiik a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Athén termében. Ekkor adjuk at a 2023. évi
MET dijakat, a Mesteredzéi Dijat, az Edz6i
Eletm( Dijat, az Ormai Laszl6 Dijat és az Ev
Utanpotlas Edz6je Dijat. A MET alapitasanak
30. évforduldjarol unnepi kozgyllés kere-
tében emlékezink meg a TF Csorsz utcai

Sporttelepén épilé és rovidesen atadasra
keriild Uj csarnokaban. A MET és a TF kozds
kezdeményezésére az linnepség alkalmabdl
avatjuk fel azt az emléktablat, amelyen ha-
zank Osszes eddigi mesteredz6jének neve
szerepel. 1961-t6l napjainkig 44 sportagban
687 sportszakember kapott mesteredzéi
elismerést. Ezek a szakemberek, egy kivé-
telével, mindnyajan a TF-en szereztek edzéi
diplomat.

Kopf Kdroly fétitkdr

In memoriam

Béres Erno (192s-2023)

Bacsakor

Kilonleges embertél, sportolotol, atlétatol
bucstzunk, ezért kilondsen szomord ez a
néhany sor! Béres Erné nemcsak attol volt
elékeld, kiilonleges alakja a magyar atléti-
kanak, mert vilagcsucsot futott, hat magyar
bajnoksagot nyert, mert sikeresen szerepelt
a Helsinki olimpian és a féiskolai vilagbaj-
noksagokon is dobogos helyen végzett, ha-
nem mert mindennél tobbet jelentett neki
az edzések, a versenyek hangulata, élménye.
Amikor befejezte sikeres és szinte paratlan
palyafutasat, akkor sem szakadt el a sportok
kiralynéjétdl. Sohasem mulasztotta el meg-
jegyezni, hogy: ,Nekem két szerelmem van. A
feleségem és a futds”. Es ennek megfeleléen
is élt. Még tul a nyolcvanadik életévén is
rendszeresen futott, Uszott, példat mutatva
igy a fiataloknak. Kozismert volt elegancia-
ja, az atlétika iranti tisztelete, rajongasa. Ha
olykor megkérdezték, nem sajnalja-e, hogy
csak egyszer szerepelt, az Igloi tanitvanyok
alkotta, vilagcsucsokat futé valtoban, igy va-
laszolt: ,Semmi sértettség sincs bennem! Sét,
oriilok, hogy egyszer is a vdlto tagja lehettem,
mert mdsnak ez egyszer sem adatott meg...".

Tudod Erné bacsi, még most is hallom azt,
amikor a kdrhazi agyadon azt mondtad ne-
kem: ,Ferikém, hamarosan feléplilok, és minden
vdgyam, hogy az Uj vildgbajnoki stadionban én
futhassak elész6r”. Es amikor mar minden tel-
jesulni latszott, amikor mar egyre kozelebb
kertltél almod megvalositashoz, a cél elétt,
a hazatérésed el6étt néhany oraval végleg
megtorpantal. Te, aki az atlétikai palyan szin-
te verhetetlen voltal! Akadt olyan év, hogy
egyetlen versenyen sem tudtak legy6zni,
sem itthon, sem kiilf5ldén. Am a legnagyobb
sikereket is szerényen, mondhatni alazattal
fogadtad. Es most mégis, legy6ztek!

Téged szeretett mindenki! Miutan abbahagy-
tad a versenyzést, a BEAC edzéjeként és a

MASZ futdékollégiumanak
igazgatdjaként adtad at
tudasodat, tapasztala-
taidat az ifju atlétaknak,
tehetségeknek. Ami még
ennél is csodalatosabb,
hogy 66 évig verseny-
biroként szolgaltad ezt
a gyonyorl sportagat.
Ha barhol az orszagban
rangos atlétika verseny
volt, a jelenlévék nem
az esélyeket latolgattak,
hanem azt kérdezgették
egymastol: ,Ernd bdcsi itt
van mdr?” Mindenhol ra-
jongo tisztelettel vartak,
fontos volt a jelenléted,
mondhatni te voltal a
versenyek ékkove. Persze
te is kedveltél mindenkit. Ismerted a legfiata-
labb atlétak eredményeit is, és aki barmilyen
szinten versenyzett, arrél elismeréssel beszél-
tél. Te, aki mogott az dtvenes hatvanas évek
kozép- és hosszutavfutdi csak a vert mezény-
ben végezhettek! Akarhanyszor is talalkoz-
tunk, mindig igy kdszontél el: ,Add dt sportba-
rdti tiszteletemet és lidvozletemet a tobbieknek!”
Gondolom Erné bacsi, az égi futépalyakon is
nyersz majd fontos versenyeket, mert mindig
a jobbnal is jobbra torekedtél, és az atlétika,
a futas kilonleges helyet foglalt el a szi-
vedben. Olyan hazai tarsak - a kilféldieken
kivil - varnak mar odafont, mint lharos, Ro-
zsavolgyi, Tabori, Garay, Kovacs ,Biitydk” no és
dr. Szabd Miklos, akivel fantasztikus élményt,
emléket adtatok nekem azzal, hogy hénapo-
kon at naponta talalkoztunk, beszélgettiink
amit egy konyv lapjai 6riznek mar.

Kedves Ernd bacsi! Sohasem felejtem, ami-
kor 2019-ben a MASZ Eletm(idij dtadasakor
talalkoztunk, milyen csillogd, 6romtél sugar-
z0 tekintettel, szenvedélyes mosollyal me-

séltél az életedrél. Arrol a sok szép élmény-
rél, amit a futastol, a sporttol kaptal, és arrél
a szeretetrél, amellyel a csaladtagjaid - fe-
leséged, aki szintén kivalé atléta volt, két la-
nyod és a hozzajuk tartozék - elhalmoznak.
Azt sem felejtem, amikor azt mondtad: ,A
futds a test és a lélek boldogsdga...” Te e sze-
rint éltél, ez iranyitotta egész életedet. Ezért
lehettél az, aki voltal,a magyar atlétika jeles
képviseldje, kimagaslo alakja.

Te is elmondhatod, amit Pal apostol: ,Ama ne-
mes harcot megharcoltam, futdsomat elvégez-
tem, a hitet megtartottam ...” Abban is biztos
vagyok, ha most odafentrél latod szomoru te-
kintetlinket, igy vigasztalsz minket: ,Ne gyd-
szoljatok! Csak mosolyogjatok, és én az 6roklét
ragyogdsdban, Visszamosolygok rdtok...”

De jobban oriilnénk, ha itt lennél veliink!

Torok Ferenc
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- Amikor Szlovdkia levdlt Csehorszdgtol, mi-
lyen megoldando problémdk és milyen lehe-
téségek adodtak Szlovdkia sportjaban?

Csehszlovakia szétesése utan, Szlovakia Lé-
tezésének els6é éveiben legeredményesebb
sportagaink tobbségének meg kellett har-
colnia a vilagelitbe keruléséért, igazolniuk
kellett sajat, mindségi teljesitményiket.
Példaként a tenisz Davis Kupat emliteném,
ahol 4 évig tartott amig két afrikai és az
eurdpai divizion keresztil eljutottunk a 16
csapatos vilagcsoportba.

Szlovakian beliil sok éven at formalodott a
sport tamogatasa a kodzigazgatasban, ahol
kezdetben nem volt még meg a vilagos fel-
tételrendszer és a szlikséges metodika sem.A
sport tamogatasa sok esetben szubjektiv volt,
nagy mértékben fliggdtt az egyes politikai
csoportok dontéseit6l. A sport infrastruktira
tamogatasaval tobbszor is visszaéltek.
Mindazonaltal a sportigazgatas lassabban,
de folyamatosan fejlédik. A sporttorvény
Szlovakiaban még nagyon fiatal, csak 2016-
tol lépett érvénybe. A sporttamogatasi alap,
amelynek feladata a sport infrastrukturajanak
kiépitése, csak 2020-ban szlletett meg.Jelen-
leg pedig a kiemelt sportrendezvények tamo-
gatasanak feltételrendszerén dolgozunk.

- Hol helyezkedik el, melyik minisztérium ke-
retében miikodik a sportirdnyitds az dllami
strukturdban?

Szlovakiaban a sport az oktatasligyi minisz-
térium ala tartozik. A minisztériumban egy
kilon sport részleget hoztak létre, amelynek
élén a sportért felelés kormanybiztos all 20
hivatalnokkal. Emellett az Ifjusagi és Sport-
igyi Kormanybiztos Hivatala is m(ikodik 4 al-
kalmazottal. Ezen fell kulon szervezetei egy-
ség a Sport Tamogatasi Alap, amely a sport
infrastrukturajanak és a kiemelt sportrendez-
vények tamogatasaval foglalkozik. Az emlitett
harom szervezet kozos egyittm(ikddésre van
utalva. A feladatkor és a munka szét van oszt-
va, amelyet koordinalni kell, és egy tet6 ala
kell hozni a sport mozgalom m{ikddtetését.

- Mennyire kezeli prioritdsként a sportot a
szlovdk dllam?

Ez attol fligg, milyen szempontbol nézziik.
Ha a finanszirozas szemszogébél és az al-
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Nemzetkozi kitekintés

Interju Karol Kuceraval,
Szlovakia sportert felel6s kormanybiztosaval

lami koltségvetés részaranyabol vizsgaljuk,
akkor Szlovakiaban hosszu évtizedekkel le-
maradunk az eurodpai atlagtol. Ezt a ,jeget”
nagyon nehezen és lassan lehet feltdrni. Ha
a politika szemszogébol nézziik, akkor egy-
értelmlen megerdsithetem, hogy az utolso
kormanyzati ciklusban a kormany szamara a
sport kiemelt jelent8ségu volt.

- Mik az elért eredmények és mik a legnagyobb
kihivdsok a szlovdk sport dllamtitkdr szdamdra?

Erzékeltiik az adéssagunkat a sportinfrast-
ruktura felzarkéztatasanak sziikségesség-
ében, beleértve a rendszerszint( pénzlgyi
forrasok felkutatasat és az eurdpai forra-
sok bevonasat is. Ez sikerilt is, Szlovakia
torténelemében el6észor az eurdpai alapok
felhasznalasabdl finanszirozza a regionalis
sportinfrastruktura fejlesztését. Elinditottuk
az iskolai sportinfrastruktira tamogatasat,
és tobb tucat hianyzd iskolai tornaterem
épitését tamogattuk. A felljitasokat, elsésor-
ban a Sporttamogatasi Alapon keresztiil és a
Teriletfejlesztési és Informatikai Minisztéri-
umon keresztil valdsitottuk meg. 50 millio
euros tendert készitettiink elé a kevésbé
fejlett régiok részére a hianyzd tornatermek
projektjeinek lehetséges befejezésére.

Emellett a kiemelt sportesemények tamo-
gatasat is fontos feladatnak tekinti a kor-
many. A vilagjarvany ellenére a kormany
tamogatta, hogy Szlovakia tarsrendezéként
szerepet vallaljon a kézilabda Eurépa-baj-

noksag megrendezésében. A kormany ta-
mogatta a Eurosporton két éve kozvetitett
LSzlovdkia koril” kerékparversenyt, vagy a
tavaly megvaldsitott Eurdpai Olimpiai Ifju-
sagi Fesztivalt (EYOF).

Elit sportoloink magas szinvonalu felkészi-
tése két nagy kdzpontban is megvalosul, az
egyik a Szlovak Koztarsasag Honvédelmi Mi-
nisztériuma ala tartozé Dukla katonai koz-
pont, a masik Szlovak Beliigyminisztérium
égisze alatt mikodé rendérség sportklubja.

- Melyek a sportirdnyitds prioritdsai?

Az erre a tisztségre vald megvalasztasom
kezdetétél, 2020 juniusatol teljesen uj ér-
telmet akartam adni ennek a fontos pozici-
onak az elédomhoz képest, aki elsésorban
multifunkcionalis és mUfiives futballpalyak
épitésével foglalkozott.

A Szlovak Koztarsasag Ifjusagi és Sportiligyi
kormanybiztosanak egyik f6 feladata a gyer-
mekek fizikai edzettségi szintjének javitasa,
az iskolai testnevelés és sportnevelés alla-
potanak figyelemmel kisérése és javitasa.
Kiemelt célunk konkrét és pontosan koril-
hatarolt megoldasok kidolgozasa, az iskolai
és a regionalis sportinfrastruktura fejleszté-
se érdekében biztositani az eurdpai alapok
pénziigyi forrasbevonasat.

Alapos adatgyujtés utan azt tapasztaltuk,
hogy a testnevelés és sportnevelés terilete
nincs tul kedvezd allapotban sem személyi,
sem targyi feltételek, sem idébeli tamoga-



30 EV A MAGYAR EDZOK SZOLGALATABAN!

tas szempontjabol. A gyermekek teljesité-
képessége gyakran nem felel meg a tan-
targy sztenderd oktatasi kdvetelményeinek.
Elsé lépésként létrehoztuk az ,Edzék az
iskoldban” programot. Ennek a projektnek
elsé lépcséfoka volt, a testnevelés és sport-
nevelés terén segiteni a pedagogusokat, és
megragadni a gyermekek mozgas és sport
iranti érdeklédését. A program részleges és
gyors ,ragtapasz” volt a jelenlegi helyzetre.
A féiskolai testneveléi karokkal egyuttmu-
kodve fokozatosan 4 edz6ékozpontot hoz-
tunk létre a pozsonyi Komensky Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Karaval, a
besztercebanyai Bél Matyas Egyetemmel, a
nyitrai Konstantin Filoz6fus Egyetemmel és
a kassai Technikai Egyetemmel. Ma a prog-
ram kozel 200 altalanos iskolaban mikodik
Szlovakia-szerte, mintegy 300 képzett ok-
tatoval, és folyamatoson lépkeduink tovabb.
2021 juniusaban és 2022 decemberében
két nemzetkozi konferenciat rendeztiink,
amelyekbdl levontuk a szakmai kovetkez-
tetéseket a szlovakiai testnevelés allapo-
tanak javitasa érdekében. Nagyon inspiralt
benniinket Magyarorszag is, amely 2010.
Ota bevezette a heti 5 testnevelés drat. A
parlamentben 2023 majusaban sikerilt
elérniink a tamogatast, igy a testnevelés
és sportnevelés tantargy oOraszamat heti
2-r6l 3 orara emeljuk, amely 2023 szept-
emberétél lép érvénybe minden altalanos
iskolaban. Hivatalomban elkészitettiink egy
megvaldsithatésagi tanulmanyt is, amely a
2021-2027.kozotti idészakra a hianyzo tor-
natermek megépitésével foglalkozik.

A 2021-2023 kozotti idészakban a Szlovak
Koztarsasag Ifjusagi és Sportuigyi Kormany-
biztos Hivatala mintegy 200 altalanos isko-
lat szerelt fel innovativ targyi eszkdzokkel,
tovabba az altalanos iskolak als6 tagozatat
az innovativ testnevelés és sportnevelés
mddszertani kézikonyvével latta el.

- Melyek a legnépszeriibb sportdgak Szlovd-
kiaban?

A 2021-es népszerUségi felmérések alap-
jan, amely az egyik fontos tényezéje annak
a képletnek, amely alapjan kiszamoljak a
sportszovetségek, illetve a sportegyesile-
tek kozotti pénzforras elosztasat, a kovet-
kezd kép alakult ki: 1. jégkorong, 2. labda-
ragas, 3. sielés, 4. kerékparozas, 5. tenisz, 6.
mukorcsolya, 7. atlétika, 8. biatlon, 9. réplab-
da, 10. Uszé sportok.

- Milyen a labdarigds és a jégkorong helyze-
te Szlovdkidban?

A futball és a jégkorong helyzete kiemelt,
tekintettel a népszerliségi mutatdkra. A
labdarugas és a jéghoki a sporttorvényben

kivételt képez, fliggetlenil az elért eredmé-
nyektdl. Ez a két sportag nincs igazsagos
versenyben az allami tamogatasért. Azt
gondolom, hogy mas sportagakkal szemben
nem helyes és igazsagos egy ilyen kivétel,
annak ellenére, hogy ez a két legnépszeriibb
sportag az orszagban. Az U] sporttorvény-
tervezetben megprobalunk ezen valtoztat-
ni, és a labdarugast és a jégkorongot vissza-
hozni egy egységes képletbe.

- Milyen az élsport helyzete Szlovdkidban?

Az élsport a ,jéghegy cstcsa’, amelyet az al-
lam a a sporttorvényben rogzitett feltételek
szerint szisztematikusan tamogat. Kiemelt
tamogatasban részesul az ugynevezett ,élcsa-
pat’,amelybe hozzavetélegesen a legjobb 250
sportolo tartozik kulénbdzé sportagakbol, be-
leértve a fogyatékossaggal élé sportoldkat is.

- Hogyan szerepeltek szlovdk bardtaink a leg-
utobbi olimpidkon? Elégedettek az eredmé-
nyekkel? Mekkora dllami jutalmat kaptak az
elmult olimpidn aranyérmes sportolok?

Szlovakia eredményesen szerepelt a tokidi
olimpian. Egy aranyérmet nyertiink Zuzana
Rehak Stefetekova révén sportldvészetben,
két eziistérmet szereztiink az egyiket Jakub
Grigar kenu szlalomban, a masikat Rory Sab-
batini golfban, és egy bronzérmet nyertiink
Samuel Balaz, Denis My3ak, Erik VI¢ek, Adam
Botek négyesiink altal kajak-kenu sportagban
Ezzel az eredménnyel a Filop-szigetekkel
egyltt az 50. helyet foglalta el az orszagok
ranglistajan. Egy aranyat hoztunk a téli olim-
piardl is, Petra Vlhova nyerte alpesi sielés-
ben, jégkorong csapatunk pedig bronzérmet
szerzett. Ami az olimpiai érmek megszerzését
illeti, nem tapasztaltunk jelentés visszaesést
az elmult évtizedekben. Anton Siekel, a Szlo-
vak Olimpiai és Sportbizottsag (SOSV) elndke
mar az olimpia kezdete elétt arrol tajékozta-
tott, hogy az aranyéremért 50 ezer euroés, az
ezistért 40 ezer eurds, a bronzért pedig 30
ezer euros jutalmat kap a sportolé. Az arany-
éremért 50 ezret kaptak sportoldink a téli
olimpiai jatékokrol és 15.000 eur6t pedig
csapatsportokban a bronzéremért.

- Milyen az utdnpdtldsnevelés és a didksport
helyzete Szlovdkidban?

Szlovakiaban megkodzelitéleg 150 ezer aktiv
sportold van 23 éves korig bezarolag. A gye-
rekek 30%-a aktivan sportol, 40 %-a csak
alkalomadtan mozog - sajnos a tabletek és
okostelefonok idészakat éljuk. A fennmara-
do 30% részére egyetlen mozgaslehetdsé-
get az iskolai testnevelés jelenti. Ezért az
utobbi 3 évben kiemelt célként dolgoztunk
azon, hogy noveljuk a testnevelés orak sza-
mat az iskolakban.

- Milyen a szabadidé sport helyzete, mik a fej-
lesztési elképzelések ?

Ra kell ébredni arra, hogy a gyermekek sza-
badidejének kitoltése fizikai aktivitassal
rendkivul fontos - tobbek kdz6tt a mozgas-
hianyhoz kapcsolhato elhizas és a cukorbe-
tegseég veszélye miatt is. Ezért tamogattam
azt a torvénytervezetet, amely lehet8séget
adna minden gyermek szamara, hogy havi
60 eurd tamogatast felhasznalhasson arra,
hogy részt vehessen a sportkdrok és sport-
egyestletek foglalkozasain, edzésein. Végiil
ezt a 60 eurds tamogatast sikeriilt beépiteni
az un. 200 eurds csalddi csomag a gyermek
részére” rendeletbe.

- Milyen a fogyatékos sport helyzete, melyek a
fejlesztési elképzelések?

Szlovakia biiszkélkedhet és példaértékkel
szolgalhat a fogyatékossaggal él§ sporto-
Lok tamogatasa terén. Az utolsé két nyari
paralimpiai jatékokon Szlovakia a legered-
ményesebb 30 orszag kozott volt az érem-
szerzés tekintetében. Fogyatékossaggal élé
sportoloinknak allandé helye van a legered-
ményesebb csapatok kozott, amely a hat-
hatos allami tamogatasnak is koszonhetd.
Napjainkban minden sport infrastrukturat
tartalmazo épitési projektnek teljesitenie
kell az akadalymentességgel kapcsolatos
eléirasokat.

- Milyennek értékeli a szlovdk-magyar sport-
kapcsolatokat?

Magyarorszag szamunkra kivald partner,
aki szamos esetben egészségesen motival
benniinket. J6 példa erre a tanulok iskolai
sportélete. |hletet kaptunk két nemzetkozi
konferencian, ahol barataink Magyarorszag-
rél bemutattak a sport és testnevelés rend-
szerének gyakorlatat a magyar iskolakban,
ahol heti 5 o6raban tartanak testnevelés
orakat. Minta értékU, hogy egyes nagyobb
iskolakban ugy alakitottak ki a diak sport-
egyeslileteket, hogy a heti 5 6rabél 2 déran
at a gyerekek kiloénb6zé sportagakkal is-
merkedhessenek meg.

- Személyes jellegii kérdés: milyen sportoldi
multja van kormdnybiztos urnak, és fontos be-
osztdsa mellett jut-e ideje sportoldsra?

1993-2005.kozott igazolt teniszez6 voltam,
a legjobb helyezésem az ATP ranglistan a 6.
hely. Késébb 10 évig a szlovak Davis Kupa
csapat edzéjeként dolgoztam, majd 10 évig
a Nemzeti Tenisz Kozpont féedzéje voltam.
2020. ota sportért felelés kormanybiztos
és egyben parlamenti képviseld is vagyok.
Elvétve még teniszezek, szeretek Uszni és
kedvelem a hosszutavu futast.

Jady Gyorgy
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Vendegszektor

A virtualis sportmuzeum mar
nem alom, hanem maga a
valosag

iss Jozsef és Soczo Andrds nélkiil nem

johetett volna létre, veliik beszélget-

tiink.

Amikor a szovetségekkel elkezd-
tlink beszélgetni, és kezdtiink megismer-
kedni egy-egy sportag a specifikus verseny-
rendszerével, akkor tudatosult benntink
igazan, mennyire szerteagazo az a feladat,
aminek a programozasi hatterét, webesité-
sét elvallaltuk. Azt az elsé pillanattol tud-
tuk, hogy nem egy szaraz lexikont, hanem
egy nagyszabasu adatbazist fogunk épiteni,
amire az egész magyar sport buszke lehet.
Ezeken a hattérinterjukon ismertiik meg
igazan, hogyan is épllnek fel a sportagak.
Ekkor mondtak el a szovetségek a kivan-
sagaikat, milyen prioritasaik vannak, mit
szeretnének mindenképp megjeleniteni
- vdgott bele a kozepébe a String Code Kft.
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vezetdje, Kiss Jozsef, amikor a Virtudlis Sport-
muzeumrdl (VSM) kérdeztiik.

Kiss a kajak-kenu versenyeinek a felépitését
ismerte a legjobban, mdr csak azért is, mert
ifjusdgi vdlogatottsdgig vitte. A magasztos
cél, illetve a gondolat, hogy ebbe a miizeumba
minden olyan sportol6 keriiljon be, aki valaha
viselte a nemzeti melegitdt, rogton megfogta.
Kiss és tdrsa, Soczo Andrds mdr rendelkeztek
referencidval, a kajak-kenuban elkészitették
a sportdg multjdt dpolo digitdlis almanachot.
Epitettek mdr fel honlapot vildgkupdra, vagy
éppen Eurdpa-bajnoksdgra, amikor az ered-
ményeken volt a hangsuly, de egy ilyen mu-
zeum teljesen mds tipusu szaktuddst igényelt.
Nagy kulonbség, hogy a kajak-kenuban
nyolcvan évet kellett feldolgozni, és lénye-
gesen egyszerlibb volt a szerepléket 6sz-
szekapcsolni, a grafikai megjelenités, még

ha két kilonboz6 szakagrol is beszélink. A
VSM-ben a kajak-kenun kivil még koriilbelul
30 olimpiai sportagnak kellett megagyazni,
a sportagak kilonbozd szakagaival, és akkor
még nem beszéltem a szellemi olimpiakon
eredményesen szereplékrél. Plusz a nem
olimpiai sportagakrol, amik ett6l még a ma-
gyar sportkultira szerves részét jelentették.
Ennek a hattérnek a felépitése volt a mi ma-
gunk kis olimpiaja, hogy ezek a sportagak,
de majd egyszer az autd vagy a motorsport
kozismert szerepléi is jol elférjenek egymas
mellett, és visszaadjak a hazai sport multbe-
li gazdasagat és jelenbeli mindségét. Mert
hat az is egy fontos kihivas, hogy itt a mult a
jelennel Osszeér, és jol kiegészitik egymast.
Ezek mdr Soczo megldtdsai, akit tobb mint 20
éves ismeretség fiiz Kisshez, de most eldszor
dolgoznak egymds mellett egy cégben.A string
Jjelentése hiir, olcso pdrhuzam, hogy egy htiron
pendiilnek. (Az is kapcsoloddsi pont, hogy Kiss
gitdrszakon végezte az egyetemet Londonban,
de a fejlesztésben is haszndljdk ezt a szot.) De
még nagyon sok hiirt szeretnének megpen-
diteni a munkdjukkal. Soczo versenyszeriien
nem sportolt, de gyerekkordtdl szerette. Akiket
a tévében ldtott, most programozdsi oldalrol
jelentek meg elétte, és a muilt egy jeles telje-
sitményét informatikai szemszogbél vizsgdlta,
ahogy ebben az orszdgban taldn még senki.
2021 legvégeén kezdtek el eldszor beszélgetni
a grandidzus projekt osszefogdsdt felvdllalo
Schmitt Pdllal. A Magyar Olimpiai Bizottsdg
(MOB) tiszteletbeli elnokének az volt a vizio-
ja, ha majd elkésziil egy honlap, piros-fehér-
zoldben alapszinekben pompdzzon. De azért
legyen egy olyan logdja, amit majd kénnyen le-
het azonositani. Legyen egy jo szlogenje, ami-
rél mindenkinek ugyanaz jut majd az eszébe.
Sok otletelés elézte meg, mi legyen egyadlta-
ldn a honlap neve, mi fejezi ki legjobban a
lényeget. Schmitt a biiszkeségeinkbél indult
ki, aztdn egyik megbeszélésén kipattant vala-
melyikiik fejébél: ,,hajra magyarok!” Azonnal
tudtdk, hogy ez lesz az igazi, egy prezentdcio
utdn Schmitt is ugy gondolta ez a nyerd otlet,
mert senkinek sem kellett magyardzni, és min-
denkinek ugyanazt jelenti. Amivel viszont az
volt a gond, hogy a domain neve foglalt volt.
Schmitt elétt ez nem jelentett akaddlyt, fel-
hivta Illés Bogldrkdt, a Fidelitas elnokét, nem
mellékesen orszdggyiilési képviselét, hogy
szeretné, ha ezt felajanlandk a magyar sport-
nak. Egészen pontosan a Magyar Edzék Tdr-
sasdgdnak (MET), ami az egész projekt felett
orkodik. A Fidelitas elnoksége tigy hatdrozott,
hogy ilyen nemes cél érdekében dtadjdk ezt
a hozzdférést, mert a magyar sport a magyar
kultira elvdlaszthatatlan része.

Most mar csak a brandet kellett felépiteni. A
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My

Hajra
Magyarok

Puskds ferene

A legismertebb magyar, minden idék egyik legjebb labdanigaja. B5-sz6rSs magyar
valogatott, 1952-ben olimpidt, 1954-ben vildgbajnoki ezlistérmet nyert a legendds
Aranycsapat tagjokent.

csakot azért idézéjelbe tenném. Ossze kel-
lett rakni egy olyan a fiataloknak is élvez-
het6 fellletet, ahol a képek mellett elférnek
a hanganyagok és a videds tartalmak is.
Minden ember vizualis tipus, ezt nem lehet
elégszer kiemelni - jelolte meg Kiss a legfon-
tosabb célt. Hangstilyozta, nem egy honlapot,
hanem egy komplett terméket hoztak létre,
ami kozép- és hosszutdvon nyer értelmet.
Lemasolni nem akartunk senkit, nem is tud-
tunk volna, mert ilyesmi sehol nincs a vi-
lagban. Vannak kisebb-nagyobb gyujtések,
de olyan, ami az egész sportéletet repre-
zentalja, abban Uttdrék vagyunk. Otleteket
gyujthettiink maximum innen-onnan, de a
szintézist magunknak kellett meghozni. A
fejinkben kellett, hogy dsszealljon a puzz-
le. Es persze Ugy kellett 6sszeallnia, hogy az
felhasznaldbarat legyen, konnyen kezelhetd,
mert a lényeg a fiatalokon van a hangsuly,
csak ugy ér valamit - vette dt a szot Soczo.
Néhdny honapnyi tervezés utdn ott voltak egy
olyan megbeszélésen, ahol megjelent a teljes
magyar sportvezetés, és még inkdbb érezték,
mennyire fontos ez a projekt. A helyettes dl-
lamtitkdr Schmidt Gdbort a kajak-kenubol
ismerték, de 6 csak egy volt az érdeklédék ko-
ziil. Erezték a dolog stilydt, ami még nagyobb
lelkesedést vadltott ki beldliik.

A szovetségek munkdhoz ldttak, és gyorsan
kideriilt, hogy nem mindegyik kezeli olyan
mélto szinvonalon a mult orokségét, mint
a kajak-kenu. Ok sem voltak elutasitéak, de
iddbe tellett, amig megtaldltdk a megfelelé
embereket, akik naprakész informdciokkal
rendelkeznek egy-egy kordbbi bajnok legfon-
tosabb, nem kénnyen fellelheté adataival. Ily

mddon legaldbb ezek a szovetségek is dszton-
zést kaptak a hagyomdnydpoldsra.

Sokszor eldkeriilt a meetingeken, ismertetd-
kon a kifejezés: infotainment. Adatokkal szo-
rakoztatni, taldn igy lehetne magyarra iiltetni.
Az adatok fontosak, de nem hidnyozhatnak
melldliik a sztorik, vagy az életrajzok sem.
Ahogy az edzék nevei sem, mert edzé nélkiil
nincs sportold, és edzé nélkiil nincs eredmény
sem. S6t, olykor az edz6, az edz6 szellemisége,
az dltala megdlmodott médszer és a miihely
még fontosabb, mint az egyén. Bay Béla, Ig-
16i Mihdly, Fabidnné Rozsnyoi Katalin, de akdr
Széchy Tamds is emlithetd, akik nem egy ver-
senyzével alkottak maradandot, hanem a ko-
20sség vdlt méltdn hiressé.

A Magyar Tdvirati Iroda adott 4000 képet az
olimpiai szereplékrol, a kevésbé ismert fotok is
bekeriiltek az adatbdzisba, ezek is megtekint-
hetdek, bdr egytdl-egyig mindet még fel sem
tudtdk dolgozni. Szoval a munka javdban zaj-
lott, a hatdridét, 2023. februdr kozepét eldre
kijelolték. Sok honapnyi tervez6 munka eljott
a pillanat, amikor a projektet mdr a sportdgi
vezetdk, a sajtok, a felhaszndlok, a szurkolok
elé lehetett tdrni. Es most szinte egymds sza-
vdba emlékeztetnek arra, ez még mindig csak a
nulladik lépés. Mert ahogy a sport, gy a hajra-
magyarok.hu is dllando vdltozdsban van, hogy
naprol napra jobb legyen. Abban is egyetérte-
nek, ugy beszivta éket a feladat, hogy utogon-
dozdsbdl is szeretnék kivenni a résziiket. Zdr-
szoként pedig ismét kozds gondolatok jonnek,
amik helyenként ars poeticdanak is beillenek.

Az eddigi visszajelzések jok voltak. Nem kis
ké esett le ezzel a sziviinkrél. De a legfonto-
sabb, hogy érzékeltessiik, ez egy folyamato-

san fejlédé, minden nap Uj arcokkal béviild
oldal lesz. Hiszen a teniszez6 Marozsan Fa-
bian, miutan legy6zte a vilagelsét, azonnal
meg kell jelennie az adatbazisban. Mert ma-
jusban 6 volt a magyar sport topterméke. A
jelenlegi allapot a megalmodottnak korul-
beliil a 40 szazaléka. Es ez nem baj, mert
mar tudunk mutatni valamit, és igy sokkal
kdnnyebben hozza lehet gondolni, milyen
lehet majd 2-3 év mulva. Az Ujsagiroknak
mar igy is segitséget nyujthat, ha egy-egy
olimpiai érmes életrajzahoz keresnek infor-
maciokat. Vagy ha épp azt szeretnék meg-
tudni, mi tortént egy adott napon, ki, mikor
Unnepli a sziletésnapjat. Egerszegi és Bal-
€z6 Andras példaul ugyanazon a napon szi-
lettek. Az almunk, hogy a sportagakon tul
kilon adatlapja legyen minden egyesilet-
nek, de minden egyes olimpianak vagy ép-
pen vilagbajnoksagnak. Mar igy is megvan
bizonyos komplexitasa a honlapnak,de még
sok van benne. Mert a végsé cél az, hogy a
szurkolok egymas kozt a hajramagyarok.
hu-t nézve keriiljenek kapcsolatba egymas-
sal. Akar ugy, hogy egy versenyrél kiildjenek
be videdkat, mert éppen ott szurkoltak. Egy
masik vide6 egy masik szemszdgbél mutatja
be majd ugyanazt a golt, vagy dobast, ug-
rast, befutét, drémet, (innepet. gy pedig a
sport kdzosségteremtd ereje altalunk, és a
gondozod, a MET altal kap egy Ujabb Lokést.
A hajramagyarok.hu-n mintegy 4000 sportolo
életrajza elérhetd, és a kindlat folyamatosan,
naprdl-napra béviil.

Aghassi Attila
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Talalkozas Jamesszal (Emlékezés egy régi jatékosikonra)

Kocsis L. Mihaly

Harmincot évvel ezeldtt halt meg Németh
Janos (1906-1988), a magyar vizilabdas-
port elsé aranyévtizedeinek legendas ,Ja-
mesza” - kétszeres olimpiai bajnok (Los An-
geles, Berlin), haromszoros Eurépa-bajnok
(1931, 1934, 1938), Eurdpa Kupa-gyéztes,
az Ujpest (UTE) verhetetlen bajnokcsapa-
tanak oszlopos tagja, amely csapatot aztan,
1944-ben, éppen az 6 vezérletével taszitott
le bajnoki trénjarél a Ferencvaros (FTC).
(Osszesen tizenegyszeres magyar bajnok!)
1948-ban az 6 kapitanysaga alatt szerzett
eziistérmet a magyar vizilabda-valogatott
a londoni olimpian (amelyet azonban sem
6, sem a csapat nem érzett igazi sikernek).
1956 utan kiilfoldre tavozott, a spanyol
uszoévalogatott allami edzéjeként dolgo-
zott. 1969-ben az Uszé Hirességek Csar-
noka tagjava valasztottak. A nyolcvanas
évektdl gyakran jart haza. E cikk szerzéje
1981-ben talalkozott vele, s az ismeretség-
bdl levelezd baratsag alakult ki kozottiik.
Németh Janos egyike azon sportemberek-
nek, akik elétt méltan hajtjuk meg a tisz-
telgdé emlékezés zaszlajat. Egyike a magyar
sport sosem halvanyuld legendainak!

Ez a déleléte valahogy més, mint a tbbi. Izgatott-
sag van a levegében. Az Astoria fiatal pincére mar
j6 elbre 6sszetolta az asztalokat, ugye, kedd van, a
barati tarsasdg ... Azt azonban nem tudhatta, hogy
milyen nagy nap ez a mai. Mert eljon Jamesz. Tibi
bécsi rendezkedik. ,Majd ideiil melléd Jamesz, és
akkor tudtok beszélgerni ...” Elharitom. Csak ¢ép-
pen bemutatkozom neki, és megbeszéliink egy
késobbi randevit. Nem akarom megzavarni a
viszontldtast. Biztosan annyi emlék ... Emlék -
bolint Tibi bacsi —, bizony, mennyi emlék. Ez a
Kléber Gabor-asztaltdrsasdg, évtizedek dta min-
den kedd délelétt az Astoridban. Délben itt van
a ,Ki nyer ma?’; ezek a kedd délel6eesk: ki nyert
tegnap, tegnapeldtt, régen, az idék kddében, a rég-
multban. Valahai gélok, centi-méterck és masod-
percek, az emlékezet folyamatos vizsgdi. O, ezek a
délel8teok! Fradi és foci, illetve foci és Fradi. Ez a
gerinc. Kivel mi? Mikor? Mennyit? (,T2 Géza, és
a Bologna ellen az a négy-egy ...”)

De ezen a juliusi kedden mégis elsésorban — Ja-

meszra varva. Mindenki Jameszrél beszél. Micso-
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da csukldja vole neki! ,,Akkor
is ellotte a labdit, ha ketten
kapaszkodtak a karjdba...”

Jamesz: UTE, Komjadi-féle
aranycsapat, Los Angeles, Ber-
lin, Fradi, bajnoksigok ... az-
tin Spanyolorszag. ,, Tudjitok,
hogy a Jamesz irt egy konyvet? —
kérdezi Nagy Barna. — Nekem
megvan — biiszkélkedik —, nem
adndm oda semmi kincsért.”

Aztin végre — Jamesz! Mesz-
szir6] mosolyog. Kezében ak-
tatdska. Sdntit. Hizza az egyik
labat. Megjott! Az bregek fel-
ugralnak. ,Jameszkdm ...”

Kinek nyerte az olimpiat?

Németh Janos hetvenot éves.
Minden id8k egyik legna-
gyobb egyénisége a vizilab-
dézésban. Kétszeres olimpiai,
héromszoros Eurdpa-bajnok,
az UTE bajnokesapatdnak
oszlopa, aki 1944-ben a Fradi-
bl is bajnokesapatot csindle.
Volt szovetségi kapitiny a londoni olimpidn. Volt
megbantott ember ...

Emlitett konyvée (Komjidi aranycsapata. A ma-
gyar vizilabda utja a kezdettdl a viligels6ségig —
Cleveland, Ohio, 1981) egy ilyen emlékkel fejezi
be. ,A Népstadiont avattik 1953-ban. Ekkor a ma-
gyar sportélet legfelsébb hatdsaga, az Orszdgos Test-
nevelési és Sport Bizottsdg egy rendeletet tett kizzé,
amelyben az olimpiai bajnokok részére minden
sportrendezvényre szabad belépdr adorr ki. Min-
denki megkapra ezt, igy Vértesy Jozsef és Sirkdny
Miklds is, csak dy. lvddy Sindor és Németh Janos
nem.” Felment ,az OTSB palotdjiba”, Hegyi Gyu-
la elnokét kereste, de csak a titkdrndjéig jutott.
Téke tudta meg, hogy ,4 szabadjegyek kiaddsdt
Sebes Gusztdv alelnok sir intézi”. De ott is csak a
titkdrnéig jutott. Kérdésére a vélasz igy hangzott:
wSebes Gusztdv alelnok elvtdrs nem engedélyezte az
on részére a szabadjegy kiaddsdt, mert in az olim-
piai bajnoksigot Horthy Mikldsnak szerezte.”

Taldn akkor fogalmazédott meg benne, hogy bir

a nagyvildgon e kivil nincsen szdmdra helye, de

... taldn mégis keresnie kellene? Ki tudja. Pedig
konyvében ezt irja: ,(...) mi, amikor 1932-ben
Los Angeleshen a németek ellen vizbe szilltunk,
nem gondoltunk arra, hogy most Horthy Miklds
dicsbitéséért fogunk kiizdeni, nem gondoltunk erre
még a berlini olimpidn, 1936-ban sem. Amikor
1948-ban, mint a vizipdld szivetségi kapitanya nap
mint nap beszdlltam a vizbe, hogy a jatékosaimnak
megmutassam, mint kell jatszani és loni, egy pilla-
natra sem gondoltam, hogy most Rakosi Mdtydsért
teszem mindezt. Nem, sobasem egyénekre gondol-
tunk kiizdelmeink sordn, sohasem a politika élenji-
76 vezetdiért versenyeztiink. (...) Tudtuk, éreztiik,
hogy minden egyes gybzelmiinkkel elismerést szer-
ztink népiinknek, igazoljuk az élethez vald jogunkat
stb. Tudtuk, hogy gydzelmeket var téliink a magyar
nép apraja-nagyja ...”

Magyarként magyarokért!

— Vannak ellenségei, Jamesz bécsi? — (Istenem, ez
a bécsi a Jamesz mellett; mennyire nem illik ide!)

- Nincsenck cllenségeim — harsogja. — Nem ha-
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Németh ,,Jamesz”: az magyar vizilabdasport elso f¢él

évszazaddnak egyik ikonikus alakja

ragszom senkire. Akire haragudnom kellene,
kihtizom ismerdseim sordbol. Van egy arab koz-
mondés: ,,Ha ellenséged van, iilj az ajtddba, és vird
ki, amig a balottaskocsi elviszi a hazad elére ...” Hat,
el6bb-utébb elvisz mindenkit. Bardtot, ellenséget.
Mig csak rad nem keriil a sor. Ez a sorsunk.

— Sebes Gusztdvra sem haragszik, amiért annak
idején lehagyta a protokoll-listdrol?

- Nem, dehogy. Miel6tt a konyvem megjelent
volna, elkiildtem neki a zdrészét kéziratban.
Mikor 6tvenhatban elmentem, visszahallottam,
hogy valakit 4llitdlag pisztollyal fenyegettem.
Most becsengettem az illet6hdz, megalltam az
ajtajaban: ha akar, beenged, ha fél télem, elme-
gyek. Jojjon be, Jameszkdm, jojjon be” — mond-
ta. ,Hogy is volt azzal a piszrollyal?” - kérdeztem
aztdn bent. ,,Ugyan, Jamesz, hagyja mdir ezeker a
régi dolgokar!”

- Azt mondjék, Jamesz batydm ... kemény legény
volt. Olyan ember, aki nem szerette, ha packdznak
vele. Sokan talan féltek is ezért. Ontdl, magétdl ...

— En nem hunyiszkodtam meg soha senki elétt.
Arra torekedtem, hogy legyen tartasom. Komjadi
sem szeretett, sokdig be sem vett a csapatba. Csak
hitegetett, az amszterdami olimpidra sem vitt ki.
Csak utdna valtozott némileg a helyzet. Az 1929-
es Eurépa Kupa utdn azt mondta nekem: ,,Fiam,
légy jé fisi, és igérem, hogy mindent jévi teszek.”
Hit ezt az igéretét megtartotta, & volt az, akitdl
hétralev éveiben talan a legtobbet kaptam.
Megint egy hosszabb idézet a kényvbél, a Komja-
di-portré utdszava:

»1944. mdrcius 1-é¢ irtunk. Féktelen gyiiloler rom-
bolt az egész vildgon. Mir nem volt bocsanat a harco-
Ibknak. Olték a magukat megaddkat is a harctereken,
de magitte, kimélet nélkiil, a polgdri lakossdgot is.
Ebben a légkirben keresett fel Boross Odin, a régi
klubom, az NSC iiszdszakosztilyinak elnike,

Stampfer Sandorral, az Uszd Szovetség
volt elnokségi tagjdval, és megkérdezte,
hogy vdllalom-e 5-én Komjddi Béla sir-
Jjandl az emlékbeszéd megtartdsdt. Kész-
séggel villalkoztam rd, és ez megjelent a
sajtd hasibjain is.

Mircius 4-én tartotta az FTC dszdszak-
oszgtdlya évzdrd vacsordjdt. Azon viratla-
nul megjelent a Magyar Uszd Szivetség
tigyvezetd elnoke, Lengvdri Akos, néhdny
mds elnokségi tag kiséretében. Azonnal
hozzdm jottek és kérdezték: » Igaz-e, hogy
holnap egy zsidd sirjiandl fogsz beszélni?«
»Nem — feleltem —, én nem beszélek egy
zsidd sirjandl, hanem Komjidi Béla sir-
jandl.« »Vedd tudomdsul, hogy ennck
stilyos kovetkezményei lesznek« — mond-
ta Lengvdri. »Villalom a kovetkezménye-
ket« — fejeztem be a beszélgetést. (...)

Es 1944. mdrcius 5-én megtartottuk

Komjadi Béla sirjandl a szokdsos emléke-
zést. Elmondtam a beszédemet — és ezért kizdrtak az
Uszd Szovetség tisztikardbol”

Hogy vajon miért nem latta meg idében a zsenid-
lis érzékiit Komjédi Béla a fiatal Németh Jénosban
a késébb szdzszazalékosan igazolt tehetséget, erre
ma mar nehéz felelni. Tény, hogy nem litta meg,
s ezzel életre sz6l6 sebeket ejtett. De az is tény,
hogy amikor végre bizalmat szavazott neki, ez
a bizalom életfogytig sz6lt. Jamesz nem maradt
adés ezért mar Komjadi életében sem, s mintha
ezzel a dokumentumkényvvel még mindig valami
addssigot torlesztene. Nem személyes addssdgot,
de a sport addssdgat, egykori jitékosok, csapattar-
sak addssigat. ,Amint vittiik Komjddi Béla nehéz
tilgyfakoporsdjdt a sividhoz, nem léptink egyszer-
re, és tigy tiint, mintha a rizkddé koporsébsl Komi
bicsi kopogtatott volna figyelmeztetéleg: »Fiaim,
lépjetek egyszerre és haladjatok mindig egyiitt!«

Mintha szolt volna hozzink!”

- Huszonkilencben voltam el8szér a valogatottal
kiilfoldén. Indulds el8tt, ahogy ez szoks, az Gjon-
cokat le akartak hazni. ,,Friss hiis, friss his!,, ... De
én azt mondtam: fiuk, két vagy hdrom évvel ez-
el6tt még hagytam volna magamat, talin még egy
évvel ezeldtt is, de most mar késé. ,,Ne legyen olyan
nagy szdd” — mondta erre Komi bdcsi, és éreztem,
hogy a légkdr megfagyott koriildttem. Nem tehe-
tek rola, Ggy éreztem, huszonhdrom éves korom-
ban, annyi csalédds utdin mar nem illett hozzdm ez
akedélyesség.

— Nem ismerte a tréfét, Jdnos bacsi?

— Tréf4ja valogatja. Mar Spanyolorszdgban tor-
tént meg, amikor a vélogatott szévetségi kapitd-
nya voltam, hogy a versenyzdéim tréf4bol megla-
zitottdk a sotartd tetejét, s amikor meg akartam
sézni a rantottdmat, riomlote az egész. Felkaptam
a réntottdt és hozzdjuk vigtam, ,,Nem vagyok a
Jjdtszétdrsatok ...” Tobbszor nem fordult elé ilyen.

A vezetének legyen tekintélye! Kisebb baj, ha
nem szeretik, mintha nincs tekintélye. Komjadi
Béla is azt mondta: ,,4 csapat olyan, mint egy sze-
kér, amelyiknek négy kereke van, de ridja csak egy
leber ...” Ez alényeg. A rad.

«Hopp auf, Jamesz!”

— Rettenetesen nagy focirajongé voltam — me-
sélte abban a régi interjuban -, és Zsék-imado,
kisgyermekként elkisértem a Harihdrmat minden
mérkdzésére. Villamossal mentek, és egy id6 utdn
feltint, hogy én mindig Zsék Kéroly mellé ilok.
A jarékostarsai meg is kérdezeck téle: ,,Skaja, ez
a te rokonod, hogy mindig veled van? A 24-cs
villamos vitt ki a palydra ... Aztin mégis tszni
kezdtem. A Csasziba ¢s a Rudasba jértam, de ott
is a labd4t lestem folyton, a vizipSlésokat, ha fél-
rement egy labda, utdna tsztam és visszadobtam.
fgy aztdn lassanként felfigyeltek rdm az NSC-ben,
de elég konzervativ csapat volt, nem akartak fi-
atalitani, hidba l6ttem mar elsé meccsemen az
ifiben 6t golt, nem volt esélyem, hogy a nagyok
kozé bekertiljek. Amikor aztan az NSC feloszlott,
4tmentem az UTE-ba. En az Egyesiilt Izzéban
voltam miszerész, a gyir az UTE-t patrondlta,
hat szinte természetes volt, hogy odamegyck.
Amikor én ezt a jétékot kezdtem, Fazekas Tibor
¢és Wenk Jénos volt a két nagy 6reg, 6k menteteék
4t a magyar vizilabdasportot 1914-bél, 8k indi-
tottdk el az 4j nemzedéket a f6lfelé vezetd tton.
Ok voltak azok, akik még a hdboru elbtt csukls-
bél kezdték dobalni a labda, s a hiszas évek koze-
pén mér kinevettiik azt, aki nytjrott karral 18tte el
a labdat. Persze, a felemelkedéshez mas is kellett.
Elsésorban a klubok, a vezeték sportszeretete. A
gyatra edzéslehetéségben megtaldlték a legjobb
mddszert. Meghivtak mds csapatokat az edzésiik-
re, és azok visszahivéssal viszonoztik. fgy minden
csapat tobbletedzéshez jutott. Tudod, mit jelen-
tett akkor az egyesiilet tAmogatdsa? Az NSC he-
tenként és fejenként négy uszodai belépdt adott
a legjobb versenyzdinek. Négyet! Ha tobbszor
akartal menni, vehetted a sajat pénzedbdl. Akkor,
mikor még villamosra sem tellett. Gyalog jartunk
ki a Csasziba, meg vissza. De mentiink, olyanok
voltunk Fazekas és Wenk koriil, mint a kiscsibék.

Széval éleitk a mi viligunkat, egyiitt, élvezve a
szegénység romantikdjat. Mert nem volt mdsunk,
csak romantikdnk és az ebbél fakadé lelkesedés.
Minden klubnak megvolt a maga csatakialtdsa, és
asajat dalais. Az FTC példaul kiilon nétakéledvel
rendelkezett. Woggenhuber Oszkir gyértotta a
Fradi-dalokat. Az 1925. évi bajnoksagot eldontd
2:1-es gy6zelmet megénekelték ugy, hogy azt az
egyik koruti kabaré heteken keresztiil a misordn
tartotta. ,Kaptam én, kaptam én egy potyajegyet,
— Ugysem littam még vizipdlomeccser ...” Es igy
tovébb. De gunyversek sziilettek az egyes jétéko-
sokrdl is. Engem példaul igy piszkaltak 6nzé ji-
tékomért: ,4 Dundban tszik a Németh, — Hogy
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Ot a fene enné meg, — Megkapja a labdat, rirakja
a markdt, — holldri, holldri, hé!” Szép volt, bizony
szép volt ... Emlékszem, amikor az elsé NSC-tr¢-
ningrél hazaértem, 6rémmel wjsdgoltam édes-
anydmnak, hogy komoly sportember lettem. K6z-
ben hazaérkezett Pali bétydm is, aki tizendt éves
korétdl, édesapdm haldla ta volt a csaladfs. ,,Mir
52015z hozzd, dcséd tiszd akar lenni” — mondta neki
édesanydm. ,Sportember? — kérdezetr vissza. — A
sportemberek mind ziillenek, & is el fog zilleni ...”
Nem lett igaza.

- Milyen fiakbol allt az akkori vizilabdasport?

— Heterogén térsasag voltunk nagyon. Voltak
kozottiink j6 tarsasigbdl, gazdag nemesi és pol-
garcsalddbdl szdrmazé fitk is, de a tobbségiink
cséré volt. Egy nagyivadi Ivady Sindor mellett
a Molnér utcaiak, a Keserd fitk meg Vértesy-
Vribel Joska, magam pedig a munkapad mellél
jértam naponta az edzésckre. (Igaz, késébb én is
kistisztvisel6ségig, egészen a kérhazgondnokségig
wvittem”.) Amikor kialakult a Komjidi-féle nagy-
csapat, a vizben tdbbnyire megvolt az egység, és
mig Komi bécsi élt, azt is el tudta érni, hogy a
vizparton se legyen tal sok strlodds, de azért ...
kiilénbéztiink, erésen kiilénboztiink. Csapaton
beliil Homonnai kivételezett helyzetet élvezett
Komjidi Béla révén, neki 8 volt a legnagyobb
jatékos, a kedvéért még a mérkdzések tényeit is
hajlandé6 volt meghamisitani, amikor a Nemzeti
Sportot tudésitotta. Erdekes volt, hogy a dzsentri
Ivédynak éppen Sarkany volt a legjobb barétja ...,
nem a szdrmazédsuk, a magatartasuk hozta ket
&ssze. Ivadyrdl nekem nincsenek jé emlékeim. Az
6 szdvetségi kapitdnysdga alatt forditottam hétat
a valogatottnak. Emlékszem, egy kiilfoldi tirdn
azt fejtegette a vonatkupéban, hogy a magyar pa-
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Konyvét 1981 nyaran dedikalta a szerzének

raszetal csak a bot nyelvén lehet beszélni. Es ezt
nekem, a magyar munkasfitinak végig kellett hall-
gatnom. Vagy itt volt példdul Halassy Oli, akivel
a legjobb baritok voltunk az UTE-ban. Miel6tt
kiment volna az amszterdami olimpidra, sirva ba-
csuzott télem: neked is koztiink lenne a helyed
- mondta. Aztdn amikor visszajott, fokozatosan
megvaltozott, dirigalni akart, amikor csak tehet-
te, belém kotott; rendre kellett utasitanom. Aztin
negyvenben, amikor az UTE elvesztette a bajnok-
sigot, Oli mindenkinek azt mondta, hogy miat-
tam toreént, nekem pedig azt végta a szemembe
az Sltoz8ben: ,,Jobb, ha tibbet nem zavarogsz ki-
zottiink!” Hat, nem is zavarogtam, akkor mentem
el az FTC-be. Evek mulva — amikor mdr régen az
FTC jétékosa voltam, és ott ismét a bajnokesapat
kozépcsatara —, 1945-ben az igazolé tirgyaldsa
utén felkeresett. ,Jamesz — mondta —, bocsdsd meg
azt a sok rosszat, amit elkovettem ellened, és ha lesz
7d méd, akkor én neked mindig csak segiteni fogok.”
Ezutan élete végéig j6 viszony volt kézottiink. Saj-
nos, nem élt Sokdig, 1947-ben, mdig tisztdzatlan
kériilmények kozote, halt meg. Egy rablétdmadis
sordn megoleék ... Tudod, kit szerettem a csapat-
bél legjobban? A Keserti Lalét. O volt az egyetlen,
akiben sohasem csalédtam. Amikor bekeriiltem a
valogatottba, azt mondta nekem: , Jamesz, neked
nem kell kiabdlnod, te csak tedd fel a kezedet, ha kell
a labda, é5 én majd odateszem ...” Tényleg, csak fel
kellett tennem a kezem.

— Jamesz ... Honnan jott ez a név? Mikor ragadt
Jénos bacsira? Mert rédragade. Még ma is jobban

odatartozik, mint ez a mésik, ez a ,,Jénos bdcsi” ...
- Ugye?! 1924-ben az edzém adta ezt a nevet,
¢és nemcsak, hogy rdm ragadt, de 1930-t6l mar
mindenki Jamesz lett, aki centercsatdrt jatszott

vizilabddban. 1924 észén volt az NSC-nek egy
nemzetkozi mérkézése Bécsben a Vienna ellen,
azt mondjék: jol jatszottam. ,,Hopp auf; Jamesz!”
— ezt kiabélta a kozonség minden megmozdula-
som utdn.

— A szép emlékek el6jonnek ...

- Emlitettem mér elsé valogatottsigomat a német
tirdn. Berlinben elsé mérkdzésiinket a nagyon erés
vérosi vélogatott ellen jitszottuk. A meccset 8:2-re
nyertiik, én 6t golt l6ttem. Volt egy gélom, amilyet
utdna sem sikerillt megismételnem, pedig Ssszesen
volt vagy kétezer ... Ividy dobott elére egy hosszu,
tvelt labdét. A leadds egy kissé rovidre sikeriilt, s aze
a hitamra fekiidve, labbal a kapura 16ttem. A labda a
felsd kapufén csattant, onnan visszapattanva a kezem-
re érkezett. Megéllitds nélkiil a levegébél az ellenkez
sarokba l6ttem. A német kapus még a mésik sarok-
ban feltartott kezekkel homoritott, amikor a lovésem
mér a hdléban iilt. A mérkdzést hosszt percekig nem
lehetett folytatni, ugy tombolt a hatezer nézé.

— Megnyerte volna a vélogatott a negyvenes olim-
pidt, ha megrendezik?

— Nem tudom. A Komjadi-féle csapat akkorra mar
széthullott. Ivady mesterségesen szembedllitotta a
fiatal és az iddsebb jatékosokat. Harminenyolcban
még megnyertitk az Eurépa-bajnoksigot, de madr
nem voltunk a régiek. Fokozatosan kiszdlltak a
nagycsapat tagjai; én hiztam a legtovabb. Utdna
mar csak azt akartam, hogy 4j csapatomban, a Fra-
diban is bizonyitsak. Sikeriilt. Atigazoldsom utin
egy évvel mar veretleniil végeztiink, és aztdn 1944-
ben megnyertitk a bajnoksagot. Pedig azok az osto-
ba, gonosz idék! A legjobb jat¢kosaimtdl megfosz-
tottak, Brédy, Karinthy Cini, Torok Gabi ...

«Egy este a Giilbababan”

— Olvasta azt a sz¢ép Karinthy-novelldt, a Ferenc-
varosi szivet? Az a sorsdonté presztizsmérkdzés az
UTE ellen, amelyen sikeriilt meg@rizni a veretlen-

séget egy 1:1-es dontetlennel...

— Persze hogy olvastam! Mi van most Cinivei?

— Hatvanéves lett.

- Es még mindig olyan ... mékds?

— Hat, tetszik tudni, 6 a Cini. Milyen tlet lenne
dedikalni neki a sajat konyvée?

— A régi id6k emlékére, ugye? ... Tudod, amikor az
az affér volt az UTE-ban, nem akartak elengedni,
ami nagy disznosag lett volna, és akkor hozta a
szovetség a Lex Jameszt, mely szerint minden har-
mincnégy évnél idésebb jatékos rogton atigazolhat
egy masik csapatba. Negyvennégyben aztin ismét
az UTE-val jatszottuk a donté meccset, nekiink
a déntetlen is elég lett volna a bajnoksighoz, de
Kislégi Kalmdn azt mondta nekem: 6riljink, ha
csak egy hatost kapunk t6liik. Erre a meccs eléte
elmentem a Megyeri csarddba és megrendeltem az
egész csapatnak a vacsordt, szalonnaval tizdelt csir-
ke satobbi, és azt mondtam a jatékosaimnak: ,,Le-
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Komi bécsi és fiai (korabeli tjsdgrajz)

het, hogy hat gélt kapunk, fiik, de elkeseredert arcot
akkor sem akarok ldini. Ha kikapunk is, esziink,
iszunk, jot mulatunk ...” Feledhetetlen egy meccs
volt, nekem legaldbbis! A negyedik percben mir
2:0-ra vezettiink, aztdn a félid6 2:1-gyel végzddot.
A miésodik féliddben egyenlitett az Ujpcst, aztan
mdr 3:2-re 6k vezettek, és csak egy perc volt hdtra
a mérkézésbél. Tatos Nandi késziilédot, hogy ki-
tsszon a labddra, én meg magyardztam a tobbick-
nek, mit csindljanak, ha Nandi megszerezte a lab-
dét. Visszaadni nekem, kézben Nandi lopja magie
elére, s akkor majd t8lem megkapja a labdit. ,,Be
kell l6nod, Niandi” — mondtam neki, mire Puljer
Fiilop, a Puci, odaszolt Nandinak: ,,Nindikdm, ha
belovid, kapsz télem egy hiiszkorondst.” Meghallot-
ta a parton Nagy Barna, & is bekiabalt: ,,78/em is
egy hiiszast.” Erre a szakosztélyelnokiink is: ,, 7¢/em
is, Néndi.” Mit tesz isten, bevdgta. Megvolt a baj-
noksag. Kévetkezhetett a vacsora. A szomszéd szo-
béban az UTE-jatékosok ettek. Az étkezés végén
Puci fogott egy hatalmas szivart és dtsétalt hozzi-
juk, megallt az ajtdban, és kevélyen megszolalt: ,4
bajnok kér tiizer!” Tobben felugrottak, tiizet adtak
neki. ,,4 bajnok meg van elégedve” — harsogta Puci.
Egyiitt nevettiink, gy6zok és legydzoteek. Hie, ez
volt szép az akkori sportban.

— Es a mai sportban?

— A mai sport més. Pénz, pénz, pénz mindeniitt.
Mi a Los Angeles-i olimpidra napi 6tven cent
zsebpénzt kaptunk, ihattunk érte kétszer huszon-
6t centért limonddét az utcai automatabol. Ami-
kor Komi bacsi megtudta, hogy Szepes Béla, a ge-
relyvetd hetvendt centet kap, kiverte a huppot ...
Nem is tudom, persze nem a pénz szdmit. Onma-
gaban a pénz j6 dolog. Hogy a sportoléknak van
lehet8ségiik, egzisztencidjuk. De a masik oldalon
ott van az is, hogy a sok pénzért sokat is kell nyuj-
tani, s nem csak a sportpalyén. De ott is. Néha az
élet sem kevés, ldsd profi boksz, autdversenyzés:
szegény Petterson. A nagy tét nem mindig ser-
kenti az embert. Los Angelesben a németck elleni
meccs eléte odajétt 2 MAC kint levé vezetdje,

A Los Angeles-ben gydztes csapat (kézépen Németh Janos,

a jobb szélen a mésik tjpesti legenda, Halassy Olivér)

és felolvasta nekiink az uszdszovetség clnokének
tdviratit. Az egyctemes magyar sport fiigg téletck
... — ilyenck voltak a tdviratban. Ettdl olyan ideges
lettem, hogy a nadrdgom madzagjit alig tudtam
megkdtni. Komjadi biztos nem engedte volna fel-
olvasni ezt a tdviratot, de & akkor is rohangilt a
dolga utdn, minden az 6 nyakaban volt, negyven-
hat ember mellett volt az egy szem vezeté. Pedig 6
is azt tartotta, hogy a jatékosnak és vezetének on-
bizalmat kell sugdroznia. Az amszterdami olimpia
el6te példdul azt nyilatkozta: ,Ha nem gydziink,
lefogyok negyven kildra ...” Igaz, utdna hogy vesz-
tettek, élete végéig tartott a német csapattdl. Los
Angelesben valdsaggal reszketett, még nekem
kellett nyugtatnom: ,Komi bdcsi, ma négy golt
Jogok I6ni é ez elég lesz a gydzelembez.” ,Jol van,
Jameszkim, csak l6dd is be bket!” Hirom-null utdn
kikiabaltam neki a partra: ,,Még két gbllal jovok!”
Aztdn meglett a négy, nem kellett csalédnia. En-
nek azéta is oriilok.

- Ugy tudom, Jamesz bacsi még az 6tvenes évek-
ben is jatszott.

— Negyvenkilencben még a valogatottba is meg-
hivtak egy hatos torndra. Persze nem mentem.
Az FTC-ben azonban még otvenhdromban is
jatszottam. Negyvenkét éves fejjel. De a sok vil-
lanyfényes meces miatt nagyon kezdett romlani a
szemem, alig lattam mdr a labdéc ...

— Nehéz volt a btcsa?

— Nem ez a biicsti volt nehéz. 1942-ben felvittem
a padldsra a futballcsukdmat, akkor még sirtam
is. Egy idében harmadosztilyt szinten fociztam.
Egész életemben jobban szerettem focizni, mint
vizilabddzni. Azt szerettem a legjobban.

Dedikacié egy novella élén: ,,Karinthy Cini jdré-
kostdrsamnak. A régi iddkre visszaemlékezésiil, sze-
retettel: Budapest, 1981. jill. 15. — Németh Jamesz.”

Egy levelezélap:
Kedves Barditom,

koszonom a levelet, a fotdkdpidt. Németh Jamesz

nekem is nagyon kedves emlékem, s feledhetetlen az
egyiitt toltott idd, életem egyik fontos mestere, tani-
tdja volt, amint ezt megis irtam... Erdekes, izgalmas
és persze ellentmonddsos egyéniség, de a sportban-
életben egyardnt hallatlanul szuggesztiv, erdreljes.
Nem is tudtam a kinyvérdl, de szivesen olvasndm!
Nagyon oriiltem a dedikilt konyvnek is, megdrzom!
- Karinthy Cini.”

Egy este a Giil babdban

(irta: Karinthy Ferenc - részlet)

.Eseste djra egyiitt tiltiink a Giil Babiban, mind,
az egész csapat. Firadtak voltunk, izmainkban
éreztitk a mérkdzést, rélam nem is beszélve — de a
Jokedv magasan szdllt: hiszen elértiik, amit ma-
gunk elé tiztiink, a bajnokcsapat nem birt veliink,
megbriztiik veretlenségiinket. Voltak ugyan, akik
most mdr azon spekuldliak, hitha gybzni is lebetett
volna — de Jamesz leintette ket: oriiljiink most a
dintetlennek, majd eljon az is, lesz még bajnok a
Frads, csak igy tovibb, mindig elére! Ott voltak a li-
nyok is, kedvesen, elpirulva, sort ittunk, énekeltiink,
keziiket kerestiik az asztal alatt. Malvin az emlé-
keibdl mesélt, régi dbudai beugratdsokrdl. Németh
kivételesen némi  hosszabbitdst is engedélyezett;
amig a Nemzeti Sport megjelenik. Egymas kezébél
kapkodtuk ki, mert anndl nincs nagyobb gyonys-
riiség, mint amikor az ember sajit nevét olvassa az
djsdgban. Benne volt, benne a dicsdségiink, az elsé
lapon az én nevem is, kiemelve, dicsérettel. Egette a
zsebem, mig a lanyokat hazakisértiik, otthon is ki-
teritettem, djra meg djra elolvastam, milyen »sike-
res fegyvertényt hajtott végre a fiatal hatvéd, mikor
az ellenfé] legveszélyesebb jitékosit kivitte a vizhdl,
ezzel is tanttbizonysdgor adva dldozatkészségének és
igazi ferencvdrosi kiizddszellemének.”

*

Aldozatkészség, kiizdészellem!

wMicsoda titjaim ... voltak nekem ...” Ezt aztdn majd
Cseh Tamdés énekli. Es mindannyian értjiik.

Micsoda utak, micsoda esték, micsoda meccsek!
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Paralimpia

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata—2023/02

Vagjak a centit a parasportolok - kevesebb, mint
500 nap mulva kezdetét veszi a parizsi paralimpia

Szabé6 Bence - Magyar Paralinpiai Bizottsag

A francia fovarosban 2024. augusztus 28. és
szeptember 8. kozott rendezik meg a fogya-
tékos sportmozgalom legnagyobb esemé-
nyét, a paralimpiai jatékokat, amelyen 22
sportagban 4.400 versenyz6 vesz részt, aki-
ket kozel ugyanennyi edzd, sportszakember,
segité és bird kisér el a jatékokra. A Magyar
Paralimpiai Csapat megkezdte a kvétaszer-
zést és idéaranyosan kivaléan all.

A legutobbi paralimpian, amelyet 2021-ben,
Tokidban rendeztek meg, hazankat 38 spor-
told képviselte. A csapat minden idék maso-
dik legsikeresebb szereplése utan - 7 arany,
5 eziist és 4 bronz, 18. hely a nemzetek érem-
tablazatan - késziil a kevesebb, mint 500
nap mulva megkezd8dé parizsi jatékokra.
Hazank parasportoléi ezidaig harom orszag-
kvotat szereztek: egyet kerékparban, kett6t
pedig sportlovészetben. A legtdbb paraspor-
tolé szamara ebben az esztendében nyilik
lehet8ség kiharcolni a paralimpiai részvételt
a nemzetkozi viadalokon nyujtott sikeres
szereplésekkel. A Magyar Paralimpiai Bizott-
sag (MPB) - a sportagi szovetségek vezetd-
ivel és szakembereivel egyetértésben - 17
egyeni sportag versenyz6i esetében tartja
lehetségesnek a paralimpiai részvételt. Az
elézetes felmérések alapjan hazank dele-
gacidjanak létszama meghaladhatja az 50
sportolét, amely minden idék legnagyobb
Magyar Paralimpiai Csapata lehetne.

A kovetkezé hdénapokban a magyar paras-
portoldék vilagversenyek tucatjain vesznek
részt annak érdekében, hogy biztositsak he-
lyliket a parizsi paralimpian, a Magyar Para-
limpiai Csapatban.

A nyari vilagbajnoksag-démping elsé fel-
vonasara juliusban keril sor, amikor a sok
magyar versenyzé kozott Gjra szorithatunk
az egyre nagyobb klasszisokka valé két para-
limpiai bajnok Giszénak, Konkoly Zséfianak és
Pap Biankanak; a tavolugrasban vilagcstics-
tartd, paralimpiai bajnok Ekler Lucanak;
valamint a paraijaszok vilagranglistajanak
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negyedik helyén allé Gaspar Tamas-
nak is.

Augusztusban sem lesz hiany a vb-
izgalmakbdl: a paralimpikon kerék-
paros Wermeser Zsombor ezuttal is
nyeregbe szall, ismét tobb szaz ki-
logramm megmozditasara késziil a
paralimpiai hatodik er6emel6 Sedric
Roussel, mig ujfent drukkolhatunk a
hajoba szallé paralimpiai bronzér-
mes kajakos Varga Katalinnak is.

A vilag legjobb parauszoi idény nya-
ron Manchester felé veszik az iranyt,
ahol 70 orszag tébb mint 600 spor-
toloja veszi birtokba a medencét.
A julius 31. és augusztus 6. kozotti
globalis viadalon hazankat nyolc
sportold fogja képviselni. A tavalyi
vb-n a mieink négy arany-, harom eziist- és
két bronzérmet nyertek, ebben az esztendé-
ben is hasonléan impozans eredményekben
reménykedhetiink.

Az egyarant paralimpiai bajnok Pap Bianka
(Vasas SC) és Konkoly Zséfia (PSN Zrt.) Ujabb
cimeket érhet el. Szabé Almos tanitvanya,
Bianka az S10-es kategériaban, 400 méteres
gyorsuszasban és 100 méteres hatiszasban,
mig Jancsik Arpad versenyzéje, Zs6fi az $9-es
kategoériaban, 100 méteres pillangéuszasban,
valamint 200 méteres vegyesiszasban véd-
heti meg bajnoki cimeit. Ezen versenyszama-
ik mellett elérelathatdlag tovabbi harom-ha-
rom versenyszamban szorithatunk nekik.

A magyar parauszo valogatottat fiatal és ru-
tinos versenyzék egyarant erdsithetik majd
Manchesterben. A vilagbajnoksagon ujra bi-
zonyithat Szabé Almos vilagbajnoki bronzér-
mes tanitvanya Szaraz Evelin (Vasas SC) és
Karsai Péter ndvendéke, Hotz Csenge (Pécsi
VM), valamint az Eurdépa-bajnoki eziistér-
mes, a TV2 Dancing with the Stars miisora-
ban orszagos népszeriiségre szert tett lvan
Bence (PSN Zrt.) is, aki Jancsik Arpad edzével
dolgozik kdzosen. A magyar szineket tobb,

mint 15 éve szép eredményekkel képviseld
Adami Zsanett (UTE) Magyarovits Zoltannal
folytatott eltokélt munkajanak kdszonhetd-
en ismét felveszi a versenyt a vilag elitjével.
Tovabba 100 méteres melluszas SB8-as ka-
tegériaban szorithatunk Szabé Almos néven-
dékének, a fiatal Tar Rékanak (Vasas SC) is.

Kozel egy évvel a parizsi paralimpia elétt
utazhatnak paraatlétaink a francia févaros-
ba, ahol julius 8. és 17. kozott rendezik meg
a vilagbajnoksagot. A szervez6k dsszesen 171
versenyszamot — 77 néi, 93 férfi és egy vegyes
- bonyolitanak majd le a Sébastien-Charléty
Stadionban. Paraatlétikaban utoljara 2019-
ben, Dubaiban rendeztek vilagbajnoksagot,
ezt kdvetben a jarvany folyamatos halasztasra
és Ujratervezésre kényszeritette a szervezé-
ket. A magyar valogatott az el6z6 vb-rél egy
arany-, két ezlist- és egy bronzéremmel tért
haza, ezzel régen nem latott sikereket elérve.

Legeredményesebb paraatlétank Ekler Luca
(TFSE), aki 2019-ben vilagbajnoki csuccsal
nyerte meg a T38-as kategdria tavolugro
versenyét, majd 100 méteres és 200 méte-
res sikfutasban is eziistérmet szerzett. Szal-
ma Laszlé - a kétszeres fedettpalyas Eurdpa-
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bajnok tavolugré - tanitvanyanak célja nem
mas, mint megvédeni bajnoki cimét, amelyre
jO esélyei is vannak, miutan 6 tartja a tavol-
ugrasban a vilagrekordot 5.98 méteres ug-
rasaval.

Ugyancsak rajthoz allnak - a T20-as katego-
riaban - a Biacsi ikrek, Ilona és Bernadett,
akik mar hosszu évek 6ta szallitjak a szebb-
nél szebb eredményeket a magyar paras-
portnak. Az SZVSE versenyzéi, a sokszoros
paralimpikonok szamos nemzetkozi verse-
nyen értek mar el rangos sikert, a 2019-es
vilagbajnoksagon pedig Ilona vilagbajnoki
bronzérmes, testvére pedig negyedik helye-
zett lett. Az azdta eltelt idészakban Uj edz6, a
korabbi fedettpalyas Eurdpa-bajnoki bronz-
érmes kozéptavfutd Zemen Janos iranyitja a
felkésziilésiiket, biztatd esélyekkel néznek a
lanyok a parizsi vb elé.

A paraatléta valogatott tagjai kozott sze-
repel majd az Eurdpa-bajnoki ezlistérmes
Keresztesi Erika (Vaci Reménység SE), aki a
Biacsi ikrekhez hasonldan T20-as kategori-
aban, kozéptavfutdé szamokban remekelhet

és szintén Zemen Janossal késziil a
vb-re. A dobok koziil Magyari Zol-
tan paralimpiai hatodik helyezett
sportoldja, Sz6lLési Istvan (Vaci Re-
ménység SE), az F20-as, mig Jancsik
Laszlé tanitvanya, Nagy Ambrus
(Vaci Reménység SE), az F33-as
kategdriaban ragad sulygolyét. A
fiatal, minddssze 20 éves Takacs
Adél (Szegedi RSC) Szabo Erzsébet
edzé segitségével késziil élete elsé
vilagbajnoksagara, ahol T20-as ka-
tegdriaban tavolugrasban jelesked-
het. A rutinos versenyzék mellett Gj
magyar paraatlétak is debiitalnak a
vb-n. Luteran Petra T47-es katego-
ria 100, 200, valamint 400 méteres
sikfutas versenyszamaban és tavol-
ugrasban allhat rajthoz, mig Besse-
nyey Zoltan az F52-es diszkoszve-
t6k kozott remekelhet.

A tavalyi mozgalmas évet kovetd-
en idén sem tétlenkednek a para-
ijaszok, szamukra jalius 17. és 23.
kozott rendeznek vilagbajnoksagot
Plzenben. A cseh varosban nem ez
lesz az els6 alkalom, hogy a sportag
szamara nemzetkdzi versenyt ren-
deznek, legutobb, 2018-ban kon-
tinensviadalon vehettek részt ott
Eurdpa legjobbjai.

Magyarorszagot a paralimpiai 6t6-
dik helyezett Gaspar Tamas (MESE)
egyediili versenyzéként képvise-
li. Az Angliaban él6 és ott késziilé
sportoldé a W1-es kategériaban a
2022-es Eurdpa-kupan mar bizonyitott,
amikor is szoros csataban végzett az ezist-
érmet jelent6 helyen. Tamasnak tavaly az Ek
mellett tovabbi lehetdsége is volt bizonyita-
ni nemzetkozi porondon, a 2022-es Eurdpa-

mig ugyanezen kategdria vilagbajnoksagan
kilencedik helyen zart. A magyar versenyzé
Uj felkésziilési modszert kovet edzéjével,
Merry Natalie Victoriaval, akinek segitségé-
vel szeretné elérni eddigi legjobb vilagbaj-
noki szereplését.

Ebben az esztendében kerékparosok lepik el
Glasgow-t augusztus 3. és 13. k6zott, miutan
a varosban rendezik meg a sportag vilag-
bajnoksagat. A szervezék szamos verseny-
szamban varjak az ép és a parasportolokat
is, hazank természetesen képviselteti magat
az eseményen. Az elé6z6 évben Wermeser
Zsombor (Team Novak) derekasan helytallt a
kanadai Baie-Comeauban, ahol a C5-0s sé-
riltségi kategoria orszaguti idéfutamaban
a tizenegyedik, mig a mezényversenyben a
tizenharmadik helyen végzett.

A magyar paralimpikon ujfent bizonyithatja
ratermettségét, miutan a skociai vb-dele-
gacionak eddigi egyediili tagjaként szallhat
nyeregbe. Wermeser Zsombor révén a parizsi
Magyar Paralimpiai Csapat februarban szerez-
te meg Ujabb, harmadik orszagkvétajat. igy dr.
Pancel Lérant sportoldja szamara fontos, hogy
rajthoz alljon Glasgowba, ezzel is megtartva
poziciojat a vilagranglistan. A 25 éves bringas
ez alkalommal az orszaguti versenyszamok
mellett palyakerékparban is remekelhet.

A Kozel-Keleten is szorithatunk fogyaté-
kossaggal élé sportoloknak, hiszen idén a
para-eréemelék vilagbajnoksagat Dubajban
rendezik. Az augusztus 22.és 30.kozotti sport-
eseményen a felnétt versenyzék mellett a ju-
nior korcsoportba tartozok is megmutathatjak
erejiiket. A magyar csapat a tavalyi georgiai
kontinensviadal sikereit kovetéen bizonyithat
Ujra, akkor harom magyar felnétt sportolonak
is kozel volt a dobogods helyezés megszerzése:
Tunkel Nandor (49kg), Sedric Roussel (88 kg)
és Sztano Gyorgy (59kg) egyarant a negyedik
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helyen végzett sulycsoportjukban. Mig a va-
logatott két fiatal sportoldja, Fejes Richard
(80kg) és Szebenyi Gergd (54 kg) ifjusagi Eu-
ropa-bajnoki cimet szereztek.

A magyar eréemelék hét fével fogjak képvi-
selni hazankat az Egyesiilt Arab Emirségek-
ben. A kerettel tobbek kozétt a paralimpiai
bronzérmes, Darazs Adammal késziild Tunkel
Nandor (Power Ozi) utazhat, aki ismételten
szeretne bravuart elérni a vilag legjobbjaival
szemben. Szalay Bence sportoldja, Sedric Ro-
ussel (Erétér SE) sem hagyja magat, a lehetd
legjobb eredményre késziil, hogy kozelebb
kerlljon a parizsi paralimpiai kvota meg-
szerzéséhez. Hazank valogatottjanak jelen-
leg egyetlen holgy tagja van, Mezei Katalin
(Power QOzi) személyében, aki a tavalyi Euro-
pa-bajnoksagon szoros klzdelemben zart a
nyolcadik helyen, azonban Darazs Adammal
ebben az esztendében is eltokélten készul-
nek egy ujabb kiemelkedd eredmény eléré-
sért. Junior korcsoportban ezuttal Belme
Péter tanitvanya, Szebenyi Gergd (Belme
Er6emeld SE) 6ltheti magara a cimeres mezt,
hogy megismételje az el6z6 évben nyujtott
sikerét. Faragd Péter tanitvanya, a tavalyi Eb
negyedik helyezett Sztand Gyorgy (Wolf SE)
is eltokélten késziil a vilagbajnoksagra. Mig
a valogatottba visszatér a tobbszords Euro-
pa-bajnok ezlst- és bronzérmes Sas Sandor
(FTC), aki Lombosi Melinda segitségével ké-
szil a rangos megmérettetésre. A 2022-es
kontinensviadaltél megbetegedés miatt ta-
vol maradt Stadler Tamas (Power Ozi) is eré-
siteni fogja hazank kildottségét Dubajban.

A parizsi paralimpia el6tti véghajrahoz ko-
zeledve a kajak-kenusok szamara sincs idé
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a pihenésre. A németorszagi Duisburg va-
rosa augusztus 23-tél 26-ig varja a sportag
legjobbjait a vilagbajnoksagon. A mar jol
megszokott moédon, az ép és parasportolék
integralt rendszerben, egy idében és egy
helyszinen versenyeznek. A tavalyi vb-sikere-
ket kdvetéen a magyar delegacié ezuttal sem
maradhat le az éremtablazat élmezényétol.

A magyar parakajak-kenu csapat szamara a
hazai valogatd versenyen kell bizonyitaniuk
felkésziiltségiiket. A kategdriak legjobbjai
ezeken biztosithatjak kerettagsagukat a vi-
lagbajnoksagra. lzgalmas parharcokra sza-
mithatunk: VL2-ben Pruzsina Istvan tanitva-
nya, az Eurdpa-bajnok Juhasz Tamas (BHSE)
és Szabd Krisztian sportoldja, a paralimpiai
eziistérmes Suba Robert (MVM Szegedi VSE)
kiizd meg egymassal. A holgyeknél a paralim-
piai bronzérmes Varga Katalin Eszter (MVM
Szegedi VSE) KL2 kategoriaban Karnok Mar-
cell segitségével készll a minél fényesebb
medal megszerzésére. Kiss Péter Pal para-
limpiai bajnok (BHSE) felkésziilése mellett
tanulmanyaira is kiilondsen nagy figyelmet
fordit, miutan ebben az esztenddben érettsé-
gizik. A Pruzsina Istvan kezei alatt felnevel-
kedé sportolo idén is torekszik a téle telhetd
legjobb teljesitményt nyujtani és ismételten
bajnoki cimet szerezni KL1 kategériaban.
Rozbora Andras (INTER-EPFU AVSE) szemei
elétt is az elkdvetkezend6 versenyidészak le-
beg, hiszen nem titkolt célja kijutni Parizsba,
a harmadik paralimpiajara. Gombos Daniel
sportoléja KL2 - 200 méteren villogtathatja
meg tudasat és tovabb szaporithatja eddigi
sikereinek szamat. A magyar para kajak-kenu
valogatott teljes létszama és névsora a hazai

valogatokat kovetéen valik véglegessé.

A vilagbajnoksagok kiemelked6en fontosak
hazank parasportoldi szamara, hiszen meg-
kezdédott a 2024-es parizsi paralimpiara
valo kvotaszerzés. A vb-ken nyujtott telje-
sitményukkel biztosithatjak maguk szama-
ra, hogy jovére a francia févarosban képvi-
seljék Magyarorszagot.

Szabd Laszld, a Magyar Paralimpiai Bizottsag
elnoke elmondta: Az utolso tizenkét hdnapjd-
ba lépett a kvotaszerzési iddszak, 500 napndl
is kevesebb van hdtra a pdrizsi paralimpidig.
Minden feltételt igyeksziink biztositani a spor-
toloknak és felkészitiknek. Minden kordbbindl
kiélezett versenyekre szdmitunk a nydron, mert
a parasport folyamatos fejlédésben van, egyre
tobb orszdg egyre tobb versenyzdje kapcsolddik
be magas szinten a versenyekbe. A paralimpia
minden tekintetben hamarosan utoléri az olim-
piai mozgalmat és ebben a versenyben mi helyt
akarunk dllni.” A szervezet vezetéje azt is hoz-
zatette, hogy igen népes létszam képviselheti
hazankat a parizsi jatékokon: ,A feladat egy-
értelmd, minden idék legnagyobb csapatdval
minden iddék legjobb eredményét szeretnénk
elérni a jové évi paralimpidn. Kdszonet illeti
Magyarorszdg Kormdnydt, a Honvédelmi Mi-
nisztérium sportdllamtitkdrsdgdt, amely bizto-
sitja a felkésziiléshez a forrdsokat. Koszoném
a sportdgi szovetségek és a sportegyestiletek
vezetdinek, munkatdrsainak, hogy kozésen dol-
gozhatunk veliik a magyar parasport sikereiért.
Elhivatott edzéink, sportszakembereink vannak
és sikerre éhes sportoldink, a legszebb remé-
nyeket fogalmazhatjuk meg. Es azt is készéném,
hogy a magyarok, honfitdrsaink egyre nagyobb
szeretettel, megbecsiiléssel és figyelemmel for-
dulnak a fogyatékos sportolok felé. Kérem, ne
adjdk fel ezt a jo szokdsukat, ezek a srdcok és
ldnyok igazdn megérdemlik!”

(@

MAGYAR
PARALIMPIAI
BIZOTTSAG
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Utanpotlassport

Neveliink, vagy gépeket gyartunk? Ertékatadas az
utanpotlasedzokneél

Toth David Zoltan, egyetemi tanarsegéd; ELTE PPK Sporttudomanyi Intézet

Mi is egy utdnpétldsedzé feladata, meriil fel a
kérdés szinte minden szakmai tovdbbképzén.
Rovid vagy hosszu tdvi sikert kell elérni, illet-
ve mi szdmit sikernek ebben a szakmdban?
Rovid, kétéves edzéi ,pdlyafutdsom” soran
fogalmazodott meg bennem ez a kérdés. Vé-
leményem szerint ezt nem lehet sportagan-
ként kiilonvalasztani, ugyanaz a célja egy
kosarlabdaban és egy atlétikaban dolgozd
utanpétlasedzének. Elsportoldkat nevelni.
Az elébb emlitett dilemman kiviil felme-
ril még egy kérdéskor ebben a szakmaban,
mégpedig az élsport és egészség kérdése.
Utanpotlasedzéként sikereket akarunk elér-
ni. De mit tekinthetiink sikernek?

2010-ben 230 ezer, 2014-ben 330 ezer
utanpétlaskoru sportold volt hazankban, és
Simicsko (2014-es) eléadasa alapjan 2018-
ra orszagszerte félmillios tomegbazis kiala-
kitasa volt a cél. Hazank utanpdétlassportja
elérte a kivant ,témegbdzis novelést” - je-
lentette ki Dr. Szabo Tinde (2017), melynek
egyik oka a TAO intézmény bevezetése, hisz
igy a sportba aramlé tamogatas legnagyobb
részét az utanpotlassport kapta meg, igy
jobb korilményeket képes nyujtani, mint
korabban. Minél nagyobb bazissal rendel-
kezik az adott klub, annal kdnnyebben tud
profi jatékost termelni, hisz a sportban is él
a ,nagy szdmok térvényének” elve.

Kinek a feladata ,bevonzani” a fiatalokat a
csapatokhoz, majd kihozni beldlik a ma-
ximumot? Tobb stratégiat is lehet latni:
toborzas, nyilt napok tartasa, szérélapos
megkeresés, nyilt edzések megtekintése.
Roberts & Treasure (1992), Kasuba (2018)
tanulmanyait olvasva batran jelentem ki,
hogy nekink, edzéknek az egyik legfonto-
sabb feladatunk a sportolok megszerzése és
megtartasa, hisz a fiatalok még nem kapnak
fizetést, igy a felnétt élsportoldkkal ellen-
tétben ez nem lehet motivacié szamukra. A
kovetkezé kérdés, hogy a gyermeket vagy a
sz(il6t kell meggy6zni, 10-12 éves sporto-
Lok esetében még nagy a sziléi rahatas a
gyermekekre. Raadasul az utanpoétlasspor-

tot dvezé kdzeg még inkabb kidomboritja
ezt.

LHivatdsos sportold az a versenyzé, aki jovede-
lemszerzési céllal foglalkozdsszertien folytat
sporttevékenységet. Minden mds versenyzé
amatdr sportolonak mindsiil.” A fent olvasha-
t6 definicio a 2004-es sporttdrvénybél valo,
és jol mutatja meg, hogy milyen teljesit-
ményorientalt kdrnyezetben kell dolgoznia
egy utanpdtlasedzének. Az 6 feladata, hogy
felkészitse sportoldit a hivatasos sportold
életére, illetve szakmailag is ki kell hoznia
jatékosaibdl a maximumot. Sokan sportol-
tatok gyermekkorotokban, igy ti is tudjatok,
hogy nem a mozgas szeretetért kezdiink el
edzésre jarni. Bizony a kovetkezé Michael
Jordanek, Lebron Jamesek, Cristiano Ronal-
dok akartunk lenni. A jatékosok részérél is
érkezik a nyomas az edz6k vallara, sét tobb
esetben sz(iléi oldalrél is jelentkezik ez a
fajta ,kényszer’, miszerint a gyermekbél le-
gyen professzionalis sportolé. Ez a teljesit-
ményorientalt kdzeg nagyon megneheziti
az edz6k munkajat, hisz gyors, rovid tavu
eredményeket varnak el téluk!

Vilagszerte ez jol lathatd jelenség, egy jo

edzd attdl valik még jobba, ha ezeket a hely-
zeteket jol tudja kezelni. Am hazankban a
TAO intézménye rengeteg lehetéséget, esz-
kozbket ad az utanpétlassportnak, viszont
Ujabb terhet rak a szakmaban dolgozok
vallara. Szabé Tiinde, az Emberi Eréforra-
sok Minisztériumanak sportért felelés al-
lamtitkara igy értékeli a Tarsasagi Adot: ,Az
dllamtitkdr szerint a jelenlegi TAO-tdmogatds
a magyar sportfejlesztés egyik sikertorténete.
Bevezetése dta a ldtvdny-csapatsportdgakban
260 ezerrél 350 ezerre emelkedett az igazolt
versenyz6k szdma, a ndvekedés elsésorban az
utdnpdtldskoruakndl jelentds. Tovdbbd hdrom-
Szdz uj sportingatlan épiilt, és csaknem otszdz
megujult. Emelkedett a sportszervezeteknél és
az dgazatban dolgozé szakemberek szdma.” A
Tarsasagi Adé tamogatas megvaltoztatta a
magyar sportéletet és, hogy pontos képet
adjak, miért hat ki az edzék tevékenységére
be kell, mutassam azt: ,A TAO-tdmogatdssal
a tdrsasdgi adot fizetd cégek bizonyos szerve-
zeteket, vagy célok megvaldsuldsdt tdmogat-
hatjdk Ugy, hogy k6zben még anyagi elényiik
is keletkezik a tdmogatds nyujtdsdbdl. Leegy-
szerdsitve: a cégek kevesebb tdrsasdgi addt fi-
zetnek az dllamnak, amely dsszeg igy a tdmo-
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gatott szervezethez keriil, amely azt bizonyos
célok megvaldsuldsa érdekében felhaszndlja.”
A cégek a fent emlitett tamogatasokat ki-
emelt sportagakban tevékenykedé sport-
szervezeteknek is felajanlhatjak. Mire lehet
felhasznalni ezeket a millios felajanlaso-
kat? Az MLSZ (2018-as) szabalyzata szerint:

o Utanpdétlas-nevelési feladatokra;

e A személyi jellegl raforditasokra (ide
nem értve a sportolok tamogatasat);

o Targyi eszkdz beruhazasra, feldjitasra;

e Asportrendezvények biztonsagarol szo-
6 kulon jogszabalyban meghatarozott
biztonsagi kovetelmények teljesulését
szolgalo infrastruktura-fejlesztésre;

e Keépzéssel 6sszefiiggé feladatokra

A tételek megvizsgalasa soran kideril, hogy

a legtdbb ,tdmogatdst” az utanpdtlasjatéko-

sok, -edz6k kapjak. A masik - csapatonként,

akadémiankét valtozo - kérdés, hogy milyen

értékelési rendszer alapjan kapjak meg az

edz6k a fent emlitett lehetéségeket. Az utan-

potlasbajnoki cimek, vagy a kinevelt élspor-

tolok, esetleg a sportolni vagyd egészséges

életmddra nevelt sportfogyasztok szama

alapjan? A legtébb esetben sajnos a legelsd

eset all fent, ami azzal jar, hogy az edz6k ro-

vid tavon gondolkodnak, igy nagyon keveset

foglalkoznak a jatékosaik nevelésével, lelki-

vilagaval. Kasuba (2018) pont erre hivta fel a

figyelmet, hogy a ,a jo edz6-sportold kapcso-

lat a legfontosabb része a sikernek’.

Elény - Hatrany

* Jobb kériilmények -, TAO-fliggés”

e Tisztabb szerz6dések - Nincs Uzleti
alapu miikodésre vald torekvés

* Fejléd6é adminisztracio - Létesitmény-
bérek novekedése

»  Fejlédo jogalkalmazas - Szponzoracié-
csokkenés

e UP-tdmegesités - Még nagyobb nyo-
mas az edz6ékon

»  UP-edzé6k fejlesztése — Mi szamit siker-
nek az UP-ban?

Vajon hogy lehet kialakitani egy ilyen tel-
jesitményorientalt kozegben egy jo edzé-
sportold kapcsolatot? Milyen eszkozei le-
hetnek az edzéknek? A cikk irasa soran tébb
- a kozelmult edzé-jatékos kapcsolattal
foglalkoz6 Varga (2018) és Kasuba (2018)
- tudomanyos cikket olvastam, amik né-
mileg ellentmondanak egymasnak. EL&bbi
tanulmany populacidja azt sugallja, hogy az
edzék mar nem is tartjak fontosnak, hogy a
sportolok kedveljék Sket. Véleményik sze-
rint nem ettél valnak jobb sportoléva. Hadd
reflektaljak erre a gondoltra. Véleményem
szerint, amit mar a fentiekben is kifejtet-
tem, az edzéknek nagyon fontos feladatuk
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van a sportolok ,megtartdsdban” és a sport
megszerettetésében. Varga (2018) vizsgala-
taban részt vevé edzék egy jé példajat mu-
tatjak, hogy miért veszélyes a TAO miatti,
alland6 eredménykényszer. Hamar a kiégés
(burn out) jelei figyelhetéek meg naluk,
ami nagyon veszélyes lehet az utanpotlas-
sportolok fejlédésére. Ha nem foglalkoznak
azzal, hogy a sportolé - esetiikben gyakran
10-12 éves gyerek - kedveli-e Oket, akkor
pedagdgiailag sem jol allnak a gyermekhez,
ami komoly torést okozhat a sporthoz valé
hozzaallasaban.

Az edzé feladatat, feladatait a 2004-es
sporttorvény nagyon pontosan fogalmazza
meg: ,A sportszakember - a 77. § p) pontjd-
ra figyelemmel - az a természetes személy,
aki a sportold felkészitésével és versenyez-
tetésével, vagy egyébként a sportolé sport-
tevékenysége gyakorldsdnak biztositdsdval
kapcsolatban - kézvetleniil vagy kozvetett
mddon - munkaviszony vagy munkavégzésre
irdnyuld egyéb jogviszony alapjdn sportszak-
mai tevékenységet végez.” Az utanpoétlasedzd
is beletartozik a fent definialt sportszakem-
ber ,csoportba”, hisz kdzvetlen Uton segiti
a sportold versenyzését. Globalisan nem,
viszont hazankban elég komoly probléma,
hogy a versenyre valo felkészitésben csak
a sportszakmai elvek kapnak szerepet és
nagyon kevés figyelmet kap a mentalis fel-
készités, aminek egyik szegmense a nevelés
lenne. Balogh (2013-as) cikke konkrétan a
legfontosabb feladatok kozott emliti meg
a nevelést és a sportolo-edzé kapcsolatot.
20 - utanpétlasedzéknek nélkiilozhetetlen
- tandcsot” jegyzett fel:
e Alakits ki jo kapcsolatot a jatékosaid-
dal, érdeklddj irantuk, de ne legyél a
»haverjuk’. Tartsd meg a kellé tavolsa-

got, de ismerd meg 6ket. Legyél elér-
het6é szamukra, ne féljenek megkeresni
téged, ha problémajuk van.

e Tanusits érdeklédést a tanitvanyaidat
érdeklé dolgok irant, még ha azok tavol
is allnak téled.

e |d6nként kérdezd meg a csapat véle-
ményét, fontos informaciokhoz juthatsz
az igényeikrol.

e Tarts kapcsolatot a sziilékkel, és rend-
szeresen informald &ket a csapat
programjarél és céljairél. Ne felejtsd
el, a szulé a legjobbat akarja a gyer-
mekének, ezért tobbnyire elfogult, de
ha tisztaban vannak az elképzeléseid-
del, kdnnyebben tudsz egyuttmukodni
veliik. Hasznos lehet, ha év elején a
szlilékkel egylitt kidolgoztok egy rajuk
vonatkozd ,etikai és viselkedési szabdly-
zatot”, amit vallalnak, hogy betartjak.

e Tiszteld jatékosaidat, viselkedj baratian
kollégaiddal, ne veszekedj a jatékveze-
tékkel. Legyél tisztaban azzal, hogy a
csapatod és a szurkoldk a te viselkedé-
sedet fogjak masolni.

e Mutass példat! A fiatalok szamara te
egy kovetendé példakép vagy, fel-
néznek rad, elhiszik, amit mondasz. A
személyiségiik még formalhato, ezért
mindennek, amit teszel, vagy mondasz,
sulya van. A felallitott szabalyokat ne-
ked is be kell tartanod!

* Mindig naprakész edzésterved legyen!

Erdekes, egyben elgondolkoztaté, hogy a 20
tanacs kozott alig talalunk edzéselméleti,
terhelésélettani fogalmakat, igy gondolom,
a XXI. szazadban sokkal nagyobb szerepet
kell kapnia az edzének mint pedagdgusnak!

Hatassal van az edz6 altali nevelés, érték-



30 EV A MAGYAR EDZOK SZOLGALATABAN!

rend atadasa a sportolok teljesitményére?
Avalaszom Gombocz (2004), Kasuba (2018)
tanulmanyait és sajat tapasztalataimat fi-
gyelembe véve, egyértelm igen. Utdbbi ku-
tatas eredményei - Eredményesség (jatékos
vélemény): <atlag 5-bél * sz6ras>

e A sziileim/csalddom tdmogatdsdnak ko-
szonhetem az eredményeimet”: 4,17 £ 0,71
* LA hozzddlldsomnak koszénhetem az
eredményimet”: 4,11 £ 0,58
e A kitartdsomnak kdszénhetem az ered-
ményeimet”: 4,11 £ 0,76
megmutatjak, hogy a jatékosok eredmé-
nyességiiket leginkabb a fentikben talaljak
meg, és ,csak” negyedik helyen szerepel a
tudas mint eredményességi faktor. Az edzé
szerepe, nevel6i tevékenysége mindha-
rom tényezére kihat(hat). A bevezetésben
emlitettem, hogy f6leg a fiatalabb korosz-
talyokban az edz6knek tobb feladata van
a szlilékkel, mint jatékosaival. Egy j6 edzd
odafigyel a jatékosat koriilvevé kozegre, és
prébal pozitivan hatni ra. Ugy gondolom,
hogy a hozzaallast és a kitartast is képes
Lvdltoztatni” az edz6 személye, hozzaallasa.
Szintén Kasuba (2018) felmérésébél derdl
ki, hogy az edz6 példaképe is a jatékosanak,
tehat értékeket képes kdzvetiteni a sportold
szamara.

Sajat tapasztalataim szerint néha egy utan-
pétlasedzének nagyobb ,ereje” van, mint a
szlil6knek. Egyrészt napi 2-3 érat is eltolt-
het ,face-to-face” a gyermekkel, aki — mivel
szereti a sportagat (j6 esetben az edzét
is) — sokkal jobban figyel ra, mint sziileire.
Tobb kutatas — Roberts & Treasure, (1992),

Bironé (2004) Balogh (2012, 2013), Szabd
(2016) - is kimutatta, hogy szamos olyan
értéket képes atadni a sport, ami az utan-
pétlas-sportolot fejleszti, és az aktiv karrier
utan segitheti a sportolot a civil életbe vald
visszatérésbe:

e Erzelmek felismerése;

e Erzelmek kezelése;

«  Onmotivalas;

»  Empatia;

»  Kapcsolatkezelés;

e |d6ébeosztas;

e Monotdniatlrés;

e Sportagi jellemzék csapatsportoknal;
»  (Csapatban valé gondolkozas;

»  Alkalmazkodd képesség.

Az edz6-sportold kapcsolata ennek fényében
ismét kiemelkedik, és ki kell térniink az edz6i
értékatadasra is. A fent felsorolt pozitiv eré-
nyek nem 1-2 edzés utan alakulnak ki, tehat
tobb, utanpotlassportban eltoltott év kell,
ami csak akkor valdsulhat meg, ha az edzé
képes megtartani a jatékost a sportagnak.
Masik szemszogb6l viszont barmennyi edzé-
sen, mérkézésen részt vehet a gyermek, ha
nem kapja meg az értékeket, nem latja a pél-
dat maga elétt, akkor az edzé ismét vétett.

Az edz6i szakma épp ezért szép, nem elég
szakmailag a csucson lenni, ismerni min-
den edzésmodszert, pedagdgiai ismere-
tekkel is rendelkezni kell. Az edzének mint
vezetének a személyisége nagyon fontos a
sportold fejlédésében. Véleményem szerint
egy j6 edzé - legyen sz6 utanpdtlas- vagy
felnéttedzérél — szakmailag felkészilt, és
remek vezetéi képességekkel megaldott

természetes személy. Egy 10-16 évesekkel
foglalkozé edzének nagyon nehéz megta-
lalni a jo iranyt az autokrata és tul szoros
Lpajti” (laissez faire) vezetdi stilus kozott.
Gyakorld edzéként a véleményem, hogy a
gyerekeknek nem szabad félni az edz6tél,
persze kell egy ala-folé rendeltség, de mind
nevelésben, mind szakmai fejlesztésben si-
keresebb lehet, ha a jatékosai felnéznek ra,
és orommel jarnak edzésre. Egy jol felke-
szlilt edzének erre tobb eszkoze is van,am a
leghatékonyabbak - Bartha (2018), Kasuba
(2018), Varga (2018) - a példamutatas, ko-
vetkezetesség és kommunikacid.

{rasomat egy 6sszehasonlitassal zarnam,
ahol az edz6 és testneveld tanar szakmat
vizsgalom az alabbi szempontok alapjan.

A két szakma nagyban hasonlit. A célok, a
bels6 értékrendszer, a kommunikacié és a
kozvetitendd értékek maximum kis mér-
tékben, vagy el sem térnek egymastol. A
nagy kiilonbség, ami egyben irdsom cimét
is ihlette, hogy a magyarorszagi helyzet
azt mutatja, gépeket gyartunk, nem pedig
egészséges, munkaképes felnétteket nevel-
niink. Az edzéi példak azt mutatjak, hogy a
kozvetitendo értékeket a célok ala rendelik,
és azért nevelnek egészséges életmodra,
kiizdeni tudasra, hogy jobb eredményt ér-
jenek el, nem pedig azért, hogy egy egész-
séges, j6 értékrenddel rendelkezd feln6t-
tet adjanak ki a kezik kozil. Ennek egyik
oka vilagszerte a nagy eredménykényszer,
hogy sikeres sportoldk keriiljenek ki a pd-
diumra. Hazankban ezt a kényszert erdsiti
a TAO intézménye, ami nagyon megnehezi-
ti az edz6k munkajat. Véleményem szerint
elmondhato, hogy ez az allami kezdemé-
nyezés nagyon sokat lenditett a magyar
sport helyzetén, és ennek a legnagyobb
kedvezményezettje az utanpdtlassport lett.
Atgondolt, egységesitett értékelési rend-
szerrel még hatékonyabba lehetne tenni,
ami hatalmas terheket venne le az edzékrél,
és Ujra hosszU tavu célokat lehetne felal-
litani. Magyar, vilagszinten is eredményes
sportolok példaja mutatja, ha nem gépeket
akarunk gyartani, hanem foglalkozunk és
nevellink az utanpotlassportban, akkor a si-
kerek megérkeznek, mert a szakmai tudasa
meg van a magyar sportszakembereknek is.
Targyi, anyagi feltételek adottak, ugyhogy
neveljlink, ne gyartsunk!

Az irds a www.elteonline.hu

valamint a www.sportorvos.hu
oldalakon jelent meg.
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Sporttudomany

A sulyemeléshez szukseges alapvetd képességek

egyszerii meresének validitasa

Pélya Marton, Laki Adam, H. Ekler Judit
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi Intézet-Szombathely

Osszefoglalé

Minden sportagban, ahogy a sulyemelésben
is a legjobb mérce és visszajelzés az edzés
eredményességérél maga a verseny, vagy
a mérkdézés. Azonban ma mar kihagyhatat-
lan a kilonféle mérémdlszerek és tesztek
alkalmazasa a sportoldk képességeinek,
fejlédésének monitorozasara. Kutatasunk
elsédleges célja egy egyszer(, specialis mé-
rémuszereket nem igénylé mérécsomag és
mérési protokol 0sszeallitasa, specialisan a
sulyemeld sportag szamara. Tovabbi cél an-
nak igazolasa, hogy ezek a méréeszkozok ki
tudjak valtani a draga, nem minden egyesi-
let szamara elérheté mérémuszereket, igy
validan alkalmasak a sulyemelék mérésére
barmelyik egyesiiletben. A mintat a Haladas
VSE sulyemelé szakosztalyanak utanpétlas-
koru és felnétt kiemelt versenyzéi alkottak
(n=10). A méréseket két tesztcsoportban
végeztik el: 1, az instrumental, magas mu-
szerigény( tesztek; 2, a non-instrumental,
mUszer nélkili tesztek. A sportoldi ered-
ményességet mutaté Sinclair-pontszamot,
a testosszetételi adatokat, illetve az instru-
mental és a non-instrumental tesztek ered-
meényeit kilonbdzé parokba allitva vizsgal-
tuk kapcsolatukat. Az eredmények, az eré
és az izomtomeg kiemelt szerepe mellett
a bokaiziilet mobilitasanak jelentéségét
bizonyitjak a sulyemelésben. Igazoltuk a
non-instrumentalis és instrumentalis tesz-
tek megfeleltethetéségét is. Ez megmutatta,
hogy a sulyemelé eredményességben leg-
fontosabb paramétereket egyszer(, mdlszert
nem igényld tesztekkel is jol lehet mérni,
tehat a mérés lehetésége a kevésbé felsze-
relt egyesileteknek is elérheté akar sport-
agra jellemz6 képességek vizsgalatara, akar
a kivalasztaskor is.

Kulcsszavak: sulyemelés, motoros képessé-
gek, Sinclair-pontszam, instrumental tesz-
tek, non-instrumental tesztek
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Bevezetés

Hanzlik Janos és Szabd S. Andras 2019-ben
megjelent ,A sulyemelés alapjai” ciml kony-
viikben leirjak, hogy nem allnak rendelkezés-
re megfelelé tesztmodszerek a sulyemeldk
szamara. Fehér Tamas (2015 ,A sulyemelés”
cim( konyvében mar emlit teszteket az utan-
pétlas koru versenyz6k mérésére. Azonban
ezekhez a tesztekhez semmilyen mérési pro-
tokol, tesztelési és értékelési rendszer sem
tartozik. Mindegyik elébb leirt szakkonyv
emliti a ,jo edz6i szemet”, ami ugyan sze-
rintlink is fontos, de nem elegendé. A suly-
emelés sportagban is elengedhetetlen egy
valid tesztrendszer kialakitasa, amely alkal-
mas lehet a fiatal versenyz6k kivalasztasara,
valamint az utanpoétlas koru és felnétt ver-
senyz6k fejlédésének nyomon kdvetésére is.
A mérési eredményekre épitve alakithatd ki
a sulyemeld versenyz6k szamara egy célzott,
er6sségeiket fejleszt6 és hianyossagaikat
korrigald edzésterv is.

A tesztrendszer kialakitasat célzo kutata-
sunkban harom hipotézist allitottunk fel:

» Hipotézis 1: Feltételeztiik, hogy az eré-
platdn mért eredmények (felugras ma-
gassaga, felugras sebessége, a lab maxi-
malis relativ ereje) er6teljesebb mutatoi
a sportoléi eredményességnek, mint az
izlleti mozgékonysag eredményei.

» Hipotézis 2: Feltételeztiik, hogy a nagyobb

Madszerek

A kutatast a 2021/508 kutatasetikai en-
gedély birtokaban kezdtiik meg 2021 no-
vemberében. A beleegyezd nyilatkozatokat
kitoltékkel a mérések két idépontban 2022.
marcius elején zajlottak kdzvetlen a Savaria
Kupa-Toth Géza Emlékverseny el6tt. A mé-
réseknek az E6tvos Lorand Tudomanyegye-
tem Savaria Egyetemi Kozpont Testnevelés
és Sporttudomanyi Intézet Terhelésélettani
Laborja, illetve a Haladas Sportkomplexum
sulyemelé terme adott otthont.

A Haladas VSE sulyemeld szakosztalyanak
n=10 utanpdtlaskoru és felnétt kiemelt - a
Magyar Sulyemeld Szovetség (2022) altal ren-
dezett versenyen legalabb 3. osztalyu miné-
sitési szintet teljesitett - versenyzje vett
részt a kutatasban (4 né és 6 férfi). A spor-
tolok heti edzés szama 5-7, az edzések ter-
jedelme 2 6ra. A mintara vonatkoz6 alkati és
életkori adatok az 1. tablazatban, versenyzéi
jellemzéik a 2. tablazatban szerepelnek.

Az adatgyiijtés eszkozei

Az adatgydjtéskor kiszamitottuk a sportoldi
eredményességet (Sinclair-pontszam), illet-
ve a méréseket két tesztcsoportban végez-
tik el: 1, az instrumental, tehat magas mu-
szerigényU tesztek; 2, a non-instrumental,
tehat mlszer nélkuli tesztek.

izileti  mozgékonysag
(boka, csipé, vall) poziti-
van hat a sportoléi ered- ok
. , Alinds Svires, m=10  Mimts o, =4 Mints Feeli, o=t
ményességre. b2y itk M358 ks Me3402ky | M=0L98 kg (518
. P . ~ testidnurg (k) atlag L H =4, 02 A6 kg (E.8-
» Hipotézis 3: Feltételez ($7.128 5kg) 1189)
tk,hogyazinstrumenta- westrmeg (kg sziis SD=ip 34 §D=2607 §D=11.60
lis és non-instrumentalis festmagasaty (o) ielag M=175.5 em Amid om 1743 m
merések  eredményei, (61-180em) | (1E9-1ETem)
mind a hajlékonysagot, tratimaganig (cm) ks S=R0L D134 Si=151
mind az er6t méré tesz- #letlr ity M=20.8 M=1E28(14- | M=2RR(15-52)
tekben korrelaciét mu- )
#lether szirds SDe5g] =340 D638
tatnak.
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lock, et al., 2004; Palinkas, et al., 2020,
2022a,0) alkalmaztak a suly-
emeldk legfontosabb ké-
pességeinek vizsgalatara.

3. Inbody 720-as non-in-

el S lesky oo vaziv, klinikai pontossagu
s - L L2ty Sl . testosszetétel méré mi-
i Siat S 1y Ly - szer. A kapott adatokbél a
Aty S . S A B lab, a kar és a térzs sovany
Fadi Brs [eha?al 30skg 3. owstly i |Zomt0megét (kg) a l,éb
e 1. - 2 MY zsirtdmegét (kg) és elosz-
TRy 1SN Sl < i ' lasukat, a SMM-t (kg) és
:‘1 t rjl: ”: ' :' ; ezek relativ értékeét (%), va-

A kutatas fontos viszonyité adata a suly-
emeld eredményességet reprezentalod Sinc-
lair-pontszam. A sportoloi eredményesség
értékét a szakitas (snatch) fogasnemben el-
ért legnagyobb suly (kg), a felvétel és Lokés
(clean and jerk) fogasnemben elért legna-
gyobb suly (kg), illetve ezek 6sszege, tehat
az dsszetett eredmény (total) (kg) adja. A fo-
gasnemenkeént elért legnagyobb sulyt 1RM-
ként jegyezziik fel. Az eltéré nem( és testsu-
lyd versenyzéknél a Sinclair-pontszamitast
alkalmaztuk. A Sinclair-szorzo, egy testsuly-
tol fuggé szorzészam, amit a versenyzék
altal teljesitett 6sszetett eredménnyel kell
megszorozni, igy a kuldnbodzdé testsullyal
elért eredmények dsszehasonlithatok lesz-
nek (mssz.hu; Huebner et al., 2021). A Sinclair-formula
Magyarorszagon (ajan, 1998) €s nemzetkozileg
is elfogadott a sulyemeld teljesitmény dsz-
szehasonlitasara (stone et al., 2005).

Sinclair-pontszam=Testtémeghez rendelt

szorzdszam x 6sszetett eredmény.

Példa: 1.0998 (férfi 102,3 kg-s testtomeghez
rendelt szorzészam)x245 (Osszetett ered-
mény a szakitas, valamint a felvétel és Lokés
0sszege)=269,451 (Sinclair-pontszam)

Instrumental méréeszkozok

1. Functional Movement Screen (FMS). Hét
gyakorlatbol alld, alapveté mozgasmintakat
sz(ré program. Harom gyakorlat elsésorban a
mobilitast méri, négy pedig a stabilitast (cook,
2010). Ugy gondoljuk, mindketté fontos muta-
tdja lehet a sulyemel6k mozgasanak.

2. PJS-4P60S tipusu erdplatd. Az eszkozon
egy CMJ-t tipusu ugrast végeztek el a spor-
toldk, als6 végtagjaik erejének megallapi-
tasa céljabol (vaci, 2015). Azért ezt a tesztet
meértik, mert ez a pliometrikus mozgas ha-
sonlit legjobban a sulyemeld mozgasokra,
pl.: a rogyasztas, (ki) Lokés. A felugrasokbol
harom adatot jegyeztlnk fel: felugras ma-
gassaga (mm), felugras sebessége (m/s), a
lab relativ maximalis ereje. Az erdplatot
szamos kutatasban (Garcia-Valverd, et al., 2021; Car-

lamint a testsulyt (kg) vizs-
galtuk. A Bio Impedancia
Analizis (BIA) alapu testdsszetétel méré mu-
szert is tobb kutato (ebada, 2013; ince & Ulupinar, 2020;
Szabé & Adamfi, 2018a,b) alkalmazta a sulyemeld
sportoldk testosszetételének felmérésekor.

Non-instrumental méroeszkozok/
tesztek

Hat féle non-instrumental tesztel is Lle-
mértuk a sportoldkat. Ezt a hat valid tesz-
tet ugy valasztottuk ki, hogy funkcidjukban
azonosak legyenek a korabban bemutatott
miiszeres meérésekkel. A felhasznalt tesztek
is alkalmasak a sulyemeld sportag eredmé-
nyességében jelentds iziiletek mozgékony-
saganak (a boka, a csip6é és a vall mobili-
tasa), illetve az izmok erejének (a lab gyors
ereje) mérésére.
1. Felugrasteszt/sulypontemelkedés -
CM]J tipusu (tékus et al., 2014);
2. Helybél tavolugras (Tékus et al., 2014);
3. Torzshajlitas elére zartallasban/ Mali-
gen-teszt (Tekus et al., 2014);
4. Kézkozelitésellentétes iranybol a ha-
ton/ Back scratch test (Tékus et al., 2014);
5. Thomas-teszt (Kaj et al., 2019);
Wall test (Horschig et al., 2019).

A kutatds menete

Az Inbody 720-as mérémiszerrel a testosz-
szetétel mérést féétkezés utan kb. 3-4 éra-
val végeztiik el, miutan a mlszerbe bevittik
a sportolok adatait. A mozgasos teszteket
10 perc iranyitott kozos bemelegitéssel
kezdték meg a versenyzék. A bemelegités
tartalmazott futd és ugroiskolai, valamint
dinamikus nyujtd gyakorlatokat is. Az er6-
platés méréssel kezdédott, majd folytato-
dott a gyorser6re, valamint az izuleti moz-
gékonysag vonatkozé felmérd tesztekkel
(non-instrumental és instrumental). Az er6-
platon a sportolok két probaugrast végeztek
el a mért ugras elétt. A CMI-t karlenditéssel
végezték. A Haladas VSE sulyemeld termé-
ben a kovetkezé edzésnapon vettiik fel az

FMS teszteket. A Sinclair-értéket a 2022.
marciusi Savaria Kupa - Toth Géza Emlék-
versenyen teljesitett eredményulk alapjan
szamitottuk. Ez a verseny a sportolok sza-
mara a tavaszi f6 verseny, kozvetlenil a me-
rések utan rendezték 3/4 nappal.

Az adatfeldolgozas madja

A kapott eredményekbél alapstatisztikat
szamoltunk. A Sinclair-pontszamot, a testosz-
szetételi adatokat, illetve az instrumental és
a non-instrumental teszt eredményeket ki-
l6nbozd parokba allitva vizsgaltuk kapcsola-
tukat (Pearson-féle korrelacio). Az adatelem-
zést Microsoft Excel, valamint a Cogstat 2.3
statisztikai programokkal végeztuik.

Eredmények

TestOsszetételi adatok dsszefliggése a Sinc-
lair szerint megallapitott sulyemelé ered-
meényességgel (1. bra).

A Pearson-féle korrelacios egyitthato érté-
kei szerint akarakar (r=0,749;0,774;0,763),

Testosszetételi Sinclair
adatok pontszam
jobb kar s.i.t (kg) 0,749620686/
jobb kar relativ (%) 0,828912372
bal kar s.i.t (kg) 0,774197574
bal kar relativ (%) 0,7969378
kar s.i.t itlag (kg) 0,763587248
kar dtlag relativ (%) 0,815390897
t8rzs s.i.t (kg) 0,753214175
térzs relativ (%) 0,584812934
jobb lib s.i.t (kg) 0,707838338

0,333617223
0,711324188

jobb l3b relativ (%)
bal 13b s.i.t. (kg)

bal lib relativ (%) 0,33915425)
14b s.i.t atlag (k) 0,735834364
lab atlag relativ (%) 0,341613535|
SMM (ke) 0,807513762
SMM relativ (%) 0,584570185
jobb lib zs.t (kg) -0,355916338
bal léb zs.t (kg) -0,35581345
13b zs.t 4tlag (kg) -0,355868185

1. abra
A testbsszetételi adatok bsszefliggése a
Sinclair pontszammal

a torzs (r=0,753), vagy a lab (r=0,707;
0,711; 0,735) sovany izomtomegét nézzik,
azok hasonléan erés pozitiv 0sszefliggést
mutatnak az eredményességet jelzé Sinc-
lair-pontszammal. Viszont a relativ izom-
tomeg korrelacios értékeit vizsgalva csak a
kar (r=0,828; 0,796; 0,815) mutat erés po-
zitiv kapcsolatot a Sinclair-pontszammal. Az
is megfigyelhetd, hogy a lab zsirtémeg érté-
kei (r=-0,355) kozepes negativ kapcsolatot
mutatnak a sulyemelé eredményességgel.

Tovabbi tesztek amelyekkel 6sszefiiggés
mutathatd ki a Sinclair szerint megallapi-
tott sulyemeldé eredményességben (2. sbra).
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A lab robbanékony erejére vonatkoz6 eré-
platon mért adatok, mint a felugras ma-
gassaga (r=0,594), a felugras sebessége
(r=0,639), a lab relativ ereje (r=0,672)
kozepes pozitiv 0sszefiiggést mutatnak az
eredményességgel. A wall teszt altal mért
boka mobilitdas (r=0,524; 0,748; 0,659)
szintén kozepes pozitiv kapcsolatot mutat
a sportoloi eredményességgel. Az eredmé-
nyek, az eré és az izomtdmeg kiemelt sze-
repe mellett a bokaizlilet mobilitasanak
jelentéségét bizonyitjak a sulyemelésben.
A sulyemelé eredményesség szempontja-
bél relevans képességek muszeres és nem
m(iszeres méréseinek megfeleltethetésége
(3.; 4.; 5.tablazat).

Az erdplatdbn mért eredmények (felugras
magassaga, felugras sebessége, a lab rela-
tiv maximalis ereje) erds pozitiv korrelaci-
ot mutatnak a felugras teszttel (r=0,914;
0,955; 0,964) (3.tablazat) és a helybdl tavolug-
rassal (r=0,957; 0,943; 0,919) (a.tablazat). Mig
a boka mobilitast vizsgalé wall teszt és az
FMS melyguggolas tesztje kdzott (s. tablazat)
kdzepes pozitiv kapcsolat (r=0,436; 0,463)
figyelheté meg.

Megbeszélés

A testdsszetételi adatokat és a tovabbi tesz-
teket a Sinclair-pontszammal vizsgalva,
javaslatot tudunk tenni mely képességeket
kell,illetve érdemes mérni a sulyemel6knél.
Az Inbody 720-as mUszer segitségével java-
solt, egy komplex testdsszetételi vizsgalat,
hiszen kutatasunk is bebizonyitotta, hogy
nemcsak a lab és a torzs, de a kar sovany
izomtomege is erds pozitiv kapcsolatban
all a sulyemeléssel (asd 1.abra). Ezek alapjan
elmondhatd, hogy a sulyemelé felkeszii-
lésben a kar izomtdmegének és erejének
fejlesztésére is nagyobb hangsulyt kell
fektetni, a lab izomzatanak eredményes
fejlesztése mellett. Javasolt a testdsszeté-
teli méréseket bizonyos idékozonként, akar
évente tobbszor (negyedévente, vagy a ki-
emelt versenyekhez igazitva) is megismé-
telni, hogy a sportoldk testi fejlédését a fel-
késziulés kulonbdzé szakaszaiban nyomon
tudjuk kovetni. Adott esetben hianyossagaik
szerinti fejlesztést végezni a kdvetkezé 6
versenyig. Erre célzott edzéstervet és tap-
lalkozasi tervezetet javasolt késziteni.

Az eré szinte minden sportagban kitlinte-
tett szereppel bir és a teljesitmény meg-

hatarozo tényezéje, illetve
direkt, valamint indirekt

modon  befolyasolja a

Felugras tesat (em) tobbi  kondicionalis  ké-

Folupola magasidg (o) = 091494935 pesség szintjét (rener, 2015).
Felugrds sebessig (m's) F = (. 95SKI9R4S Az edz6k elsédleges célja
Lib relativ ereje (%) r= 0964138055 a sportolok eré-sebesség

profiljanak fejlesztése,

Helybél tivolugris (cm)

erre kivaléan alkalmasak
a sportagi sulyemel$ gya-
korlatok, hiszen mind az

erét és a sebességet fej-

Felugrds magassdg {nan) r=0,95T080377 lesztik (Turner & Comfort, 2022). A
Felugriz sebesség (m/s) = 0943348961 sulyemelésben a maxima-
Laib relativ ereje (%) F = 0919916304 lis eré mellett, a gyorsasag

és a gyorser6 dominansan

FMS mélyguggolds teszt
FMS fsszes drék

wall teszt (cm)
= DABEE4ST4181001
r= 0,463819265725647

megjelenik, ahogy ezt az
eréplatés mérési eredmé-
nyek is mutattak. Mindezek
mellett a mdszer nélkuli
lab gyors erejére vonatko-
20 tesztek - az eréplatohoz
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hasonléan - pozitiv koze-
pes kapcsolatot mutattak

az eredményességgel (asd 2. abra). Mivel a
tesztek pilometrikus mozgasai visszako-
szonnek a sulyemelésben is [pl.: rogyasztas,
(ki) Lokés] érdemes, javasolt ezeket a teszte-
ket a sulyemeld versenyzéknél idérél-idére
alkalmazni, lemérni.

Ahogy minden sportagban, Ugy a sulyeme-
lésben is nagyon fontos motoros képesség
az izlleti mozgékonysag, hajlékonysag. Nem
csoda, hiszen a sportmozgasok technikaja-
nak kialakitasahoz elengedhetetlen e képes-
ség megfeleld foka. Hanzlik és Szabd (2019)
is arrol ir, hogy a hajlékonysag, lazasag nem
feltétlenil a hatarozza meg a teljesitményt,
de befolyasolja azt. Kutatasunk ravilagitott
a bokaiziilet mobilitasa és az eredményes-
ség kozepes pozitiv kapcsolatara (iasd 2.abra). A
boka limitalt mozgastartomanyat fejleszteni
kell, erre alkalmasak a nyujté és mobilizald
gyakorlatok. A megfelelé bokaiziileti mozgé-
konysag egyértelmlen befolyasolja a suly-
emeld technikat, féleg a beliléses felvétel és
szakitas eredményességét.

Fehér Tamas (2015) szerint a kovetkezd izom-
csoportok a donté jelentségliek a sulyeme-
lés eredményessége szempontjabdl. A négy-
fejli combizom (m. quadriceps femoris), tehat
a lab izomzata, a nagy farizom (m. gluteus
maximus) és a gerincfeszitéi izom (m. erector
spinae), tehat a torzs izomzata. Tobb kutatdval
(Khaled, 2013; Ince & Ulupinar 2020, Bironé et al,, 2022) Meg-
egyezéen a munkank soran is azt talaltuk,
hogy az izomtdmeg, mind a kar, lab és torzs
esetében donté jelent8ségli az erésportok-
ban, mint a sulyemelés, eréemelés. Viszont
kutatasunk arra is ravilagitott, hogy a kar
relativ izomtdmege is eredményesség el6-
rejelzé. Ez magyarazhato azzal, hogy a suly-
emelé mozgasoknal a kar (hajlitd) izomzata
(m. biceps brachii) a hizas masodik fazisaban,
a kar (feszit6) izomzata (m. triceps brachii) a
szakitasban és a lokésben, a suly fej feletti
megtartasakor, rogzitésekor kiemelten fontos.
Szabo és Adamfi 01sab) leirjak, hogy a suly-
emeld teljesitményszintek kozotti kiilonbsé-
geket az izomarany befolyasolja, természe-
tesen minél magasabb az izom arany annal
eredményesebb egy sportold. Kutatasunk
azt a tényt is bizonyitotta, hogy a zsirtomeg
és az eredményesség kozott viszont kozepes
negativ kapcsolat fedezhetd fel (iasd 1. abra).

Kutatasi célunkat elértiik. A non-instrumen-
talis és instrumentalis tesztek megfeleltet-
het6sége megmutatta, hogy a sulyemeld
eredményességben legfontosabb  para-
métereket egyszer(i, miiszert nem igénylé
tesztekkel is jol lehet mérni, tehat a mérés
lehetésége a kevésbé felszerelt egyesiile-
teknek is elérheté.
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Az elsé hipotézisiink a korrelaciés kapcso-
latok nagysagat mutatd eredmények (2. abra)
alapjan beigazolodott. Hiszen a lab erejére
és gyorsasagara vonatkozd eréplatén mért
harom adat is kozepes pozitiv korrelaciot
mutatott az eredményességgel (r=0,594;
0,639; 0,672). Mig az izileti mozgékonysag
méreései kozll csak egy, a wall teszt muta-
tott kozepes pozitiv kapcsolatot (r=0,524;
0,748; 0,659) az eredményességgel.

Masodik hipotézisiink részben igazolédott
be, mert ugyan az iziileti mozgékonysagot
mérd tesztek kozil tobbet is lemértiink,
csak a wall teszt altal megallapitott na-
gyobb bokamobilitas mutatott kdzepes po-
zitiv kapcsolatot (r=0,524; 0,748; 0,659) a
sulyemel6 eredményességgel.

A harmadik hipotézisiink beigazolédott. A
lab gyors erejét méré tesztek esetében a
két tesztcsoporttal mért eredmények erés
pozitiv kapcsolatot (r=0,914; 0,955; 0,964)
és (r=0,957; 0,943; 0,919) (3.és 4.tablazat), Mig
a boka mobilitast méré tesztek kdzepes po-
zitiv kapcsolatot (r=0,436; 0,463) mutattak
(5. tablazat).

Kovetkeztetések

A kutatasi eredményeink alapjan is elmond-
hato, hogy az er6 és sovany izomtémeg fon-
tossaga egyértelmli a sulyemelésben. Az
Inbody altal mért testdsszetétel vizsgalat
szerint bebizonyosodott, hogy altalaban a
nagyobb izomtdmeg (a kar esetében a rela-
tiv izomtdmeg is) mutat erés pozitiv dssze-
fliggést a sulyemeldék versenyeredményeivel,
igy erre érdemes hangsulyosan koncentralni.
Beleértve a felsébb sulycsoportokat is, ahol
a nagyobb izomtomeg mellett nagyobb
zsirtomeg is jellemzé. Cél ezekben a suly-
csoportokban is, hogy a nagyobb testtomeg,
nagyobb izomtdmeget foglaljon magaban.

Ahogy a sulyemeléssel foglalkozd edzdék és
a sportszakemberek nagy része is gondolja,
a kutatasunk is ravilagitott arra, hogy lab
erejének kiemelt fontossaga van a sulyeme-
l6knél. Uj kutatasi eredmény a bokaiziilet
mozgékonysaga, mint eredményességi mu-
tatd. A bokaiziilet mozgékonysaganak, féleg
a technikai kialakitasanal van jelentésége,
ami természetesen befolyasolja az elérheté
teljesitményt (szakaly, 2015; Hanzlik & Szab, 2019).

A jelenleg elérhetd sulyemeldk kivalasztasi
protokolljahoz méréseink alapjan érdemes
a testdsszetételi méréseket (figyelembe
véve az éréssel és novekedéssel jard valto-
zasokat is), valamint az eredményességgel
bizonyitottan kapcsolatot mutato tesztele-
meket hozzatenni.

A karra vonatkozé eredményeink ismeret-
ében, a jovében szlikséges lehet egy teszt
kivalasztasa a kar erejének méréseére. Limi-
talé tényezdje kutatasunknak az alacsony
elemszam, igy jovébeli tervként tlznénk ki
egy hasonlo kutatas alkalmaval a minta bé-
vitését, hogy még atfogobb képet kaphas-
sunk a sulyemelékrél.
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Edz0 és

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata —2023/02

tanitvany

Fanni kiteljesedik a tornaban!
- Edz6 es tanitvany a masodik olimpiaért

ry r

... Fanni nagyon szorgalmas, még edzés utan is csinalja a gyakorlatokat. Ez nem dldo-
zat tole, jo latni, hogy dromot ad neki a torna, kiteljesedik benne ...”

Tokioi szereplésével sporttorténelmet irt Pig-
niczki Fanni, mivel személyében 21 év sziinet
utdn vett részt magyar ritmikus gimnaszti-
kdzo olimpidn. Az MTK 23 éves versenyzdje
sikeres Eurdpa-bajnoksdg utdn a kvalifikdlo
vildgbajnoksdgra késziil, mert célba vette a
pdrizsi otkarikds jatékokat is.

A sportdg szépségeirél és nehézségeirdl, vala-
mint a jelenlegi legjobb versenyzé életutjdrol
edzdjével, Gelle Noémivel beszélgettiink.
Gyakorlatilag egy véletlennek kdszonhetem,
hogy a sportagban vagyok, ugyanis én nema
versenyzéi palyafutasom utan maradtam itt
edz6éként - mondja Gelle Noémi. - Négyéves
koromtol klasszikus balettel foglalkoztam
az Allami Balettintézetben, majd Gj nevén a
Tancmuvészeti Egyetemen tanultam, és sok
kivalo mesterem volt az idék soran. Mar fel-
néttként, véletlenil ,taldlt rdm” az rg, ugyan-
is a parom jégkorongozd, és ugyancsak hokis
volt a kollégandm parja is, aki egykor mesélt
nekem a sportagrol. Vagyis 2004-ben a jég-
korongnak kdszonhetben ismerkedtem meg
az rg-vel, és Erika felkért, hogy foglalkozzak
gyerekekkel, hozzuk be a felkészitésiikbe a
klasszikus balettet. Bevallom, kicsit tartot-
tam téle, de 2005-ben belevagtam.

- Rg-s mult nélkiil?

Igen, csak balettes el6képzettségem volt.
Végul is a mozgas ugyanaz, csak az egyik
szerek nélkuli,a masikban pedig vannak ké-
ziszerek. Abszolut kicsikkel kezdtem, a leg-
kisebb gyermek haroméves volt.

- Legnevesebb tanitvdnya, Pigniczki Fanni is
az elsé csoportjdba jdrt?

Nem, Fanni nem nalam kezdett, versenyeken
talalkoztunk. Ugyes volt, de a tanitvanyaim
legy6zték 6t. 2011-ben tobb egyesiiletbdl
oOsszeraktunk egy kéziszer csapatot a korosz-
talyos Europa-bajnoksagra, abban benne volt
Fanni is. A kovetkezé évi egyéni kontinens-
bajnoksagra mindenki a sajat egyestiletében
késziilt, Fanni is, és a tanitvanyom, Kiss Ale-
xandra ezuttal is jobb volt nala. Az Ujabb valo-
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gatott csapatba, amely labdaval szerepelt az
Eurdpa-bajnoksagon, megint bekerdlt Fanni,
és akkor, 2014-ben eldontotte, hogy atigazol
az MTK-ba. Azéta dolgozunk egyitt, és ugy
alakult, hogy az azéta felnétté valt korosztaly
tagjai kozul 6 maradt meg a sportagban.
- Kozds munkdjuk eredményességét mutatja,
hogy Fanni mdjusban mdr a tizedik Europa-
bajnoksdgdn szerepelt, és Bakuban méltattdk,
kiilondijjal ismerték el ezt a nem mindennapi
sorozatot. A kozbevetés utdn ugorjunk még
vissza az idében a nagy tetthez, az olimpiai
kvalifikdcio megszerzéséhez!
Nem volt kdnnyu az odaig vezeté ut! A 2019-
es minszki Europa Jatékokat mérfoldkének
nevezem ketténk kapcsolataban, ugyanis az a
multisport esemény volt az elsé kdzosen meg-
élt nagy verseny az életiinkben. Olyan volt,
mint egy olimpia, és nagy hatassal volt rank,
mindketténket megérintett. Bliszkeség volt,
hogy Fanni kvalifikalta magat erre a verseny-
re, és boldogsag volt minden ott toltott nap.
Raadasul jol is szerepelt, majd az azt kdvetd
vilagbajnoksagon is bejutott az dsszetett don-
tébe, vagyis az élmezénybe. Ezzel felcsillant a
remény, hogy olimpiai kvétat szerezhet ...
- ... de jott a vildgjdrvdny, a Covid.
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Igen, és leallt az élet. Szerencsére az MTK-
ban olyan korllményeket biztositottak sza-
munkra, hogy Fanni tudott késziilni. Nem sok
helyen tudtak ezt megtenni a versenyz6k!
Fanni viszont végig edzhetett, és hatalmasat
fejlédott ez alatt az év alatt. Az elsé vilagku-
pan magas pontszamot kapott, majd mene-
telt tovabb allomasrol allomasra. Mar csak a
negyedik vilagkupat kellett volna teljesitenie,
de addigra elfaradt, és az mar nem sikerdilt.
- Egy verseny lenulldzta az addigi eredmé-
nyeket?

Olyan kegyetlen volt a kiiras, hogy gyakorla-
tilag igen. Egy esély maradt, az Eurépa-baj-
noksag. Rovid id6 alatt kellett 6sszeszedniink
magunkat fizikailag és lelkileg is, de sikeriilt!
Osszetettben tizedik lett Fanni 97.250-es
eredménnyel, ezzel olimpiai kvotat szerzett,
amit ott helyben ki is hirdettek. Idegileg is
faraszto Ut volt, de megérte, mert elértiik a
célunkat, 21 év utan lett ismét olimpiai részt-
vevlje Magyarorszagnak! Igaz, Tokioban nem
jutott be a dontébe, de az is nagy tett volt,
hogy ott lehetett a legnagyobb versenyen.
Osszel visszatértiink Japanba, ahol a vilag-
bajnoksagon szépen szerepelt, 14. lett, és gy
dontatt, hogy folytatja, dolgozunk tovabb.
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- Jovére, a pdrizsi olimpia évében még csak
24 éves lesz. Igaz, torndszokndl ez mdr tekin-
télyes kornak szdmit. Megint egy Kis kitérdt
téve: miért nem maradnak tovdbb a ldnyok a
sportdgban?

Valéban jo volna, ha maradnanak, mert most
altalaban az a jellemzé, hogy amire fejben
.megérnek’, fizikailag kiégnek, ,elhaszndldd-
nak” a rengeteg edzéstdl. Persze, ismerunk
ellenpéldat is, a mexikdiaknal és a spanyo-
loknal is van idésebb, harminchoz kozeli
versenyzé. Szerintem ahogy felnének a kis-
lanyok, kinyilik eléttiik a vilag, sok minden
elvonja 6ket a tornatol, példaul a szerelem
is. A sportpalyafutasukat végigkiséré onfe-
gyelmet mar nem is emlitem.

- Arra gondol, hogy példdul mig egy kézilabdd-
zondl nem olyan zavard egy-két felszaladt kild,
a torndszokndl mdr néhdny deka is az? Vagyis
nagyon oda kell figyelniiik a versenysulyukra,
és ezt nem mindenki viseli el hosszu tdvon.
Igen,arra ...

- Koszonom! Ott tartottunk, hogy Fanni meg-
célozza a jové évi olimpidt. Nagyon sikeres
Eurdpa-bajnoksdgon van til, mivel Bakuban
két szeren is dontébe jutott, karikdval otodik,
labddval pedig hetedik lett, az egyéni 0Osz-
szetett findléban a 16. helyet szerezte meg.
Hogyan tovdbb, milyen versenyeken keresztiil
vezet az Ut Pdrizsba?

Az elsé kvalifikalé verseny az augusztus
végi, spanyolorszagi vilagbajnoksag lesz,
am elétte Fanni még részt vesz a csengtui
universiadén julius végén-augusztus elején.
Ahhoz, hogy mar a vilagbajnoksagon kvotat
szerezzen, a legjobb tizennégy kozott kell
végeznie, ami nem elképzelhetetlen. Aztan
a kovetkezé lehetéség a jovo évi, magyaror-
szagi Eurépa-bajnoksag lesz.

- Taldn eldrulhatom, hogy amikor idépontot
kerestiink a beszélgetésre, nehezen taldltunk
mindketténknek megfelelét, mert alig értek
haza az Eurdpa-bajnoksdgrol, kis pihené utdn
megkezdték a felkésziilést a kvotaszerzd vi-
ldgbajnoksdgra. llyen zsufolt Fanni élete?
Edzés, versenyzés és tanulas tolti ki a nap-
jait. Az edz6i és szakedz6i végzettség utan
most a Karoli Gaspar Egyetemen szerzi meg
a harmadik diplomajat. Kevesen tudjak, de
Fanni nem csak a magyar bajnoksagokon
indul, hanem kiilf6ldon is szerepel, junius
végeén példaul a spanyoloknal lép szényeg-
re. A sportagban ugyanis megszokott, hogy
a jokat meghivjak egy-egy csapat erésité-
sére, Fanni az olasz, a spanyol és a német
bajnoksagban szokott szerepelni. Hivtak 6t
a franciak is, de az mar nem fért bele a nap-
tarjaba. Egyébként Fannit nagyon szeretik,
mert amellett, hogy jo versenyzé, alazatos,

szerény. Neki is jo lehetéség a versenyzésre,
allapotanak felmérésére, a rutinszerzésre,
a gyakorlatok bemutatasara egy-egy ilyen
kilfoldi bajnoksag. Raadasul baratokat sze-
rez, kapcsolatokat épit ilyenkor.

- Versenyekre késziilve, hogyan néz ki egy dt-
lagos napjuk?

Nyolctol fél tizig klasszikus balettel kezdiink,
utana lazitas, gimnasztikai tréning kovetke-
zik bordasfalon vagy gumiszalaggal, bosu
labdan egyensulyoznak a lanyok, gyakoroljak
a forgasokat, ugrasokat, technikai sorozato-
kat. Utana az aznapra rendelt szerrel gyako-
rolnak Ugy, hogy szétszedjiik a gyakorlatokat,
és bizonyos részeket mutatnak be. Az edzés
délutan négy-ot 6raig tart, ebédsziinettel.
Versenyek elétt a hangsuly a gyakorlatok
stabilizalasan van, és én dontoém el, hogy ez
zenével vagy zene nélkil torténjen.

- Tanitvdnyai, akiknek egyike Fanni, beleszol-
hatnak az edzés menetébe?

Inkabb ugy fogalmaznék, hogy a felnéttek-
kel megbeszélek mindent, kérem is, hogy
kommunikaljunk. Ok mar jol ismerik a tes-
tliket, szélnak, ha valami tortént, vagy hogy
mit éreznek, mire van szlikségik. Az el§ze-
tes terveket mindig feldlirhatja fizikai vagy
mentalis probléma.Arra pedig figyelek, hogy
oldjam az egyhangusagot, megszakitsam az
foglalkozunk. A serdiilé orszagos bajnoksag
hétvégéjén példaul a,nagyokat” biztam meg
azzal, hogy a kicsikkel legyenek, kisérjék
6ket, mintha az edz6ik lennének. A piciknek
is hasznos volt, mert lattak a példaképeiket,
de a felnGttek is vartak ezt az alkalmat, mert
mas szempontbdl élhettek at egy versenyt,
mashogy figyelték a gyakorlatokat.

- Egyértelmii, hogy most Fanni a sportdg
hazai ,arca’; olimpiai reménysége. Az rg-ben
milyen hdttér kell ahhoz, hogy eredményes le-
gyen egy ilyen szintii versenyzo felkésziilése?
Az MTK-ban adott a szakmai stab, amely se-
giti 6t, van gydgytornasz, masszor, labfej-spe-
cialista, mindenre figyellink. Fanni nagyon
szorgalmas, még edzés utan is csinalja a gya-
korlatokat. Ez nem aldozat téle, j6 latni, hogy
oromaot ad neki a torna, kiteljesedik benne.

Fiiredi Marianne

Egy kis sportagtorténet

A ritmikus gimnasztika azon kevés sportagak
kozé tartozik, amelyet kizarélag nék (Giznek.
Versenysportta szervezése mlvészi torna né-
ven a (volt) Szovjetuniéban kezd6détt meg
1936-ban. A magyar versenyzék legnagyobb
sikerét 1956-ban, a melbourne-i olimpian
érte el a kéziszer csapat: aranyérmes lett a
Bodd Andrea, Keleti Agnes, Kertész Alice, Ko-
rondi Margit, Koteles Erzsébet, Tass Olga 0sz-
szetételU egylittes az akkor még a szertorna
keretein bellil megrendezett versenyen.

A miivészi torna utan a ritmikus sportgim-
nasztika (RSG) elnevezést az 1973-as rotter-
dami vilagbajnoksag utan kapta a sportag.
Olimpian 1984-ben mutatkozott be egyé-
ni kiizdelmekkel, majd 1996-tél az egyiit-
tes kéziszercsapatok versenye is otkarikas
programba kerilt. 1998-tél ritmikus gim-
nasztika (RG) néven szerepel az 6t kiilonbo-
26 kézi szert - buzogany, karika, kotél, labda,
szalag - alkalmazé sportag.

Az eddigi magyar egyéni olimpiai résztve-
vék: Sinké Andrea (1988), Frater Viktéria,
Szalay Andrea (1996), Frater Viktéria (2000),
Pigniczki Fanni (2021)
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Edzok irtak

A férfi torna helyzete Parizs el6tt

dr. Karacsony Istvan
a FIG orokos tiszteletbeli tagja

... Az utolso EB ota tobb egyéni vilaguersenyen vettek részt torndszaink és kivdloan szerepel-
tek. Ez is adhat reményt - 1992-0ta el0szor - csapatként részt venni a parizsi olimpian ...”

A magyar sport teljesitményének értéke-
lésében az olimpiai versenyeken elért si-
kernek vagy kudarcnak (az érmek szama és
szine) meghataroz6 szerepe van. S mivel
négy évenként torténik a vizsga, igy Parizs
elétt is a fokuszban mar most elkezd6dott a
visszaszamlalas. Kvalifikal-e a csapat, hany
tornasznak van érem esélye és milyen sze-
ren? E tanulmanyunkban kisérletet tesziink
az eldbbi kérdések megvalaszolasara.

Mennyire hataroztak meg a hazai és
a nemzetkozi torténések a sportag
jelenlegi helyzetét?
Ahhoz, hogy az elébbiekben felvetett kér-
désre hiteles valaszt tudjunk adni, rdviden
at kell tekintenunk az elmult évek torna
sporttal kapcsolatos torténéseit. A ma-
gyar férfi torna aranykoranak tekintheté az
1976-2012-es évek olimpiaja. Mégis meg-
hatarozo kiilonbség volt a rendszervaltas
elétti és utani idészakban. 1992-es barcelo-
nai olimpiaig férfi csapatunk minden olim-
pian a legjobb hat csapat kozott végzett és
rendre szallitotta az aranyérmes helyezése-
ket. (Magyar, Borkai) Dominans volt az erés
csapat, amelybdl torvényszerlen kiemel-
kedtek a szerspecialistaink. Ezutan egy hul-
lamvolgy kovetkezett.

A valtozast a 90-es évek hoztak, amelyben a

hazai és a nemzetkdzi korilmények is meg-

hatarozo6ak voltak:

1. A magyar sport (igy a torna szakag is)
fokozatosan kisebb koltségvetésbél
dolgozott, csokkent az allami tamoga-
tas. Az un. szponzori tamogatas majd-
nem egyenlé volt a nullaval. Ennek
egyik kovetkezménye, hogy a anyagi
megszoritasok eredményeként mini-
malisra zsugorodott a kdzponti edzé-
sek szama, de anyagi lehet6ség is csak
kevesebb edzétaborra volt. Az edzék
szakmai és anyagi kilatastalansaganak
eredményeként sokan végleg elhagy-
tak a palyat vagy kilfoldon vallaltak
edz6i munkat. Uj fiatal edz6k csak el-
vétve kapcsolddtak be a versenysport-
ba. Fokozatosan zartak be tornatermek,
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de a tovabb mukodé szakosztalyok
szer felszereltsége sem érte el a kivant
nemzetkdzi szinvonalat.

2. A korabbi szocialista orszagok szétesé-
se kovetkeztében a nemzetkozi erévi-
szonyok a versenysportban is hatassal
voltak. ,Osztddott” a nemzetkozileg erés
nemzetek szama, ami tovabbi nehezitet-
te a legjobbakhoz torténé felzarkozast.
Az egykor sikeres szovjet tornaszok sza-
ma is megsokszorozddott az Uj tagal-
lamok létrejottével. Az orosz tornaszok
mellett helyet kértek a legjobbak kozott
az ukranok, beloruszok, kazahok stb. Az
egykori Jugoszlavia felbomlasa utan
Horvatorszag és Szlovénia most mar k-
l6n-kilon tébb vilagbajnokot, olimpiai
érmest adott a vilagnak. Egyszer csak
berobbant a ,semmibdl” Torokorszag, 1z-
rael, Brazilia, Egyiptom stb.

3. Végil a Nemzetkdzi Torna Szdvetség
(FIG) megsziintette az eldirt gyakorla-
tokat, ami a magyar tornaszoknak az
egyik er6s oldala volt. 1996-ban, az at-
lantai olimpia programjaban szerepelt
utoljara eléirt gyakorlat.

Osszességében az elébbiek kévetkezmé-

nye volt, hogy a hazai versenyeken indulo

csapatok létszama és szinvonala erdésen
lecsokkent, sziikebb lett a sportag meritési
lehetésége. Az 1992-es barcelonai olimpi-
ara kvalifikalt utoljara magyar férfi csapat,
de mar csak a 9. helyen tudott végezni. Ugy
tlnt, hogy rovidtavon csak egy-egy tehet-
séges tornasz felkészitésére és menedzse-
lésére maradt anyagi és edz6i lehetdség.

Ennek korszaknak volt kiemelkedé tehetsé-

ge az olimpia ezlist és aranyérmes Csollany

Szilveszter, az aranyérmes Berki Krisztian,

valamint az olimpia nyolcas finalékba kerii-

L6 Gal Rébert, Supola Zoltan és Hidvégi Vid.

Valami elindult a feltételek terén...

Az utobbi évtizedben nagy lendiiletet kapott
a sportag. Ismét megnyiltak a tornatermek U;j
és korszer(i szerekkel, a szovetség kiemeltem
tamogatta a valogatott versenyzéket nevel6
klubokat és edz6ket. Meghivta Magyaror-

szagra a vilag legjobb szakembereit egy-egy
eléadasra. Lehetévé tette, hogy a legjobbak
rendszeresen részt vegyenek a vilagkupakon,
a jelent6sebb nemzetkozi versenyeken. A
MATSZ minden évben megrendezi Szombat-
helyen az un. FIG Challenge vilag kupa ver-
senyt. Ezen a versenyen rendre elindulnak a
sportag legjobbjai ezzel is lehetéséget ad
tornaszaink tudasanak felmérésére.
Kialakult egy nagyon erés Uj szakmai bazis
Gyo6rben, ahol optimalis feltételek mellett
tudnak edzeni tornaszaink. A klub rendel-
kezik - a legujabb tornaszerek mellett - az
un. kiegészité szerekkel is, ami ma mar tor-
nasz felkészitésének elengedhetetlen része.
Szinvonalas munkat végz6 edzéi stab ala-
kult, akik a valogatott meghatarozé torna-
szait készitik fel.

Az FTC népligeti torna bazisa is mindent
feltétellel rendelkezik a nemzetkdzi szintl
munkahoz. Ebben a klubban is a néhany
tapasztalt edzé mellett egy fiatal edzége-
neracié is bekapcsolddott az versenyzék
felkészitésébe. A nagyszer( szervezé munka
eredménye, hogy a fiatalok, a szakosztaly
korabbi tornaszaibol verbuvalédott. igy
er6s szakmai kozosség alakult. Jelenleg ez
a szakosztaly adja a legtdbb utanpotlas tor-
naszt a valogatott keretnek is.

Végll a KSI és a Honvéd szakosztalya is szak-
mailag megerésodott, letisztultak a célok.
Mindkét szakosztaly valogatott versenyzéket
ad a feln6tt és az ifjusagi valogatottnak.

Az eredmények sem maradtak el...

A sportagba aramlé anyagi tamogatas, az
edzésfeltételek latvanyos javulasa, tébb fi-
atal edzé bekapcsolédasa a versenysportba
meghozta lassan az eredményeket. EL§sz0r az
utanpotlas versenyzéi jelentkeztek be a nem-
zetkozi versenyeken. 2010-ben, az elsd izben
megrendezett ifjusagi olimpian Wagner Le-
vente a lolengés dont6jébe mutatta meg ma-
gat, majd Kardos Botond 2014-ben korlaton
eziistérmet nyert és az 0sszetett versenyben
a negyedik lett. Majd egy ifju tehetség Balazs
Krisztian 2018-ban eziistérmet nyert talajon,
majd ezilistérmes nyujton. Balazs Krisztian
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| N| | eredmény

2022 EB 244,927
kvalifikicii 40,832 39332 39,999 42,233 41.865 40,666 8. hely
1”2_2 hiH 41.699 40,599 39,999 41.965 41.599 37666 A2
dintd 6. hely
2022.VB. | 44 c65 | 38.865 | 30.666 | 39.799 | 42.999 | 39.833 | 23n661
Liverpool 12. hely
20

2023.EB | 40065 | 38099 | 39799 | 42.100 | 40499 | so732 | 2312
Antalya 10. hely

a gyéri 2019-es ifjusagi vilagbajnoksagon
nyujtén lett eziistérmes. A juniorok elsé ko-
moly megmérettetés 2022-ben a mincheni
Eurépa bajnoksagon tortént. Eurdpa bajnok-
sagok torténetében a junioroknal Molnar
Botond személyében el6szor nyerte magyar
tornasz az osszetett versenyt. Ez a figyelemre
mélto teljesitmény, ami bizakodasra ad okot
majd a csapatversenyek jo eredményére is
Ezek a fiatalok késébb a felnétt valogatott
csapat meghatarozd tagjai lettek.

A felnétt csapat (Mészaros Krisztofer, Balazs
Krisztian, Tomcsanyi Benedek, Kardos Botond,

Kiss Balazs) szintén kellemes meglepetést
okozott teljesitményével. A képen a liver-
pooli VB csapat jobbrdl: Kovacs Istvan szov.
kapitany,Sztcs Rébert edzé, Mészaros Kriszto-
fer, Tomcsanyi Benedek, Kardos Botond, Kiss
Balazs, Balazs Krisztian, Nagy Zoltan edz6
lathatoak. A tablazatban attekinthetjik at az
elmult év és az ez évi EB eredményeit.

Milyen kdvetkeztetést lehet levonni ezekbél
az eredményekbél? Az értékelésénél figye-
lembe kell venni, hogy az idei Eurépa baj-
noksagon meghatarozo két csapattag Tom-
csanyi és Kardos sérlilés miatt nem tudott

2022 EB Miinchen | 2022 VB Liverpool | 2023 EB Antalya
USA 252.743
Olaszorszag 248. 494 247, 661 249, 526
Spanyolorszdag 252.129 245. 594 243. 629
Brazilia 245, 394
Korea 244. 093
Németorszag 245, 659 243,292 244, 529
Kanada 242.962
Toérokorszag 252. 862 242, 828 248.262
Hollandia 240. 894 242 060 240. 595
Franciaorszag 246. 893 240. 047 243,329
Belgium 240. 727 237,228 243,128
Romania 241. 829 236. 561 241. 128
Svajc 245. 960 236. 495 246. 329
Ukrajna 243. 461 232. 428 242. 095

részt venni. Ez azt jelentette, hogy a csapat
teljesitménye minimum 2,5-3,0 ponttal ke-
vesebb lett. A fent bemutatott négy verseny
eredményébdl arra lehet kovetkeztetni,
hogy talajon, ugrasban, korlaton képes ez
a csapat egyenletes jo teljesitményt nyuj-
tani. Stabilan gyenge a lolengés és a gy(ru
eredménye. A tornaszaink lélengés gyakor-
latanak eréssége nem rossz, de a szer jel-
legébél fakadoan a szerbiztonsag még nem
megfeleld. A gylrln egyenletesen gyenge a
magyar csapat. Ezen a szeren kicsi a rontasi
lehetéség, ezért is versenyenként nagyjabdl
azonos pontszamot ér el csapat. A rendsze-
res er6fejlesztéssel van esélye tornaszaink-
nak elére lépni. A nyujté valtozd pontsza-
ma - bizonyos értelemben - fakad a szer
jellegébél. A nagy rizikéval jardé un. repilé
elemek sikeres vagy rossz végrehajtasabol
fakadhat ez a nagy szérédas. Természetesen
ez nem jo. A jo mentalis felkésziilés sokat
segithet a stabil j6 teljesitményhez.

Van esélyiink a kvalifikaciéra!

Az olimpiai kvalifikacids szabaly szerint 12
csapatnak van lehetésége kvalifikalnia ma-
gat az olimpiara. A 2022-es liverpooli VB-n
Kina, Japan és Nagy Britannia szerezte mar
meg az olimpiai indulas jogat. Megitélésem
szerint a fennmarado kilenc helyért a len-
tebbi tablazatban szereplé nemzeteknek
van esélye.

Eurépabdl egyenletesen jo teljesitményt
nyujtott Olaszorszag, Németorszag, Torok-
orszag és Svajc. Vetélytarsunk lehet Spa-
nyolorszag és Franciaorszag is. A tobbi kon-
tinensrél USA, Brazilia és Korea johet széba.
Matematikailag az elébbi kilenc orszagnak,
plusz Magyarorszagnak van esélye kvalifi-
kalnia. Nyilvan egy jé fizikai és mentalis fel-
késziilés, majd versenyzés a vilagbajnoksa-
gon dontheti el a végsé sorrendet. Az utolsé
EB ota tobb egyéni vilagversenyen vettek
részt tornaszaink és kivaldan szerepeltek.Ez
is adhat reményt — 1992-6ta elész6r - csa-
patként részt venni a parizsi olimpian.
Feltétlen szolni kell az egyéni reményeink-
rél. Mészaros Krisztofernek és Balazs Krisz-
tiannak jo esélye van Parizsra. Egyrészt ha
a magyar csapat 13-15. helyen végez az
oktoberi vilagbajnoksagon, akkor a MATSZ
automatikusan kap egy kvoétat. Ezenkivil
Mészarosnak akar egyénileg is van esélye
kiharcolnia a kvotat az olimpiara egy 81,5-
82,00 Osszetett eredménnyel. Ha a magyar
csapat - valami oknal fogva - még sem jut
ki az olimpiara, akkor optimalis esetben két
egyéni versenyzénknek még jo esélye lehet.
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ldoskoruak sportja

Az aktiv idoskorert

Dr. Nagy Sandornak (+) a Magyar Edz6k Tarsasaga 2018. marcius 19-i ,,Sport egy életen at” konferenci-
ajan elhangzott el6adasa alapjan irta Kopf Karoly

Hazank az dregedé tarsadalmak kdzé sorol-
haté. Ennek hatterében az idéskortak sza-
manak és szamaranyanak novekedése all,
ami egyrészt a sziiletések szamanak csokke-
nésével, masrészt a varhatd élettartam no-
vekedésével magyarazhatd, igy a tarsadalom
egyre nagyobb része szorul gondozasra, ami
oriasi koltségekkel jar.

Magyarorszagon a lakossag 1/3-a 50év fe-
letti, kozel % része tul van a 60-on (2/3 ré-
sze nd), illetve kozel 1/5-6d része 65év fe-
lett van. 2021-ben mar kozel 2 millié 65 év
feletti ember élt.

A WHO megfogalmazasa szerint: Cél az ,,ak-
tiv iddskor’, amelyben az id6sebb generacid
a tarsadalom és a munkaerépiac részese
marad, emellett élete végéig egészséges és
aktiv életet él.

LEgy idds6dé tdrsadalomban az idés embe-
rekre erdforrdsként és nem teherként kell te-
kinteni” - hangsulyozta Novak Katalin még
csalad- és ifjusagligyért felelés miniszter-
ként.,A sport a mindségi élet kulcsa, egy olyan
életé, amiben nem tuléljiik, hanem megéljiik a
mindennapokat. Kiilénosen fontos idéskorban
sportolni, hiszen a mozgdssal javitjuk egészsé-
glink dllapotdt, és szdmos betegséget is meg-
elézhetiink.” Ezt Navracsics Tibor az Eurdpai
Unid kulturalis, oktatasi, ifjusagpolitikai és
sportligyi biztosaként mondta.

Sulyosan romlott a feln6tt magyar lakossag
egészségi allapota, deriil ki a KSH N6k és fér-
fiak Magyarorszagon 2015 cimu kiadvanyabol.
Az Osszesitésbél kideriil tobbek kdzott, hogy
2005-2015 kozott, tizezer lakosra szamitva:

e Mintegy 6tven szazalékkal nétt a magas-
vérnyomastél szenvedé felnétt nék, ko-
zel hatvan szazalékkal a férfiak szama.

e Kozel hetven szazalékkal tobb lett a
szivbeteg né, tobb mint hatvan sza-
zalékkal gyarapodott a tizezer lakosra
juto szivbeteg férfiak szama.

¢ Mind a daganatos n6k, mind a daganatos
férfiak szama kilencven szazalékkal nétt.

e Kozel 80 szazalékkal tobb a cukorbeteg
né, a cukorbeteg férfiak szama pedig
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kilencven szazalékkal emelkedett.

* Az asztmasok szama a nék korében csak-
nem haromszorosara duzzadt, a férfiak-
nal is tobb mint kétszeres a ndvekedés.

e Tobb mint kétszeresére nétt az idiilt
léguti betegségtél szenvedd nék szama,
a férfiak szama kevesebb, mint a kétsze-
resére emelkedett.

e Két és félszeresére nétt az agyérbeteg-
séggel kiuzd6 nék szama, a férfiaké pe-
dig lényegében megduplazddott.

e Eurdpaban az ongyilkossagok szama-
ban Magyarorszag a 2. helyen all.

A varhato élettartam és az egészségben el-
toltott évek tekintetében is az utolsok ko-
zott vagyunk Eurépaban.

e Magyarorszagon a varhato élettartam tiz
évvel magasabb, mint a varhaté egész-
séges élettartam. Ez 3 évvel marad el az
EU-s atlagtol.

e Hazankban 2015-ben a nék sziiletéskor
varhaté élettartama 78,6, mig a férfia-

ké 72,1év volt, ez 5,5 évvel elmarad az
EU-s atlagtol, ami néknél 83,1, a férfiak-
nal 77,6.
A varhat6 élettartam kitolodott, de az idds-
koru életkilatasok ezzel parhuzamosan nem
javultak. Europaban atlagban hosszabb ide-
ig élnek az emberek és nagyobb aranyban
(ferfiak 6%, n6k 7,2 %) élnek egészségben,
mint hazankban.
Idéskor a 65 év feletti id6szak Az életkor elé-
rehaladtaval 80%-ra n6 a tulsulyosak és az
elhizottak aranya, emiatt is, a hazankban él6
65 év felettieknek 80 %-a kronikus beteg.

Mozgasszegény életmod

Az emberiség torténetében a mai generacié az
elsé, amely a fizikai aktivitasban, mozgasban a
bioldgiailag ajanlott sziikségletek minimumat
sem teljesiti. Ebben benne van lényegében
minden bajunk-gondunk. Az dregedés foko-
zott ,lustasdggal” jar egyitt, egyre nehezebb
magunkat ravenni a mozgasra, sportolasra.
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Az idésebb korosztaly alig 6-8 %-a mozog
rendszeresen. A 65 év felettieknek minddssze
3,8 %-a, aki a hét minden napjan végez a WHO
altal ajanlott testmozgast.

Az egyediil élé idéskortuak szama rendkiviil
magas itthon: a 60 és 69 éves kor kozotti
emberek 24,4 szazaléka 6zvegy, ami 47 sza-
zalékra ugrik 70 és 79 éves kor kozott. Az el-
maganyosodas az idéskori depresszidnak is
kulcstényezdje. A depresszio a fé6 oka a meg-
betegedéseknek, a rossz életminéségnek.

Az egészségiink megérzésének igazan fon-
tos része, hogy szellemileg is fittek ma-
radjunk. Az életkor elérehaladtaval, és az
agysejtek pusztulasaval azonban egyre
nagyobb a demencia és a Parkinson kor
kialakulasanak a valészintsége. Az életkor
elérehaladtaval a demencia eléfordulasa
egyre gyakoribb: 65-74 évesek 5 %-a mig a
85 éven feliiliek 47 %-a érintett.

Az Alaptorvény szerint: ,Mindenkinek joga
van a testi és lelki egészséghez. E jog érvénye-
stilését Magyarorszdg az egészségligyi elldtds
megszervezésével, a sportolds és a rendszeres
testedzés tdmogatdsdval, valamint a kérnye-
zet védelmének biztositdsdval segiti eld.”

A rendszeres fizikai aktivitas, testedzés,
sport ellensulyozza a szervezet képessége-
inek romlasat, csokkenti a betegségek koc-
kazatat, illetve mar kialakult betegségben
segit a jobb életmindség elérésében, segit
fenntartani az onallo életvitelhez sziiksé-
ges fizikai és szellemi teljesit6képességet.
A testedzés, sport kedvezé hatasai minden
életkorban érvényesilnek, azonban 60 év fe-
letti életkorban kiiléndsen fontos a hanyatld

képességek szinten tartasa, az életmindség
romlasanak megelézése. Ugyan az 6regedés
nem allithaté meg, de hatasai testmozgassal
enyhitheték, és a folyamat bizonyos meérté-
kig lassithato. Fontos kiemelni, hogy az ore-
gedés nem egyenld az elhizassal. Ha ez igaz
lenne, akkor tulajdonképpen minden oreg-
nek elhizottnak kellene lennie. Barmennyire
is kiilonos, de a 60év felettiek korében jo-
val tobb elénnyel jar a rendszeres sportolas,
mint a fiataloknal.

A mozgas jotékony hatasai idéskorban
1. Erés6dik az immunrendszer.

2, Javitja az agymiikddést. A fizikai tevé-
kenység jo hatassal van az idegsejtek alla-
potara, javitja az agyi vérkeringést, csdkken-
ti a szellemi leépiilés veszélyét. A rendszeres
mozgas segitségével karban tarthatd a sziv-

és az érrendszer, igy az Alzheimer kor korai
stadiumaban lassitja az agy leépilésének
folyamatat. A kdros agyi dregedés és az Alz-
heimer kor prevencidjaban jelenleg a rend-
szeres mozgas szerepel az elsé helyen.

3. Jotékony hatdst fejt ki a csontstiriiségre, csok-
ken a csontritkulas kialakulasanak veszélye,
vagy a csontritkulas mértéke, illetve a csont-
torések kialakulasanak rizikdja. A taplalékkal a
szervezetbe jutott kalcium beépilését a cson-
tokba, a gravitacioval szembeni mozgas el6-
segiti, ez altal noveli a csontok szilardsagat.

4. Erésodnek az izmok. A fizikailag aktivak ke-
vesebbszer esnek el, javul a testrél alkotott
kép és az izomkoordinacid, javul a testtartas.

5. Csokken az iziiletek mozgdsterjedelmének
besziikiilése. A gerinc és az izliletek porcko-
pasa javithato, karbantarthaté.

6. Csokken az iddskorral egyiitt jdro depresz-
szi6, az elmaganyosodastol valo félelem.

7.A stressz ellen az egyik leghatékonyabb fegy-
ver a rendszeres testedzés. A mar kozepes
fizikai aktivitas is 50 %-kal egészségesebbé
teszi a lelklinket. A mozgas jotékony hatasai
idéskorban.

8. Csokken a testtomeg. A mozgas — a vérke-
ringés és az anyagcsere karbantartasaval
kozvetetten visszatart minket a ,tulevéstdl”. A
mozgas akkor is pozitiv hatassal van a szerve-
zetlinkre, ha nem fogyunk téle. ,Elhizds ellen
mit szedjek? A ldbaidat!’

9. A mozgds eldsegiti az inzulintermelést, ez
pedig segit a vércukorszint mérséklésében,
igy pedig csokken a cukorbetegség kialaku-
lasanak kockazata is.

10. Tizenhdrom rdktipus esetében kimutat-
hatd az edzés egyértelmii pozitiv hatdsa. A
mellrak, mint a nék leggyakoribb rosszindu-
latu betegsége gyakorisaga né. A fizikai ak-
tivitas véd a mellrakban elhalalozas ellen,
10-50 %-os hatasossaggal.
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11. Javitja a sziv teljesitményét. A szivfrek-
vencia egy 65 évesnél a 220-65év=155
helyett, akar 170/perc is lehet. Csokken a
nyugalmi pulzusszam, és ez altal tobb tar-
talék lesz terheléskor. A rendszeres spor-
tolast, testedzést végzék esetében a sziv
teljesitéképessége csak 4% (8% helyett)
csokken évtizedenkeént. Ezért lathatunk sze-
nior versenyeken kittinéen teljesité 80 éves
sportolokat is. 12. Noveli az erek rugalmas-
sagat, csokken a magas vérnyomas kiala-
kulasanak rizikdja, ill. a magas vérnyomas
mértéke. A konnyu fizikai aktivitas az akut
sziv- és érrendszeri események elszenve-

désének a kockazatat tobb mint 30 szaza-
lékkal csokkenti, és az emiatt bekovetkezd
halalozas kockazatat pedig tobb mint 50
szazalékkal. A fokozott fizikai aktivitas még
magasabb kockazatcsokkenést okoz.

13. Hatékonyabbd teszi az oxigénfelvételt. A
légz6 izmok ereje, a mellhartya rugalmassa-
ga megmarad, ezaltal a tiid6 gazcsere feliile-
te oxigénfelvételének hatékonysaga csokke-
nését ellensulyozza.

Javasolt mozgasformak

»  Gyaloglds, tirdzds (5-6km/h): csokkenti
a koleszterinszintet, a magas vérnyomast

és a diabétesz kialakulasanak kockazatat.
Edzi a sziv és érrendszert, javitja a tiidé
kapacitasat, erésiti a csontrendszert.

¢ Kocogds (8 km/6ra) futas (10 km/o6ra): Az
egész testet atmozgatja, megmozgatja.
Ez a mozgasforma befolyasolja a leg-
kedvezébben a keringési rendszert.

e Nordic walking: a felsé végtag is tevé-
keny, ennek kdészdonhetéen nagyobb az
oxigénfelvétel és 25-30 %- kal nagyobb
a kaldria felhasznalas, mint a gyaloglas-
nal, tehermentesiti az iziileteket.

o Uszds: megmozgatja a test dsszes iz-
mat, rendben tartja a gerinc stabil al-
lasat, nyujtja az izmokat, megnovekszik
a tlidd kapacitasa, leveszi az izliletekrél
a gravitacié terhét, sulytalanul tudjuk
mozgatni magunkat.

e Kerékpdrozds (16 km/o6ra): kivaléan edzi
a sziv- és vérkeringési rendszert, az izl-
letekhez kiméletes, joval kisebb terhet
ré az azokra, mint a kocogas vagy a futas.

e Aerobik: nagy izomkotegeket mozgat
meg, a rendszeres aerobic edzés javitja
az erdnléti szintet. Erésitd edzés: kis su-
lyokkal nagy gyakorisaggal végzett gya-
korlatok célja az izomtémeg megtartasa,
erésodnek a csontok, az izlletek stabi-
labba valnak.

e Csapatsportok: alapelemik a futas, sz6-
rakoztatdak, a kozosségi szellemet, az
emberi kapcsolatokat erdsitik.

e Tdnc: az egész testet megmozgatja, igy
alakformalas és hangulatjavitas szem-
pontjabol is jo valasztas.

e Nydjtds: a hajlékonysag fenntartasa
vagy fejlesztése érdekében. Nyujtani a
testmozgas elétt és utan is sziikséges.

Az egészségi allapotot meghatarozd ténye-

z6k kozil az életmdd (mozgas, egészséges

taplalkozas, a stresszmentes élet, a ka-
ros szenvedélyek mellézése) 43 %-ban, az
egészsegligyi ellatas 11 %-ban befolyasolja.

Ennek ellenére, a megeldzésre, az egészse-

ges életmodra, a tdomegsportra, a verseny-

sporthoz viszonyitva a Kormanyok indoko-
latlanul alacsony tamogatast biztositottak.

Az EU atfogd értékelése alapjan az egészsé-

ges életmoddal a halalozasok 12 %-a elke-

rilhet6 lett volna.

»Az élet mindenkinek halallal vég-
zddik, legyiink k6zben vidamak, él-
jiik meg jol, amit az élett6l kapunk”

(Szokratesz)
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Edzok irtak

Az Olimpiai WT Taekwondo (tekvondo)

Patakfalvy Miklés mesteredz6

... A Taekwondo kifejezés harom szoképbdl all: a ,tae” rigast, a labtechnikdk dsszes-
ségét jelenti, a ,kwon” a kéztechnikak dsszefoglalo neve, a ,,do” jelentése 1it, miivészet.

A Taekwondo szabadon forditva: a labbal és kézzel kiizdés miivészete.
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A Taekwondo tobb mint 2000 éves multra
visszatekinté koreai eredetld harcmivészet,
mely napjainkra az egyik legismertebb és
legnépszer(ibb modern, amatér, olimpiai
kiuzd6sportta fejlédott, és amely 6rzi a harc-
mUvészetek legnemesebb hagyomanyait, a
harci tudomanyok szellemét, és gondoskodik
ezek életben tartasarol. Osei a Taekkyon (tek-
kion), a Subak (szubak) és a Sirum (szirum).
ATaekwondo kifejezés harom szoképbél all: a
Jtae”rugast,a labtechnikak 6sszességét jelen-
ti, a ,kwon” a kéztechnikak dsszefoglalo neve,
a ,do” jelentése ut, mlveészet. A Taekwondo
szabadon forditva: a labbal és kézzel kiizdés
muvészete. Ez az elnevezés tobb szempont-
bol is jo valasztasnak bizonyult. Egyrészt ha-
sonlit az 6si taekkyon elnevezéshez, igy bizo-
nyos szempontbdl folytonossagot jelez a régi
és az uj stilus kozott, masrészt, pedig hiven
fejezi ki a sportag jellemzéit.

A Taekwondo azonban nem csak egyszer(-
en Utés és rugas, nemcsak onvédelmi rend-
szer vagy klzdésport, hanem ennél sokkal
tobb. A koreaiak megkdzelitésében életut,
életforma, mely célja, hogy a Taekwondo
gyakorlasa révén harmonikusan fejlédjék a
szellem, a lélek és a test.

Dr. Kim Un Yong WTF alapitd elntkével

P

A Taekwondo tevékenységi kore, hasonld-
an mas harcm(ivészetekhez, alapvetéen a
védekezésre épiil, ugyanis a Taekwondo az
ellenség tamadasainak elharitasa céljabol
fejlédott ki. Természetesen rendszeres gya-
korlasanak mas, fontos elényei is voltak, hi-
szen a korabeli id6kben az emberek keveset
torédtek fizikai allapotukkal, ne-
hezen talaltak meg azt a testedzé-
si format, mellyel megérizhették
egészségliket, fittségiiket, igy tes-
tlk viszonylag koran eldregedett.
ATaekwondo segitségével, jo szel-
lemi és fizikai kondiciot, egészsé-
ges és kiegyensulyozott életrit-
must alakithattak ki. igy valhatott
a Taekwondo, illetve annak 6sei, a
fizikai képzés és az egészségmeg-
Orzés hatékony eszkdzévé.
Manapsag, a WT Taekwondo
(World Taekwondo) az egyik le-
gelterjedtebb, legnépszerlibb
kiizdésport. 213+1 (menekultek)
tagorszagaban kozel 100 millié-
an Uzik!

AWT elédje a WTF (World Taekwondo Fede-
ration) 1973-ban Széulban, 19 orszag rész-
vételével alakult meg. Elnckének dr. KIM Un
Yongot valasztottak.

Kozvetleniul a megalakulas el6tt rendezték
meg az elsé WTF vilagbajnoksagot.
AWTF-et 1975-ben felvették az AGFIS-GAISF
tagjai kozé és 1980-ban elismerte a Nemzet-
kozi Olimpiai Bizottsag is. Az elismerd doku-
mentum érdekessége, hogy azt a NOB kora-
beli fétitkara, Csanadi Arpad jegyezte.
1988-ban Szdulban bemutatd sportagként
szerepelt a programban, majd 4 évvel késébb,
Barcelonaban, ismét bemutatd sportagként
lehetett jelen. Ez utdbbi eseménynek bizo-
nyos értelemben volt magyar vonatkozasa is,
ugyanis a Daniaban él6é és versenyzé Salim
Jézsef és testvére Gergely (édesanyjuk ma-
gyar) indult az eseményen, sét, Salim Gegely -
50 kg-ban - Olimpiai bajnoki cimet szerzett.
1994. szeptemberében, a NOB ugy dontott,
hogy a WTF Taekwondo hivatalos Olimpiai
sportagként kertil a 2000. évi Sydney Olimpia
programjaba.
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Ennek feltétele volt, hogy a 8-8 néi és férfi
sulycsoportot megfelezték, és az olimpiai
programba csak 4-4 keriilt be. Limitaltak
az induldk létszamat is, Sydneyben még
csak 100 sportold kiizdhetett az érmekért,
de azdta minden kategériaban 16 verseny-
z6 szerezhet indulasi jogot, azaz 6sszesen
128 versenyzd szallhat harcba az Olimpiai
bajnoki cimért, az Olimpiai érmekért.

Olimpiai indulasi jogot jelenleg két uton
szerezhetnek a sportolok. Az egyik, az un.
Olimpiai vilagranglista helyezésektél fligg,
azaz, aki az Olimpiai sulycsoportoknak
megfeleléen kialakitott vilagranglistan az
elsé 5 kozott van, az a sportold un. direkt
kvotat szerez. Ezt a sportold sajat maganak
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szerzi, nem orszaganak. Egy orszagbol, egy
sulycsoportban csak egy sportold szerezhet
indulasi jogot.

A masik lehetéség az Olimpiai kontinens
kvalifikacids versenyrél torténé kvétaszer-
zés. Ezen a valogatd versenyen Eurdpa-
bo, Azsiabol, Afrikabol és Pan-Amerikabdl
sulycsoportonként 2 versenyzé, az elsé két
helyezett juthat ki, mig Oceaniabél csak az
elsé helyezettek. A rendezd orszag 4 ver-
senyz6t (2-2 néi és férfi) indithat, és ezen
kivil 4 szabadkartya all még rendelkezésre,
melyrél a NOB, a rendezék és a nemzetkozi
szOvetség altal alkotott testiilet tagjai don-
tenek. Az utébbi két olimpian ilyen szabad
kvotat a ,menekiilt” versenyzék kaphattak!

A kvalifikacids versenyen szerzett kvétat, az
versenyz6t nevezé orszag kapja!

Legfontosabb versenyszabalyok

Versenyszabalyainak kialakitasa soran a Ta-

ekwondo, a kezdetektSl fogva figyelembe

vette az Olimpiai Charta elvarasait, misze-

rint a versenyzék egészsége, testi épsége a

legfontosabb! Ennek megfeleléen dontottek

a védéfelszerelések alkalmazasarol is!

A versenyz6k minden WT Taekwondo verse-

nyen a kovetkezé védéfelszereléseket kell

viseljék:

« mellkasvédo;

o fejvéds;

e sipcsont- és alkarvédo;

e lagyékveds;

« fogvédé;

e keszty(;

o labfejvédo.

A mérkézéseken, a pontozas és a jol meg-

kiulonboztethetéség érdekében piros és

kékszinl védéfelszerelést (fejvédd és mell-

kasvédo) viselnek a versenyzok.

Csak a WT altal elfogadott és hitelesitett

védoéfelszerelés és ruha viselheté a hivata-

los versenyeken!

A Londoni Olimpia elétt vezették be az un.

PSS (Protector and Scoring System) rend-

szert, amely a pontozas lehet6é legobjekti-

vabb megoldasat célozza. A PSS az elekt-

ronikus védéfelszereléseket és pontozast

jeloli. A mellkasvéddben és a fejvédében

szenzormezd6k vannak, mig a labfejvédében

chipek talalhatok. Amennyiben a labfejvédé

érintkezik a fejvédo, illetve a mellkasvédd

aktiv szenzormezdivel és eléri a sulycsopor-

tonként valtoz6 un. becsapodasi erészintet

(hitlevel), akkor automatikusan kiildi a jelet

(pontot-pontokat) a computernek, illetve az

eredményjelzd tablara.

Az Utéseket a birdk itélik meg, a technikai

pontot is a pontozdk adjak.

A fejet csak labtechnikaval lehet tamadni,

a testet kéz- és labtechnikaval egyarant. Ov

ala semmilyen akcié nem engedélyezett!

A szabalyrendszer full-contact, azaz teljes

erével kell bevinni a talalatokat az érvényes

fellletre. A fej tamadhato a fejvédé altal fe-

dett feliileteken és az arcon, a test pedig a

mellkasvédé altal boritott feluleten.

A versenyeredmények pontozassal alakul-

nak ki a kdvetkezék szerint:

¢ labtechnika testre: 2 pont

e labtechnika fejre: 3 pont

e (ités testre: 1 pont

e 180° vagy annal nagyobb fordulattal
végrehajtott labtechnika esetén + 2
technikai pont.
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A mérkézéseken egy vezetdébird és két pon-
toz6 biré mukodik kozre.

A még igazsagosabb versenyeredményeket
videozslri segiti.

A mérkézések oktogon alaku, 8 mx8m-es
kiizdépaston folynak.

A versenyeken a WT altal hitelesitett prog-
rammal sorsolnak. A kiemelések a vilag-
ranglista helyezéseknek megfeleléen tor-
ténnek.

A versenyeket egyenes kiesés rendszerben
rendezik.

Mérkézésidé 3 x2 perc, 1 perc pihenével, de
a mérkézés 2 nyert menet utan véget ér
(-best of three” system). Egy menet id6 el6tt
fejezdik be 12 pontos kiilonbség, illetve 5
minusz pont elérése esetén.

A WT Taekwondo versenyeit a felnétt kor-
osztaly mellett junior és kadet korosztaly-
ban rendezik meg, korosztalyonként eltérd
sulycsoportokban, illetve a kadet korosz-
talynal a suly mellett a testmagassag sze-
rint alakulnak ki a kategoriak.

Olimpiai sulycsoportok
Nék:-49kg,-57kg,-67kg, +67kg;

Férfiak: -58 kg,-68 kg,-80kg, +80kg.
Ifjusagi Olimpiai sulycsoportok
Lanyok:-44kg,-49kg,- 55kg,-63kg, + 63 kg;
Fiuk:-48kg,-55kg,-63kg,-73kg, +73kg.
Vilagbajnoksagokat 2 évente, minden pa-
ratlan szamra végzédé évben rendeznek,
a kozbees6 években a kontinens bajnoksa-
gokat (Eurépa-bajnoksag, Afrika Bajnoksag,
Azsia Bajnoksag, Pan-Amerika Bajnoksag és
Oceania Bajnoksag) tartjak.

Az ifjusagi vilagbajnoksagot szintén két
évente, a paros szamra végzédd években
szerveznek, a kadet vilagbajnoksag a fel-
nétt VB-vel azonos esztendében keril sorra.
A junior és kadet korosztalynal évente ren-
deznek kontinens bajnoksagokat.

Kiemelt eseménynek szamit a Grand Prix,
melybél évente harmat rendeznek és a
Grand Prix Final,amelyik minden év decem-
berében keriil megrendezésre.

Fontos verseny a Grand Slam, melyre ered-
mények alapjan, illetve selejtezék alapjan
lehet indulasi jogot szerezni.

A vilagranglista pontszerz6é versenyek (un.
G-s versenyek) erésségiknek megfeleléen
kulonbozé kategdriakat alkotnak. A verseny
besorolasanak filiggvényében valtozik a
megszerezhetd pontok szama. Az 1. helye-
zett versenyz6 10 pontot kap. A 2. helyezett
versenyz az 1. helyezett versenyzé pontjai-
nak 60 %-at kapja (azaz 6 pontot). A 3. helye-
zett versenyz6 a 2. helyezett versenyz6 pont-
jainak 60 %-at kapja (azaz 3,6 pontot). Az 5.

Patakfalvy Luca (szemben) akcioban
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helyezett versenyzé a 4. helyezett versenyzd

pontjainak 60 %-at kapja (azaz 1,512 pontot).

Ezt kdvetéen minden versenyzé az elétte

alloé versenyzé pontjainak 70 %-at kapja.

A pontok megallapitasa két tizedes jegyre

kerekitve torténik (pl. 94,235pont 94,24

pontként kertl rogzitésre)

A versenyzdék a rangsorolasi pontokat a ko-

vetkezé mddon kapjak:

e G-1 és G-2: A versenyzének minimum
egy meccset kell nyernie ahhoz, hogy
rangsorolasi pontot kapjon. A mérk&zés
nélkuli tovabbjutas, vagy a diszkvali-
fikalas miatt elmaradt kiizdelem nem
szamit gy6zelemnek.

e G-1,G-2,G-4,G-8,G-12,G-20: Arangso-
rolasi pontok szintek szerint 6sszehan-
golt adatait az 1. tablazat mutatja.

Fontos megemliteni, hogy a WT Taekwondo
szerepel a Paralimpiai programban is, ahol
felsévégtag sérilt versenyzék 3-3 néi és férfi
sulycsoportban mérkéznek az érmekeért.

A kizdelem mellett a WT Taekwonddban
formagyakorlat versenyeket is rendeznek.
Hasonléan a kiizdelemhez, itt is 2 évente
(paros szamra végzédé években) keriil sor
vilagbajnoksagra, a kdzbeesé években pe-
dig a kontinensviadalokra.

A WT Taekwondo szinte valamennyi multi-
sportesemény programjaban jelen van, igy
szerepel az Olimpia, az Ifjusagi Olimpia, az
Universiade, a Gymnasiade, az Eurdpa Ja-
tékok, az Afrika Jatékok, az Azsia Jatékok, a
Pan-Amerika Jatékok, az Oceania Jatékok,
Europai Egyetemi Jatékok, a World Beach
Games, a Varosi vilagjatékok, a Maccabi Ja-
tékok, a Francophon Jatékok és még tobb
rendezvény musoraban.

Hazai torténet

Magyarorszagon, 1977-ben, a Svédorszag-
bol hazatéré Harmat Laszlo inditotta el az
elsé Taekwondo (ITF) klubot.

AWTF elnoke, dr. KIM tobbszor probalkozott a
WTF magyarorszagi elinditasara, am politikai
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Kotsis Edina (57 kg) v.-ilz'lgba_i:mki bronzérmes 2015, Cseljabinszk

okokbol (Dél-Koreat nem ismerték el a kom-
munista orszagok) ez nem volt lehetséges.
igy, hazankban, a rendszervaltast kévetden,
1989-ben alakult meg az elsé WTF klub az
MTK-ban.

1989 6szén 2 versenyz6 (Engrich Marianna
és Paplogd Attila) indult a szouli vilagbaj-
noksagon.

AVB-t megel6z6 WTF Kozgy(ilésen Magyaror-
szagot felvették a WTF hivatalos tagjai kozé.
Miutan az ITF és a WTF szabalyrendszere je-
lentsen eltért egymastol, hosszabb id6 telt
addig, hogy nemzetkdzi szinten is kiemelked6
eredményt tudjunk elérni. Erre, 1992-ben, a
Valenciaban rendezett Eurdpa-bajnoksagon
ker(lt sor, ahol az ITF-ban kétszeres vilagbaj-
nok, Eurépa-bajnok Engrich Marianna szer-
zett bronzérmet, és mellette elnyerte az EB
legjobb néi versenyzéjének jard kilondijat.
1994-ben az addig dan valogatottban si-
kert-sikerre halmozdé Salim testvérek ugy
dontottek, hogy a tovabbiakban Magyaror-
szag szineiben versenyeznek.

Versenyz@ink folyamatosan hoztak a jobb-
nal jobb eredményeket, mind a felnétteknél,
mind az utanpdétlasnal. Sajnos, szovetségiink
anyagi lehet6ségei nagyon korlatozottak
voltak, igy a felkésziilési- és versenylehet6-
ségeink is szlikre szabottak voltak.

Az utébbi 2-3 évben azonban komoly atto-
rést sikerilt elérnlink. A Covid idészakot ko-
vetdéen felgyorsultak az események, egyre
jobb és jobb eredményeknek oriilhettlink.
2021-ben, a szofiai Eurdpa-bajnoksagon
Salim Omar Gergely 54 kg-ban megszerezte
elsé felnétt Eurdpa-bajnoki aranyérmiinket,
Patakfalvy Luca pedig bronzérmes lett a n&i
53 kg-os mezényben.

Ugyancsak ebben az esztend6ben, Salim
Omar Gergely Olimpiai kvalifikacios ver-
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senyen kivivta a Tokidi Olimpiai Jatékokon

valé indulds jogat az 58kg-os Olimpiai

sulycsoportban. Ez annal is nagyobb bravur

volt, mert néhany héttel korabban, 54kg-

ban lett Eurépa-bajnok.

Omar Tokiéban 5. helyen végzett.

Asikerszéria 2022-ben folytatodott,amikor is

Salim Omar Gergely a Covid miatt elhalasz-

tott és Kina helyett a mexikoi Gudalajaraban

rendezett vilagbajnoksagon sulycsoportja-

ban aranyérmes lett, ezzel megszerezte elsd

felnétt vilagbajnoki cimiinket.

Ebben az esztendében folytatddott a ki-

emelkedd eredmények sora, majus végén

Bakuban a tavaly U21-es korosztalyos Euro-

pa-bajnok, még csak 17 éves Marton Luana

révén megszereztiik az elsé néi vilagbajnoki

aranyérmiinket.

Eredményeink - a teljesség igénye nélkiil

Olimpiai Jatékok

1999 6szén, Stockholmban, az Olimpiai kva-
lifikacios versenyen Salim Jézsef kiviv-
ta a Sydneyi Olimpiai részvétel jogat és
Sydneyben, nagyszer(i teljesitménnyel
az értékes 5. helyezést szerezte meg
ugy, hogy a bronzmérkézésen kézko-
zépcsont torést szenvedett.

2021-ban a 2020-as Tokidi Olimpian, uno-
kadccse Salim Omar Gergely 58 kg-ban
szintén Olimpiai 5. helyezést ért el.

Vilagbajnoksag

1993-ban, a New Yorki Medison Square Gar-
denben rendezett vilagbajnoksagon
Urban Balazs szerzett értékes o6todik
helyezést.

1995-ben a manilai vilagbajnoksagon Sa-
lim Gergely bronzérmet szerzett az
54 kg-os kategdriaban, Marosits Tiinde
5. helyen végzett.

Pekingben, 2007-ben, Téth Balazs vilagbaj-
noki bronzérmet nyert.

Kotsis Edina 2015-ben, Cseljabinszkban szin-
tén vilagbajnoki harmadik helyezést ért el.

2022-ben Guadaljaraban (Mexikd) Salim
Omar Gergely az 54 kg-os kategoriaban
vilagbajnoki cimet szerzett.

2023-ban Bakuban, Marton Luana ugyan-
csak vilagbajnoki aranyérmet nyert az
57kg-os sulycsoportban.

Eurdpa-bajnoksag

Szamos remek Eurdpa-bajnoki sikernek is

orulhettiink.

1992-ben Engrich Marianna 55kg-ban Va-
lenciaban bronzérmes volt.

1998-ban, Eindhovenben Horvolgyi Eszter
(47 kg) eziistérmes lett.

2000-ben, még az Olimpiai Jatékok elétt
Salim Jozsef (58 kg) a gorogorszagi Eu-
ropa-bajnoksagon a dobogé harmadik
fokara allhatott fel.

Kotsis Edina 2012-ben Manchesterben, 57
kg-ban szerzett EB eziistérmet, majd
két évvel késébb a lausanne-i Eurdpa-
bajnoksagon Gonda lvett (49kg) allha-
tott a dobogd harmadik fokara.

2019-ben az Bariban, az Extra Eurépa-baj-
noksagon, a 63kg-os kategoériaban Jo-
zsa Levente a dobogd harmadik fokara
allhatott.

2021-ben, a szoéfiai kontinensviadalon Sa-
lim Omar Gergely 54kg-ban Eurodpa-
bajnoki cimet, Patakfalvy Luca 53 kg-
ban EB bronzérmet nyert.

2022-ben Salim Omar Gergely a manches-
teri  Eurdpa-bajnoksagon megvédte
bajnoki cimét.

Universiade

2011. Shenzhen, Kotsis Edina (62 kg) és
Toth Balazs (87 kg) is bronzérmet nyert.

Utanpétlas kord versenyzdink is sok szép

eredménnyel blszkélkedhetnek. Néhany

eredmeény, a teljesség igénye nélkul:

U21 Eurépa-bajnoksag

Kotsis Edina 2010-ben az U21 Eurépa-baj-
noksagon aranyérmes lett.

2016-ban Patakfalvy Luca ezlistérmet, Fiire-
di Rebeka bronzérmet szerzett.

2022-ben, Tiranaban, Marton Luana arany-
érmes lett.

Junior korosztaly

2021-ben Marton Viviana arany, ikertestvé-
re Luana ezlistérmet szerzett a szaraje-
véi junior Eurépa-bajnoksagon.

Kadet korosztaly

2015. Starssbourg, Berei Béla (57 kg) Euré-
pa-bajnok.

2017. Budapest, Eurépa-bajnoksag, Molnar
Viktor Bendeguz (33 kg) aranyérmes,
Halasz Déra bronzérmet szerzett.

2021. Tallin, Salim Kamilah (29 kg) Eurépa-
bajnok.

2022. Pembroke, Salim Kamilah (33 kg) Eu-
ropa-bajnok.
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