MAGYAR EDZO

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata — 2023/kilonszam




In memoriam

Elhunyt dr. Kotsis Attilané ,,Gabi néni” (1928-2023)

Dr. Kotsis Attilané legnagyobb sikereit a
magyar néi roplabda-valogatott szovetségi
kapitanyaként érte el: harom olimpiara is
kivezette a nemzeti egyuttest, amely 1976-
ban és 1980-ban is a legjobb négy kozott
végzett, 1972-ben pedig 5. lett. Ugyancsak
kiemelkedé siker volt edzdi palyafutasa so-
ran az 1975-6s belgradi Eurépa-bajnoksag,
ahol eziistérmet szerzett iranyitasaval a
magyar valogatott, amelyet akkoriban nem-
csak a kontinens, hanem a vilag legjobbjai
kozott tartottak szamon!

Gabi néni életutjat végigkisérte a sport,
rendkivil sokoldalu volt, hisz a Wekerle-
telepen focizott a fiukkal, késébb aztan az
édesapja magasugrasra, sulylokésre, Uszas-
ra tanitotta, az édesanyja pedig teniszezni
kildte - utobbit még 90 éves kora felett is
lzte -, majd jott a kosarlabda, végiil pedig
a roplabda.

Atlétikusan képzett, fizikailag kitlinéen fel-
készilt, rendkivil jo akarati tényezékkel
rendelkezé, szivds, a végsékig kiizdd sport-
embernek tartottak, akinek a tamaddjaték
és a horognyitas volt a f6 eréssége. O volt az
elsé magyar ndi roplabdazo, akinek a jatéka
az 6tvenes években megUtotte a magasabb
nemzetkdzi mércét. 1949 és 1957 kozott 26
alkalommal jatszott a valogatottban.

Edzéskddni a Ganz Villanyban kezdett, az
utanpotlassal foglalkozott. Mar a kezdet
kezdetén is olyan fiatal jatékosok kertltek ki
a kezei kozul, mint Radé Lucia, vagy Maklary
Ilona, akik késébb az altala vezetett felnott-
valogatottnak is erésségei lettek. Kozben
nem csak a Testnevelési Fdiskolat végezte
el, hanem pedagdgiabdl és pszicholdgiabol
is diplomat szerzett, szakedzé lett, német-
b6l és angolbol is kozépfoku nyelvvizsgat
tett, s hazankban 6 irta és védte meg el6-
szor doktori disszertaciéjat roplabdazasbél.
A felnétt néi valogatott szovetségi kapita-
nyaként pedig - ahogy a fentiekben olvas-
hato - egyeduilalld sikereket ért el.

A Mesteredzét 2010-ben bevalasztottak az
Egyesiilt Allamokban a Hirességek Csarno-
kaba, de Magyarorszagon is szamos kitlin-
tetésben részesilt: a Prima Primissima-dij

mellett a Kivalé Edzé Ezist- és Arany Fo-
kozatat, valamint a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend Kiskeresztjét is ott tartotta a
vitrinjében.

A Magyar Roplabda Szdvetség dr. Kotsis At-
tilané Kincsesy Gabriellat sajat halottjanak
tekinti, emlékét orokre megérzi, s apolni
fogja, egyuttal 6szinte részvétét fejezi ki a
gyaszold csaladnak!

Az Eurdpa-bajnoksag elétt allo, és az idei
tornan épp ma este bemutatkozé magyar

néi roplabda-valogatott természetesen
Gabi néni emlékéért is jatszik!

Draga Gabi néni, nyugodj békében!

(A Magyar Roplabda Szovetség kozleménye
nyomdn)
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Molnar Zoltan

A Magyar Edzék Tarsasaga ez évben mar
otodik alkalommal tdnnepli szeptember 25-
én a Magyar Edzék Napjat. Ezen a napon
megemlékeziink mindazokrél, akik edzéi
tevékenységlikkel elésegitették a magyar
sportsikereket és koszontjik azokat, akik
ma is aktivan tevékenykednek a magyar
sportban. Kulonos tisztelettel gondolunk
azokra, akik tevékenységikkel méltéva val-
tak a Mesteredzéi Dijra, cimre.

A magyar sport évszazados sikereinek ko-
vacsai az edzék. Sokat hangoztatott szlo-
genlink ,Minden sikeres sportolé mégott ott
dll egy edzd”. Amidta a TF-en 1925-ben el-
indult az edz6képzés, az Alma Mater edz6-
legendak sorat nevelte ki, akik az olimpiai
és egyéb nemzetkozi sikereik révén halha-
tatlan szerepléivé valtak a magyar sport-
torténelemnek. A torténelmi sikereket elért
sportolok teljesitményét, emlékét tobb he-
lyen is marvanytablak, diszes feliratok 6rzik,
ugyanakkor az edzéknek eddig nem volt
ilyen dics6ségtablaja.

Prof. Dr. hc Mocsai Lajos, a Testnevelési Egye-
temért Alapitvany elndke a kozelmultban
bejelentette, hogy a Magyar Edz6k Tarsasaga

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata — 2023/kiilonszam

Elnoki
uzenet

A magyar sport
nagymesterei

és a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem (TF) révidesen létrehozza - termé-
szetesen helyileg az Alma Materhez, a TF-
hez kapcsolédva - a MESTEREDZOK FALAT.
A falon helyek kap mindazoknak az edz6knek
a neve, akik a Mesteredz6i Dij alapitasatol
napjainkig kiérdemelték a Mesteredzéi Dijat,
cimet. Ebbél az alkalombol tekintsiik at en-
nek a kitlinteté dijnak a torténetét.

A Mesteredzéi Dijat az allami sportvezetés
1951-ben alapitotta a sportagukban kivalé
szakmai és szervez6 munkat végzé edzék,
szakemberek elismerésére. Az elsé dijazott
Darabos Sandor siugré edz6 volt, aki 1952-
ben kapta meg a dijat. Amult szazad 6tvenes
éveiben, egészen 1960-ig alig néhany edzé
érdemelte ki a dijat. 1952-ben Rajki Béla
és Schlenker Antal vizilabda edz6k kaptak
dijat, 1960-ban Karaki Zoltan és Pelvassy
Ferenc kerékparedzé lettek mesteredzoék.
A korai dijazottak korabban sportagukban
nemzetkozileg is kivalo versenyzék voltak,
aki versenyzdi palyafutasuk utan edzéként
is sikeresen mukodtek.

Miutan egy ideig a dij ugyszolvan feledésbe
mertlt, 1961-ben fordulat kovetkezett a di-

jak odaitélésében. Csak ebben az évben 152
edzének és szakembernek adomanyozott
az allami sportvezetés Mesteredz6i Dijat.
Ekkor nem csak edz6k, de egyéb sportszak-
emberek, sportvezeték is megkaptak a dijat.
Ez valoszinileg a dijazottaknak az &tvenes
években végzett eredményes edz6i, szakiro-
dalmi és sportvezetdi tevékenysége elisme-
rését szolgalta. Olyan legendas edzdék kap-
tak meg ekkor a dijat, mint Bacsalmasi Péter
(atlétika), Matura Mihaly (birkézas), Granek
Istvan (kajak-kenu), Hepp Ferenc (kosarlab-
da), Baréti Lajos és Sebes Gusztav (labda-
rugas), Adler Zsigmond (6kdlvivas), Barcza
Gedeon (sakk), Kerezsi Endre és Romak Eva
(torna), Rajki Béla és Sarosi Imre (Uszas),
Bay Béla és Vass Imre (vivas), Lemhényi
Dezs6 és Laky Karoly (vizilabda). Ezutan
elég rendszertelenné valt a mesteredzéi dij
adomanyozasa. Volt olyan év, amikor tizes
nagysagrendben dijaztak egyes sportagak-
ban edzéket, volt olyan év, mikor egyetlen
dijat adtak ki (1965: Tatrai Sandor, labdaru-
gas) és volt olyan sportag, amelyben az elsé
dijazottakat tobb, mint tiz éves sziinet utan
kovették a tobbiek.




“E iig ii;-_ R L S TERNANEREL o
cl i - - o
-%‘A i u
ini-

A Mesteredz6i Dij kezdetben jelentés allami
elismerésnek szamitott és egyben az edzék
jovedelmezésében is megnyilvanult. A mes-
teredzék a fizetésuik mellett havi rendszeres-
séggel mesteredzdi potlékot is kaptak mun-
kaltatojuktol, természetesen allami forrasbol.

1991-ben, Gallov Rezs6é allamtitkarsaga
idején, az OTSH szabalyozta a dijak atada-
sanak rendjét. A 3/1992. (VIII. 11.) TNM ren-
delet 5. paragrafusa szerint ,A Mesteredzdi
Dij a nemzetkdzi eredményekben megmutat-
kozo kiemelkedd sportedzdi tevékenység és
eredményes neveld-oktato munka elismeré-
seként sportedzéknek adomdnyozhaté. A dijat
- amelynek dsszege 50.000 Ft/f6 - évente tiz
személy kaphatja. A kitiintetett adomdnyo-
zdst igazold okiratot és emlékplakettet kap,
és jogosult a mesteredz6 megnevezés hasz-
ndlatdra.” Gallov életre hivta a Mesteredz6i
Kollégiumot. Ez a grémium tett javaslatot

az allami sportvezetésnek a kitlintettek sze-
mélyére. A Mesteredzdi Kollégium vezetésé-
vel Dr. Ormai Laszlét biztak meg. A Kollégi-
umot olyan mesteredzék alkottak, mint Bay
Béla, Koltai Jend, Baroti Lajos, Rajki Béla,
Zsiros Tibor. A dijat a sportot feluigyelé mi-
niszter adta at.

2000-ben ujabb fordulat kovetkezett be a
dij torténetében. Deutsch Tamas Ifjusagi és
Sport Miniszter a Mesteredzéi Dij adoma-
nyozasat atruhazta a Magyar Edz6k Tarsa-
sagara. Az atalakulas kovetkeztében egy év
- 2001 - kimaradt a dij torténetébdl, viszont
2002-ben mar a Magyar Edz6k Tarsasaga el-
noksége altal odaitélt dijakat vehették at a
dijazottak. A Mesteredzdi Kollégium javasla-
tara a MET elndksége az évente adomanyoz-
hato dijak szamat elészor hétre, majd otre
csokkentette, mialtal a dij szakmai értéke
tovabb novekedett. A Mesteredz6i Kollégi-

um Osszetétele elhalalozasok, és egyéb okok
kovetkeztében valtozott, de mindig a magyar
sport legelismertebb mesteredz6i kaptak
benne helyet. 2013-ban Dr. Ormai Laszlo
lemondott mind a MET, mind a Mesteredzéi
Kollégium vezetésérél. A MET-ben az elnoki
tisztséget a tagsag szavazata alapjan Mol-
nar Zoltan vette at, a Mesteredzéi Kollégium
Uj elnoke Dr. Kemény Dénes lett. Az évente
adomanyozott dijak szama ketté és o6t ko-
zOtt volt, de volt olyan év, 2017, amikor a
Kollégium egyik palyazét sem javasolta a
dij elnyerésére. 2019-ben a MET elnoksége
ugy dontott, hogy a palyazat mellett jelolé-
si lehetdség is legyen a Mesteredz6i Dijra
javasolt edzék személyére. Jeldlést a sport-
egyeslletek és az orszagos sportagi szakszo-
vetséget nyujthatnak be. A Mesteredz6i Dijat
elnyert edz6k a Magyar Edz6k Tarsasagatol
egyszeri, 100.000Ft-os jutalomban része-
sultek, amelyt a MET javaslatara a dijazott
sportszervezete tovabbi 0sszeggel egészit-
hetett ki. 2023-t6l a Mesteredz6i Dijjal ki-
tiintetett edz6 az oklevél és a plakett mellé
a MET aranyérmét is megkapja.

A Mesteredz6i Dij a mai napig a sportszak-
mailag legértékesebb dijnak szamit. Ertékét
az adja, hogy az évente palyazd, vagy jelolt
edzék kozil olyan grémium tesz javaslatot
a dijazott edz6k személyére, amelyet a ma-
gyar sport legkivalébb, legeredményesebb
edzbéegyéniségei alkotnak. A kozeljovében
létrehozando ,Mesteredzék Fala” 6rok emlé-
ket allit mindazoknak, akik eddig méltonak
bizonyultak, vagy a jovében méltéak lesz-
nek a kitlintet6 cimre.

2023. szeptember 25.

Molndr Zoltdn
elnok
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Fazekas Erzsébet:,Edz6 és tanitvany kapcso-
lataban elengedhetetlen a hit és a bizalom”

Az élete a sport, pedig véletleniil keriilt szoros
kapcsolatba vele. Aztdn megismerte a teriilet
szdmos oldaldt - volt versenyzé, majd 1999-
tél hdrom éven dt az akkori sportminisztéri-
um sajtoosztdlydn dolgozott -, ezért is lehet
hiteles, amit Fazekas Erzsébet, a Sport Tv mii-
sorvezetdje, egykori vdlogatott atléta a sport
vildgdrol és az edz6k szerepérél mond.
Mindent a sportnak, a sziileimnek és az
edzéimnek kdszonhetek, pedig a véletle-
nen mult, hogy sportos altalanos iskolaba
jartam. Veszprémben, ahova hatéves ko-
romban koéltoztink, a ,sima” altalanos is-
kolaban mar nem volt hely, igy keriiltem a
sporttagozatosba. Fantasztikus emberek
vettek kortl, Szalai Tamas testnevelé tanar
és Kungl Jézsef edzé, aki szinte potapam
is volt, meghatarozé mddon terelgették az
életemet. Iranyitasukkal tobbszor nyertem
korosztalyos bajnoksagot magasugrasban
és szaz méteres sikfutasban. Tizennyolc éves
koromig Veszprémben éltem, és addig csupa
testneveld igazgatta a sorsomat, a kozépis-
kolaban Baban Ferenc - eleveniti fol a mul-
tat a népszer( Bozsi, vigyazva, hogy senkit
se felejtsen ki a felsorolasbél.

Felvettek a Testnevelési Féiskolara, am a
sok betegség miatt csak ot hétig voltam az
intézmény hallgatdja. Valtanom kellett, és
Gyetvai Gorgy, a szegedi Juhasz Gyula Tanar-
képz6 Féiskola tanszékvezet6 tanara atvett
a sportszervezés-testnevelés szakra, mellet-
te a sport tovabbra is aktivan jelen volt az
életemben. A Honvédban sportoltam 2000-
ig, palyafutasom soran négy fedett palyas és
két szabadtéri orszagos bajnoksagot nyer-
tem, ifi vilagbajnoksagon hatodik lettem,
részt vettem egy-egy fedett és szabadtéri
Eurépa-bajnoksagon, és tébb mint 170 nem-
zetkdzi magasugré versenyen vagy galan
szerepeltem. Az edz6k kozott nem beszéltem
még egy specialis kapcsolatrél, a férjemrél,
Gabossy Lajosrél, a Honvéd magasugréja-
rol és edzéjerél, aki el6bb a kedvesem volt,
majd tiz évig alkottunk edzé-tanitvany pa-
rost. Ma pedig mar a fiunk, Alex edzéje.

- Mi a véleményed az edzdkrél, a megbecsii-
lésiikrél? Te most is nagyon iigyeltél arra,
hogy mindenkit megemlits. Riporterként mit
tapasztalsz, a mai versenyzék is elismerik a

6

mesterek munkdjdt?

Az edz6i szakmat sokkal bonyolultabbnak
gondolom az edzéségnél. Az edzd pedagdgus,
pszicholdgus, sziilé és barat is egyszemély-
ben, akinek tudni kell lavirozni a szerepek ko-
z0tt. A nagy eredményeket eléré edzék mind
ilyenek. Ugyanakkor kulon kell valasztani az
utanpotlaskortakkal és a felnéttekkel, a pro-
fikkal foglalkozd edzéket, mert szerintem az
utanpoétlasnal meghatarozébb az edzék sze-
repe, hiszen 6k teszik le az alapokat. Es hogy
mi a helyzet a mai fiatalokkal? Itt megint kii-
6n kell valasztani az egyéni és csapatspor-
tok edzdit, és mivel én egyéni sportot képvi-
selek, arrol beszélnék. Kicsi korodtdl tobbet
vagy az edzéddel, mint a sziileiddel, egészen
kulonleges kapcsolat alakul ki koztetek. Em-
litettem mar, hogy az edzé tobb szerepet is
betdlt: sziilé, barat, mentor is egyben. Legyen
hatarozott, tudjon hatni a tanitvanyara. Ami
mUkodtet egy ilyen kapcsolatot, az a feltétlen
bizalom, anélkil nem feszegethetjlk sajat
hatarainkat. Marpedig az iszonyu edzésmeny-
nyiség elvégzéséhez az is kell. El kell fogad-
ni, meg kell csinalni, amit az edz6 mond, és
el kell hinni, hogy mire az Ut végére ériink,
elérjuk a célunkat. Tapasztalatb6l mondom,
hogy a sportolok értékelik, ha az edzéjik
szakmailag magasan képzett, j6 pedagdgiai
képességekkel rendelkezé személy. Egy spor-

told sosem tud olyan felkésziilt lenni, mint az
edzdje, mivel 6 a masik oldalon all. Az edzék
szabjak meg a munka mennyiségét, menta-
lis példat is mutatnak, vagyis 6k alakitjak ki
a kereteket, amin beliil mozog a sportolo. A
kép és kerete pedig kiegésziti egymast.

- Es az eredmény kizos? Vagy ha gyéztem, az az
én sikerem, de ha kikaptam, akkor az edzé sziirta
el a felkészitést, vagy mondott rossz taktikdt?
Az eredményes sportolék nagy része sokkal
intelligensebb annal, mint hogy maganak
tulajdonitsa a sikert, a kudarcért pedig az
edz6t okolja. Intelligensek, hiszen azért is
jutottak el ilyen szintre, és tudjak, hogy az
edzével egyiitt alkottak valamit. Es errél szi-
vesen is beszélnek. A mai, rohand és modern
vilagunkban is m(ikddik még néhany dolog a
figyelmiinket elvono kiityukon kivil. Szeren-
csére az emberi kapcsolatok sem Uriiltek ki
teljesen, vannak még benne tartalékok. Le-
het, hogy nem mindenki és nem mindig tudja
szavakkal kimondani az érzéseit, néha elég
egy gesztus is. Igen, ki kell mondani, jelezni
kell a halankat, a kdszonetlinket azért, hogy
elértlink valamit. De nem szabad elfelejteni
a szlléket sem, akik eléteremtenek mindent
a sportolasodhoz, és rabiznak egy masik em-
berre, aki aztan ott all melletted a sikereknél.

Fiiredi Marianne
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Szalma Laszlo: ,,Edz6 nelkul semmilyen
sportsiker nem szulethet”

Rengeteg érvet lehet felhozni az edzék fon-
tossdgat illetden. Arrdl is vég nélkiili eszme-
cseréket lehet folytatni, mennyire fontosak a
sportolok életében a szakemberek. Meghatd-
rozo-e a szerepiik a sikerek elérésében, illetve
mekkora résziik lehet a kialakulo kudarcok-
ban. A felvetédé kérdésekre analitikai mérleg
pontossdgdval soha nem lehet egyértelmii
vdlaszokat adni. Az viszont letagadhatatlan
tény, hogy edzék nélkiil semmilyen sportsike-
rek nem sziilethetnek.

Ezekrél az orokzold témdkrol is beszélgettiink
Szalma Ldszl6 olimpiai 4. helyezett, fedettpd-
lyds Eurdpa-bajnok tdvolugrdval, a Testneve-
lési Egyetem docensével, aki mindkét ming-
ségben évtizedeket toltott el az atlétikdban.

Egyaltalan nem mindegy, milyenek az elsé
benyomasok - dllitjia Szalma. - Az elsé,
sporttal, sportmozgassal kapcsolatos élmé-
nyek az altalanos iskolaban érik a gyereke-
ket. Nekem szerencsém volt, hiszen Nagy-
maroson Ballagd Jozsef tanar Ur szeretettel
és kelld lgybuzgalommal vezetett be en-
gem is a sportba, az atlétika alapjaiba, majd
fokozatos versenyeztetésben is részem volt,
a jarasi vetélkeddktél egészen az uttord
olimpia dontdjéig.

- Mivel dltaldban az élen végzett, annak rend-
Jje,s madja szerint ki is emelték sziildfalujabol,
Nagymarosrol.

Amikor gimnazista lettem, a budapesti Pe-
t6fi Gimnaziumba keriiltem, ahol Szemerédi
Laci bacsi volt a testneveldm. A Vasasban
az orszagos hirl Paulinyi Jend bacsi lett az
edzém, de akkor még csak heti két, komo-
lyabb edzésiink volt.

- Jené bdcsi vdratlanul meghalt, igy tulajdon-
képpen Schulek Agoston lett a Vasasban az
esd, igazi edzdje.

Vele nagyon jol és eredményesen ment a
k6zos munka, am 6 késébb elment Kuva-
itba edzéskddni. Igy keriiltem &t Zarandi
Laszléhoz, aki 1992-ig iranyitotta a felkeé-
sziilésemet. O ekkor egyik naprél a masikra
nyugdijba ment. igy hiaba fogadkoztam el6-
z6leg, hogy soha nem leszek edzé, de Zaran

di tanar ur varatlanul ram hagyta az 6sszes
tanitvanyat, akikkel addig egyitt edzettem.
Az adott helyzetben nem tudtam kikerilni a
sorsomat: edz6 lettem.

- Egyidejiileg bekeriilt a TF Atlétikai Tanszé-
kére és 1992 ota tandr és edzd egy személy-
ben.

Bejott, amit6l a feleségem rettegett: se
hétvégék, se komoly nyari szabadsagok, he-
lyette a folyamatos elfoglaltsag. Mindmaig
élénken emlékezem arra a nagyon hasznos
tanacsra, amelyet Koltai Jené bacsitol, az
TF egykori rektoratél kaptunk Agostonnal.
A nemzetkozi szaktekintély annak az id6-
szaknak a tulélését tartotta kiilondsen fon-
tosnak, amikor a versenyzék megprobalnak
beleszolni az edzésvezetésbe, vagy éppen
kétségbe vonnak az edzé szakmai tudasat,
programjat.

- Idével rutinos és eredményes edzé lett, nem
véletleniil vdlasztottdk be a Magyar Edzék
Tdrsasdga elnokségébe.

Eppen tiz esztendeje, hogy Molnar Zoltan
elnok ur megtisztelt az elnokségi tagsag
lehetéségével. Kelld elkotelezettséggel és
aktivitassal veszek részt a testiilet munka-
jaban, ahol igyekszem Uj témakat is felvetni,
masokat véleményezni. Mostanaban kilo-
nosen intenziven foglalkoztat az a felve-
t6dott lehetéség, mely szerint szakedzéket
képeznének at testneveld tanarokka. Errél a
kérdeésrél is szivesen konzultalnék a MET el-
nokségi tagjaival. A témat az elnokségi llés
napirendjére kellene tizni.

Jocha Kdroly
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Vas Kata Blanka: ,Pontosan tudom, mit ko-
szonhetek az edzéimnek!”

A magyar kerékpdrozdsra az utobbi években
kétségkiviil szép, eredményekben gazdag na-
pok jdarnak. Ennek a vdltozdsnak anndl is in-
kdbb oriilniink kell, mert hosszu évtizedeken
keresztiil csak nagyon mddjdval jottek azok
a nagyon vdrt sikerek. A lehetdségek eleve
minimdlisak voltak a szocializmus évtizede-
iben, hiszen a legjobb orszdguiti kerekeseink
szdmdra maximadlis lehetdségkét az évenkénti
.Béke verseny’-en valo részvétel volt.

A tények ismeretében csak az elismerés hang-
jdn lehet méltatni az akkori legjobbakat -
Torok Gyozot, Juszko Jdnost, Megyerdi Antalt
és tdrsaikat - akik az akkori zdrt lehetdségek
vildgdban is naprdl napra nyeregbe pattantak
és igyekeztek jo formdban eljutni az év fé (és
egyetlen érdemi) eréprobdjdra.

Az mdr soha nem fog kideriilni: vajon az ak-
kori idék legjobbjai mire lennének képesek a
jelen idében adott, sokszorosan jobb lehetd-
ségek kozepette. Az viszont tény, hogy a mai
legjobb kerekeseink a megvdltozott viszonyok
kozott ki is haszndljdk az adottsdgokat. A két-
ezeres évek elején még egy ,elsé fecskének”
szdmitott Bodrogi Ldszld, hogy azutdn a leg-
utobbi években egymds utdn tapsolhassunk a
nemzetkozi porondra kilépd és ott is helytdllo,
fiatal tehetségeinknek.

A legujabb kor uttordje kétségkiviil Valter Atti-
la, akit Fetter Erik és mdsok is javulé eredmé-
nyekkel kovetnek. Valter Attila mdr az egyik
legnagyobb erdprobdn, az Olasz Kdrversenyen
tobb napig az dsszetettben elsé tudott lenni.
Redlis remény van arra, hogy a jovében ezek a
sikerek ismétlddni fognak.

Ami pedig a jelen, 2023 eddigi messze legna-
gyobb sikerét illeti, az kétségkiviil az U23-as
korosztdlyban, Vas Kata Blanka dltal kiharcolt
vildgbajnoki aranyérem. Az évek dta a nem-
zetkozi élvonalban csatdzo, mdr tobb mint
reménység, a sajto szdmdra rendkiviil ritkdn
érheté el, ezért meg kellett ragadni a Vdrosli-
getben lévé Millenium Hdzdban, sajtétdjékoz-
tato keretében adddott lehetdséget.

Nem kell ebbél akkora Ugyet csinalni! -
hangsiilyozta ismételten a 22 éves kerekes
holgy, aki azért legbeliil taldn mégis mdsként
gondolta, hiszen ezt is mondta: Nagyon oru-
Lok, hogy oly sok mas nemzet himnuszat

kovetéen a magyar is
elhangzott, amit igye-
keztem nagyon élvezni,
hiszen ebben a korosz-
talyban ez volt az utolsé
alkalom arra, hogy vilag-
bajnok lehessek.

Vas Kata sikerének értékét
csak noveli, hogy egy nap-
pal koradbban a mountain-
bike, a ,monti” versenyen
is elindult és ezért a mds-
napi, orszdguti eréproba
eldtt egy kicsit tompdnak,
fdradtnak érezte magat.
Kivdrva a sort, végre a Ma-
gyar Edzék Tdrsasdga kép-
viseletében feltehettem
néhdny rovid kérdést.

- Mondja Kata, tényleg nem tartja nagy do-
lognak ezt a vildgbajnoki cimet?

Ugy gondolom, nem kell eljulni, hiszen ez
csak egy korosztalyos siker, bar azért egy jo
eredmény. Es az is igaz, hogy ez a cim ad
egy visszaigazolast is arra, hogy az eddigi,
kemény munkat kell tovabb folytatnom. Az
is ennek a gy6zelemnek a hozadéka lehet,
hogy megint sok fiatal hatarozza el, hogy 6
is kerékparversenyzé akar lenni.

- Hdrom szakdgban is probdra teszi 6nmagat,
fiatal kora ellenére is mdr sok siker van a hdta
magott. Melyiket tartja a legtobbre?

Hat persze, hogy ezt, mert ez mégis csak egy
vilagbajnoksag. Egyébként otéves korom
ota versenyzek és annyi érmem meg dijam
van, hogy egy ideje mar csak a legkedveseb-
beket allitom ki a szobamban.

- Azért a sikereit nem sajdt kutfébdl érte el,
ezekhez sziikség volt a mindenkori edzékre is.
Kiket emelne ki azok koziil, akik Onnel foglal-
koztak?

Az elsé, igazi edz6m Papp Dénes volt, el6z6-
leg édesapam viselte gondomat, aki megsze-
rettette velem ezt a sportagat. Elsésorban
neki készonhettem azt, hogy életre széléan
elkdteleztem magamat sportagam mellett.
- Hogyan gondol vissza az elsé edzéjével valo
kapcsolatdra?

Nalunk ez egészen maskét mikodik, mint

a legtobb sportagban. Kapunk ugyanis egy
edzéstervet, amit vagy teljesitlink, vagy nem.
Ha igen, akkor az edz6 oriil, hogy olyan tanit-
vanya van, akivel érdemes egyitt dolgozni.
Ha nem teljesitem, magamnak tehetek szem-
rehanyast.Az én érdekem, hogy a mindenkori
edz6m eldirt terveit megvalositsam.

- Ahogy emlitette, jol tudtak egyiittmiikod-
ni Papp Dénessel, tizenhét évesen mégis az
edzdvdltds mellett dontott.

Meggy6zédése, hogy néhany évente mindenki-
nek sziiksége van Uj impulzusokra. Azt mondta,
hogy ami tudott, azt mar atadta nekem, tehat 6
is elérkezettnek latta az id6t a cserére. Az dta
Szabé Arpad iranyitja a felkésziilésemet, kol-
csonosen jol megértjiuk egymast.

- On igen gyakran kiilféldén van, a legtébb
idét Hollandidban tolti, hiszen a holland SD
Work versenyzdje. Ilyenkor hogyan tartjdk a
kapcsolatot az edzdjével?

Minden nap beszéliink egymassal az edzések
elétt. Utana pedig egy rovid, irasos beszamo-
lot kell kildenem neki arrol, miként ment
az edzés, vannak-e barmilyen, nem kalkulalt
problémaim, mert azok ismeretében tud val-
toztatni az edzésprogamon. A napi adagok
30 és 160 kilométer kozott valtoznak.

Vas Kata végiil megjegyezte, pontosan tudja,
mit kdszonhet az edzéinek. Ha kevés szabad-
idejében valami sportra tud idét szakitani, hat
elsésorban a Forma 1-es futamok érdeklik.

Jocha Kdroly
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Godorne Nagy Marianna: ,Szivvel lelekkel ve-
gezzuk az edz6i munkat!”

Mivel az 1965-ben megszerzett, eddig egyet-
len felnétt vildgbajnoki cimet hazahozo néi
vdlogatottunk tagjai koziil mdr csak négyen
élnek, rdaddsul ketten kiilfoldon, igy oha-
tatlan, hogy a kovetkezd, sikeres generdcio
tagjai mindinkdbb az érdeklddés fokuszdba
keriilnek. Ok azok a hélgyek, akik az 1976-o0s
montreali bronzérmet kiharcoltdk, akik koziil
szdmosan ott lehettek az azdta sajndlatos
mddon leégett Budapest Sportcsarnokban,
ahol eziistérem lett a jutalmuk az 1981-es
vildgbajnoksdgon.

Gddorné Nagy Marianna mindkét, emlitett
magyar siker részese volt. Az 6vé igazi vil-
ldmkarrier, hiszen alig 19 évesen, 1976-ban,
Montrealban mdr olimpiai harmadik helye-
zettkét bronzérmet vehetett dt. Ot évvel ké-
sébb pedig pdlyafutdsa egyik legnagyobb,
csapatbeli sikerének lehetett részvényese. Eh-
hez a villamgyors felfutdshoz mindenképpen
JjO edzdkre volt sziiksége.

Csorndn, az dltaldnosban a kézilabda volt az
elsé szdmi sportdg. Nekem és a tobbieknek
Lipovics Kdroly ,tesitandr” adta meg az alapo-
kat. Egyébként csenevész kisldny voltam, ezért
is jot tehetett az, hogy eleinte a szertorndval
is ismerkedtem. Még dltaldnos iskoldsként ér-
tek az elso sikerek, az uttoré olimpidkon és az
OIK-versenyeken rendre az orszdg legjobbjai
kozott végeztiink.

- Dreisziger Miklosnal 14-15 évesen mar a
varos felnétt egyittesében jatszhatott. Nem
is akarhol, hiszen a varos csapata jokora
meglepetésre a legelsd vonalba is feljutott.
A csornai kézilabda iskolanak érthetéen jo
hire volt, igy a valogatott akkori szovetségi
kapitanya, Torok B6dog még kozépiskolas ko-
romban rendszeresen lathatott, megfigyelt,
majd behivott a valogatottba. Bogyi bacsi bi-
zalma odriasi lenditéerét jelentett szamomra,
hiszen mar az 1975-6s, kijevi vilagbajnoksag-
ra is kivitt a valogatott tagjaként.

- Milyen embernek ismerte meg Torok Bédogot?
Bogyi bacsi az én életemben egy rendkiviil
fontos személy volt, akinek a szaktudasat
senki nem vonhatta kétségbe, de tovabb
mennék, ugyanis azt mondom: Bogyi ba-

csi egy fantasztikus ember
volt. Rendkiviil nyugodt, ki-
egyensulyozott egyénisége
a jatékosokra is atragadt,
jotékony hatast gyakorolt
rank. O tényleg csak a leg-
ritkabb esetben emelte fel
a hangjat, de akkor ennek
meg is volt az oka. Kivéte-
les, a magyar kézilabdazas-
ra nagy hatast gyakorolt
szaktekintély volt, akinek a
jo hangulat, a kifogastalan
kozosségi szellem minden-
nél fontosabbnak szamitott.
- Az 1976-o0s montreali olim-
pidra mdr ugy jutott ki, hogy
a Testnevelési Féiskola didk-
jdnak mondhatta magadt.
Akkoriban jokora tuljelent-
kezés volt, igy valéban rangot jelentett a
TF-re bekeriilni. Az 1975-1979 kozotti négy
esztendé abszolut meghatarozo volt a fejlé-
désemet illetéen. Ebben az ottani tanarom-
nak, Kovacs Laszlonak eléviilhetetlen érde-
mei vannak, aki nagy szivvel és szaktudassal
oktatott benntinket.Jo6 volt a csapatszellem,
mindannyian akartuk a fejlédést és a sikere-
ket,amiért keményen meg is dolgoztunk.En
mindmaig nagy sikernek tartom, hogy az a
tiszta amatér, féiskolasokbodl allé TF-csapat
ki tudta harcolni a 4. helyet az akkori, igen
erés NB |-es mezényben.

- A TF-es négy év egy extra ajdndékot is ho-
zott az On szdmdra.

Igen, ott ismerkedtiink meg Godor Mihaly-
lyal, akivel 44 éve tarté hazassagunkban
egyltt kiizdottiik végig az élet minden 6ro-
mét és gondjat-bajat.

- Ebben a hosszu idészakban majd tiz évet
Németorszdgban és Ausztridban toltottek,
majd visszavonuldsdt kovetéen az Orségben,
Szentgyorgyvolgyon telepedtek le.
Hazatérésliink utan is minden idénket a
kézilabdaval valé foglalkozas toltotte be,
egészen a mai napig. Sajat tornatermink-
ben egyéni képzéssel is foglalkoztunk, am

a legfontosabb tevékenységemnek a téliink
20 kilométernyire lév6 Lenti altalanos is-
kolajaban folyamatosan végzett testneveld
tanari munkamat tartom. Ahol természete-
sen a kézilabda oktatasa és hogy gyerekek-
kel dolgozhassak nekem kilénosen fontos,
mert 6k halasak, ha valaki szivvel-lélekkel
foglalkozik vellink. Lentiben sikeriilt annyira
megszerettetniink a kézilabdazast, hogy a
felnétt csapat mellett tovabbi tiz, koroszta-
lyos egylttest készitlink fel és szerepeltet-
juk is 6ket az évfolyamos bajnoksagokban.
- Kordbban mesélte, hogy mdr régen lehet-
ne NB ll-es csapatuk, ha lenne sajdt, méretes
csarnokuk. Ma mi a helyet ezen a téren?
Nagy oOrominkre 2022-ben elkészilt a
sportcsarnokunk, de a korabbi almainkat
az Orvendetes tény ellenére is fel kellett
adnunk. Lentiben ugyanis nincs semmilyen
fels6foku tanulasi lehetéség, igy érettségi
utan sorra veszitjiuk el a jatékosainkat, akik
egyetemre vagy féiskolaba mennek tanulni.
Mi pedig maradunk és a helyiekkel foglal-
kozunk. Misi a felnétteket és a legidésebb
utanpotlaskordakat edzi és versenyezteti,
én pedig a tobbieket. Nekiink ez jutott, ezt
végezziik szivvel-lélekkel.

Jocha Kdroly
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Ignacz llona: ,,Torok Bodognal a j6 csapat-
szellem volt a legfontosabb”

Sajnos a magyar sportélet folyamatosan vér-
veszteségeket szenved. A Il vildghdbori évei
idején éppen ugy sokan elhagytdk Magyaror-
szdgot, mint az 1956-os forradalmat kovetd
honapok sordn. A tragikus végkifejletii ese-
mények utdn kozvetleniil lebonyolitott Mel-
bourne-i olimpidt kovetéen példdul a magyar
kiildottség egyharmada nem tért haza.

Ami lealdbb annyira szomort, hogy ez a fo-
lyamat mindmdig vdltozatlanul tart. Ki a jobb
munkahelyek reményében, ki hdzassdgkotés
révén, megint mdsok a legkiilonfélébb okok
miatt nem itthon élnek. Sokan példdul kiilfol-
don edzéként kamatoztatjdk dtlagot megha-
lado felkésziiltégiiket, ahelyett, hogy a hazai
sportéletet erdsitenék.

Ehhez a heterogén indittatdsu kiilonitmény-
hez tartozik a magyar felnétt kézilabddzds-
ban egyetlen vildgbajnok csapat (1965, NSZK,
Dortmund) még élé tagjai koziil Igndcz llona,
aki hdzassdgkotése révén koltozott Belgium-
ba, ahol évtizedeken keresztiil edzéskodott,
még a holland néi vdlogatottat is tobb éven
dt irdnyitotta. llonka mindmdig szinte benne
él a sportdgban, mindenre emlékszik, igy éle-
te itthoni iddszakdnak térténéseire is. Igy az
edzékkel kapcsolatos tapasztalatairdl is bé-
ven van mondanivaldja.

Mi gyermekéveink jelentds részét az utcan
toltottik, ahol alig volt forgalom. A Timar
utcai iskoldban minddssze egy rdplabda
méret(i palya volt, ahol tornadra lrligyén
mindig kidobost jatszottunk. Suli utan pe-
dig a Zapor utcaban sotétedésig ment a
kidobosdi, amir6l merem allitani: a kézi-
labdazasra felkészitésként a lehetd legjobb
elégyakorlast jelentette.

- Ez az dllitdsa késébb be is igazolddott
Igen, mert amikor bejott egy ismeretlen
ember és hivott mindenkit, aki szeretne
kézilabdazni, szinte megrohamoztuk a Goli
(Goldberger) palyat, amely a Timar utca
Duna fel6li végén helyezkedett el. A tobor-
26 Beregszaszi Janos volt, aki az elsé edzém
lett és csak jot tudok rola mondani, mert
megszerettette vellink a jatékot és azt is
elfogadtatta, hogy az edzések nem 0Gssze-
vissza folydogalnak.

10

- A kovetkezetesen
elvégzett  gyakorld-
soknak meg is lett az
eredmeénye.

Egy év mulva mar a
Goli ifi csapataban
szerepelhettem. Az
NB I-es felnéttek
edzéje, az ismert és
méltan népszeru To-
rok Bédog (Bogyi ba-
csi) pedig nemsokara
mar elkezdte figyelni
a jatékomat. Tizen-
hét éves koromban
elészor hivott be egy tatai edzétaborozasra,
ahol Szlcs Judittal, Hanus Agnessel és Ur-
ban Ilonaval keriiltem 6ssze egy négyagas
szobaban, ahol abszolut barati fogadtatas-
ban volt részem. Rajottem, hogy e mogott
a gesztus mogott is Bogyi bacsit kell ke-
resnem, mert 6 nagy hangsulyt helyezett a
j6 csapatszellemre. Olyannyira igy volt ez,
hogy valogatott szint( teljesitményre képes
jatékost csak azért nem hivott be, mert fél-
tette a csapat egységeét.

- Torok Bodog 1955 és 1978 kozott irdnyi-
totta a néi vdlogatottat. Mitél tudott 6 ilyen
hosszu tdvon lépést tartani a vildgelittel?
Rendkiviil fegyelmezett ember volt, aki két-
szer nem tartotta meg ugyanazt az edzést.
Az adott kor lehetéségein belul ugyancsak
tajékozott volt, kitlinéen felkésziilt és ehhez
egészen specialis, j6 modor csatlakozott.
Senkivel nem haverkodott, még egy félre-
érthetd szavat sem lehetett hallani.

- Bogyi bdcsi mellett mds edzdket is tudna
dicsérni?

Valoészinuleg jo emberekkel keriiltem 6ssze.
A serdiilé valogatottat vezeté Balogh Endre
is ebbe a kategoriaba sorolhato, miként a
TF-en volt tanarom, a nagyon koran eltavo-
zott Varga Jen6 is, aki emberileg hihetetle-
nul értékes valaki volt.

- On szokatlanul fiatalon, 26 évesen visszavo-
nult és dtkeriilt a tulsé oldalra.

1969-ben az Epiték SC-be hivtak médszer-

tani eléadonak, majd évekkel késébb elnok-
helyettes lettem, 1979-ben pedig Belgium-
ba mentem férjhez.

- Ahol hamarosan elkezdte sikeres edzéi pd-
lyafutdsdt.

Majusban mentem ki, és novemberben mar
NB I-es csapatom volt. Ahhoz, hogy ilyen
gyorsan elfogadjanak, tobb tényez6 0Osz-
szejatszasara is sziukségem volt. A TF-en
megszerzett szakedzdéi diplomam igen ko-
moly ajanlélevélnek bizonyult. A szlikséges
angol nyelvismeret mellett igyekeztem mi-
elébb elsajatitani a legfontosabb szakkife-
jezéseket. Raadasul a rambizottakkal hamar
megtalaltam a kdzds hangot. Meggy6z6dé-
sem szerint az edz6-versenyzé kapcsolat jo
mukodeésének legfébb eléfeltétele a kozds
gondolkodasra valé torekvés kialakitasa és
annak folyamatos megérzése.
- On végiil 10 évig készitett fel holland néi
élcsapatokat, kozben a vdlogatottjukat két és
fél esztendeig irdnyithatta. Milyen jellemzéi
vannak a holland edzé6k munkdjdnak?
Rengeteget tanultam télik. Legfébb eré-
nylk a fegyelem és a nagyfoku koncentracio.
Persze ehhez arra is sziikség van, hogy akik
ott késziilhetnek, nagyon fontos legyen sza-
mukra az, amit csinalnak. Hogy ez igy is van,
azt a nék vilagbajnoki cime mellett a férfiak
egyre javulé nemzetkdzi eredményei is ala-
tamasztjak.

Jocha Kdroly
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Esterhazy Marton:, A j6 edz6 tanar, szuld

pszichologus is”

Minden edzétél lehet valamit tanulni, és mi-
nél tobb edzdje van valakinek pdlyafutdsa so-
rdn, anndl tobbfélét tanulhat. Esterhdzy Mdr-
ton 29-szeres magyar vdlogatott labdartigo a
multat felidézve még azoknak is hdlds, akiktol
nem sok jot kapott, mert erre is sziikség volt
ahhoz, hogy azzd viljon, aki lett.

Sok edzém volt, mert sok csapatban jatszot-
tam (a kronikdk szerint 8 magyar és 5 kiilfoldi
klubban szerepelt - a szerzd). A KSI-ben tor-
naszként kezdtem sportolni Leopold Jozsef
és Csanyi Rajmund iranyitasaval, de merev
voltam ehhez a sportaghoz, és atkeriiltem a
labdarugékhoz. Itt a ,tornacipdsoknél” Tibor
Tamas, majd késébb Kopf Karoly, Bacso Pista
ba és Okrds Sandor volt az edzém. Ennek a
korszaknak 6k a meghatarozd személyiségei
az életemben - eleveniti fel a kezdeteket Es-
terhazy Marton, és azt sem hallgatja el, hogy
16 éves koraban abba akarta hagyni a focit,
s6t, két évre szogre is akasztotta a focicsukat.

A KSI utdn a Csillaghegyi MTE-ben bdtyjdval,
a késobb kitiind iroként ismertté vdlt Péterrel
rugta a labddt, majd kovetkezett a lll. keriileti

TTVE, aztdn a Budafok.

Mészoly Kalman vitt a Budafokhoz, de fél
évet ki kellett hagynom, mert a ,Kerilet”
nem engedett el, nem jatszhattam, csak
edzettem a csapattal. Egy évet toltdttem
ott, sok golt szereztem, NB Il-es golkiraly
lettem. 1977-ben leigazolt a Fradi, ahol
Dalnoki Jen6t6l nem sok lehetéséget kap-
tam. A nyolc honapos katonasag utan visz-
szatértem, de Friedmanszky Zoltan bizalmat
sem élveztem. Két év utan a beleegyezésem
nélkil elcseréltek a Vasas lzzoba, ahol szen-
zacids tarsaim voltak. Egy szerdai baratsa-
gos meérkézésen az én 4 golommal is 6-4-re
megvertlk a Honvédot. Felfigyelt ram Tichy
Lajos, a Honvéd akkori edzdje, de ujbol el-
vittek katonanak Egerbe, ahol harmadoszta-
lyd volt a katonacsapat. 1980 januarjaban
leigazolt a Honvéd! Tudom, hogy nincs HA a
sportban, de HA akkor nem rigom azokat a
golokat a Honvédnak, én 18 honapig Eger-
ben focizhattam volna a harmadosztalyban,
és valoszinl, hogy most nem készil ez a
cikk velem. Utélag azt mondom, a Fradi a

legjobbat tette velem, mert ha nem
mondanak le rélam, sosem keriilok
a Honvédbal! Tichy Lajos fantaszti-
kus ember volt, sok mindenre meg-
tanitott - dllitja Esterhdzy Madrton,
majd amikor arra kérem, emelje ki
felnétt korszakdnak meghatdrozo
edzdit, gondolkodds nélkiil vdlaszol.

Az elsé Mészoly Kalman, aki folfe-
dezett, Budafokra vitt, és nala let-
tem valogatott 1980 majusaban.
A masik pedig Mezey Gyorgy, az 6
iranyitasa alatt jatszottam a leg-
jobban a valogatottban. Mas karak-
terek voltak: Mészoly jobban bele-
élte magat mindenbe, Uzte, hajtotta
a jatékosokat, pont ugy, ahogy O is
jatszott annak idején. Mezeynél a
taktika volt az els6, ahhoz keresett
embereket, és tokélyre fejlesztette
a letamadasos taktikat. Mezeynél
fajo pont, hogy maig nem beszéltek
arrél, mi tortént az 1986-os vilag-
bajnoksagon Mexikdban, mintha
csak a jatékosok bline lenne a szov-
jetek elleni 0:6! Pedig a Mezey-féle
valogatott az eredmények alapjan Europa-
ban az elsé, a vilagon harmadik volt! Akkor
mar Gordgorszagban jatszottam, onnan jar-
tam haza a valogatott meccsekre - mondja,
majd arrdl is mesél, hogy kiilfoldrél ,.ingdzva”
mdshogy ldtta a magyar (foci)valdsdgot.

Itthon mas volt a kbzeg, a hangulat mere-
vebb, idegesebb. Erdekes, és a korszakra
talan jellemzé momentum, hogy az 0sz-
szes edz6mmel ,renddrpertu” viszonyban
voltam, vagyis 6k tegeztek, én magaztam
Oket. Ha egy kulfoldi edzét is kiemelhetek,
a lengyel Jacek Gmoch nevét emlitem meg.
0 sosem szidta a nyilvanossag elétt a jaté-
kosait, egyenlé félként, partnerként kezelt,
megkérdezte a véleményemet. Fantasztikus
stratéga volt! Megint mas tipus volt Dalno-
ki Jené, aki nagyon Gsszetorte a jatékosok
onbizalmat, mar akiét tudta. Nalam sikertilt,
mert azért imadkoztam a kispadon, nehogy
beallitson. Verebes Jozsef viszont pont az
ellentéte volt, sajatos pszichés felkészitésé-

es

vel ki tudta hozni jatékosaibdl a maximu-
mot, elhitette vellk, hogy képesek a gydze-
lemre. Sajnos, nekem nem volt az edzém,
mert megsériiltem, amikor hivott a valo-
gatottba, viszont a tobbiek meséltek réla.
Mindenesetre az elsé haromban Mészoly és
Mezey mellett 6 is benn van, még ha nem is
jatszottam nala - drulja el Esterhdzy Mdrton,
majd tapasztalatai alapjdn ,0sszerakja” az
idedlis edzé alakjdt, hozzdtéve, hogy manap-
sdg hatalmas stdb dolgozik egy edzé mellett.
Elengedhetetlen, hogy szakmailag nagyon
folkészilt, j6 szakember legyen, emellett
tanar, szulé és pszichologus is. A fiatalokkal
mashogy kell bannia, mint a rutinos idé-
sebbekkel. Pszichésen is fel kell késziteni a
jatékosat, a vereség kezelésére is. Az edzés-
programot és a taktikat ugy allitsa dssze,
hogy az minden jatékosnak megfeleljen.
Ahhoz is értenie kell, hogy tlzben tartson
mindenkit, ne vegye sértésnek a kispadot
az, aki az adott meccsen nincs a kezdében.

Fiiredi Marianne
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Kelemen Ildiko: ,,Az edz0 is legyen kitarto,

hinnie kell a kozos munkaban”

Kelemen |Ildiko évtizedekig sportdga megha-
tdrozo személyisége volt, vildgversenyeken,
olimpidkon szerepelt, Magyarorszdgon tizen-
négyszer (!) vilasztottdk meg az Ev miiugro-
jdnak. Pdlyafutdsa befejezése utdn dolgozott
a korcsolyaszdvetségben és az egykori sport-
minisztériumban is. A hazai utdn nemezetkozi
Kkarriert futott be: a LEN Miiugro Technikai
Bizottsdgdnak tagja, majd alelnoke lett, aztdn
elsé magyarként a FINA Miiugro Technikai
Bizottsdgdba is bevdlasztottdk. Ma mindkét
szervezet technikai bizottsdgdnak tagjaként
+6l benne” egykori sportdgdban, kozelrél ldtja
az edzék és a versenyzék munkdjat.

Mi még abban a korban néttiink fél, amikor
minden mas volt a sportban és a minket
koriilvevé vilagban is. Eletem meghataro-
z6 idészaka volt a versenysport, és a velem
foglalkoz6 edz6k is nagy hatassal voltak
ram. Sajnos, mar egyikiik sem él - mond-
ja Kelemen Ildiko, aki kisgyerekként nagyon
szerette a vizet, és vizimddatdt ldtva a sziilei
elvitték a Vasasba, ahol Olveczky Vilmos fog-
lalkozott vele. Hamar kideriilt azonban, hogy
alkata miatt nem lesz beldle jo tszo.

Ekkor jott Vili bacsi zsenialitasa: nem ,el-
tandcsolt” az Uszastol, hanem atiranyitott
az ugrokhoz. Az edzésen ugyanis ugralgat-
tunk @ mlugré deszkardl, és én voltam az
egyeddli, aki a tiz méteres toronyba is fel-
ment. Egyaltalan nem féltem a magasban!
Ez négyéves koromban tortént, amikor egy
bizonyos szint utan tovabb kellett volna Lép-
ni, de alacsony termetem miatt ez nem ko-
vetkezhetett be. Vili bacsi nem akarta, hogy
elkallodjak az uszdk kozott, ezért rddllitott”
az igazi palyamra. Korabban ez nem nagyon
volt jellemzd, és a rohano vilagunkban, az
eredménykényszer miatt, azt hiszem, ma
sem gyakori, ezért a lemorzsolddé gyerek el-
veszik a sport szamara. Ordkké halas vagyok
Vili bacsinak, mert ha nem beszél a sportag
legendajaval, Zsagot Irénnel, nem sportol-
tam volna tovabb - véli Kelemen Ildiko, aki
nyolcévesen az utolsé versenyzéi idészakdt
élo, de mdr az edzdi pdlydt kostolgato Felhdsi
Evdhoz keriilt néhdny iddsebb tdrsdval egyiitt.
Felhési Eva rajtunk tanulta meg a szakmat.
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Tiz évig, 1970-tél a
moszkvai olimpia uta-
nig dolgoztunk egyiitt,
sok szép eredményt
értem el az iranyita-
saval, vele jutottam
ki az olimpiara. Kap-
csolatunkban  voltak
buktatdk, nehézségek,
mégis sikeres id6szak
volt - idézi fel Kelemen
Ildiké az elsé verseny-
26i korszakdt, amit még
gyerekkeént élt meg.

A moszkvai olimpia
utan Gerlach Istva-
noz keriltem, akivel
nyolc évig dolgoztunk
egyutt.Ezazidészak is
sikertorténet, de mas-
ként éltem meg, hiszen mar felnétt voltam.
Azel6tt gyerek voltam, a kapcsolatunkban
pedig Eva kezdd edzé. Istvan mar idésebb,
tapasztaltabb edzé volt, de olyan szintd
versenyz6vel még nem dolgozott, mint ami-
lyen én voltam. Ezen a téren ,dt kellett dlli-
tania” magat, sok mindenre menet kdzben
jottlink ra, de megoldottuk a helyzetet, mert
partnerként kezelt, be lettem vonva a mun-
kaba - hasonlitia dssze két korszakdt Ildiko,
aki ekkor érte el igazi nagy sikereit, vildg-és
Eurdpa-bajnoki helyezéseit, a Szoui Olimpia
dontdjét.

Elmeséli, hogy akkoriban olyan kicsi sportdg
volt a miiugrds, hogy még orvosuk sem volt,
nem hogy pszichologusuk. Sajat magdnak
kialakitott egy rendszert, egy mozdulatsort,
amihez ragaszkodott a versenyeken, ez nyug-
tatta meg, ebbél meritett erét. Tapasztalatai
alapjdn kidolgozta példdul, hogy két ugrds
kozott mit kell csindlnia, mikor kell elkezdenie
oltozni, melegiteni.

Ha nem ugy csinaltam valamit, kizokkentem
a ritmusbol és elrontottam az ugrast - drul-
ja el, majd megnevez néhdny alapveté edzéi
tulajdonsdgot.

A j6 edz6 tudja, hogyan kell a versenyz6hoz
sz6lni, mikor kell simogatni, erésebben szol-

ni, vagy éppen hallgatni, hogy a cselekedete
ne zavarja meg a tanitvanyt. Fontos az elhi-
vatottsag,a kitartas,az edzének is hinnie kell
a kozoés munkaban. Lattam mar olyan edz6t,
aki kapkodni kezdett és feladta, mert nem
jott a gyors siker. Beszéltem mar arrol, hogy
nekem nem volt pszicholégusom, de szeren-
csére a sajat modszeremmel meg tudtam
oldani a nehéz helyzeteket. Mivel edz6skod-
tem is, tapasztalatb6l mondom, hogy sok-
szor jo lenne, ha nem csak a sportold, hanem
az edz6 is beszélne a pszciholégussal, mert
a gyerekben masként csapodnak le a dol-
gok, mashogy meséli el a szakembernek, sét,
a szUléktél is masként jon vissza ugyanaz
az eset. Az edz6 és a versenyzé kozott elen-
gedhetetlen a bizalmi kapcsolat, hiszen az
edzével tolti a legtobb id6ét a gyerek, de az
edz6-szuld viszonynak is jol kell mdkddnie.
Ugy tapasztalom, hogy egyre nehezebb az
edz6i szakma, mert folyamatosan né a szu-
L6i rahatas. A szuild ugyanis gyakran a gyerek
altal akarja megvaldsitani sajat, el nem ért
almait, vagy ha jo sportold volt a szilé, a
gyereket nyomasztja a példaja.

Fiiredi Marianne
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Banhidi Akos: ,, A folyamatos tobbre-jobbra
vagyas a legfontosabb edz6i erény”

A legtobb dltaldnos iskolds gyermek a béség za-
vardval kiizdve jo ideig nem tud végleges don-
tést hozni arrol, hogy életében melyik sportdg
is legyen az igazi. Igy volt ezzel annak idején a
mdra madr vildghirii gyorskorcsolya edzévé eld-
lépett Bdnhidi Akos is, aki azokban az években
két sportdggal is komolyabban ismerkedett.

A miUkorcsolya és a gyorskorcsolya egyarant
vonzott - emlékezett a torténtekre Bdnhidi
Akos. - Jurek Antalné, Pusi néni a mikorcso-
lyazasban igyekezett minél elébbre vinni
engem, mig a masik csabitast a gyorskorcso-
lyazas szakembere, Gyorgy Janos képviselte.
A ,mdkorit” Jaszberényben kezdtem, Nagy
Mariann-nal, aki Eurdpa-bajnoki bronzér-
mes paros mukorcsolyazo volt, ahol annak
idején édesapam munkakori kotelezettsé-
gei miatt éltlink. Késébb mikor visszakol-
toztlink Budapestre - ekkor 11 éves voltam
- Pusi néni elképeszt6 javulast ért el nalam
ugy, hogy kodzben szigorusaga mellett meg
tudott maradni emberséges nevelének.

- Ez a minden szempontbdl optimdlisnak tiiné
alaphelyzet egy idé utdn mégis megvdltozott.
Tizendt éves voltam, amikor olyan mentalis
és fizikai érésen mentem keresztil, ami val-
toztatasra 0sztonzott. Egyszer(ien mast akar-
tam csinalni, ezért a gyorskorcsolya lépett
elére, amiben igen nagy szerepe volt Gyorgy
Janos edzémnek. A kdvetkezd években verse-
nyeim soran megéltem sikereket és kudar-
cokat egyarant, amelyek lereagalasa soran
nagyon értékes tapasztalatokat szereztem.

- Mit tart fontosnak elmondani a két nevelé-
edzgjérol?

Tul azon, hogy mindketten kitliné emberek
voltak, sokat lehetett télik tanulni, miként
azt is megtapasztalhattam naluk, hogy az
Onképzésben és a szakmai érdeklédésben, a
folyamatos tébbre-jobbra vagyasban is na-
gyon elél jartak.

- Kitiiné neveléedzéik szerepe mennyiben be-
folydsolta a késobbi pdlyavdlasztdsdt?
Valéban mindkettejiiknek nagyon sokat ko-
szonhetek, de utobb mégis mas edzék let-
tek az ikonjaim. Miként az is tény, hogy csak
késébb aktualizalédott a hivatasvalaszta-

som. Amikor azutan megsziiletett a dontés,
onnan kezdve mar elképzelni sem tudtam
volna mast, csak az edzéséget.

- Errél az Onben kiiléndsen nagy hatdst kivl-
té hdrom ikonrél mit lehet tudni?

Korabbi tanaromat, (mentoromat), majd kol-
légamat, Csizmadia Ferencet a short-track
alapito edzéjének tartom. Mellette kezdtem
el intenziven foglalkozni a gyorskorcsolya
ezen szakagaval. Rengeteget koszonhetek
neki, 6 mutatta meg szamomra az utat és
azt is, hogy miként kellene rajta jarni. A ma-
sik egy kanadai-francia sportember (Yves
Nadeau), akinek tanitvanyai olimpiakon és
vilagbajnoksagokon t6bb mint 200 alkalom-
mal allhattak fel a dobogoéra. Edz6i palyafu-
tasat 1970-ben kezdte, 1982 és 1995 kozott
a kanadai nemzeti csapat vezet6edzéje volt,
de tevékenykedett Franciaorszagban, Nagy-
Britanniaban és Hollandiaban is. 1992-tél
a Nemzetkdzi Korcsolyazé Szovetség (ISU)
kotelékében szeminariumokat tartott edzék-
nek és edz6étaborokat vezetett. Az évek soran
dolgozott Ausztraliaban, Ausztriaban, Bulga-
riaban, Kinaban, Csehorszagban, Franciaor-
szagban, Nagy-Britanniaban, Hongkongban,
Uj-Zélandon, Dél-Afrikaban, Svédorszagban
és Hollandiaban. Ezen kivil a Kozép-Kelet-
europai fejlesztési program vezeté modera-

tora volt. Bliszkén mondhatom, ennek keretei
kozt vallvetve, egyiitt dolgoztunk és a leg-
nivésabb barati viszonyba keriiltiink. Sajnos
idén elhunyt, hatalmas személyes veszteség-
ként élem meg. Az ikonok kdzott mindenkép-
pen meg kell emlitenem Charles Poliquin-t
is. O az eréfejlesztés élettani hatterének ku-
tatasaval kapcsolatos tevékenységével sza-
momra a legmagasabb szintet képviselte.
- Onnek intenziv kapcsolata van a hazai
edzoképzeés és tovdbbképzés motorjdnak szd-
mito Magyar Edzék Tdrsasdgdval.
Amikor beindult a Kiemelt Edzéi Program
(KEP), abba én is belekertltem. Ett6l kezdve
folyamatos az egyiittmikodésem a MET-tel,
ahol nem csak edz6-munkavallaloként, ha-
nem eléadoként is megfordultam az évek
soran. Az utébbi idében elképeszté mennyi-
ségu informacioé zudul az 6nképzést komo-
lyan vevé edzékre. Ezért kiemelt feladatot
jelent az igazi értékek ,kimazsoldsdsa”, mert
ezek megfeleld hasznalataval megkonnyit-
het6é az edz6k munkaja. A tomegesen meg-
jelend, az edzéstervezéssel, diagnosztikaval
és egyeéb hasznos, aktualis témakkal foglal-
kozé modulok rendszerezése és monitoro-
zasa is igen komoly munkat igényel, amihez
a MET is megadja a maga tamogatasat.
Jocha Kdroly
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Ifj. Balzsay Karoly:,,Apu rengeteg plusz
edzest vezényelt nekem”

Ahhoz, hogy akdr a legnagyobb tehetségek ko-
moly sikereket érhessenek el, elengedhetetlen
egy jo edzé irdnyitdsa. Erre taldn a legjobb pél-
da a magyar okolvivds torténetébél Papp LdszIo,
akinek kivételes képességei kozismertek, mint
ahogy az a tény is, amely szerint Adler Zsig-
mond tandcsaira is sziikség volt ahhoz, hogy a
vildgszerte ismert és elismert Papp Lacibol az
legyen, aki lett: hdromszoros olimpiai bajnok.

Vajon az ugyancsak szép sikereket elért ifj.
Balzsay Kdrolynak milyen szerencséje volt az
edzdivel, akiknek a kezei alatt felnétt? A je-
lenleg a Honvédban edzéskodé, két olimpidt is
megjdrt, egykori kivdldsdg szivesen vdllalko-
2zott egy beszélgetésre.

Nem szabvany torténet az enyém - hangsu-
lyozta Balzsay. - En ugyanis mieltt a szo-
ritok vilagaval elkoteleztem volna 6t évig
rendszeresen latogattam a paksiak edzéseit.
Kifejezetten szerettem kajakozni és termé-
szetesen én is szerettem volna eredményes
versenyzéveé valni.

- Es miért hagyta abba a kajakozdst?

Makrai Csaba nagyon j6 edzé volt,am minden
igyekezetem ellenére elérkezett egy olyan
periddus, amikor a tobbiek kozll sokan ug-
rasszerlen megnétek, meger6ésodtek, akikkel
szemben nem éreztem, hogy realis esélyeim
lennének. Lehet, ha varok még egy-két évet,
utolérem, s netan el is hagyom &ket. En vi-
szont inkabb a sportagvaltasra szavaztam.

- Melyik sportdgra vdltott és ki lett a kovet-
kezé edzdje?

Abban az idében a Paksi SE 6kolvivo szak-
osztalyanak édesapam volt a vezet6edzéje.
Természetes és megszokott volt mar sza-
momra az a kdzeg is. Apuval kezdtem edzeni
és gyorsan fejlédtem. lgaz, rengeteg plusz
edzést is vezényelt nekem, és én mindig
igyekeztem neki megfelelni, nagyon szeret-
tem vele edzeni.Jé volt az dsszhang és O is
bizott bennem és a visszajelzéseimben. Ha-
talmas tiirelme és bizalma volt felém! Talan
ezért is tudtunk jol egyiitt dolgozni. Junior
koromban koltoztiink Budapestre és a KSI
edzétermében a Tajfun Privat Boksz Klubban
folytattam. 18 évesen felnétt Orszagos baj-
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noki cimet nyertem nagyvaltésulyban, majd
7 év okolvivas utan 21 évesen kijutottam
Sydneybe az olimpiara.

- Amatdrkeént két olimpidra is eljutott, de kii-
londsebb sikert nem ért el. Vajon miért?

2000-ben, Sydneyben jo volt a sorsolasom,
de akkor még nem voltam kiforrott, stabil
versenyzd. Fiatal voltam és tulizgultam a
meccset. Eletem egyik legrosszabb 6kélvi-
vasa volt az. Athénban viszont nagyon jol
ment a bunyo. Az elsé mérkézést nagyon
élveztem és nyertem, de utana a késébbi
bronzérmes kubaival bokszoltam, ahol nagy
csataban, pontozassal kikaptam.

- Ezért is dllt a hivatdsosok kozé?

Mar el6zéleg volt egy elészerz6désem
a hamburgi Universumhoz, tehat ez mar
Athén elétt eldontott kérdés volt. Az is so-
kat szamitott, hogy édesapam és a legendas
edzé, Fritz Sdunek mar a megsziletésem
elétt jol ismerték egymast. Nagyon kemé-
nyek voltak az elsé hénapok, mert mas rit-
musban és mas felépitésban zajlottak az
edzések, de hihetetlenil élveztem. Sikerult
beilleszkednem, ami nagyban kdészonhe-
t6 volt Fritznek, aki mint egy pdtnagypapa
terelgetett minket és amiben csak tudott
segitett. Fritz egészen kivételesen jé edzd
volt. Ot évig iranyitott engem. Csak azért
valtottam at Michael Timmhez, mert Fritz
Klicskoval elment Amerikaba.

- Fritzet mdr dicsérte, de vajon Michaelrél mi-
lyen véleménye alakult az egyiitt toltott két és
fél év alatt?

0 fiatalos, lendiiletes, de nagy tapasztalat-
tal rendelkezé edzé volt. Rengeteget tanul-
tam téle is és vannak dolgok, amiket a mai
napig alkalmazok! Még most is tartjuk a
kapcsolatot. Idénként beszéliink telefonon
vagy vide6 Uuzenetet kuldink egymasnak.
Oriasi érzés volt, amikor 2016-ban Rio-
ban az olimpiai faluban talalkoztunk, mint
edzék. Megdleltiik egymast és azt mondta,
hogy nagyon biiszke ram!

- 2012-ben visszavonult, majd 2014-ben su-
lyosan megbetegedett.

El6bb 9, késébb 15 honapig kiizdéttem
a betegséggel, amelynek legyuréséhez a
meglévd fizikai és mentalis felkészultse-
gemnél még tobb segitséget jelentett a
sokoldalu szeretet, amellyel engem koriil-
vettek. A feleségem és a csaladom nélkiil
nagyon nehezen ment volna.

- 2019 éta tiinetmentes, azota folyamatosan
dolgozik, méghozzd edzéként.

Erdekes moédon nem ez volt az elsédleges
tervem, de igy alakultak a dolgok. Sok ta-
pasztalattal a zsebemben vaghattam bele
az edz6i palyaba, hiszen édesapamtol, Fritz-
t6l, Michael Timmtdl és amatér korom szo-
vetségi kapitanyatol, Szantd Ocsi bacsitol
is sokat tanultam! A 2014-t6l kezd6dé id6-
szakban Dr. Kovacs Laszlo is sokat segitett,
hiszen szovetségi kapitanyként maga mellé
vett, igy elészor a serdiilé, majd a felnétt
valogatottak edzésein mellette pallérozdd-
hattam.

- A Honvédhoz is Dr. Kovdcs Ldszlo ajdnldsdra
keriilt.

A klub elndke, Gergely Istvan szivesen foga-
dott és orilt,hogy a Honvédban Ujra akarjuk
épiteni az okolvivast. Lassan 6t éve dolgo-
zom, fantasztikusan j6 és tehetséges ver-
senyzékkel. Bizom benne, hogy elébb-utébb
komoly eredményekre is képes felnétt okol-
vivékat is tudunk kinevelni a magyar 6kol-
vivas szamara volt KSI-s versenyzémmel,
Zambo Andrassal.

- Sajat pdlydja épitése mellett ldnyaira is fi-
gyel, hiszen mindketten komolyan sportolnak.
Talan ez természetes is a mi csaladunkban,
hiszen feleségem, Reubl Tiinde is valogatott
tornasznd volt. A 16 éves Hanna tornaszként
édesanyjat koveti, a 13 éves Jazmin pedig az
ottusaban lépked egyre el8bbre. Mi otthon
és a munkaban is a sportnak élink. A lanya-
inkat is ebben a rendszerben neveljik mert
ugy gondoljuk, hogy a mai vilagban a sport a
leghatasosabb nevelé eszkdz, amihez termé-
szetesen elengedhetetlen egy kivald edzé!

Jocha Kdroly
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,0 a masodik apukam” — mondja Kovacs Zs6-
fia Trenka Janosrol

Ritka az olyan versenyzé-edzé kapcsolat,vagy
taldn nincs is tobb, mint amilyen a jelenlegi
legeredményesebb magyar torndsznét, a hd-
romszoros Eurdpa-bajnok Kovdcs Zsdfidt fiizi
mesteréhez, Trenka Jdnoshoz. A - bulvdrosan
szolva - dunadjvdrosi sztdrpdros sikerekkel
ovezett kozos utja ugyanis az dvoddban kez-
dédott, és mdra eljutott az Eurdpa-bajnoki
dobogo tetejére.

Egy ovis valogatason valasztottak ki az
edzék, és mar az elejétél kezdve Janinal va-
gyok. Kiskorom éta vele dolgozom, és ennyi
év tapasztalata utan csak azt mondhatom,
hogy massal nem is tudom elképzelni az
életemet, a palyafutasomat. Nagyon 0sz-
szeszokott par vagyunk. A tornateremben
toltott elsé napra, az elsé edzésre nem
emlékszem, de biztos, hogy megtetszett a
torna, mert ha rossz lett volna, otthagyom
és mas sportagat valasztok. Az elsé verse-
nyemre viszont emlékszem, az megmaradt
bennem - meséli Kovdcs Zsdfia a miiltrdl és
Trenka Jdanosrdl, vagyis arrdl a személyrdl, aki
a kezdetek dta irdnyitja a lépéseit.

Nagyon szeretem 6t, megért6, rugalmas. Ha
latja, hogy faradt vagyok, vagy rossz napom
van, kicsit engedékenyebb, és valtoztat az
edzésen. Es én is szélhatok neki, ha faj vala-
mim, megbeszéljlk, hogy akkor mast csina-
lunk.Nem engedi el a gyakorlast, csak kony-
nyit rajta. Versenyen, ha latja rajtam, hogy
izgulok, probal nyugtatni, hogy meg tudom
csinalni. Persze, az is igaz, hogy jé verseny-
z6tipus vagyok, ki tudom zarni a kilvilagot
és csak a gyakorlatra koncentralok - magya-
rdzza az dprilisi Eurépa-bajnoksdgon pdlyafu-
tdsa sordn mdsodszor is dsszetett-eziistérmet
szerzd Zsofi.

Jani a masodik apukam, szinte tobbet latom
6t, tobb id6t toltok vele, mint apukammal.
Edzések, edz6taborok, versenyek ... sok-sok
egylitt toltott dra nehézsége, szenvedése, és
persze rengeteg drome két dssze minket. Al-
talaban 6 hatarozza meg, hogy milyen gya-
korlatot csinaljak, mert ismer engem, tudja,
hogy mi a legmegfeleldbb a szdmomra. En
pedig meg is valositom az elképzeléseit,

mert maximalisan bizom, megbizom ben-
ne. Rutinos, tapasztalt versenyzéként sok Uj
elemet mar nem tudok megtanulni (Kovdcs
Zsdfia 23 éves, mdr két olimpidn szerepelt -
a szerzd), inkabb Uj kotéseket talalunk ki,
amelyek plusz tizedeket jelentenek - arulja
el Zso6fi, és minden mondatabdl érezni lehet
az edz6 és tanitvany kozotti dsszhangot. A
torna veszélyes sportag is lehet, hiszen a
nehéz elemek bemutatasa, a gerendan el-
végzett szédlletes szaltok és egyéb csodak
magukban hordozzdk a sériilés lehetdsé-
gét. Az ilyen gyakorlatok megtanulasa, be-
gyakorlasa, napi ezerszeri ismétlése nem
torténhetne meg ugy, ha a versenyz nem
bizna meg az edzéjében. Es persze néha
sziikség van az erésebb ,biztatasra” is.

Az élsportban kell az 6szténzés. Mert lehet,
hogy a versenyz6 mar abbahagyna, de nem
szabad feladni. A torna monoton sportag,
nehezebb napokon nekem is szlikségem
van az 0sztdnzésre, akar arra is, hogy Jani

erésebben széljon ram, felemelje a hang-
jat. Ez szerintem béven belefér egy edzé és
tanitvany kapcsolataba, mert mindketten
ugyanazért a célért dolgoznak - vélekedik
Kovdcs Zsdfia, aki a kontinensen mdr bizo-
nyitott, Eurépa-bajnoksdgokon minden szinii
érembdl akasztottak mdr a nyakdba.

Most azért dolgoznak mesterével, Trenka Jd-
nossal, hogy a szeptember 30. és oktober 8.
kozott sorra keriilé olimpiai kvalifikdcios vi-
ldgbajnoksdgon, Antwerpenben, Zséfi meg-
nyerje elsd vildgbajnoki érmét, és vezérletével
kvotdt szerezzen a pdrizsi olimpidra a magyar
néi csapat.

Fiiredi Marianne
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»,9ajnos nem tudok olyan edzoéve valni, mint
0 volt” - mondja mestererdl, Kiss Laszlorol

Guttler Karoly

Giittler Kdroly sikeres versenyzéi pdlyafutds
- melluszdsban kétszeres olimpiai és vildg-
bajnoki eziistérmes, Eurdpa-bajnok - utdn az
edz6i hivatdst vdlasztotta. Uszdiskoldt alapi-
tott, volt utdnpdtlds szovetségi kapitdny, ma
pedig a Kébdnya SC edzdje. Hivatdsdban pél-
daképe az 6t a sportdg csticsaira vezetd Kiss
Ldszld, akiben maximdlisan megbizott, és aki-
nek kamaszként a kezébe tette az életét.

Hivatalosan 1987. januar elsején keriiltem
Kiss Laszlohoz, elétte két évig Olveczky Vil-
mosnal voltam. Vili bacsi kereste meg Lacit,
mondvan: ,Ez a gyerek ligyesebb, mint amit
én ki tudnék hozni beléle”. Akkor mar tizen-
kilencedik évemben jartam, és a Szpariban
Orosz Andrea volt a ,f6 Uszd”, de ott volt a
még szinte kislany Egerszegi Krisztina is. En,
a melluszoénak kikialtott versenyzé, bekerdil-
tem abba a csoportba, ahol csak gyorsuszdk
voltak. Egy id6 utan megkérdeztem Lacit,
mikor jon a melluszas? Megnyugtatott,
hogy jon az is, meg is fogom unni. En pedig
megbiztam Laciban. Vilagot akartam latni,
repilére Ulni, ennek tudataban ratettem
az életem arra, hogy legyek valaki ebben a
sportagban. Irgalmatlan sokat dolgoztunk,
nem annyit, mint a maiak, hanem sokkal
tobbet. Latom, hogy sajnos nem fogok tudni
olyan edzévé valni, mint Laci volt, pedig na-
gyon szeretnék, de a mai gyerekek,,lekvdrok’.
Abban az idében a sziilék felfogasa is mas
volt, keményebben bantak a gyerekekkel.
Feleségem pedagogus, és 6 is mondja, hogy
egyre gyengébb alloképességliek a genera-
cidk, de ez egy masik téma.

Szoéval, masfél év mulva jott az olimpia, és
biztam benne, hogy kijutok Szdulba. Biztatd
volt, hogy fél év mulva az Eurdpa-bajnok-
sagon negyedik lettem. Laci folyamatosan
egyltt élt az edzéssel, ahol minden preci-
zen meg volt hatarozva. Maig a flilemben
cseng egy szavajarasa, a panelszint, ami az
egyénre vetitett szintid6t jelentette, ezt kel-
lett teljesiteniink. Az edzés olyan volt, mint
idegenlégioban a deszantos képzés, mégis
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vakon biztam benne és mindent megcsi-
naltam, mert hittem, hogy jobb leszek. Igy
is tortént. Mar tul voltunk a szouli, eziistér-
met hoz6 olimpiamon, amikor 1991 szept-
emberében azt mondja nekem Laci, hogy
Lszerintem vildgcsucsot tudsz Uszni szdz mel-
len”. Bar akkor ezt nem nagyon hittem, de
biztam benne, és 1993-ban megdontottem
a vilagcsucsot. Az odaig vezetd uton nagyon
nehéz pillanatok is voltak, mint egy banya-
szé, olyan kemény volt az életiink, és ahhoz,
hogy ezt elviselhessiik, kellett Laci szemé-
lyisége. Tiszteltlik 6t, és ez visszafelé is mu-
kodott, bizott benniink. A szenvedés mellett
persze oriasi élményekben is résziink volt,
példaul egy hénapig edzétaborozhattunk
Kubaban, ahol egyiitt volt a Kiss- és a Széc-
hy-team. Laci nagyon jé sziv(, j6 ember,
hétvégenként mentlink fagyizni, ilyenkor
régi vicces torténeteket mesélt. Am ahogy
kozeledett az edzés ideje, teljesen megval-
tozott, athangolddott, szinte ra sem lehetett
ismerni. Amikor érezte, hogy szoritani kell a
gyeplén, képes volt haraggal beszélni, de
csak azért, hogy mi jobbak legylink. A sok év

alatt voltak 6sszeveszések is, de ez minden
kapcsolatban benne van. Az uszodan kivi-
li életlinket is szamontartotta, segitékész
volt, mindig megkérdezte példaul, hogy ki-
vel kell beszélnie az iskolaban. Turi Gyorgy-
gyel egyiitt figyeltek rank. Sok mindenben
egyivasu a gondolkodasunk, 6 is szereti a
kutyakat, és pecazni is szeret. Egy olimpia
elétti balatonflizféi edzétaborban, ha nem
volt edzés, mentiink pecazni. Emlékszem,
nem tudtam messzire bedobni a zsinoért, és
Egér vitte be gumimatraccal a ,szereléket”.

Amikor kapitany volt, sok edzétaborban kar-
tyaztunk, rémiztlink és kanasztaztunk, no
meg labteniszeztiink, egyébként a Szpari-
ban a szuldkkel focizott. Laci mindig nyerni
akart, mert gyéztes tipus.Az volt a j6, ha lab-
teniszben a partnere voltal, mert ilyenkor a
tiz centivel a palyan kiviilre kerilt labda is
benn volt szerinte, viszont az ellenfelénél a
benti labdat is kivil latta... Nehezen tudta
elviselni a vereséget.

J6 érzéssel gondolok ra, nagyon kedves em-
ber, a mai napig tartjuk a kapcsolatot.

Fiiredi Marianne
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Virth Balazs uszéedz6: ,Vannak még almaim!”

Mindig edzé akart lenni, és a szakmai létra
minden fokdt ,megmdszta” Virth Baldzs tiszo-
edzd.A legendds Széchy Tamds és Széles Sdn-
dor mellett toltott tanuldidészak utdn fiatalon
élhette dt a tanitvdnyaival kozosen elért sike-
reket, és Mesteredzd is fiatalon, 35 évesen lett.
Részt vett az olimpiai bajnok Gyurta Ddniel
és Risztov Eva felkészitésében, és vdgya, hogy
~sajdat” olimpiai bajnoka legyen.

Huszévesen, 1998-ban keriltem a Komjadi
uszodaba az ,Oreghez’, vagyis Széchy Ta-
mashoz, Széles Sanyi és Kovacshegyi Feri
csoportja mellé, amelyben Gyurta Dani, a
két Verrasztd, Evelyn és David, valamint
Molnar Akos Uszott. Tizéves koruktél napon-
ta lattam 6ket, figyeltem a fejlédésiiket. En
eleinte ifikkel foglalkoztam, majd kovetkez-
tek a felnéttek, Kapas Boglarkaék. Az elsd
tiz év a tanuloidészak volt, az edzék akkori
és mai helyzete kozott ég és fold a kiilonb-
ség. Ez igaz a szakmai lehetdségekre és a
megbecsiilésre is. Azdta driasit fejlédott
az infrastruktura, sok uszoda épiilt, a meg-
becstilésrél pedig elég annyit mondanom,
és sokan emékezhetnek is még ra, hogy a
kilencvenes években eléfordult, hogy az
edz6k hénapokig nem kaptak fizetést. A ver-
senyz6k kozil csak a legjobbak utazhattak
kilfoldi edzétaborokba, ma viszont a fia-
talok is el6bb megkapjak a lehetéséget -
eleveniti fol a kiizdelmes multat Virth Baldzs,
majd arrdl mesél, hogy edzéi felfogdsdban
Széles Sdndor példdjdt koveti.

Egykor az edzék finoman szélva sem kezel-
ték partnerként a tanitvanyaikat, am Sanyi-
tol azt lattam, hogy versenyz6it beavatja a
munkaba, megmagyarazza nekik, hogy mit
miért tesznek. En is ezt az utat jarom, tuda-
tosan készitem fol a versenyzéket a felada-
tokra, elmondom, mi var rajuk az edzésen. A
felnéttekkel pedig egyeztetem felkészilési
tervet, mindent megbeszéliink, de termé-
szetesen én dontok. Egyébként pedig csa-
patként muakaodink, Zala Gyorgy az erénléti
edzé, Balassa Levente a pszicholdgus, és
mar a kezdetektél az edzétarsam Kovacshe-
gyi Ferenc. Munkankban nagy biztonsagot

jelent, hogy ha barmire
szlikséglink van, a Wla-
dar Sandor elndk ur ve-
zette szOovetség mindig
segit, batran fordulha-
tunk hozzajuk - mondja
az UTE edzdje, majd arra
a kérdésre, hogy elé-
gedett-e a helyzetével,
jol dontott-e, amikor az
edzdi hivatdst vdlasztot-
ta, hatdrozottan felel.

Mindig tudtam, hogy
ezt akarom csinalni,
de minél elébb szeret-
tem volna a sikereket.
Végigjartam a szakmai
létrat a tanmedencés oktatastdl az ifi és
serduld versenyzékon at a felnéttekig. Ma
olyan klasszisok Usznak nalam, mint Kapas
Boglarka, Milak Kristof és Marton Richard.
Oriilsk, hogy nem kellett idés koromig
varnom, és mar fiatal edz6ként atélhettem
nagy eredményeket és sikereket - mondja
Virth Baldzs, aki tudja, hogy a sikerekhez nem
csak a versenyzének, hanem az edzének is dl-
landéan fejlédnie kell. Folyamatosan képezi
magadt, 2018-ban FINA Golden Coach Clinic
eldaddst tartott a nemzetkozi Uszo szovet-

ség felkérésére. Eldrulja, hogy sajdt fejlodés-
ében uj impulzust adott az az idészak, amikor
2019-ben a London Roar, 2020-ban pedig a
New York Breakers edzéi stdbjdnak tagja volt
az ISL uszo ligdban.

Egykor az volt az almom, hogy olimpiai ér-
mes, vilagbajnok, olimpiai bajnok verseny-
zém legyen. Sok minden mar teljesult, de
vannak még almaim - teszi hozzd sokat sej-
tetéen Virth Baldzs.

Fiiredi Marianne
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Decsi Andras: ,.Biztam benne, hogy egyszer
itthon dolgozhatok”

Sériilés miatt kordn megszakadt sikeres kard-
vivé-pdlyafutdsa utdn - édesapjdhoz, Decsi
Istvdnhoz hasonléan - az edzéi pdlydt vd-
lasztotta Decsi Andrds. A 46 éves szakember
sokdig kiilfoldon, Hongkongban, Szingapiir-
ban és Kindban volt edzé. 2015-ben Szildgyi
Aron felkérésére hazajott, és dtvette az olim-
piai bajnok felkészitését, mellette a Kertvdrosi
Vivo Sport Egyesiilet edzdje lett. Hazatérte éta
két otkarikds aranyéremnek driilhetett egyiitt
Szildgyi Aronnal. 2017 janudrjdban kinevez-
ték a magyar vdlogatott férfi kard szakdgdnak
vezetéedzdjévé. Munkdssdgdt 2019-ben Mes-
teredzé-dijjal ismerték el. Irdnyitdsdval 2023.
julius 28-dn, 16 év sziinet utdn, az olimpiai
kvalifikdcios mildndi vildgbajnoksdgon arany-
érmes lett a férfi kardvdlogatott.

Vivécsaladban nevelkedtem, édesapam ko-
ran elkezdett edz6skodni, mellette még vi-
vott is. Volt olyan verseny, amelyen egyutt
indultunk, és egy(tt jutottunk be a dontébe.
Késébb 6csém, Tomi is kardot ragadott, ter-
mészetesen mindketténk edzéje édesapank
volt. Sajnos az én palyafutasomba egy su-
lyos sérilés beleszolt, de nem akartam el-
szakadni a sportagtol. A 2000-es évek ele-
jén bekapcsolédtam Tomi felkészitésébe,
edzépartnerként segitettem 6t. Akkoriban
nem volt igazi lehetéségem az edzéi mun-
kara, ezért amikor 2005 Gszén felkérést
kaptam a hongkongi kardvivas fellendité-
sére, orommel megragadtam az alkalmat.
Az az id6szak a mai napig meghataroz6 az
életemben és edzéi palyamon. Olyan ko-
zegbe kerlltem ugyanis, ahol egy zsenialis
vezetének koszonhetben nyitottak voltak az
én fiatalos lendiletemre, valamint az euro-
pai vilagkép meghonositasara, és magam
mellé hozhattam edzének Neuhold San-
dort, aki most a felnétt valogatott mellett
a segitdm. Hongkongban felnétt, junior és
kadett versenyzékkel is foglalkoztam, és az
volt a koncepcidm, hogy a magyar gyokerek
nagyon fontosak az eredmények elérésé-
hez. Eppen ezért rendszeresen jottiink Ma-
gyarorszagra edzétaborozni, és az eurdpai
versenyek elétt is gyakran megfordultunk
itthon. Ezaltal rendszeres résztvevéje vol-
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tam a magyar valogatott fel-
készilésének, ,képben voltam”
a magyar kardvivasrél. Tomi
idékozben oszlopos tagja lett
a valogatottnak, ezért a ver-
senyz6ket is ismertem, koztuk
a fiatal Szilagyi Aront is. Mivel
Hongkongban a felelésségtel-
jes munkat szabad kezet kap-
va végezhettem, ez jelzés volt
szamomra, hogy megtalaltam
a hangot a versenyzékkel, és
megfelelek az edzéi palyan.
Akkor mar érlel6dott bennem
a titkos vagy, hogy elképze-
léseimet egyszer Magyaror-
szagon is megvaldsithassam. f
Kozben itthon is valtozott a
helyzet, egyre jobban fokuszba
kerllt a sport, és nem csak a
sportolok tamogatasa, hanem '||

az edz6k megbecsiilése is.
Vagyis bizhattam abban, hogy
egyszer itthon dolgozhatok. Tiz év kulféldi
tapasztalat utan, 2015-ben Aron hivasara
lehetéségem volt hazatérni, és az 6 fel-
készitésével parhuzamosan az édesapam
alapitotta klubban, a KVSE-ben kezdtem
edzéskodni. Amellett, hogy a férfi kardvivas
egyik klasszisanak lettem az edzéje, a kicsik,
a vivassal ismerkedé gyerekek munkajaban
is részt vettem. Oriasi megtiszteltetés volt,
amikor 2017-ben a férfivalogatott vezet6-
edz6jének neveztek ki. Az edzéi palya csu-
csanak tartom, hogy egy vivoklasszis, Aron
edzéje, és mellette a valogatott vezetdje
lehetek. Nagyon bliszke vagyok arra, hogy a
két posztot azdta is ellatom. Az Aronnal és a
filkkal nyert érmek mutatjak, hogy jo uton
jarunk. A mérhetd sikerek mellett munkam
visszaigazolasa pedig a 2019-es elismerés,
a Mesteredz6-dij, amire szintén bliszke va-
gyok! A fitkkal, vagyis Aronnal, Gémesi Csa-
naddal, Szatmari Andrassal és Tomi 6csém-
mel az idén feljutottunk a csucsra, 2007
utan ismét vilagbajnok lett a magyar férfi
kardcsapat! A csucson sem feledkezem meg
a fiatalokrol, a KVSE-ben tovabbra is részt

veszek a gyerekek felkészitésében. Sokszor
a klubunkban edzenek a ,nagyok”, ami nagy
élmény, és lendlletet ad a kicsiknek. Arra is
buszke vagyok, hogy ez a XVI. kertileti klub
15 év alatt kinétte magat, egyre tobb sikert
mutat fol. Hogy idaig jutottam, az kdszon-
heté annak is, hogy a magyar sportban az
edzék szamara mar adott a lehetéség ah-
hoz, hogy csak a szakmajukra figyeljenek. A
biztos hattér, a sportban megvalésitott U]
rendszer mas sportagak edzéit is hozzase-
giti ahhoz, hogy versenyzdikbél kihozzak a
nagyszerl eredményeket. A Magyar Edzék
napja jolesé érzés, és fontos ahhoz, hogy
a hattérben dolgoz6 edz6k is megkapjak
az Oket megilletd figyelmet. Ezen a napon
6k keriilnek fokuszba, a mesterek, akik nap
mint nap részt vesznek a sportolék munka-
jaban.Kulféldrél hazatérve azt tapasztalom,
hogy egyre jobban elismerik és megbecsiilik
az edzéket, és ezen a napon a régi tanitva-
nyok is megkeresik egykori mestereiket, és
kdszonetet mondanak nekik aldozatos mun-
kajukért!

Fiiredi Marianne
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Decsi Tamas és a csaladi edzok

Nem egyedi, de mindenképpen kiilonleges
helyzetben van Decsi Tamds csapatban olim-
piai bronzérmes, vildgbajnok kardvivd, ugyanis
az életében legfontosabb szerepet jdtszo két
edzd egyben kizeli rokona is. Edesapja, Decsi
Istvdn adott kardot a kezébe, és egyengeti az
utjdat ma is, mig a vdlogatottban a bdtyja,And-
rds a .fénoke” a szakdg vezetéedzdjeként.
Edesapam versenyzdi palyafutasa sokaig
tartott, de ezzel parhuzamosan edzéskodott
is, és Andrist 6 vitte le a terembe. Nekem
ilyen hattérrel sem volt kételezé vivnom,
olyannyira nem, hogy hattdl tizéves koromig
tenisz tagozatos altalanos iskolaba jartam.
Nagyon szerettem teniszezni, és fel sem
vetddott, hogy vivo legyek. Ez kdszonhet6
Koltai Karolynak, azaz Karcsi bacsinak, aki
megszerettette velem a sportagat, és mivel
0t nap alatt hét edzésiink volt egy héten, a
terheléshez is nagyon hamar hozzaszoktam.
Karcsi bacsi edz6i lénye meghatarozé volt
az életemben, mert a teniszt ma is (izom
kiegészité sportként. Természetesen a teni-
szezés mellett gyakran megfordultam a vi-
voteremben, néztem édesapamat és Andrist,
ahogy vivnak. Aztan amikor Andris elkezdte
hozni az érmeket, serlegeket, nagy motivaci-
ot éreztem, hogy én is olyan sikeres legyek,
mint 6. Az UTE Kiraly utcai vivotermébe ke-
rliltem olyan legendak kdzé, mint Koves Csa-
ba, Abay Péter, Csongradi Laci, Szab6 Bence
... Ebben az idészakban édesapam mellett
Gergacz Laszlo is vezetett neklink csoportos
edzéseket, ra is j6 szivvel gondolok vissza.

- Sosem okozott gondot, hogy apukdd kettds
szerepben volt melletted? Edzésen 6 volt a
szigoruan kovetelé személy, otthon pedig a
kisfidt féltd-szeretd apuka.

Palyafutasom soran sokszor lattam, hogy az
edzészilé-gyerektanitvany viszony konflik-
tusokkal jar. Oszintén mondom, hogy nalunk
nem volt ilyen, mindketten kezelni tudtuk a
helyzetet. A vivoteremben szigoru volt, ko-
vetelt, én pedig megtettem mindent, amit
kért, mar csak azeért is, hogy példat mutas-
sak a tobbieknek. A k6z6s munkank jol m-
kodott és mikodik ma is, ezt bizonyitja, hogy

még tul a negyvenen is eredményes tu-
dok lenni. Egyébként nem csak velem, a
KVSE-ben a fiatal vivékkal is megtalalja
a hangot, nagyon j6 pedagdgiai érzé-
ke van. Nekem sosem volt sziikségem
pszicholégusra, édesapam oldotta meg
a mentalis felkésziilésemet is, mert a
rezduléseimbél is tudta, éppen mire van
szlikségem. A bizalmam és a tiszteletem
mindig toretlen volt iranta. Ugy érzem,
idealis apa-fil, edzé-tanitvany kapcso-
lat a miénk, és mivel mar az én kisfiam is
viv, szeretném tovabbadni neki mindazt,
amit édesapamtol kaptam. A pedagdgiai
érzékét és szakmai tudasat is irigylem,
és igyekszem ellesni t6le a fortélyokat.
A réla alkotott valés képhez azért az is
hozzatartozik, hogy a diplomaciai érzé-
ke lehetne jobb is.

- Néhdny éve apukdd mellett a bdtydd,

Andris is a ,.fonokod’, mégpedig a vdloga-
tottban.

Andris is koran elkezdte az edzdi palyat,
mert egy sulyos sériilés kettétorte rendki-
vil eredményes palyafutasat. Kilenc évig
kilfoldon, Hongkongban, Szingapurban
és Kinaban volt edz6. Versenyzéként neki
is édesapank volt a mestere, de a kulfoldi
munka soran a szerzett tapasztalatokkal
kialakitotta a sajat stilusat is. Rendkivil
szoros kapcsolat a miénk, éppen ezért na-
gyon rossz volt, amig kilféldon dogozott,
és ritkabban talalkoztunk. Nagyon oriiltem,
amikor 2015-ben Szilagyi Aron felkérésére
hazajott edzének, és azdta a valogatott-
ban egyutt dolgozunk. Bevallom, nem ter-
veztem ilyen hosszira a palyafutasomat,
nem hittem volna, hogy negyven évesen is
vivni fogok. Am &sszeallt egy olyan csapat,
amelyben élvezet vivni, raadasul sikeresek
vagyunk, a vilagversenyekrél rendre érem-
mel joviink haza. Kétezerben voltam elészor
felnéttvalogatott, azdta sok kitling verseny-
z6ével vivtam egyltt, de egyik csapat sem
volt ilyen Utéképes, mint a mostani. Egyéni-
leg hiaba voltunk jok, ha a csapatban valami
hianyzott ... és ezt talalta meg Andris.

- Mivel tudta csapattd formdlni az egyes ver-
senyzéket?

Fiatal edz6, korban is kozel all hozzank,
ezért versenyz6kozelibb a szemlélete. Szin-
te 6 az 6tddik csapattag. Mindig kitalal vala-
mit, amivel feloldja az edzések, edzétaborok
egyhangusagat: teniszezlink, egyérintézink,
ami a kondinak is jot tesz. Amikor egy évvel
elhalasztottak a tokioi olimpiat, azt javasol-
ta, hogy hdnapokig keriiljik el a vivotermet.
Ez nagyon jét tett, mert nem lettlink fasul-
tak, viszont amikor mar megvolt a datum,
annak megfeleléen tudtunk késziilni. A sors
ajandékanak tartom, hogy két hozzam ko-
zel allé személlyel, édesapammal és a ba-
tyammal élhetem at a sportbéli sikereket,
oromoket. Szeretném még megemliteni két
edzé nevét, akik, ha nem is jatszottak ilyen
fontos szerepet a palyafutdsomban, mégis
kdszonettel tartozom nekik is. Szepesi Lasz-
16 2008 utan a valogatott vezetéedzdjeként
Uj impulzusukkal jarult hozza a felkészulé-
semhez, most pedig Neuhold Sandor segiti
a valogatott melletti masodedzéként Andris
és az én munkamat is.

Fiiredi Marianne
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»A jO edz6 szakmailag és emberileg is hibat-
lan” - allitja Faragé Tamas

Faragé Tamds olimpiai, vildg- és Eurdpa-baj-
nok vizilabddzo, a néi vdlogatott szovetségi
kapitdnyaként csapatdval vildg és Eurdpa-
bajnok, a Nemzet sportoldja. Rusordn Péter
és Gyarmati Dezsé nagy hatdssal voltak rd és
6 is igyekezett dtugrani a maga dltal nagyon
magasra tett lécet a sport utdn trénerként is.
Egykori tanitvdnyként és edzéként is faggat-
tam arrol, mit gondol a szakma képviselGirél.
A j6 edz6 szakmailag és emberileg is hibat-
lan. Na j6, de ilyen nem létezik. En ilyen va-
gyok, csak most nem magamroél akarok be-
szélni - mondja a téle megszokott stilusban
mosolyogva, majd folytatja:

Nos, el8szor is szakmai folényt feltételezek
egy j0 edz6rél. Legyen a szakmaban jartas
és képes a legmagasabb mindségre! Ami
pedig az emberi részét illeti, mindenképp
fontos, hogy olyan személyiség legyen, akit
a sportold elfogad, megért és szeretni fog,
aki hasonlit arra az elképzelt személyre, aki
ideaként jelenik meg a fejében.

Vannak edzék, akik nem tartjak annyira fon-
tosnak az edzé-tanitvany vonatkozasaban a
szeretetet, elegend6nek gondoljak azt, ha a
sportolo elvégzi a ra szabott feladatokat.

A Testnevelési Féiskolan azt tanultam, hogy
az edz6 a megfelelé eszkdzok felhasznala-
saval haromféleképp érhet el j6 eredményt.
Ebbél kettével gyorsan, a harmadikkal hosz-
szabb id6 alatt. Ezek: a motivacid felkeltése,
a bilintetés és a harmadik, amivel hosszu ta-
von lehet jol teljesiteni, az a szeretet. Nyil-
van vannak jo edzék, akik az elsé kettével
dolgoznak és eredményesek barmi aron, de
szamomra azok az emlékezetes emberek,
akik a szereteten keresztil probaltak elérni
ezt, mondvan-,Hallgass rdm fiam és megld-
tod, hogy nekem lesz igazam?.

- Tobb ilyen is volt a pdlyafutdsod alatt?
Igen, én szerencsés vagyok, mert talalkozhat-
tam Rusoran Péterrel, aki egy kivalo vizilab-
dazo volt és nagyszer( edz6. Amikor 6 a szak-
marol beszélt, akkor mérkézésrél mérkézésre
kiderilt, hogy hat igen,igaza van.Mindig meg-
probalta megértetni a szereteten keresztiil,
hogy fontos a gyézelem, de azért az is fontos,
hogy ember maradjal. A valogatottban meg a
Gyarmati Dezsé volt az a személy, aki ugyan
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ezeket az elveket kovette. Mas tipusu
emberek voltak ugyan, de mindketten
fontos szerepet jatszottak az életem-
ben. Egyrészt a jatékos palyafutasom-
ban, masrészt a késébbiekben, amikor
edzé lettem és prébaltam bizonyos
dolgokban helytallni, megnyilvanulni,
akkor mindig arra gondoltam, hogy
mondta volna a Peti vagy a Dezs6.

- Mi az, amit megkoszonnél nekik, ha
tehetnéd? Amit téliik és csak toliik
kaphattdl?

Képzeld el, most, hogy folteszed ezt
a kérdést, ra kell jonndm, hogy éle-
temben soha nem gondolkodtam
még err6l. Péter elsésorban em-
beri, moralis, sportemberi tartasra
tanitott. A Gyarmatinak pedig azt
kdszonném meg, hogy tudta hogyan kell
klasszis jatékosokat egy iranyba terelni és
barmi aron kompromisszumot kétni, hogy
ezek a jatékosok teljesitsenek.

- Neked kdszonte mdr meg jdtékosod azt,amit
téled kapott?

Igen, viszonylag sokan. Elsésorban a vizilab-
daiskolan keresztiil. En mindig arra toreked-
tem, hogy érezziik jéL magunkat. Azoknak a
jatékosoknak, akikkel egyiitt dolgoztam, fon-
tos volt, hogy késébb is talalkozzunk, mert
mindegyiknek volt olyan idészaka, amikor
a sportban jol érezhette magat. Fontos az
eredmeény, de még fontosabb, hogy az adott
kozosségben jol érezziik magunkat. EL kell
érni azt a hangulatot, hozzaallast, hogy szi-
vesen jojjenek edzésre, mert ha rendszeresen
lejarnak, abbol tobb kijohet, mint barmilyen
szakmai tudasbol kedvetlenséggel vegyitve.
Mindig is azt gondoltam, hogy a rendszeres-
ség tobbet ér, mint a mddszeresség.

- Gyarmati Dezsé mennyire volt dsztonos edz6?
Abszolut. Nekem oriasi szerencsém volt, hogy
6 gy itélte meg az én tehetségemet és egyé-
niségemet, hogy sokban hasonlitok ra, sét,
sokszor az volt az érzésem, hogy bizonyos te-
kintetben szeretne olyan lenni, mint én.

- Te mire torekedtél edzéként leginkdbb?
Arra, hogy mindenkibél kihozzam a maximu-
mot. Az én edzéi palyafutasom legfontosabb
eleme, amikor fiukkal dolgoztam az volt,

hogy elsésorban férfiakat neveljek és ha az
illeté igényelte, megtanitsam vizilabdazni is.
- Amikor a gyerekeidnek vdlasztottdl edzét,
mi volt a f6 szempont?
Az, hogy milyen minéséget képviselnek.
- Mennyire, milyen mélyen tud egy jo edzé
belenyiilni a jdtékosa személyiségébe, miben
tudja alakitani? Ha példdul valaki semmit
nem hoz a csalddi hdttérbol, lehet potolni a
hidnyossdgokat, megtanitani az értékeket?
Igen, mindenképpen. Ugyanakkor ne felejtsd
el,hogy az eredmény elsésorban a sportoldn
mulik. Az edz6k pedig nagyon sokat segit-
hetnek, hogy a helyes utat megtalalja. Ami
az edz6 legfontosabb szerepe véleményem
szerint, hogy vészhelyzetben hogy nyilvanul
meg. Az ilyen helyzetek megoldasanak mi-
nésége mindsiti a szakembert is.
- Mi az, amire a sajdt edz6i pdlyafutdsodban
a legbiiszkébb vagy?
Talan arra, amikor a vizilabdaiskolabdl mar
nem is emlékszem valaki nevére és ram
kdszon, hogy ,Tiszteletem!”. A vizilabdaban
ugyanis van egy nagyon szép hagyomany,
mely szerint, ha valaki vizilabdazott, akkor
az uszodaban az edz6t mindig ezen a mé-
don koszonti. Amikor igy ram kdszonnek és
latom, hogy egy ilyen nagyon egészséges,
szép fiatalember all el6éttem, raadasul sze-
retettel beszél arrél, hogy valamikor hoz-
zam jart, az nagyon jo érzés.

Fazekas Erzsébet
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Formabontas...

Mondhatndnk: 6k a pdratlan pdros, de ez tul
szokvdnyos lenne. Vagy azt: egymdsra taldl-
tak, ez pedig tul patetikus. Maradjunk inkdbb
annyiban: két kivételes tuddsu ember! Pécsi
Gdbor ottusdzoként - versenyzéként, fétit-
kdrként, sportvezetéként, szakkonyviréként -,
Baumgartner Zsolt pedig autéversenyzéként -
gokart, Formula Renault, Formula 3, Formula
3000, Forma -1 - alkotott nagyot. Hogy ketten
mire jutottak, meséljék el, 6k maguk...

A kezdet

Egyiitt katonaskodtam Zsolt édesapjaval,
jo baratsagban voltunk, és késébb sem
szakadt meg a kapcsolatunk - meséli Pécsi
Gdbor (P.G.). - Egyik talalkozasunkkor Ba-
umgartner Ocsi megemlitette, vagy inkabb
kérte, hogy segitsek felépiteni fia sportoloi
hatterét. A részleteket is megbeszéltik, mi
minden sziikséges a fejlédéshez: erénlét,
mentalis felkészités, orvosi hattér stb. Ké-
sébb Zsolt meglatogatott a Csepel sziget
déli részén - ahol a fahazamat épitettem -,
és amikor meglattam, megkérdeztem téle:
ki akarja, hogy egyiitt dolgozzunk? Te vagy a
sziileid? En szeretném - valaszolta. Eleinte
kicsit kérettem magam, mert Uj volt a fel-
adat, de belevagtunk, mert éreztem, Zsolti
komolyan gondolja, mindent megtesz azért,
hogy kivalé autéversenyzé legyen.

Hirb6l mar ismertem Pécsi Gabort, hiszen
apu baratja volt. Tudtam, hogy Gttusazott,
és eredményes edzé. A Formula 3-ban mar
a versenytav és a fizikai igénybevétel is
jelezte: a korabbinal komolyabb munkara
van sziikség - emlékezik Baumgartner Zsolt
(B.Zs.). - Adott volt a lehetéség, hogy Ga-
bor segitségét kérjiik, és nem dontottiink
rosszul. Ekkor még nem tudtam, mi var ram.
Gabor profi, sokoldalu edzéstervet készitett,
és szinte az alapoktdl kezdve haladtunk
elére. Azt hittem, tudok Uszni és futni, de
kiderilt, tévedtem. A viz alatti Uszasokkal
sokat kinlodtam, de éreztem, ez is fontos
része a felkészllésnek, hiszen ezaltal az
alloképességem és a monotonitas-tdré ke-
pességem is javult.

Tennivalék

P.G.: Még mielétt belevagtunk volna, renge-
teg cikket, tanulmanyt olvastam, hogy miként
csinaljak a ,nagyok”. Ugyanis jelentés a fizi-
kai, valamint a mentalis megterhelés a tesz-
teken, és a versenyeken is. A kecskeméti re-
puléezred orvosparancsnokaval is felvettem
a kapcsolatot, hogy a G hatasok elviselésére
milyen képzésre van sziikség. Elkezdtiink
dolgozni, de fél év is beletelt, hogy kirajzo-
lédjon, mire is van szlikség ebben a sport-
agban. Az altalam 0Osszeallitott programot
Zsolt az ottusa valogatottal egyitt végezte,
az adottsagainak megfelelé tematika szerint.
Egyuttmukodé volt, tudta, érezte, hogy szlk-
sége van erre. Mindenekelétt meg kellett ta-
nitani Uszni és futni, hogy terhelheté legyen.
Persze korabban is futott és Uszott, de azért
akadtak stilusbéli hianyossagai. Elkezd8dott
egy olyan kdrforgas, aminek se eleje se vége
nem volt. Folyamatos kihivasok vartak nap
mint nap, és ezt rendkivil nagy kedvvel, el-
hivatottsaggal végezte. J6 volt latni, honnan
indultunk és merre tartunk.

B.Zs.: Gabor nagyon kovetkezetes volt. Ele-
inte inkabb arra figyelt, hogy tartsa bennem

a lelket. Csak egy bizonyos id6 utan valtot-
tunk mennyiségi és mindségi szintet. Egyre
inkabb értettem és elfogadtam, mit miért
csinalunk. Sokat jelentett, hogy az ottusa
valogatottal edzettem. J6 Gsszehasonlitasi
alap volt az ¢ felkésziiléslik és eredménye-
ik, igy annak is orlltem, ha a néi- vagy az
ifivalogatott tagjaival lépést tudtam tartani.
Kilonleges élmény volt, hogy javulé tech-
nikaval egyre hosszabb tavokat Usztam és
futottam. Folyamatosan figyelembe vettiik a
versenynaptar diktalta lehet6ségeket és el-
varasokat. Nem titkolom, sokat szenvedtem,
de megérte, mert a sport egész mas oldalat
ismertem igy meg.

A csicson

P.G.: Nem csak eredményei javultak, hanem
egyre inkabb ,sportoldi formdja” lett. Tény
rengeteget tett ezért! A felkésziilés szine-
sitéséért oOvatosan az oOttusa valamennyi
szakaganak edzéseiben is részt vett, e mel-
let specialis gyakorlatokkal tovabb javitot-
tuk az erénlétét. Kivalo fizikai allapotban
varta az els6 Forma-1-es versenyét 2003-
ban. Edesapja aznap hajnalban aggddva
felhivott és azt kérdezte: birni fogja? Meg-
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nyugtattam. Ekkor mar minden tekintetben
a topon volt. Az pedig, hogy az elsé Forma-
1-es futaman a palya szélérél szurkolhat-
tam neki és lattam mit csinal korrél korre,
mit tesz meg a sikerért — amig lGizemképes
volt az autdja -, életem egyik legszebb él-
ménye. Es még azt is lathattam, hogy mi
zajlik ilyenkor a bokszutcaban a tobbi istal-
Lénal. Fantasztikus nap volt.

B.Zs.: Ma is orilok annak, hogy egy ilyen

sokoldalu képzést kaptam
és megismerhettem mas
sportoldk  felkésziilését.
Persze izgultam az elsé
Forma-1-es  versenyem
elétt, hiszen a Hungaro-
ringen adatott meg ez a
kivételes lehetéség. De
nyugodt is voltam, mert
tudtam, mindent meg-
tettlink a jo szereplésért.
Amit Gaborral csinaltunk,
azt keretbe foglalta az a
mentalis tréning, amit Dr.
Vura Marta sportpsziholé-
gus tartott. Kellett is, mert
ami a volan mogott var a
pilétara,az semmihez sem
hasonlithaté. Ebben az
idészakban minden rész-
letre kiterjedd Osszetett
tudassal  gyarapodtam!
Bantott, hogy technikai
hiba miatt fel kellett ad-
nom a versenyt, de igy is
csodalatos emlék marad.

Visszapillant6

P.G.: Amit elkezdtiink és
véghezvittiink, az megalapozta Zsolt tovab-
bi lehetbéségeit. Azt is, hogy a kdvetkez6 sze-
zonban az amerikai nagydijon pontszerz6
helyen végzett! Boldog vagyok, hogy sike-
rult egy remek sportembert nevelni bel6le,
és ennek a torténelmi tettnek a részese le-
hettem. A joisten ajandéka volt, hogy a sok
egyéb munkam mellett még egy olyan ta-
nitvanyt is kaptam, akivel 6rom volt egyitt
dolgozni.

MAGYAR EDZ0 / Hungarian Coach
Id6északos folydirat
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B.Zs.: Tokéletes volt, amit nekem Gabor kita-
lalt, és ennek nemcsak a futamokon vettem
hasznat, hanem a Forma-1-es pilétak barat-
sagos vagy jotékonysagi focimeccsein is. Tar-
saim gyakran dicsértek a kivaloé kondiciém
miatt is. Hogy mennyit jelentett nekem ez az
,Uj vilag”? Jol mutatja, mert az akkori edzé-
sek egy-egy eleme még ma is része a min-
dennapjaimnak. A sportot nem engedtem el
és nem is fogom...

Dr. Vura Mdrta kiilonleges ikonja a magyar
sportnak. Sok-sok sportsiker részese, ugyanis
hdrom olimpidn, tobb vildgbajnoksdgon volt a
sportolok lelki tdmasza. A technikai sportolok
koziil nemcsak Baumgartner Zsolt pdlyafu-
tdsdt egyengette, hanem a motorversenyzé
Talmdcsi Gdbor vildgbajnoki gyézelmében is
szerepet vdllalt.

Két kilonb6zé egyéniség Gabor és Zsolt -
mondja a doktorné -, de mindkét fival 6rém
volt egyiitt dolgozni. Zsolt talan kicsit zar-
kézottabb volt. Valamennyi talalkozasunk
kulonleges hangulaty, tartalmas munkat
hozott. J6 volt tapasztalni azt az elszantsa-
got, céltudatossagot, koncentracidkészsé-
get, ami 6t jellemzi. Fantasztikus sportem-
ber és ezt be is bizonyitotta...

Torok Ferenc

Fészerkesztd: Kopf Karoly
Felel8s szerkeszt6: Haasz Péter
Szerkesztd kollégium:

Gy6rfi Janos

Flredi Marianne

Jocha Karoly

Pécsi Gabor

Medvegy lvan

Vad Dezsé (1)
Tanacsado: Csurka Gergely

Szerkesztéség:
1146 Budapest Istvanmezei ut 1-3.
Tel: +36 1 460-6981; +36 70 452-8672

Design, nyomdai el6készités, kivitelezés:
Krea-Fitt Kft.

Eléfizethetd a szerkesztéségnél.
Az éves eléfizetési dij: 4.000- Ft

A Magyar Edz6 folyoirat jelen szama PDF formatumban let6ltheté a www.magyaredzo.hu oldalrol!

A cimlapon szerepl6 fotdt Szalmas Péter készitette (forras www.olimpia.hu)
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In memoriam

Elhunyt Zarandi Laszlo (1929-2023)

Elhunyt Zarandi Laszlé, a helsinki
olimpia 4x100 m bronzérmes valt6-
janak tagja, Eurépa-bajnok atléta.

1929-ben Kiskunfélegyhazan sziiletett,
sportkarrierjét a Szegedi VSE futballcsa-
pataban kezdte csatarként. Edesapja allat-
orvosnak szanta, de sikerilt elérnie, hogy
felvételizhessen a Testnevelési Féiskolara.
Gyorsasagat és robbanékonysagat hamar
felismerték, igy 1949-ben a TF MEFESZ
igazolt atlétaja lett. Egyetemi és féiskolai
orszagos bajnoksagokon indult - elsopré
sikerrel.

1950-ben a férfi 4x100 méteres sikfut6 val-
to tagja lett: a Zarandi Laszlo, Varasdi Géza,
Csanyi Gyorgy, Goldovanyi Béla kvartett a
pozsonyi, Csehszlovakia elleni valogatott
talalkozén gyézelemmel mutatkozott be.

Sikeres nemzetkdzi premiert kovetéen egy-
re stabilabb lett ez a négyesfogat, amely
késébbi sikereit nem a valtéban szereplék
kivételes futdgyorsasaganak, hanem rend-
kiviul preciz valtasainak kdszonthette.

A helsinki olimpian dobogora allhatott fel a
YillAmnégyes”. A dontében az elsé két val-
tas olyan jél sikeriilt, hogy a Szovjetuniot is
megelézve a masodik helyen haladtak. ,A
harmadik, utolso valtasnal Sir ,Kaja bacsi”
bekiabalt Goldovanyinak, hogy ,Béla, las-
sits!”. Ha ez a parancsra tortént megtorpa-
nas nem jon kozbe, akar masodikok is lehet-
tlink volna” - emlékezett vissza korabban
egy interjuban a bronzérmes atléta.

Hogy ez az dtkarikas érem nem a véletlen
muUve volt, azt bizonyitjak a késébbi évek
eredményei. A helsinki olimpiat kdvetéen
Turkuban a villamikrek legy6zték az olim-
piai bajnok amerikai valtét is. 1954-ben
a svajci Bernben Europa-bajnokok lettek,
majd 1955-ben, Budapesten féiskolai vilag-
bajnoki cim kovetkezett.

Ez volt az utolso, kozos sikeriik, mert egy
izomsériilés miatt Zarandi Laszlo kikerilt a
valtébol.

Palyafutasa befejezése utan a Testnevelési
Féiskolan dolgozott tanarként, egyetemi

docensként, majd az atlétikai tanszék veze-
t6jeként vonult nyugdijba. Mukassagat sza-
mos szakiranyd muve, cikkei 6rzik.

Edz6ként hosszu ideig a kétszeres fedett
palyas Eurépa-bajnok és maig a férfi ta-
volugras orszagos csucstartojanak, Szalma
Laszlénak a trénere volt, munkassagat pe-
dig mesteredzdi diplomaval jutalmaztak.

A Magyar Olimpiai Bizottsdg
kézleménye nyomdn
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3&'(”4“’(3 CUACH Edzok Napja — 2023. szeptember 25.

A tanitvanyok nyilatkozatai a honap utanpot-
las edzojének jelolt mestereikrol

2022. augusztusi gyéztes
Edzé: Kovdcs Robert, vizilabda

Tanitvdny: Gaszt Roland az U18-as vb-gyéz-
tes férfi vizilabda vdlogatott csapatkapitdnya
Amit Robi ba’ a mult évhez képest mentali-
san és erdnlétileg vellink tett, annak lett az
eredménye az aranyérem. Amikor elkezdtiik
a kozos a munkat, azt mondta, hogy vilag-
bajnokot akar csinalni belélink. Nagyon jo
és szavatartd edzé, hiszen megcsinalta! Aki
tagja volt a csapatnak, mindenki elmond-
hatja, hogy mennyi segitséget kaptunk téle
a vizilabda 0sszes teriletén, és halasak va-
gyunk neki, hogy kihozta bel6link a maxi-
mumot. Emlékezetes marad, amikor a dontd
elétt lejatszott egy altala készitett videdt
arrél, hogyan kezdtiik el, és jelenleg hol tar-
tunk. Ez is rengeteg plusz motivaciét adott.
Csak tisztelettel, elismeréssel és szeretettel
tudok beszélni réla.

2022. szeptemberi gydztes
Edz6: Czina Ldszlo, kajak

Tanitvdny: Hidvégi Hunor

2x-es ifjusdgi vildgbajnok kajakos

Ot éve dolgozunk egyiitt Laci bacsival. Min-
dig naprakész, koveti a legfrissebb kajakos
hireket, a tudasat pedig igyekszik felhasz-
nalni az edzéseken. Folyamatosan tanul és
fejlédni akar; talan ez a legjobb benne, hogy
mindig Uj modszerekkel all elé. Ezek részint
valtozatossa teszik a felkésziilést, részint
pedig altalaban be is valnak. Konnyedén al-
kalmazkodik a tanitvanyaihoz, mindenkivel
megtalalja a kdzos hangot. Nagyon j6 szak-
ember, szeretek vele egyutt dolgozni.
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Edzok Napja — 2023. szeptember 25. &{FHAN’(S COACH

A tanitvanyok nyilatkozatai a honap utanpot-
las edz6jének jelolt mestereikrol

2022. oktdberi gydztes
Edzé: Gyimes Nikoletta, judo

Tanitvdny: Sipécz Richdrd

U23-as judo Eurdpa-bajnok

Amit kér a tanitvanyaitol, azt utana szigoru-
an meg is koveteli. Rendkivil keménykezd,
kovetkezetes, ugyanakkor a mi sportagunk-
ban elengedhetetlen ez a hozzaallas, mas-
képpen nem lehetne fejlédni és nagy ered-
ményeket elérni.

2022. novemberi gyéztes
Edz6: Lehmann Tibor, triatlon

Tanitvdny: Kiss Gergely

U23-as vb-eziistérmes triatlonos

Az els6 sz, ami eszembe jut: profi. Olyan dol-
gokra is odafigyel, amikre mi versenyz6k nem,
legyen sz6 versenyr6l vagy felkészilésrél. So-
kat jelentett, hogy ott volt velem Abu-Dzabi-
ban, mert biztonsagot ad a jelenléte, hiszen
ha barmi baj torténik, példaul elfelejtek, elha-
gyok valamit, 6 biztosan megoldja. Szeretek
vele dolgozni, mert nem tesz rank terhet, soha
nincs konfliktus kozottiink.
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A tanitvanyok nyilatkozatai a honap utanpot-
las edzojének jelolt mestereikrol

2022. decemberi gydztes
Edzé: Dr. Woth Péter, kézilabda

Tanitvdny: Farago Lea

a NEKA U19-es lednycsapatdnak tagja
Nagyon szeretek vele egyitt dolgozni, az
edzések remekil felépitettek. Mindig tud-
ja, hogyan széljon hozzank, és kiszurja, ha
valaki nincs a legjobb passzban; olyankor
torekszik a megoldasra. Kell6képpen szi-
gord, és ezzel kihozza beléliink a legjobbat.
Maximalis koncentraciot var el, ami érthetd,
am a jé hangulatra is nagy hangsulyt fektet.

2023. janudri gyéztes
Edz6: Lakatos Tamds, short track

Tanitvdny: Major Dominik

short track EYOF aranyéremes

Régota dolgozunk egyiitt, mar egész kis-
koromban hozzakeriltem. Jéban rosszban
egyarant segit, ami nagyon sokat jelent.
Nyugodt személyiség, akitél rengeteget
tanulhatok; nem csak edzd, hanem techni-
kus is, igy a felszereléssel kapcsolatban is
barmikor kereshetem. Barmerre utazunk
a versenyek miatt, vigyaz rank, emellett a )
szakmai tudasa is magas foku - biztos va- S
gyok benne, hogy nélkiile nem értem volna :
el ezeket az eredményeket. Az edzéseken
megfelel szigort tart,am a hangulatra sem
lehet panasz, ami szintén nagyon fontos a
felkésziilésben.

OMLEVEL

A
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A tanitvanyok nyilatkozatai a honap utanpot-
las edzojének jelolt mestereikrol

2023. februdri gyéztes
Edz6: Galli Zsolt, pdrbajtér

Tanitvdny: Gachdlyi Gréta
a kadét Eurdpa-bajnok pdrbajtércsapat tagja

Békéscsaban nagyon szerettem vele dol-
gozni, és nem csak edzésmunkat, hanem
nevelést is kaptam téle. Mindent meg tud-
tunk beszélni. A pozitiv hozzaallasa atragadt
ram és a tallinni Eb-n a csapat tobbi tagjara
is. Arra torekedett, hogy a csapatot 0ssze-
fogja, egységesitse, és mint latjuk, meglett
az eredménye. Mar a felkésziilés soran is
lelkesen iranyitott minket, és mindenben
igyekezett segiteni. Sokat kdszonhetek neki!

2023. mdrciusi gyoztes
Edzé: Kliment Ldszld, birkozds

Tanitvdny: Losonczi Ddvid
U23-as Eb-aranyérmes birkozo

Mar tobb mint tiz éve dolgozunk egyltt a
mesterrel. Nagyon hamar megtalaltuk a
kdzds hangot, és mar a kdzds munka kez-
detét6l fogva jottek a sikerek is. Nem csak
a szényegen foglalkozik vellink maximalis
odaadassal, hanem azon kivil is. Ha lelki
problémaink vagy maganéleti gondjaink
akadnak, akkor is nyugodtan fordulhatunk
hozza. Ez a bizalom rendkivul fontos a
szamomra. Ugyanakkor szakmailag is ma-
ximalisan felkészult, mindig kivalé edzés-
terveket dolgoz ki, és pontosan tisztaban
van vele, mire lehet sziikségem ahhoz, hogy
majd a legtobbet tudjam nyujtani a nagy
versenyeken.
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A tanitvanyok nyilatkozatai a honap utanpot-
las edzéjének jelolt mestereikrél

2023. dprilisi gyéztes 2YEIG
Edz6: Laufer Béla, torna ART|ST|C GYM NAST!CS

JUNIOR WORLD
CHAMPIONSHIPS

Tanitvdny: Zdvory Szildrd
ifjusdgi vb-bronzérmes torndsz

Mar lassan négy éve, 2019 6sze 6ta dol-
gozunk egyitt a KSI-ben, miutan az akkori
edzém, Pisak Tamas Gyérben folytatta. Az
elsd pillanattdl fogva megtalaltuk a kdzds
hangot, mindent meg lehet vele beszélni.
A felkésziilési program megtervezésébe
szintén be szokott vonni, széval minden
szempontbol rugalmas, konny( vele egyltt
dolgozni. A kiélezett versenyhelyzetekben is
rendre akad egy-egy jé szava, j6 tanacsa, és
ez sokat segit.

2023. mdjusi gyéztes
Edz6: Acs Jozsef, 6kolvivds

Tanitvdny: Zsigé Csaba
ifjusdi Eb bronzérmes 6kolvivo

Jozsi bacsit tokéletes edzének tartom. Jo
feladatokat talal ki, érti a dolgat, igy a ver-
senyeken is kihozza belélink a legjobb for-
mat. Edzésen kivil a baratomnak mondha-
tom, ért a fiatalok nyelvén, jol kijoviink vele.
Mindent agy csinal, ahogyan kell, nagyon
jo vele a k6zos munka. A viccei rendre fel-
dobjak a hangulatot a tréningek kozben, és
ezzel eléri, hogy még keményebben dolgoz-
zunk.

28
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A tanitvanyok nyilatkozatai a honap utanpot-
las edzéjének jelolt mestereikrél

2023. juniusi gydztes
Edzé: Sotonyi Ldszlo, kézilabda

Tanitvdny: Palasics Kristof
vb-eziistérmes férfi junior (U21) kézilabda-
vdlogatott kapusa, csapatkapitdnya

Kizarélag a legjobbat akarja adni a jatékosai-
nak, az a célja, hogy mindenki kihozza a maga-
ban rejld lehetéséget, a maximumot. A kitelje-
sedéslinkh6z nagyban hozzajarul, hiszen nap
mint nap latjuk a felkésziiltségét, a hozzaal-
lasat, ami megtanitott minket is, hogy profin
kezeljiuk a helyzeteket. Maximalista és kivald
Utmutatassal tud szolgalni nekiink, fiatalok-
nak, még a legjobb meccsek utan is vannak
olyan meglatasai, amelyektél fejléddhetink.
Nagyon tiszteljlk, isszuk a szavait. Minde-
mellett olyan ember, akivel &szintén lehet
beszélni barmilyen problémankrél. Szerettem
ezt a két évet, amit a juniorvalogatottban és a
NEKA-n toltéttem el vele, halas vagyok azért,
amiket tanultam téle, nagyban hozzajarult az
én személyes elére lépésemhez is.

2023. juliusi gydztes
Edz6: Kocsis Madrta, tiszds

Tanitvdny: Jackl Vivien
ifjusdgi Eurdpa-bajnok és EYOF-gydztes liszo

Nagyon jo edzé, kevesen vagyunk a cso-
portban, ugyhogy az edzések nagyjabol ram
vannak irva, igy tudok egyediil is készilni.
Minden versenyre eljon velem, elég szigoru,
de hat neki az a dolga, hogy ilyen legyen.
Ez az egész év nehéz volt, de kilénosen a
julius volt nagyon surd. Megérte azonban a
faradozas, mindent megnyertem, amit lehe-
tett, 6rulok is neki nagyon. A nagy cél min-
denképpen az olimpia.
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A tanitvanyok nyilatkozatai a honap utanpot-
las edzéjének jelolt mestereikrél

2023. augusztusi gybztesek
Edz6k: Németh Miklos és id. Herczegh Gyorgy

Tanitvdny: Ifj. Herczeg Gyorgy
U20-as Vb aranyérmes gerelyhajito

Németh Miklés segitségével technikailag
¢és mentalisan is sokat fejlédtem. O az igazi
példakép szamomra, rendkiviil motivalo a
személyisége. Folyamatosan nagy célokat
tlz ki elém, és a bizalma altal én is egyre
nagyobbakat merek almodni. Az év elején
még nem gondoltam volna, hogy a nya-
ron a budapesti felnétt-vilagbajnoksagon
indulhatok, mikozben Németh Miklés mar
akkor beirta a versenynaptaramba ezt az
eseményt. Edesapam az a személy, akivel
mindent meg tudok beszélni, legyen sz6
éppen a fizikai vagy a lelki allapotomrol. A
tamogatasa nagyon sokat jelent a szamom-
ra. Nalunk nem kérdés, hogy ketté tudjuk-e
valasztani az apa-fia és az edzé-tanitvany
viszont, mert soha nem volt ebbél problé-

mank. A harmasunk tokéletesen mukodik.
Mindenki tisztaban van vele, hogy nagy

céljaink vannak, és ezek elérése érdekében
kinek mi a feladata.

Konyvismerteto

SPORTPEDAGOGIA

- elmélet, médszertan és gyakorlat
Szerkeszt6: Bognar Jézsef, Prof. Dr.

Ebben a 6 hazai egyetem 12 kivalé szer-
z6je altal irt, fantasztikusan gazdag tartal-
mU SPORTPEDAGOGIA kényvben a sportra
vonatkozé fontos pedagoégiai tudnivaldk
korszer(i szemléletben, a modern tudoma-
nyossag elvei szerint 6sszegz6dnek mind
elméleti, mind mddszertani és mind gya-
korlati megkozelitésben. A leendé testne-
veld, edzé és mas sportszakember a sajat
tevékenységi korében a szakmai munkajat
megszabo normakat és cselekvési lehet6-
ségeket ismerheti meg beléle, segitségével
ralathat a sportbeli tevékenységek bonyo-
lult sporttudomanyos és pedagdgiai 0sz-
szefliggéseire, megértheti sajat szerepét a
sportold ember és szélesebb értelemben a
tarsadalom fejlesztésében.

Kinek késziilt, kinek szl ez a konyv?
Roviden: az edzékon és testnevelékon ki-
vil a nem oktatassal foglalkozd sportszak-
emberek (sportvezetd, a sportszervezl, a
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sportmenedzser, a rekreacids szakember, a
sportpszichologus stb.) is megtalalhatjak a
maguk szamara relevans sportpedagdgiai
tudast megalapozo fejezeteket e konyvben.
A szerz6ék hat hazai, sportszakemberképzé
felséoktatasi intézmény kivaloé szakemberei,
igy a korszer( elmélet, a tudomanyos meg-
kozelités, valamint az erre épullé probléma-
centrikus szemlélet mind konnyen értelmez-
hetévé és a gyakorlatban j6l hasznalhatéva
valik. A sportpedagodgia a neveléstudomany
és a sporttudomany olyan kozds metszés-
pontjan helyezkedik el, mely kifejezetten
fejleszté céllal egyrészt a sportban folyo
nevelémunka elméletét és gyakorlatat vizs-
galja, masrészt a sporttevékenységre épiilé
célokat és erre éplld szisztematikus tevé-
kenységeket foglalja magaban.

A konyvet a KONYV@SPORTORVOS.HU e-
mail cimen SZALLITASI- és SZAMLAZASI
cim valamint egy TELEFONOS elérhetéség
megadasaval rendelheté meg.

Csak a kiadonal kaphato!
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Edzoi hivatas

A fej, a test, a sziv
- harom dolog, amieért az edzo felel!

Kocsis L. Mihaly

Mi az edz8? Szakember? Csalddtag? Apafigura?
Hajcsdr? Valaki, aki megtanit, szdmonkér, folya-
matosan szembesit, aki szdméra egy mésik ember:
cél, eszkdz, kisérleti terep és... mindennél 4radébb
szeretet? Kérdeztem miar kordbban: edzének
lenni — foglalkozds vagy hivatds? Es akkor John
Updike amerikai iré Nyulcipd cimi konyvében
talaltam erre vallomdserejii szavakat. Megint idé-
zem: , Az edzdnek az a hivatdsa, hogy kifejlessze azt
a hdrom szerszdamot, amellyel az életbe lépiink: a fe-
Jet, a testet, a szivet... Esa 6 edzd, kedves kisasszony,
mert én az akartam lenni, és egyesek szerint az is
voltam, itt talilja meg hivatisinak igazi céljar.
Akaratot inteni a fiiikba, hogy jé teljesitményre to-
rekedjenck. Enazt mindig fontosabbnak tartottam,
mint a gybzni akardst, hiszen a vesztes is nyijthat
nagyszeri teljesitményt. Ravenni bket, hogy dtérez-
26k a... igen, azt hiszem, ez a helyes kifejezés... a rel-
Jesttmény szentségét, amikor képességeink legjavit
nyijtiuk.”

A képességeink legjavar nyujtani... Valdjiban a
sport tényleg errdl szol!

Személyes sorsom tgy alakult, hogy kora gyerek-
ségemtdl kezdve testkozelbdl figyelhettem (kis
talzdssal dgy is mondhatndm, hogy: élhettem
4t!) ennck a nagyon kiilénds emberi-szakmai
kapcsolatnak miikodését. Igazén talin még nem
is érthettem, hogy mirdl van sz6, amikor mint-
ha maris tudtam volna(?) a lényeget: valésiggal
rdcsoddlkoztam a legtitokzatosabb egyiittmiiks-
dés mechanizmusinak szerkezetére. Igen, még
nem értettem, hogy mi térténik, de... lsctam. Es
megéreztem. Mintha tényleg megéreztem volna
a lényeget. Kés6bb sokat tanultam a priori élmé-
nyekrdl, arrél, hogy mik is azok a morfogeneti-
kus mezdk — hogy valéban lehetséges évmillick
kapcsolati épitkezéseinek sejtszintti emlékeinek
és tudaselemeinek ,megdrzése”. Amikor késdbbi
életemben hosszabb ideig sportajsagirdként napi
szinten éltem és lélegeztem egyiite a sporteal (¢l-
sporttal) ez az eredendd ,tudds” segitett hozzd,
hogy érteni véljem, mi is torténik valéjiban a kiiz-
détereken, mi van a sikerek mogott, s hogy hova
kellene ledsni a kudarcok megfejtéséhez. Tudtam,
persze hogy tudtam: van a személyiség, van a ké-

pesség, a tudds, a szorgalom, a
célorientalt monotdniatirés,
de mindenekelétt és -folote
azt tudtam, hogy van a mes-
ter és tanitvany kozotti min-
dent eldontd kapcsolat. Mert
»a szobron ketten dolgoznak”:
a szobrdsz ¢és maga az anyag
(Michelangelo) — és elnézést
kérek, ha valaki lefokozasnak
érzi a sportolé ember amolyan
wanyagnak” tekintését. Nem
az! Hiszen, gondoljunk bele
mélyebben, maga az eredeti
hasonlat emeli személyiséggé,
8, ,lélegzd” entitdssi a keze
ala vett... anyagot! Alkotdtar-

sakrdl van szé.

(Magunk kozéte: Elkdvetke-
28, magyardzd—megviligito,

példdimra az atlétika - azon
beliil is a kozép- és hosszu-
tavfutds — torténetében buk-
kantam r4, és nyilvin nem is

véletlen, hogy éppen ott ke-

resgéltem, hiszen a kézirat el-
] g__ ., , L, egy kozos alapelemer — annak a személynck a kiilsé
késziilte idején hazénk legnagyobb szabdsu sport- o o
i L , . befolydsdt, aki megszerettette az illetével a sportot,
eseménye, az atlétikai vilagbajnoksig — vagyis az . ] .
L. R , - . tehdt aki a maga sportszeretetének, lelkesedésének
atlétika, ,a sportok kirdlyndje” — mér feliilire min- e N
példijaval kivetésre készeterr.

Ezek Arthur Lydiard (1917-2004) szavai. Az Gj-

Lydiard: Az, aki megszeretteti a zélandi szakember egyike volt a vildg valaha ¢t
sportot... leghiresebb atlétaedzéinek. Tanitvanyai szinte

den mis, sporttal kapcsolatos gondolatot.)

SArra a kérdésre, hogy miért
éppen azt a bizonyos sportot
kezdték dizni, talin még két
sportember sem adnd ugyanazt
a vilaszt. Tucatnyi tényezd —
Jfizikai, szellemi, pszicholdgiai
- befolydsolja a fiatal embert
abban, hogy a labdarigist, a
krikettet, az tiszdst vagy éppen
a futdst vilasztja. De ba eze-
ket az indokokar analizdljuk,
akkor mindegyikben talilunk
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az ismeret-lenség homdlyabdl bukkantak el8 az
1960-as rémai olimpidn, és iranyitottak a sportvi-
lag figyelmét az akkor negyvenhdrom éves edzére.
Mint ismeretes, Halberg 5000 m-en, Snell 800-on
aranyérmet szerzett, Magee pedig bronzérmes lett
a maratoni futdsban. (Snell négy évvel késébb to-
vabbi két olimpiai arannyal névelte az 4j-zélandi
furdk becsiiletér.) Lydiard a rémai sikert kévets-
en nagyon érdekes konyvben foglalta dssze edzdi
tapasztalatait, megkeresve és felmutatva a cstics-
hoz vezet$ 1t torvényszeriiségeit (Run to the top
— Futés a cstcsig, 1962). Nevét ugyan mar Réma-
ban megtanultak az atlétika hivei, személyével és
mddszerével azonban ez a kdnyv ismertette meg

a kivancsiakat.

Lydiard amolyan self made man volt a sportban,
aki nem tekintette 6 hivatdsanak az edzéséget,
egyszertien csak érdekelte a futds, és az a ,rejeély’,
hogy hogyan juthat el az ember az edzettségi
dllapotnak arra a fokdra, amikor élvezni kezdi
a futdst. Ugy gondolvén, hogy ha valaki élvezi a
futdst, az egyben azt jelenti, hogy birja is, ha aztén
birja, akkor el6bb vagy utébb jobban birja, minta
tobbiek. Ez pedig egyenld a nagy versenyek gy6-
zelmeivel. O maga kiilonben tiszevisel$ volt egy
cipégydrban (eldszeretettel mondjik réla, hogy
suszter volt, ami az ismert szalldige szellemes pa-
rafrazisara ad lehet8séget, vagyis hogy — ne min-
den suszter maradjon a kaptafénal!), és mellesleg
éveken keresztill tejkihorddssal egészitette ki kere-
setét, hogy el tudja tartani a csalddjat.

Mindezt csak annak illusztraldséra, hogy a sport-
ban nem (vagy: a sportban sem!) a mesteredzéi
diploma a legf8bb garancia az eredményre, illetve,
hogy énzetleniil, anyagi elényok hajszoldsa nélkiil
is lehet teljesitményképes életet teremteni. Min-
denesetre az Gj-zélandi sportvezetdk felfogdsic
dicséri, hogy az ,,oussider” Lydiard is ott lehetett
azon az olimpidn, amelyen végiil az & tanitvényai

arattdk a legtdbb babért.

De egyelére térjink vissza ahhoz az id6hoz, ami-
kor Lydiard még csak egy szaladgalé kisfia volt.
Prébalkozott egyik-mésik sportéggal, elindulga-
tott iskolai futdversenyeken, de — ahogy mondja
— taldn nem lett volna belble soha semmi, ha nem
jelenik meg az életében Jack Dolan. Dolan joval
id8sebb volt nala, és egyszer elhivta magéval egy
otmérfoldes, igymond, zigerésre”. , Elvitt magdval
— irja Lydiard —, azért, mert az volt a legnagyobb
6rome, hogy mésokat futni lasson, hogy élvezze a
futds adta j6 kozérzetet masok arcan. Sikeriilt is a
fiatal fiae kis hijdn ,megolnie”. Mégis, valami tor-
tént ez alatt a futds alate, és f6ként utdna.

SElsé izben kezdtem el gondolkozni az igazi dllé-
képességrdl, és arrdl, hogy milyen leszek negyvenhét
éves koromban, ha gy folytatom, amilyen dllapot-
ban akkortdjt voltam.” Lydiard tehdt megkezdte
4j szemléletli edzéseit, legeldszor is azt elhatd-
rozva, hogy elkezd 6riilni a futdsnak. LEs itt volr
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az elsd felfedezésem, ha tgy terszik, itt kaptam az
elsé sugalmazdst. Az elsé lépés: élvezni a futdst — és
meggybzddésem, hogy mindenki élvezni fogja, ha
elsé fokként eléri a teljes alloképességet. Nem arra
gondolok, hogy valaki hetente egyszer lefusson egy
mérfoldet anélkiil, hogy dsszecsuklana; alloképessé-
gen azt értem, hogy valaki nagy tavolsdgot, egyenle-

tes iramban, kinnyedén képes megtenni.”

Persze, hogy végiil is ki miért vilasztja éppen a fu-
tést, szemben egy sor lényegesen szérakoztatdbb
sportdggal, abban sok minden kézrejétszik. Nincs
mindenkinek egy Jack Dolanja. Lehetséges, hogy
csupdn ,igy adddnak” a dolgok. Rézsavolgyi Ist-
van, aki harom tdvon volt vildgcsticstart és a romai
olimpidn bronzérmet nyert, vagyis nem volt kifeje-
zetten rossz futd, annak a véletlennek készonheti
karrierjét, hogy egy izben el kellett indulnia egy
hadseregbajnoksdgon. Huszonegy éves volt akkor,
tehét igencsak kindtt médr abbél a korbél, amikor
a nagy versenyzépalyafutdsok elindulnak, és még-
is... Az els6 verseny sikere rdiranyitotta egy kitiné
szakember figyelmét, benne pedig felébresztette a

kedvet, hogy taldn érdemes lesz.

Tharos Séndor viszont tehetségtelen volt a labda-
jatékokban! Es mai fejjel gondolkozva mir & sem
volt kimondottan gyerek, amikor jelentkezett a
BEAC-ban azzal a szdndékkal, hogy futé szeret-
ne lenni. Taldn aznap éppen dertisebben siitote a
nap, jokedve volt az edz8nek, mindenesetre nem
kiildte el. Ilyen véletlencken mulik? Olykor bi-
zony. Igen, az a csodalatos az emberi tevékenység-
ben, hogy negativumbol is képes pozitiv értékeket
kihozni. Iharos ,.zeheségrelen” volt mint labdaére
rajongo kisfia, de ,zeherséges” volt mint futd.

De hit, mi is az, hogy tehetség? A francia film-
rendezd, Jacques Tati egyszer azt mondta erre egy
interjuban: ,4 teherség: napi tizenkét dra munka.
A zseni: a dupldja...” Vajon lehetséges ez? Sz6 sze-
rinti értelemben nyilvin nem, de ha ugy értette,
hogy példaul egy tehetséges filmrendezd csak napi
tizenkét oran keresztiil filmrendezd, mig a zseni
mindig az, tehdt akkor is, amikor sétal, kartyazik,
bardtokkal beszélget, vagy éppen alszik, széval
ilyen értelemben igen. fgy mir vilagos a képlet: a
tehetség szorgalom kérdése, a zsenialitds valamivel
tobb: teljes azonosulds egy életcéllal. Nem lehet ez
masként a sportban sem.

A Népsport 1974 végén egy interjusorozatot indi-
tott utjara ezzel a cimmel: Miért futottam? A ma-
gyar atlétika legnagyobb egyéniségeit keresve fel és
kérdezve meg, hogy mintit, vonzé példér allitson
napjai ifjt atlétanemzedéke és a majdani nemzedé-
kek elé. Arra akérdésre, hogy mi is az igazén szép a
hosszutavfutasban, Kovécs ,,Biityok” — olimpiai és
Eurdpa-bajnoki eziistérmes, Zatopek és Kuc Nép-
stadion-beli legyézdje — példaul igy vélaszolt:

— Talén az a legszebb benne, hogy tiz-tizenét em-
ber ott 4ll a rajtnal, s mindenki nyerhet. Taldn az,

hogy a verseny tiszta és redlis. Sem a trsak, nem

a pontozdk nem vehetik el t8lem a gyézelmet, ha
én jobb vagyok.

Ott vagyunk tehdt a futds tisztasdgdndl, de Kovdcs
még tovabb vitte a gondolatot. Mert 6 nemcsak

futott, hanem jatszott is:

— Jatszottam, hogy le tudom-e gydézni 6nmaga-
mat, a holtpontot, az idét, a tarsakat...

A Kossuth-dijas zongoramiivész, Kocsis Zoltin
mondta egy radidinterjujaban: ,Meg kell tanulni
az 1t oromét.” Elgondolkoztaté mondat volt, hi-
szen a rddidriporternek arra a kérdésére valaszolt,
hogy szeret-e gyakorolni; pontosabban, azt a réla
elterjedt kozhiedelmet kivinta tisztdzni, hogy
nem szereti a gyakorlds rabszolgamunkajit. Ki
szereti? — kérdezett vissza valahogy igy, de aztdn,
kis sziinetet kovetéen, az elébb idézett médon
folytatta. ,Meg kell tanulni az it Gromér.”

Mert ezt tekinthetjitk minden alkotétevékenység
probakévénck. Valdban, sét ennck az alapigazsdg-
nak az érvényességi korét nyugodtan bévithetjitk
is. Hisz’ minden munka, egyéltaldn, minden em-
beri tevékenység feltételezi a célkitiizés és a cél ko-

ZOotti tévolseigot, vagyis az utat.

Nem téveszthet meg benniinket, hogy tobbnyire
csak a célba érést latjuk. Kocsis Zoltdnt a koncert-
podiumon, a kanadai Vern Taylort, amint vildg-
bajnoki kurjében a viligon el8szér ugorja a tripla
Axelt, Balczdt 4llni az olimpiai emelvény tetején,
a csatdrt, amint berugja a gydztes golt... Behelyet-
tesitheté nevek, behelyettesitheté események. A
lényeg az tt, amely addig a pillanatig elvezet.

Az ut, amelynek lehet, hogy éppen hosszusaga és,
ugymond, gorongyossége, vagyis a legy6zendd
nehézség, a megoldandé feladat az Srémszerzd
lényege.

JJatszottam, hogy le tudom-e gydzni onmagamat,
a holtpontot, az idét, a tdrsakat...” — mondja Ko-
vics Jozsef. De a gyézelem pillanataban t6bbé mar
nem jirék! Hanem maga a megélt élet. Az azono-
sulds tiszta megnyilatkozésa.

Lydiard mester szivesen jellemezte tgy sajat edzdi
tevékenységét konyvében, mint kisérleteket az
emberi kitartds terén”, hangstlyozva, hogy soha-
sem volt célja az azonnali eredményre torés. Az a
lényeg, hogy a futé allandé és folyamatos javuldst
érezzen, ezdltal is hozzésegitve magat, hogy belds-

sa a kemény edzések szitkségességét.

Az j-zélandi mester meglehetdsen nyersen fo-
galmaz: , T#izzé] ki magas célokar!” Nem érdemes
csip-csup dolgokért hajtani, mondd, hogy vilag-
elsé olimpiai bajnok akarsz lenni és dolgozz érte,
s amikor eljutottal erdd utolsé tartalékaig, akkor
gondolj a célra, meglatod: segiteni fog. Miért fut-
nak hdt az emberek? Valdban csak az dhitott si-
kerért? Ismertem embereket — mondja Lydiard -,
akik nap nap utdn azzal hagytdk abba edzésciket,
hogy na, tulvannak rajta, vagyis abban a kritikus
pillanatban, amikor bedllt naluk a faradtsig kel-



lemetlen érzése, s a csokkend erénlét legydzésére

nem tudtdk eldvenni az orszdguti futdcipdjiiket.
Az igazén fitt emberek komoly onérzetet fej-
lesztenek ki magukban, amelynek segitségével
mindig képesek feliilmulni azt a mérsékelt eré-
feszitést, amely az alloképességiik fenntartasahoz
sziikséges. Iskolém nagyon sok futéja nem annak
reményében fut, hogy nagy versenyeket fog nyer-
ni, és mégis megvan benniik ez a képesség. Egy-
részt azért, mert a jo erénlétre torekszenck, més-
részt, mert élvezik azt a tarsasdgi légkort, testiik és
szellemiik szabadsdgat, melyet masokkal egyiite,
uttalan utakon futva éreznek.

A miért futok? lényeges kérdésére adja itt mega
valaszt Lydiard: Az atlétika lényege az az orom,
amit az ember ki tud hozni beléle.” (,, The essence of
athletics is the pleasure you can get out of it.”)

Edz6 és versenyzdje: nagy parosok!

Igy emlegetjiik ket: Cerutry-Elliott, Lydiard—
Snell, Petrovszkij—Borzov, Snyder—-Owens, Ger-
schler—Harbig, Igléi-Iharos, Simek-Rozsnydi,
Hires—Szentgali... Mintha csak kettds nevek
volndnak, egy gondolatjellel is alig elvilasztva.
Beszéljiink egy kicsit roluk! Edz6krél és tanitva-
nyokrol. Akiknek k6zés méve (emlékmiive?) az
eredmény. A ,szent 6riilt” Cerutty (1895-1975)
mondta: ,Engem a sport nem érdekel. Engem csak
az eredmény érdekel.”

Cerutty sok egyéb mellett példdul azt is kijelen-
tette, hogy 6t tulajdonképpen soha nem foglal-
koztatta az, hogyan kell edzenie egy sportolénak.
Ot a futds és az élet szellemi beallitasa, filozéfidja
érdekli, tobbek kozott azért is, mert annak van
tétje. Azon érdemes vitatkozni. ,A kritika és el-
lentmondds olyan serkentd erd, amely élestti a fegy-
vereker és ébren tart benniinket. A gyszelmek csak
abhoz vezetnek, bogy elhanyagoljuk éberségiinker és
feladjuk a barcot. Pedig a harcnak soha nem sza-
bad beféjezédnie, szakadatlanul rovdbb kell dol-
goznunk és — barcolnunk. Amit elérhetiink, az csak
pillanatnyi fellélegzés leher. Valahol letdborozni, az
kdros. A cél: a gybzelem az utolsé kirben.”

A Cerutty-birodalom, a homokos portsea-i edzé-
tdbor a hatvanas évek koriil a kdzép- és hosszutav-

futds Mekkdja volt, ahova cso-
dalkozni, tanulni és borzadni
jartak versenyzok, szakértdk,
Ujsagirok és egyéb szegény-
legények. Az ismert ausztrdl
szakird, Joe Galli szintén el-
toleott egy-egy hétvégét a , fo-
golytdborban”. Hallgassuk 6t!
wSzombaton délutin érkeztem
meg, Elliotr kér bardtjaval ép-
pen akkor tért vissza egy negy-
venot kilométeres hegyi tirardl.
Kilenc 6rit  aludtunk Percy
egyik fészerében, hajnali otkor
keltiink. Lefutottunk a part-
ra és vagy félordt szaladgdltunk a mély homokban.
Reggeli utdn a furéhomokkal boritotr domboldalya
mentiink. Percy a bozdt kozort egy mérfoldes tavor
jelolt ki, amely két idegold emelkeddt is magiban fog-
lalt. Biiszke voltam, hogy tiz perc alatt egyik végérd]
a mdsikra értem. Herb otszor futotta végig, legrosz-
szabb eredménye 6:10 perc volt. Aztin silyemelés
kovetkezett, majd ebédelbetett az, akinek még volt
ereje ilyesmihez. Délutin az edzésrdl beszélgettiink,
aztdn kimentiink egy rettenctes, 30 m magas homok-
hegyre. Egyszer prébiltam felfutni, féliton majd-
nem belepusztultam. Atrdl fogva még a gyaloglds is
haldlosan firaszrott a laza, mély, dtkozottul gordiilé
homokban. Elliott viszont valdsaggal ripkodott ezen
az emelkeddn. Rossz volt nézni. Cerutty tanitvinyai
mezitldb kozlekednek, egy szdl kis nadydg minden
oltozékiik. Nem borotvilkoznak, a tengerben mosak-
szanak, iszonyatos mennyiségii nyers kosztot fogyasz-
tanak és dolgoznak, mint az ordogok.”

Cerutty igy egyszertsiti tandcsait: hdrom évig
semmi mdst ne tegyél, csak erdsitsd a tested, he-
tente hdromszor gy eddzél, hogy teljesen kime-
ritsd a tartalékaidat, mig a tobbi napokon csak
konnyedén futkdrozzél, aztdn hirom év utdn méir
az id8eredmények feldl is kezdhetsz gondolkodni.
Egyszoval az 6regnek megvolt a véleménye arrdl,
hogyan lehet valakibél j6 futé. Mint egy interju-
ban kifejtette: Zdtopek az edzésmennyiséget te-
kintve elment a végs6 hatdrig, aki 6 utdna valami
yjat akar hozni, annak a minéségre kell figyelnie,
és megfeleld képességli tanitvdnyokat kell taldlnia.

tdvolrdl sem szuperemberek, és mégiscsak viteék
valamire. Egyébként is, stilus, j6 vicc! Nézze meg
valaki Halberg futdsdt, a hibds kezével, és probél-
jon neki holmi stilusrél papolni.

Barmelyik ismert, hires, sét sikeres edzét kér-
deznénk is meg, biztos, hogy egy sereg latszélag
lényeges kérdésben eltérd allispontot képvisel-
nének. Tehetség, kivalasztas, edzésmédszer..., és
mégis. Nurmi? — kérdezte Igléi —, marhasag; és az
intervalledzések megujitdsival sorozatban gydr-
totta a vildgesucsokat tanitvényaival. Intervall?
— kérdezte Cerutty —, marhaség; és Elliott tonk-
refutotta a vilagot... Ha tehdt nem a médszerben,
nem is a képességekben van a titok magyardzata,
akkor miben?

Har tényleg, miben?

Cerutty 1958. augusztus 28-4n reggel ugy don-
tott, hogy Elliottnak aznap vildgesucsot kell fut-
nia, mert szerinte minden egyiitt volt a dologhoz.
A reggeli edzés utdn az oreg tehdr nekiallt, hogy
lefussa ,Herb ezeritszdzdt”. Késébb elmesélte,
olyan erds iramot diktdlt magdnak, hogy az utolsé
korben mér komoly kétségei voltak, vajon végig
tudja-e futni a tdvot. Hatvanegy éves volt ekkor. A
Wpréba” utén félholtan letilt, és a futds tapasztala-
tai alapjén papirra vetette, milyen beosztassal kell
majd Elliottnak versenyeznie. A cetlit becstsztat-
ta Herb ajtaja alatt. Amikor délben az ebédnél
talalkoztak, a tanitvany sz6 nélkil visszaadta és
bolintott. Az eredmény ismert. Elliott 3:36.01
futott, 2 mp-et javitott a vildgesucson.

Nos, kézelebb jutottunk vajon a ,zizokhoz”? Talén
igen. Valami nagyon lényegeset igazol ugyanis ez
az eset. A kolcsonos és feltétlen bizalmat edzd és

tanitvany kozote.

Amikor Lydiard azt mondta Halbergnek és Ma-
gee-nek, az edzésterv most azt koveteli télik,
hogy 9:52-es két mérfoldet fussanak, igénye irre-
4lisnak latszott, hiszen akkoriban a 10:18-as idé
mar vilagklasszis-teljesitmény volt, s Halbergnek
is kordbban mindéssze egyszer sikeriilt 10 perc ald
keriilnie. Lydiard azonban tudta, hogy versenyz&i
képesek erre a teljesitményre. Halberg és Magee
ugyan kételkedett, de futott. Idejiik 9:40 volt. Egy
hét malva mar mindketten 9:20-at teljesitettek.

Lém, micsoda ellentmondi-
sokra bukkanunk! A megsz4l-
lott Cerutty is elismeri tehat
a képességet, ha nem is olyan
mértékben, mint példdul az
amerikai Larry Snyder, Jesse
Owens edzdje, aki igy felelt a
kérdésre: Az edzdi siker tit-
ka? Egy olyan teherség, mint
Jesse...” Lydiard viszont éppen
ellenkezdleg, azt allitja, hogy
kozép- és hosszitdvon az ugy-
nevezett tehetség”  clhanya-
golhaté tényez8, az 6 emberei

33



Nem arr6l volt tehdt sz ebben az esetben, hogy

Halbergék nem vol-tak képesek 9:40 koriili (vagy
még anndl is jobb) eredményre, egyszertien csak
nem hitték el, hogy képesek. Edzéjitk csupan a
bizonyitékhoz segitette hozzd dket!

Bizalom?... Néha latsz6lag nevetséges megnyilat-
koz4sai vannak. Hires Lszl6 egy fzben azt mond-
ta Mecsernek a kényelmes périzsi szélloddban,
hogy igazi atléta nem alszik puha 4gyban, és Lajos
sz6 nélkiil lemeztelenitette a sodronyt.

»Az edzés elsdsorban hir kérdése — véli az Auszerd-
lidba szakadt hires osztrék edzd, Franz Stampfl.
— Az atlétinak hinnie kell abban, hogy azonos
mozdularok dllandé ismételgerése révén mozgdsa
konnyedebb, gazdasigosabb lesz. Hinnie kell ab-
ban, hogy az edzések sorin javulnak az eredményei,
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és ez a_javulds az edzésmunka
fokozatos emelésével a végtelen-
ségig tarthat. A kemény munka
fanatikusdva kell vdlnia és any-
nyira odaaddvd, hogy ebben a
kemény munkiban még Gromét
is lelje. Mindez csupdn addig
dldozat, amig az elsd eredmény
jelentkezik... Ez az eredmény —
jutalom, amely a hitet igazolja,
de semmiképpen sem maga a
cél.”

Hinni egy tevékenységben
— szellemi, értelmi megkoze-
lités.

Hinni egy kapcsolatban — ér-
zelmi motivéltsdg.

FEJ. SZIV.

Es kettd kozott a TEST. Ame-
lyik elvisel és megnyilatkozik.
(A versenyzd.)

Maradjunk még Lydiardndl.

wHossziltdvfutdr edzeni olyan,
mint egy mozaikjdtékot dssze-
rakni. Az isszes edzd ismeri a
kiilonbozé médszereket — hosz-
sz, kitartd futds, hosszii lépé-
sek, erdsités, ismétlés, vdgtdzds
—, mindenkinek a birtokiban
vannak a kirakdjdték darabjai.
Sokan nem tudjik azonban,
hogyan is kell helyesen dssze-
rakni, legfoként a gyakorlati
ismeretanyag  hidnyzik. Az
edzésvezetés tobb, mint tudo-
mdny. A versenyzdr felkészite-
ni, a megfeleld napra_formiba
hozni igazi mivészet. Es csak
gondosan megtervezett, prog-
ramozott edzéssel lehet elérni.”

Denéhaazis elég, haaz edzé...
jol birja a hideget, és megfele-
16 6nuralommal rendelkezik!
Rozsavolgyiék sokat emlegették azt az esetet,
amikor egy hideg téli hajnalon a Népligetben Ig-
161 mester igy tromfolt a nyavalygdsukra: levette
bérkabétjac, leteritette az egyik hobuckdra és letile
1. ,Ameddig én iilve kibirom, nekrek is ki kell bir-
notok... futva.” Mindketten birtak. Az edzésterv
szerinti ideig.

Ezzel megint visszatértiink a kélcsonosség és a bi-
zalom fogalomkéréhez. Nem véletleniil. A futds
— és elsésorban a hosszatdvu futds, de nyugodtan
kiterjeszthetjiik érvényességét valamennyi sport-
tevékenységre! — tobb egyszerti sportmozgdsndl.
Jellempréba!

Amikor tehdt egy fiatalembert kivalasztanak és
megkezdik vele a céltudatos edzéscket, az edzének

clsédleges feladatdnak kell tartania, hogy feltdrjaa
futé (versenyzdje) jellemét. Ez a legfontosabb. Az
dsszes tobbi csak ez utdn kévetkezik.

Nem tekinthetjitk puszta bolondéridnak Percy
Cerutty hdrmas jelmondatét: ,,Ebreszd fel magad-
ban a tigrist! Haragudj meg magadra! Usd agyon
magadban a lusta kutydr!”

Akkor hat ilyen egyszerti volna?

Az otkilos karalabé

Sokan vannak, akik a sportra ugy gondolnak,
mint az emberi tevékenység egy olyan teriiletére,
ahol elsésorban is arra van sziikség, hogy hideg
fejjel szamolni tudjon valaki. Ennyit edzettem,
ennyit tudok; osztds, szorzds, kivonds... Nos, az
& szdmukra szeretnék egy gondolatot idézni a né-
met Woldemar Gerschlertdl — aki szellemi gyer-
mekei kozott olyan vilignagysagokat tarthat szd-
mon, mint Harbig, Barthel, Moens, Pirie —, sz6val
6 mondta, hogy: .4 sport nem jiték a szamokkal,
t6bb anndl, emberi kifejezésforma. Aki eredményt
akar elérni, annak valdsiggal szerelmesnek kell
lennie a sportba, a szerelem pedig nem ész — hanem
sziv kérdése.”

Igen, sziv nélkiil nem megy.

Sportembernek lenni: kiilénés emberi adottsdgok

Osszessége. Am ezeket mozgdsitani kell tudni!

Hires Laszl6 (1917-2008), a harmincas-negyve-
nes évek jeles futdja, aki edzéként olyan atléedk
mestere volt, mint Szentgéli, Mecser, Zemen, a ro-
maniai Simon, 1978 elején ment nyugdijba. Szii-
letése ota Felségodon él, hdzac kis kert veszi koril.
(Feledhetetlen torténete az a sajit vérével irt levél,
amiben azt kérte a korabeli sportvezetéstdl, hogy
hadd kisérhesse el tanitvényét, Mecser Lajost a me-
xikévérosi olimpidra. Nem kisérhetre el!) O mesél-
te, amikor koriilvezetett birodalméban:

— Most, hogy ide szorultam, minden energidmat a
kerti munkdba fektettem. Littad azt a néhdny al-
mafit a kertben? Tizenegy mdzsa termett rajtuk.
Van olyan sz616t8kém, amelyrél két mdzsa sz616¢
sziireteltem. Es tudod, mekkora karaldbékat ter-
mesztek? Gyere velem... Otkilésak. Tessék, emeld
meg!

Val6ban, igazi éridskaralabék sorakoztak a pin-
cegradicson.

—Es legaldbb szereti Laci bacsi a karalabét? — kér-
deztem téle.

- Dehogy, fiam, utilom; soha életemben nem et-
tem meg. Csak éppen..., barmit is csindlok, szere-
tem a Iehetd legjobban csindlni.

Igazi edzé.

A karaldbénak egyszertien muszdj volt ,zeljesite-
nie” a keze alatt!
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