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Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem?

Erészakos edzoi magatartas és aldozatta valas a sportban’ — egy lehetséges terminolégiai
keretrendszer
(Violent coaching and sport victimology — a possible terminological framework)

Absztrakt

Magyarorszagon jelenleg még gyerekcipOben jar az erészakos edz01 magatartas és az aldozatta
valas kutatdsa a sport teriiletén noha 2017. januar elsejétél minden orszadgos sportagi
szakszovetségnek kotelez6en kell rendelkeznie etikai és gyermekvédelmi szabalyzattal. A
nyugati orszagokban is csak megkésve, az 1990-es évek elején kezdtek el tudomanyos
vizsgalatokat végezni a fenti témaban, melynek eredményeképpen gyermekvédelmi
iranyelveket, képzési programokat €s beavatkozasi terveket hoztak létre. Jelen tanulmany célja,
hogy felhivja a figyelmet sportszakemberek ¢és sportkzdsségek jogkdvetd felelsségére,
melynek alapja, hogy tisztaban legyenek azokkal a fogalmakkal, amelyek a sporttal 6sszefiiggd
aldozatta valas jelenségével kapcsolatosak. A definiciok pontos meghatirozasa azért is fontos,
mert a hétkoznapi diskurzusokban sokszor szinonimaként hasznalnak nem azonos tartalmu,
csak rokon értelmii kifejezéseket, mely téves értelmezésekhez vezethet. A téma maga
interdiszciplinaris jelleget mutat, ezért a pedagdgia, a pszichologia, a sportszocioldgia és a jog
szemiivegén keresztiil vessziik figyelembe a definialandé fogalmakat, igy a kdzbeszédbdl a
tudomanyos megkozelités fokuszaba helyezziik a témateriiletet.

Kulcsszavak: erészak, aldozat, gyermekvédelem, sportszakember-védelem, etikai kodex

Bevezetés

Bizonyitott tény, hogy az edzd a legbefolydsosabb személy a sportold fiatalok szamara. Egy
kanadai Quebecben végzett felmérés eredményei azt mutattak, hogy a megkérdezett gyermekek
96%-a érezte ugy, hogy az edzdje nagyobb befolyassal bir rd, mint a sziilei vagy a tandrai
(Coaching Association of Canada, 1996). Az edzok tehat alapvetd szerepet jatszanak a fiatalok
pszichologiai, viselkedési, érzelmi, valamint szocialis és erkdlcsi fejlddésének eldsegitésében,
a jo edz6 pozitivan hat az életvezetési készségek és az Onbecsiilés alakulasara. Ugyanakkor a
sportolo fiatalok szdmos esetben a negativ edz61 magatartas kiilonb6z6 formainak is ki vannak
téve, tehat a személyiségfejlesztd hatds nemcsak €pitd, hanem rombold hatasti is lehet
(Raakman és mtsai, 2010). Munkank egy olyan jelenség, az erGszak és az aldozatta valas
terminolodgiai keretét szeretné meghatarozni, amirdl nehezen beszéliink, és ami nem csak a
sportban, de kiilonb6z6 tarsadalmi alrendszerekben is jelen van, és melyet — barhol talalkozunk
vele — eré6teljesen a tabusitas kultiraja 6vez. Szociologiai értelemben a sportban megjelend
erdszak mas alrendszerekhez — példaul az oktatashoz — képest joval Osszetettebb jelenség,
mégpedig azért, mert a sportnak megvan a maga sajatos belsd vilaga, a maga belsé
torvényszerliségeivel, mechanizmusaival és kolcsonos fliggdségi viszonyaival (Déczi, 2022).
Az erdszakos viselkedést ugyanis itt eltéréen értelmezhetjiik abbdl a szempontbol, hogy az
adott sportag mozgasanyaganak karakteréhez tartozik-e (pl. kick boksz, 6kdlvivas, jégkorong)
vagy nem. Emellett megkiilonboztetjiik a sportolok egymas kozotti erészakos viselkedését
(ezen belill is més megvilagitasba keriill a meccsen, versenyen tanusitott viselkedés az
edzOteremben vagy OltozOben tanusitottol) az edzOk és sportolok kozotti bantd, seértd
viselkedésformaktol.



A Magyar Testnevelési €s Sporttudomanyi Egyetemen miikodo ,,Sportkultira €s sportcsalad:
preventiv gyermek-, ifjisag- és szakembervédelem a sportban. Az aldozatta valas tarsadalmi,
szervezeti €s egyéni rizikofaktorai Magyarorszagon” cimii NKFI palyazat interdiszciplinaris
kutatécsoportja (GYISZVED Kutatécsoport) tiz f6 junior/senior kutatot, jogi és szakpolitikai,
szociologiai, pszicholdgiai, pedagogia, etikai, sportszervezeti teriileten jartas szakembert foglal
magaban. A Kutatocsoport a kovetkezoket tlizte Ki célul:

e ajogi, etikai, sportagi teriiletek vonatkozasaban a szakszovetségi, valamint az
egyesiileti szinterekrdl a hazai és a nemzetkozi szabalyozéasok, a mar fennallo jo
gyakorlatok 6sszegytjtése,

e a hazai sportolok, aktiv és leendd sportszakemberek ismerethorizontjanak
feltérképezése,

e prevencidés ¢és intervenciés oktatdsi anyagok készitése kiilonbozo
célcsoportoknak (gyermekek, sziilbk, sportszakemberek és sportszervezetek
részére (Szekeres, 2022).

A kutatdcsoportnak, és jelen irasnak is az elsddleges célja a tisztanlatas segitése és a pontos
fogalmi értelmezés, mert pedagdgiai és pszichologiai, sot jogi aspektusbol is ez segiti a
kiilonb6z6 szerepléket (sportolok, edzok, sziilok) abban, hogy minél egyértelmiibb legyen a
sportolok motivalasahoz sziikséges, illetve nem sziikséges, karos viselkedésformak elvalasztasa
annak érdekében, hogy tenni tudjanak a sportban megjelené erészak visszaszoritasaért. A jogi
megkozelités ismerete pedig azért kiillonosen fontos, hogy érthetd legyen, mi szamit
biincselekménynek” és mi nem. Ugyanis, ha az erkolcs és etika feldl nézziik a kiilonbozé
eseteket, az értelmezés koriil moralis vitak meriilhetnek fel, viszont a biintet6jog az egyes
eseteket vizsgalva gondolkodik és kategorizal. A sport érték-és normakozvetité szerepe
vitathatatlan, ugyanakkor a sportszakemberek ¢és sportkozosségek feleldssége az erészak
visszaszoritasat tekintve abban rejlik, hogy ,,a sport kdzegének megnyilvanuldsai alkalmassa
valhatnak a tagabb tarsadalmi normak alakitasara is” (Doczi, 2022). Nemzetkozi szinten az
1980-as évekre szamos esetet jelentettek, de csak nagyon kevés kertilt a nyilvanossag elé és a
megeldzési intézkedések szinte teljes hianya volt jellemzd. Az 1990-es évek elején kezdtek el
kiilfoldon tudomanyos kutatasokat végezni a témaban, ¢€s néhdnyan, ttér6 modon,
gyermekvédelmi iranyelveket, képzési programokat és beavatkozasi terveket kezdtek el
kidolgozni (Brackenridge és Rhind, 2014). Mig ezek a folyamatok a nemzetkozi szintéren azota
egyre er6sddnek, Magyarorszagon jelenleg még gyerekcipdben jar a teriilet kutatasa, és noha
2017. januar elsejétdl minden orszagos sportagi szakszovetségnek kotelezéen rendelkeznie kell
etikai és gyermekvédelmi szabdlyzattal, gyakorlati szinten alig taladlunk alapos, egyéni és
kozosségi tapasztalatok és nézetek feldolgozasan alapuld gyermek- €s ifjusagvédelmi etikai
kodexet. Kivétel lehet a Magyar Usz6 Szovetség (MUSZ) Gyermekvédelmi és Etikai Kodexén
talmutatd Magatartasi kodexek (MAGYAR USZO SZOVETSEG GYERMEKVEDELMI
PROGRAMIJA 2018: Sziilok Magatartasi kodexe, Edz6k Magatartasi Kodexe, Sportolok
Magatartasi Kodexe) kore, amelyek egy olyan rendszert kivantak a sporton beliil elséként
tamogatni, amelynek f6 célja a prevencio és a sportold gyermekek szellemi-testi épségének és
fejléddésének biztositasa, a sportszakemberek ¢és a sziilok magatartasi szabalyzatanak kialakitasa
is egyben. A MUSZ ezért hozta létre egyediili orszagos szakszovetségként jelenleg a
sportolokra, az edzOkre és a sziilokre vonatkozo magatartasi kodexeket (MAGYAR USZO
SZOVETSEG GYERMEKVEDELMI PROGRAMIJA 2018), ezekben f6 iranyelveket,
kovetendd értekeket fektetnek le. Az ) struktura és szakmai apparatus segitségével pedig az
ellendrzeés is lehetdvé valik, koszonhetden annak, hogy sajat jelzorendszert dolgoztak ki
kozvetleniil arra az esetre, ha sor keriilne a magatartasi kodexekben foglaltakkal torténd

utkozésre"'.



Ugy véljiik, elérkezett annak az ideje, hogy tudomaényos igényességgel vizsgaljuk meg, milyen
a jo és tamogato, illetve az erészakos, abtziv edz6i miikodésmad, ezaltal segitve elsésorban az
edz6i kozosséget abban, hogy a sportban torténd szocializacidé hatasara beépiilt mintaikat
felvaltsa a tudatos, sportoldkat tamogato viselkedésformakra.

Az erdszakos viselkedés, mint norma

Tudatossagot els6 korben fogalmi tisztanlatassal érhetiink el, illetve azzal, ha megértjiik, hogy
a sport vagy a sportban vald, akar hosszi évtizedes részvétel hogyan hatarozza meg az
er0szakkal kapcsolatos vélekedésiinket (Coakley, 2015) egyéni és tarsadalmi szinten. és
szempontbol.

A sport sajatos cél-, siker- és eredményorientalt vilaga szamos csapdat is magaban rejthet.
Coakley (2015) négy etikai alapelvet emel ki, ami érvényesiil a sportban, amelyeknek
normaalkoté ereje van, azaz meghatarozzak a mindennapok milk6dését az edzéseken is. ,,Az
etika olyan, egymassal kdlcsonhatasban allé normak vagy sztenderdek Gsszessége, amelyek a
kozosségi életben az eszmék, tulajdonsdgok és cselekedetek irdnyitasara és értékelésére
szolgalnak” (Coakley, 2015: 115). (1) A sportolok elszantan, mindent alarendelnek a sportnak,
prioritast adnak neki az életiikben, sosem hatralhatnak meg, és mindent megtesznek azért, hogy
a sportkozosség, sporttarsak, edzok elvarasainak megfeleljenek. (2) A sportolok célja a
kiemelkedés és ennek mindent alarendelnek, faradhatatlanul folyamatosan feszegetik és toljak
ki a sajat hataraikat. Coakley (2015) idézi az olimpiai mottét, a Citius, Altius, Fortius
(gyorsabban, magasabbra, er6sebben), mert jol megragadja ennek a normanak az értelmét. (3)
A sportolok kockazatot vallalnak és a fajdalom ellenére is kiizdenek, hiszen elvaras, hogy
zokszo tlrjék a nyomast, a fajdalmat és a félelmet, s6t ,,a jaték részének” tekintsék. A
kockazatvallalas elfogadéasaval, az 1. és 2. pontokban leirt normék is felerdsodhetnek. Végiil,
de nem utolsé sorban, (4) a sportolok nem hatralnak meg az akadalyoktol, tigy vélik, hogy ,,az
alom” eléréséhez kiizdeni kell, és a feladas szoba sem keriil. Azért fontos, hogy mindezt
végiggondoljuk, mert ez a célratord, siker- és eredményorientdlt normarendszer tdptalaja
lehet az erdszaknak. Nem arrol az edzéi viselkedésrol van szé, amelyik sokat var el a
sportolotol, vagy amelyik kovetkezetes és fegyelmet tart a megfelelé eszkozokkel. Hanem
arrol a viselkedésrol, amelyik atlép egy hatart és nem véletleniil, hanem szandékosan
megsérti, megalazza a sportolot. A kérdés tehat nem az, hogy létezhet-e kiemelkedo
sportteljesitmény a hatarok feszegetésére, vagy a komfortzonabol valo kilépésre sarkallas
nélkiil, hanem az, hogy létezhet-e megalazas, megfélemlités személyiségrombolas nélkiil.
Mert az elsé kérdésre a valasz vélhetéen az, hogy nem létezhet, hiszen van, hogy az edzéi
agresszio pozitivan hat a sportolé teljesitményére. Viszont a masodik kérdésre a valasz
az, hogy igen, létezik kiemelkedo sportteljesitmény megalazas nélkiil.

Ahhoz, hogy ezt az allitast jol értstik, tisztan kell latnunk, hogy mi az agresszi6 és az erdszak,
mert anélkiil, hogy pontos, egymastol jol elkiilonithetd fogalmaink lennének az egyes
viselkedésekre, nem (feltétleniil) lehetiink tudatosak abban, hogyan mikddink a
gyakorlatunkban. Ezt erdsiti meg Coakley (2015), aki felhivja a figyelmet arra, hogy az
erdszakkal kapcsolatos ellentmondasos allitasok és vélekedések mogott négy ok hiizodik meg.
Ennek az irasnak a szempontjabol csak az elsdt emlitjiik meg: a terminologiai kuszasagot.
Sokan nem definialjak a legfontosabb fogalmakat, és egymassal nem felcserélheto kifejezéseket
szinonimaként, rosszul hasznalnak. Coakley (2015) szerint ezek: fizikalis, magabiztos, kemény,
durva, verseng0, intenziv, megfélemlit6, kockazatos, agressziv, rombold és erészakos. Jelen
irasban az agresszio, er6szak, megfélemlités, bullying, bantalmazas, zaklatas, abuzus és
elhanyagolas kifejezéseket hatarozzuk meg, és bemutatjuk, hogy milyen modon jelenhetnek



meg a sportélet mindennapjaiban. Nem sziikitiink sportagakra, mert az ezekkel kapcsolatos
problémak minden sportaghan jelen vannak, igy altalanos moralis elvek mentén értelmezziik a
kifejezéseket €s azok tartalmat.

Fogalmak és definiciok

A téma interdiszciplinaris természetii, ezért jelen tanulmany is a pedagogia, pszichologia,
sportszociologia és a jog szemiivegén keresztiil tekint ra a definidland6é fogalmakra. A
kiilonbozé tudomanyagakon belill is tobbféle definicid és azokon beliil tobbféle felosztas
1étezik, amelyek koziil, els6sorban a téma jellege miatt, 6nkényesen az aldbbiakat valasztottuk.
Coakley (2015) sportszociologiai szemponti megkdzelitése szerint az agresszié kifejezés olyan
szobeli vagy fizikai cselekedetekre utal, amelyek célja egy masik személy feletti uralom,
iranyitas, vagy kar okozasa. Ezzel egybecseng Ranschburg (2008), illetve Allen és Anderson
(2017) pedagogiai-pszichologiai megkozelitése is, mely szerint agresszionak neveznek minden
olyan szandékos cselekvést, amelynek inditéka, hogy — nyilt vagy szimbolikus formaban —
valakinek vagy valaminek kart, sérelmet vagy fajdalmat okozzon. A szandékossagot és
tudatossagot Ok is alapvetésként fogadjak el.

Az erészakot viszont eltéréen definialjak: Coakley (2015) szerint az agresszio gyakran része
az er6szaknak, de az erdszak eléfordulhat véletleniil vagy gondatlanul, agressziv szandék nélkiil
iS. Szerinte, ha egy sportold meccs kdzben elloki az ellenfelét, az erészak, de nem agresszio.
Ugy véli, hogy az agresszi6 mogott érzelem van, az erészak mogétt nincs. Pszichologiai
szempontbol viszont az erdszak legelterjedtebb tudomanyos definicidja szerint, amit a WHO is
elfogad, az er6szak az agresszio olyan szélsOséges forméja, amelynek célja a sulyos fizikai
sériilés (pl. stlyos sériilés vagy halal) (Anderson és Bushman, 2002; Krug és mtsai, 2002). Egy
viselkedésnek nem kell ténylegesen kart okoznia ahhoz, hogy erdszakosnak mindsiiljon. Ha
valaki példaul megkisérel haldlosan megsebesiteni valakit egy késsel, de nem sikeriil, az még
mindig erdszakos cselekedetnek, s6t szandékos biincselekménynek mindsiil. Az agressziv és
erdszakos viselkedés kozti kiilonbség a legjobban ugy foghaté meg, mintha egy stlyossagi
kontinuumon helyezkednének el, ahol a viszonylag kisebb agressziv cselekmények (pl.
16kd6s0dés) a spektrum also végén, az erdszak (pl. stulyos testi sértés) pedig a spektrum felsd
végén talalhat6. Igy minden erészakos cselekményt az agresszié eseteinek tekintiink, de nem
minden agressziot tekintiink erdszakos cselekménynek (Allen és Anderson, 2017). A
GYISZVED kutatocsoport is ezt a megkiilonboztetést fogadja el.

Témank szempontjabol kiillondsen fontos, hogy Ranschburg (2008) kiilonbséget tesz az egyes
agressziv viselkedések kozott azok moralis tartalma szerint, azaz a proszocialis és antiszocialis
agresszié kozott. Proszocidlisnak nevez minden olyan viselkedést, amelyik a masik érdekében
torténik, azaz egy olyan edzdi, neveldi agressziv viselkedést, amelyik a ndvendék, a sportolo
érdekét szolgalja. Olvasatdban ,,a neveldi bilintetés tehat proszocidlis agresszido abban az
esetben, ha egyrészt az adott szerepkorrel kapcsolatos kulturalis elvarasok keretén beliil marad
[...], mésrészt pedig, ha inditéka nem a megtorlas, hanem a szocializacid, a személyiség
egészséges, harmonikus fejlodésének igénye” (Ranschburg, 2008, 92. o.).” Ilyen példaul,
amikor az edz6 a versenyzdje érdekében — pl. sériiléstd] szeretné megvédeni, vészhelyzetre
hivja fel a figyelmét —, agressziv hangnemet it meg vele szemben (pl. ,, Ne szerencsétlenkedjél!
Ha rossz helyre tamaszkodsz, el fogod térni a kezed!”). Ez vezet egy masik szemponthoz, amit
Ranschburg (2008) fontosnak tart kiemelni, mely alapjan az agresszi6 eszkoz (instrumentalis)
vagy cél (indulati). Ha az egyén azért folyamodik agressziohoz, mert igy latja tervét, céljat
megvalosithatonak, akkor instrumentalis agressziorol van szo, ,,ha pedig azért, mert — minden
egyeb eldnytdl fiiggetleniil — valami belsd indulat készteti arra, hogy a masiknak fajdalmat,
kellemetlenséget okozzon, indulati agressziorol beszéliink” (Ranschburg, 2008, 92. 0.).



A megfélemlités kifejezést hasznalja Coakley (2015) annak leirdsara, amikor valaki a masik
felett uralkodik, kontrollja ala vonja és a szavaival, viselkedésévél er6szakkal vagy agresszidval
fenyegeti. Az Olweus (1999) altal leirt definiciobodl kiindulva, a World Anti-Bullying Forum
(2021) kiegészitésével, a sportra vonatkoztatva, bullying az elnyomé mechanizmus és sért6,
banto viselkedések, események kortarsak kozotti sorozata, ami:
e hosszu iddn 4t tart
e rendszeresen (hetente tobbszor) el6fordul
e cgy olyan kapcsolati rendszerben, kozosségben, amiben hatalmi
egyensulyhiany all fenn
e le vannak osztva az dldozat, bantalmazo, szemlélo szerepek, és
e nincs, vagy kevés és elnyomott a védelmezd, valamint a kdrnyezet, a
tekintélyszemély, pl. az edz6, nem allitja le a torténéseket, adott esetben
maga kezdeményezi, vagy, ha nem is vesz benne részt tevolegesen, az
attitiidjével és viselkedésével engedi, hogy torténjen.

Pedagogiai és pszichologiai néz8pontbdl a bantalmazast, zaklatast" (angolul harrassment) a
bullying értelmében hasznaljuk, azzal a kiilonbséggel, hogy ez a fogalom a gyerek—gyerek
mellett a felndtt—gyerek viszonyt is magaba foglalja és a bullyinggal szemben nem
szlikségszertien zajlik kozosségben. So6t, a bantalmazas bizonyos formai, pl. a szexualis
bantalmazas csak a bantalmazo és aldozat jelenlétében torténik, a tobbiek eldl rejtetten. A
GYISZVED Kutatocsoport, a CASES (Hartill és mtsai, 2021) kutatashoz hasonléan a
kovetkez6 definicios keretrendszert hasznalja a bantalmazo viselkedés kiilonboz6 formainak
leirasdhoz (az alabbi meghatarozasok és példak Hartill és mtsai (2021) eredeti munkajanak
forditasa — a fordités a kutatocsoport tagjainak munkdja):

Meghatarozas: Példak:

Erzelmi (vagy pszicholdgiai) lekicsinylés, megaldzas, kiabalds, blinbakképzés,
bantalmazds a gyermek sérelmére -elutasitds, elszigetelés és fenyegetd magatartas,
elkovetett  olyan  cselekményeket valamint a figyelmen kiviil hagyés, vagy a
foglalja ~ magaban, amelyek a figyelem és a tAmogatds megtagadasa. Tovabba a

gyermeknek kart okoznak, vagy nagy
valoszinliséggel kart okozhatnak a
pszichologiai vagy mentalis
egészségére, lelki vagy szocialis
fejlodésére nézve.

A fizikai  bantalmazas olyan
viselkedés, amely tényleges vagy
potencidlis fizikai sériilést eredményez
egy interakcio vagy interakcio hidnya
kovetkeztében, mely a hatalmi vagy
bizalmi helyzetben 1€év0, a felligyeletet
ellato felelés személy (jelen esetben
edz0) ellendérzése alatt all.

bantalmazas
gyermek

Szexualis
visszaélés a

vagy

szexualis

sport teriiletén a teljesitménykényszer, az irrealisan
magas elvarasok teljesitésére irdnyuld nyomads a
pszichologiai erdszak korébe tartozik.

Példaul: iités, ragas, razas, 10kdosés, mérgezés,
égetés, harapas, leforrazas, vizbe fojtas vagy a
fizikai sériilés okozasanak barmely mas modszere.
Ide tartozik a gyogyszerek vagy karos anyagok
hasznalatara buzditas (pl. a teljesitmény fokozasa,
a pubertas késleltetése stb. érdekében), az, amikor
a sportoloknak sériilten kell jatszaniuk, vagy
amikor az edzok altal alkalmazott szankciok
fajdalom okozasaval jarnak. A fizikai sériilés olyan
formai, amelyek az adott sportag szokasos
kivitelezéséhez tartoznak (pl. kiizddsportok), nem
tartoznak ide.

A szexualis bantalmazas gylijtéfogalom, amely az
alabbi  tablazatokban  lathaté  kiilonb6zo



tevékenységben  valdé  részvételre magatartasok kontinuumat foglalja magaban, a
kényszeritése = vagy  rabeszélése, testi kontaktus nélkiili szexualis zaklatastol
amelyet nem ért meg teljesen, amelyre (Példaul: a szexualitas verbalis (szdbeli vagy irott),
a gyermek fejlettségi szempontbol vizualis vagy digitalis/online formai) kezdve a testi
nincs felkésziilve ¢és nem tud kontaktusos szexualis zaklatasig.

beleegyezést adni, vagy amely sérti a

tarsadalom torvényeit vagy tarsadalmi

tabukat. Alapja a hatalommal vald

vissza¢lés, ¢s akar érintéssel jarnak

akdr nem, megfélemlitd vagy akar

traumatizalo hatast gyakorolnak az

aldozatokra.

Azért fontos a konkrétan megvaldsulo viselkedések végiggondolasa, mert jogi szempontbol a
zaklatas tObb magatartasi format tartalmazhat, melyeket mindig esetenként vizsgal, hogy meg
lehessen allapitani azt, hogy valojaban biincselekmény valosul-e meg, ténylegesen zaklatas
blincselekményének aldozatdva valik-e az adott személy. Amikor jogi megkdzelitésben
gondolkodunk a zaklatasrol, a torvényi tényallas¥ megitélésekor figyelembe kell venniink a
Biinteté Torvénykonyv és az Egyenlé banasmdéd kovetelményérol szolo torvény
fogalomhasznalatat is. Ez azért érdekes, mert, ha ez utdbbit vessziik figyelembe, akkor
zaklatasnak mindsiil az emberi méltdsagot sértd, szexudlis vagy egyéb magatartas, amely
valamely az érintett személy védett tulajdonsagaval fiigg Ossze (pl. neme, szexualis
iranyultsaga, egészségi allapota, borszine stb.), aminek sszefoglaloan az lehet a hatasa, illetve
maganak a bantalmazo viselkedés célja, hogy az adott személlyel szemben ellenséges
megszégyenitd, megfélemlitd, megalazod vagy tamado kornyezetet alakitsanak ki. Amennyiben
a zaklatast biincselekményként definialjuk, akkor, a pedagogiai-pszichologiai megkdzelitéshez
hasonloan, tobbféle elkovetési magatartas fordulhat el6, amiket valaki abbol a célbol tesz, hogy
mast megfélemlitsen, a maganéletébe, vagy mindennapi életvitelébe dnkényesen beavatkozzon,
rendszeresen vagy tartosan haborgassa 6t (Btk. 222. § (1), zaklatas tényallasa).

Az abizus kifejezés alatt pedig féleg felndttek fiatalokkal és gyermekekkel szembeni, a hatalmi
egyensulykiilonbségekre épitd, hosszan tartd rossz banasmodot értiink. Tehat ez Ggy is értendo,
hogy a bullying, a bantalmazas (vagy zaklatas) és az abuzus olyan mechanizmusok, amelyek
er6szakos ¢és agressziv viselkedéseket foglalnak magukba.

Az elhanyagolas altalaban véve gyermekkorban fordul eld, felndttet csak akkor lehet
elhanyagolni, ha valamilyen szinten Onellatasra képtelen. Az 6nmagat ellatni nem képes
személy (pl. gyermek vagy felndtt) elhanyagoldsa eredményeképpen €hezhet, sériiléseket
szenvedhet fizikai és lelki szempontb6l egyarant. A sport szempontjabol ugyanakkor itt mas
tényezok is megjelennek. Kevés kutatas foglalkozik a sportban torténé elhanyagolassal, pedig
— kiilonosen a gyermekek és serdiilok vonatkozdsidban, de masként a felndttek esetében is —
érvényesiilnet. Szamos olyan torténés van, amely megel6zheté lett volna, és betegséggel,
sériiléssel vagy halallal végzddott, gondatlansag, vagy az egészségligyi és biztonsagi szabalyok
vagy iranymutatasok megsértése miatt (Mountjoy és mtsai, 2016), példaul extrém hdségben
edzés elégtelen folyadékpotlassal, vagy a megfeleld orvosi segitség nyujtasanak a hianya. Mivel
van atfedés az elhanyagolas és a tuledzés, a tulterhelésessel jard sériilések megeldzésének
bantalmazas és elhanyagolas minden formajanak alapja a lelki terror, ezért az elhanyagolas is a
pszichés bantalmazas korébe is tartozhat.



Osszességében a felsorolt kifejezések olyan viselkedést, magatartdsformakat foglalhatnak
magukban, amelyek a Biinteté Torvénykonyvben a gyermekek érdekét sértd és a csalad elleni
blincselekmények kozott talalhatok meg, igy pedig kimerithetik a kiskoria veszélyeztetésének
tényallasat (Btk. 208. § (1) kiskora veszélyeztetése tényallas alapesete). Ez a tényallas akkor
valosul meg, ha a kiskora nevelésére feliigyeletére vagy gondozasara koteles személy, sulyosan
megszegi e feladatabol eredd kotelességét, amellyel a kiskort testi, értelmi, erkolesi, vagy
érzelmi fejlodését veszélyezteti.

Az agresszio egy drive, mely indulattal teli, s amelyet, ha nem szabalyoz az edz6, kart vagy
sériilést okoz. Tehetjiik ezt a sportold személyiségfejlodése érdekében, vagy ellene, és ez utobbi
esetében sulyos jogi kdvetkezményekkel is szamolhatunk. A kutatdcsoport értelmezésében az
erészak az agressziv, sulyos személyi sériiléssel, szélsGséges esetben halallal jaro
viselkedéseket jeldli, és ezen beliil értelmezendd a bullying, bantalmazas, abuzus és az
elhanyagolas. Azért fontos, hogy a fent leirt fogalmakat ilyen részletességgel megismerjiik,
mert ez segithet abban, hogy megvalaszoljuk a kérdést: Hol a hatar a fegyelmezés, motivalas
¢s a bantalmazas kozott? Megkozelitésiinkben ugyanakkor nem ,,a hatar”-t kell keresni,
hanem, ahogy Ranschburg (2008) irja, a ,,szandékot” és ,,tudatossagot”, valamint azt,
hogy maga a viselkedés proszocialis vagy antiszocialis-e, instrumentalis vagy indulati-e.
Ha egy edzd, attol valo félelmében, hogy a sportoldja megsériil, nem tudja kezelni az indulatat
az adott helyzetben és kiabal a sportolonak, pl. ,, Nyisd ki a szemed és kapd el a karfat, mert, ha
leesel, dsszetorod magad” vagy ,, Kapd el azt a k...va buzogdnyt, mert fejbe talal!” tekinthetd
proszocialis, instrumentalis agresszionak. Ha viszont egy meccsen, amikor a jatékosok nem az
altala kért figuraval, hanem egy a helyzet altal sziilt megoldassal 16nek goélt, az edzd bekiabdlja,
hogy pl. ,, Mi van, be vagy oltva a sportig ellen?!”, majd leiilteti 6ket, akkor megalazza a
jatékosokat a kozonség és a sporttarsak el6tt, a viselkedése antiszocialis és indulati volt.
Hasonloan, ha edzésen odaboki, hogy ,, Mi van, menstrudalsz?” — ebben az esetben is a
szandékaban a sértés, bantas all.

Edzéi viselkedésformak és megnyilvanulasok

Goldberg (2015) 6sszegyiijt néhany példat a bantalmazo és a jo edz6i viselkedésre, amelyekbdl
vilagosan latszik, hogy a bantalmazd (angolul violent coaching, non-accidental coaching,
abusive coaching) edzdi viselkedés mogott antiszocidlis moralis tartalom huzodik meg és az
agressziv, er0szakos viselkedések indulati, illetve instrumentalis modon torténé megvaldosulasi
formai egyarant jelen vannak.

Béantalmazé, gyengité edzbi viselkedések formai (Goldberg, 2015):

e Rendszeresen haszndlja a nyilvanos e Soha nem elégedett azzal, amit a
megszégyenitést sportoloi tesznek

e Nem érdeklik a sportolok érzései, e Tulsadgosan negativ
nem ¢€rzékeny a sportoldi irant e Mindig észreveszi, ,rajtakapja”, a

e Ritkdn hasznal dicséretet vagy sportolokat amikor rosszul
pozitiv visszajelzést csinalnak valamit

e Kiabal e Jobban érdeklik a sajat igényei, mint

e Megalazza a jatékosait a sportoloke, jatékosaié

e Jatszmazik e Tulhangstlyozza a  gy6zelem

e Tisztességtelen és megbizhatatlan fontossagat

e Félelemre és bizonytalansagra épiild e Hajlamos a merevségre €s a talzott
csapatkdrnyezetet teremt, nem ellendrzesre, konrtollra,
teremt biztonsagot vedekezésre.

e Félelmet és megfélemlitést e Diihos

alkalmaz edzésen



Nem nyitott a sportolok, sziilék
vagy kollégdk  ¢épité  jellegli
visszajelzéseire

Tulzott mértekli erdsitd feladatokat
alkalmaz biintetésként

Fizikailag bantalmazo lehet

Nem vesz tudomadst a sportoldirdl,
ha diihos vagy elégedetlen.
Zsarnokoskodik

"Mindentudo"

Rosszul kommunikal

A sportolokkal  csak  mint
»teljesitokkel” torodik, nem
foglalkozik a személyiségiikkel
Kialakitja és fenntartja, hogy a
sportolok  rosszat  gondoljanak

magukrol, rosszul érzzék magukat a
boriikben, alacsony legyen az
Onbecsiilésiik ¢és az onértékelésiik
Megoli a  sportoloi  Oromét  €s
lelkesedését a sport irant

Rossz példakép

Erzelmileg gyakran instabil ¢és
bizonytalan

Megvetést valt ki a sportolokbdl és
a sziilokbol

A blntudatkeltést  eszkozként
hasznalja
Tagadja, hogy bantalmazoén
viselkedik

Egy edzdnek nem kell mindezen viselkedésformak mindegyikét tanusitania ahhoz, hogy
bantalmazo legyen. Valojaban mar az is elég, ha ezek koziil csak ahhoz, hogy bantalmazonak
mindsiiljon, kettdt-harmat rendszeresen kovet el. Lathato, hogy nem az a kérdés, hogy az edzd
felemeli-e a hangjat egy olyan helyzetben, amikor a sportoloét évja — €s amennyiben mas,
asszertivabb eszk6z nem all rendelkezésére —, hanem a rendszeres, rossz banasmaodrdl, negativ,
félelemmel teli, megalazo 1égkor fenntartasarol van sz6. Ezzel szemben, a jo edz6 nem bantja,
sérti meg a sportolot, nem gatja a harmonikus személyiségfejlédésének. Folyamatosan reflektal
a sajat viselkedésére, tanulja az indulatkezelést, ¢s ha esetleg agressziven szolt a sportolohoz,

belatja, majd késobb megbeszéli vele a helyzetet.

Meger6sitd, tamogatd edzbi viselkedési formak (Goldberg 2015):

SOHA nem hasznalja a megalazast
vagy a megszégyenitést eszkozként
Oszintén t6rédik minden egyes
sportol6 jollétével

Arra fokuszal, ,,azon akarja kapni” a
sportolokat, amikor jol csinaljak a
feladatukat

Ritkan emeli fel a hangjat (kiabalas,
orditas)

Tamogato6 és batorito

Egészséges kapcsolatot épit ki a
sportoldival

Oszinte és megbizhato, érzelmileg
is

A személyes biztonsag érzését kelti
a csapatban

Képes oriilni, tinnepelni a sportoloi
sikereit, eredményeit

Pozitiv személyiség

Erti, hogy az edzéskodés arrol is
szOl, hogy azt tegyiik, ami a legjobb
a gyermekeknek

A gybzelem a célja, és a sikert
megfeleld modon hatarozza meg
Hajlamos a rugalmassagra, mégis
képes jo iranyt €s hatarokat szabni
Nyitott a jatékosok, sziilok és
kollégak épitd jellegti
visszajelzéseire

Baratsagos, megkozelithetd és nem
védekez6-tamado

Megfelelden hasznalja a kemény
fizikai erdsitést

Soha nem bant, erészakoskodik
fizikailag

Kozvetleniil és megfelelden kozli a
sportolokkal a nemtetszését
Ko6lesonds tiszteletet keltve edz
Nyitottan gondolkodik

Jol kommunikal

A sportoléiban jo érzéseket kelt
sajat magukra vonatkozodan, noveli
az onértékelésiiket és
Onbecsiilésiiket



e Kialakitja, fokozza és fenntartja a e FElnyeri a jatékosok és a sziilok

sportolok oromét és lelkesedését a bizalmat és tiszteletét
sport irant e Nem helyezi 4 a belsd
e Jo példakép bizonytalansagat, diihét és haragjat

a sportoldira

Mindezek végiggondolasa utan felmeriil a kérdés, vajon milyen okok és rizikéfaktorok
vezetnek ahhoz, hogy valaki bantalmazon viselkedjen a sportoldival. Ez a kérdés jelen iras
keretein tilmutat, feltarasa ugyanakkor a kovetkezo 1€pést jelenti a képzési, beavatkozasi és
megeldzési programok kidolgozasahoz. Yabe is mtsai (2018) japan edz6i mintdn végzett
kutatasukban"'* ezt a kérdést vizsgaltak, és azt talaltik, hogy az iskolai végzettség, a korabbi
edzok altal elkovetett szobeli bantalmazas tapasztalatai, a szdbeli vagy fizikai bantalmazas
elfogadésa, és a sportolok sporttevékenységekhez vald hozzaallasdval vald elégedetlenség
szignifikdnsan Osszefliggott a sportolokkal szembeni szobeli bantalmazéas alkalmazasaval.
Tovabba, a korabbi edzdk altal tapasztalt fizikai bantalmazas, a verbdlis vagy fizikai
bantalmazas elfogadhatdésaga és a hosszabb idejii edz6i miikddés, tapasztalat jelentds
Osszefiliggést mutatott a sportolokkal szembeni fizikai bantalmazas alkalmazasaval.

Osszegzés és kovetkeztetések

Yabe és mtsai (2018) kutatasi eredményeibdl is kovetkezik, hogy a sport szocializacios ereje, a
korabbi edz6i mintdk meghatdrozok az edzok viselkedése szempontjabol, ami egyértelmiien azt
mutatja, hogy képzésiiknek erdteljes hangsulyt kell fektetnie az attitidformalasra, a ,,j6 edz61”
viselkedésrepertoar kialakitdsara ¢és megszilarditdsdra. Ugyanis a fiatal sportolok
sportélményeinek hatdsa életkoronként eltérd, és az edzdik kulcsfontossagu szerepet jatszanak
abban, hogy milyen kdrnyezetet teremtenek. A pozitiv edz6i viselkedés 6romot és motivaciot
valthat ki a sportolokbol, ezéltal teljesitményndvekedéshez vezethet, hozzajarulhat a fiatal
sportolok fizikai és mentalis fejlodéséhez és szubjektiv jollétéhez. Ugyanakkor az edzok
negativ viselkedése stresszt és szorongast okoz a fiatal sportolokban, melynek elégedetlenség,
kiégés és a sporttevékenységek elhagyasa lehet a kovetkezménye. Eppen ezért cél és a
paradigmavaltashoz elengedhetetlen -, hogy az edzdk egyre tobben tudatosan miikddjenek ezen
a téren is, és nyitottsaggal, a sémak lekiizdésével, ami tanuldssal és reflexioval érhetd el.

A csaladok szamara kiemelten fontossa valt, hogy gyermekeik rendszeres €s szervezett keretek
kozott sportolhassanak, mivel a fizikai és pszichés egészség, az aktiv szabadid6-eltoltés
felertékelodott. A sziildk joggal bizhatnak abban, hogy biztonsagos ¢€s kulturalt
sportkdrnyezetben, feleldsségteljesen gondolkodd és viselkedd szakemberek feliigyelete alatt
allnak gyermekeik a sporttevékenyég végzése soran. A versenyszerlien sportold tehetséges
fiatalok sportiskolai, sportegyesiileti és sportakadémiai szocidlis kdrnyezete pedig egy kvazi
sportcsaladdd formalodik, amelyben az edzok, illetdleg sportszakemberek mintegy masodik
sziiléként is funkciondlnak. Fokozottan igaz lehet ez az akadémiai rendszerben sportold és
tanulo gyerekek, valamint az egysziilds csalddokban €16 fiatalok szamara, akik esetében, az
edzd/sportszakember szerepvallalasa felértékelddhet. A sportcsalad irdnti bizalom csdkkenhet
az utanpotlas-sportban feltart edzoi, illetdleg sportszakember altali bantalmazasokrol,
visszaélésekrdl szol6 hirek kovetkeztében. Ez pedig hozzajarulhat a gyermekek sportbol torténd
nem vart lemorzsolodasdhoz, illetve az utdnpotlas bazis szlkiiléséhez is vezethet. Az
érintetteket ért vadak lehetnek alaptalanok, mégis meghurcolhatjak Oket, amely pedig a
magan/csaladi életre is hatdst gyakorolhat, erkolcsileg €s egzisztencidlisan is veszélyeztetheti a
sportszakembert. A jelenleg még hianyzo, sportagfiiggetlen rendszerszintli valasz, és

L A kutatast a Miyagi Amateur Sports Association tagjai korében végezték. A szervezet 6356 tagja koziil 1523
edz6 toltotte ki a kérddivet, amelyek koziil 1283 edzé maradt végiil a mintdban. A kutatasra etikai engedélyt a
Tohoku University Graduate School of Medicine adott.



rendszerszintli beavatkozasi stratégia Iétrehozasa kulcsfontossagu lehet. A jo példaval eldljaro
kiilfoldi gyakorlat, mint a Child protection and safegarding jelenség elére mutathat, hazankban
pedig a témateriilet késébb akar 6nallo szakpolitikai teriiletként is megjelenhet (Szekeres,
2022).

A tanulmény a TKP2021-NKTA-55 szamu projekt keretében késziilt. A TKP2021-NKTA-55
szaml projekt a Kulturdlis és Innovacidos Minisztérium Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési és
Innovacidos Alapbol nyujtott tamogatasaval, a TKP2021-NKTA palyazati program
finanszirozasaban valosult meg.

Dr. Szekeres Didna, Magyar Testnevelési €¢s Sporttudomanyi Egyetem, Sportjogi Tanszék
szekeres.diana@tf.hu
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sportban: Challenges and Opportunities for Victim Protection and Support in Sport,
Testnevelési, Egyetem III. Sport ¢és innovacid: nemzetkézi konferencia,
konferenciael6adas és absztrakt [3rd Sport and Innovation: international Conference]
Budapest: Testnevelési Egyetem, 56-57.

» Szekeres D. (2022): Beszamolo a Gyermek-, ifjisag- és szakembervédelem a sportban
cimi kutatast bemutato konferenciarol SPO, 2022/1. 39-41.

« UNESCO (2021): Revisiting the definition of school bullying - International thematic
meeting on bullying #2. World Anti-Bullying Forum in Stockholm on 1 — 3 November.

*  Yutaka Yabe, Yoshihiro Hagiwara, Takuya Sekiguchi, Haruki Momma, Masahiro
Tsuchiya, Kaoru Kuroki, Kenji Kanazawa, Masashi Koide, Nobuyuki Itaya, Shinichiro
Yoshida, Yasuhito Sogi, Toshihisa Yano, Eiji Itoi, Ryoichi Nagatomi (2018): The
Characteristics of Coaches that Verbally or Physically Abuse Young Athletes. Tohoku
Journal of Experimental Medicine, 244, 4. 297-304 doi:
https://doi.org/10.1620/tjem.244.297

" A sport és az aldozatpolitika (mint egyfajta ,,modern és specialis” viktimologia) teriiletének integralasa
megteremtheti a szabadidd, az amatdr €s a hivatasos jogallas esetén is a sportolok és sportszakemberek érzelmi,
fizikai és szexualis bantalmazasanak megel6zésére iranyuld ,,sajatos sportagi” nemzeti politika és eljarasrend
megteremtésének lehetdségét. (Szekeres, 2019.)

12012. évi C. térvény a Biintetd Torvénykdnyvrdl vonatkozo §-ai: 4. § (1) Blincselekmény az a szandékosan vagy
—ha e torvény a gondatlan elkovetést is biintetni rendeli — gondatlansagbol elkovetett cselekmény, amely veszélyes
a tarsadalomra, és amelyre e torvény biintetés kiszabasat rendeli. (2) Tarsadalomra veszélyes cselekmény az a
tevékenység vagy mulasztas, amely masok személyét vagy jogait, illetve Magyarorszag Alaptérvény szerinti
tarsadalmi, gazdasagi, allami rendjét sérti vagy veszélyezteti. 5. § A biincselekmény biintett vagy vétség. Biintett
az a szandékosan elkovetett blincselekmény, amelyre e torvény kétévi szabadsagvesztésnél sulyosabb biintetés
kiszabasat rendeli, minden mas blincselekmény vétség.

il Gyermekvédelem - Magyar Uszd Szovetség (musz.hu)

v A Kutatocsoport az interdiszeiplinaris megkozelitésbdl adodoan is a bantalmazas és zaklatas kifejezéseket
szinonimaként hasznalja.

v Tényallas: a jogszabaly alkalmazasanak az alapjat képez6 magatartas, szandék, koriilmény, eseménysor. A
térvényi tényallas pedig a jogszabalyban megfogalmazott absztrakt eset.

vi A kutatdst a Miyagi Amateur Sports Association tagjai korében végezték. A szervezet 6356 tagja koziil 1523
edzd toltotte ki a kérddivet, amelyek koziil 1283 edzé maradt végiil a mintaban. A kutatasra etikai engedélyt a
Tohoku University Graduate School of Medicine adott.
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