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Molnar Zoltan

A Mesteredz6i Dijat, amely az edz8i szakma,
hivatas legrangosabb elismerése, a magyar al-
lami sportvezetés 1952-ben alapitotta allami
elismerésként. 2002-tél a dijat a Magyar Edzék
Tarsasaga adomanyozza. A dij adomanyozasara
a legkivaldbb mesteredz6kbél allé Mesteredzéi
Kollégium tesz javaslatot, ezért a dij az edzék
szamara a legértékesebb szakmai elismerés-
nek szamit. A mai napig 691 kivalé szakember,
edz6 kapta meg a kitlinteté cimet. Edzélegen-
dak szazait lehetne sorolni, akiknek a neve,
szelleme ma is itt él kozottlink. De olyanokét
is, akiknek az emléke méltatlanul feledésbe
merllt. A Magyar Edz6k Tarsasaga megalaku-
lasatdl kezdve feladatanak tekintette a nagy
elédok, a kivalé mesterek emlékének megér-
zését. Erre, az elmult évben megteremtett és
azota is rohamléptekkel béviilé Magyar Virtu-
alis Sportmuzeum kivald lehet6séget biztosit.
Az olimpiai jatokokon résztvevé sportoldk pro-
filjainak bévitése mellett egyre tébb egykori
és m is él6 mesteredzé arcképe és életutja is
megtalalhatéd a Mldzeum oldalain. A napokban
egy, révidesen a 90. szuletésnapjat unneplé, a
sportagaban még ma is tevékenykedd mester-
edzével talalkoztam, aki csodalkozassal vegyes
bliszkeséggel fogadta, mikor megmutattam
neki a profiljat a neten. Szeretnénk, ha idével
minden elhunyt és ma is él6, esetleg még ma
is aktiv mesteredz bekerilne Virtualis Sport-
muzeumba és minél tobben megismernék a
példaképnek tekinthetd szakemberek életutjat.
A 691 kitlintetettb6l kétszazotvenen ma is él-
nek, sokan kozuliik, idésebbek és fiatalabbak
ma is aktivak. A legtébben nyilvan személye-
sen, vagy az eredményeiken keresztiil ismerik
egymast. Régebben, a Tatai Edzétabor fényko-
raban, tobb sportag is egyltt edzétaborozott.
Ez kivald lehet6séget nyujtott az edzéknek
szakmai megbeszélésekre, egymas munkaja-
nak, gondolkozasanak megismerésére. Ma mar
ez kevésbé miikadik, viszont a média és az in-
ternet segitségével jol nyomon lehet kdvetni
egymas munkajat, eredményeit. Viszont tény,
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Mesteredzok Klubja

1L e LR

hogy a modern idék kommunikacios feliiletei
egyre inkabb hattérbe szoritjak a személyes
kapcsolatokat, talalkozasokat, beszélgetéseket.
Az elmult évben, december 7-én avattuk fel a
TF Dr. Koltai Jené Sportkdzpontjaban a Mester-
edz6k Falat. Az avatasra meghivtunk minden
él6 mesteredz6t, akinek az elérhetéségével
rendelkeztiink. Nagyon sokan eljottek. Meg-
hatd volt latni, hogy olyan edzék, akik esetleg
évtizedeken keresztiil nem talalkoztak, milyen
orommel és szeretettel Udvozolték egymast.
Paratlan lehetéség volt ez személyes és szak-
mai informaciok, emlékek megbeszélésére.

Ez a talalkozas csak megerésitette a korabbi
elképzelésinket, hogy hozzuk létre a Mester-
edzék Klubjat. A MET elndksége 6rommel fo-
gadta az dtletet és egyhangu hatarozattal utat
engedett a megvalositasnak. Olyan rendszeres
forumot kivanunk teremteni, amely lehetévé
teszi, hogy az id6s és fiatalabb, aktiv és mar
nem aktiv mesterek rendszeresen talalkozza-
nak, tudjanak egymasrol, ha még nem ismerik,
ismerjék meg egymast. Lehet, hogy a ma még
aktiv, negyvenes, Gtvenes mesteredzék csak
hirbél ismerik mar a nagy elédoket, a nyolc-
vanadik, de akar kilencvenedik életéviiket is
bet6ltott mestereket. Biztos van mondaniva-
Lojuk egymasnak életutjukrol, sikereikrél, ku-

darcaikrdl. A tervek szerint juniusban tartjuk
a Klub alakuld Ulését, természetesen az Alma
materben, a TF-en. A TF-el egyiittm(ikodve
szeretnénk azt is elérni, hogy helységet, ahol a
Mesteredzok Fala all, nevezzék el Mesteredzék
Klubjanak.AKlub alapité okiratan és mikodeési
szabalyzatan jelenleg dolgozunk. Javaslatunk
szerint a Klub elsé elnokét a MET elndksége
jeloli ki a mesteredzék korébél A Mesteredz6i
Kollégium mindenkori elndke a Mesteredzék
Klubjanak tarselncke lesz. A MET elndksége a
legutdbbi (ilésén arrél is dontétt, hogy minden
évben a befolyd tagdij 50 %-a Mesteredzék
Klubjanak mukodtetését szolgalja.
A Mesteredz6k Klubjanak rendezvényeit sze-
retnénk emlékezetes, innepi alkalmakka tenni,
ugyanakkor szakmai és szdrakoztatd progra-
mokkal is szinesiteni. Minden olyan otletre, ja-
vaslatra nyitottak vagyunk,amely a Klub minél
eredményesebb és hatékonyabb mukodését
célozza. A Mesteredz6 Klubjanak létrehozasa-
val a célunk az, hogy a nemzet dicséségéért
sokat tett edz6k szorosabban kétédjenek hoz-
zank, példajuk segitsen a fiatal edz6generacié
nevelésében és a kiilonbdzé generacidkhoz
tartoz6 szakemberek megtalaljak egymassal a
kozos hangot.

Molndr Zoltdn elndk



A sportiranyitas tovabbra is kiemelten szamit

az edzoinkre

A tavalyi esztend6 a magyar sportban vilag-
bajnoki év volt. Sportoldink ismét kiemelke-
dé eredményeket értek el a legrangosabb
nemzetkdzi versenyeken, ekdzben ismét
bizonyitottuk, hogy hazigazdaként is lehet
rank szamitani, hiszen 2023 augusztusaban
Budapesten hatalmas sikerrel rendeztik
meg hazank torténetének legnagyobb sport-
eseményét, az atlétikai vilagbajnoksagot.
Ha tavaly a vilagbajnoksagok alltak a ko-
zéppontban, akkor idén nyaron a hazai
sportrajongok egészen biztosan a labdaru-
g6-Eurdpa-bajnoksagra, majd pedig Parizs-
ra figyelnek, hogy kik lesznek azok, akik le-
gendaink 6rokébe lépve tovabb irjak majd a
magyar sport sikertorténetét. A sportiranyi-
tasban minden tamogatast megadunk ah-
hoz, hogy a sportolok és a veliik foglalkozo
szakemberek nyugodt kortilmények kozott
készulhessenek fel az olimpiai és paralim-
piai megmérettetésre.

A Sportért Felelés Allamtitkarsagon minde-
kdzben valljuk, hogy az élsport mellett a ko-
z0sségi sport is kiemelt figyelmet érdemel.
Ezért inditottuk el tavaly 6sszel legnagyobb
tarsadalmi kezdeményezésiinket, a Sporto-
L6 Nemzet Programot, melynek célja, hogy
minden honfitarsunk szamara elérhetévé
tegye a rendszeres sportolds lehetéségét.
Az idei évben is szamos eseményen meg-
jelenik majd a Program, az egyesiiletekkel
valé egyiittm(ikodés meger6sitésével pedig
el szeretnénk érni, hogy a sport hivo szava
minél tobbekhez eljusson, és minél tobben
csatlakozzanak a sportcsaladhoz.

A céljaink tehat 2024-re is adottak. Azonban
tudjuk, hogy sikereket csak akkor érhetlink
el, ha kiildetéstinkben a hazai edz6k is mel-
lénk allnak. Sportallamtitkari szolgalatom
kezdete éta hangsulyozom, hogy elenged-
hetetlen, hogy a sportoldk mellett ismét ko-
zéppontba allitsuk a vellk foglalkozé szak-
embereket is. Ok, Ondk azok, akik ott vannak
az elsé lépésektdl kezdve, akik megszeret-
tetik a mozgast a fiatalokkal. Es Ondk azok
is, akik ralelnek a legtehetségesebbekre,
akiket sokszor évtizedes munka utan elve-
zetnek a vilag legnagyobb sportszinpadaira.

A hazai sportnak, beszéljunk akar az él-
sportrol, akar a kozosségi sportrol, nincs

jovéje a kivalé magyar szakemberek nélkdil.
Halasan koszonjik az eddigi odaadé mun-
kajukat és tovabbra is szamitunk elhivatott-
sagukra és segité szolgalatukra az élspor-
tolékat és a kozdsségi sportoldkat illetéen
egyarant. A sportiranyitas részérél mindent
megteszlink, hogy néveljuk az edz6i szakma
megtarto erejét és erdsitsiik szakembereink
képviseletét. A gazdasagi helyzet adta lehe-
téségeket szem elétt tartva folytatjuk a Ki-
emelt Edz6 Program, a Kiemelt Utanpétlas
Edzé Program és a tavaly elinditott Neveld
Edzé Program tamogatasat, mikozben szak-
mai napokat szervezlink és U] elismerést
hozunk létre a legfiatalabbakkal foglalko-
z6k szamara. A Sporttorvény méodositasanak
kdszonhetden pedig a Magyar Edz6k Tarsa-
saga a jovében koztestliletként képviselheti

a szakembereket a sporttal kapcsolatos leg-
fontosabb dontések meghozatalanal.

A hazai edzétarsadalomra tovabbra is egyik
legfontosabb partneriinkként tekintiink a ma-
gyar sportért végzett szolgalatunkban. Fel-
adatunk lesz béven. Ehhez kivanok minden-
kinek jo egészséget és eredményes munkat!

Dr. Schmidt Addm
sportért felelds dllamtitkdr
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Az edz6k foszerepet jatszanak az olimpiai
mozgalomban is

LA gybzelem pillanatai a munka éveiben gyo-
kereznek” - mondta egyszer valaki, én pedig
hozzatenném: ennek a munkanak a letéte-
meényesei az edz6k. Az edzék, akikre talan
kevesebb fény vetiil a sikerek szliletésekor,
de akik nélkil - és ezt sajat tapasztalatbol
is tudom - egyetlen sportolé sem allhatna
éremmel a nyakaban a dobogon.

Senki szamara sem titok, izgalmas év el6tt
allunk, megtisztelé és egyben inspiralo fel-
adat, hogy a MOB elndkeként Parizsban elsé
izben vezethetem nyari olimpian a Magyar
Csapatot; emellett pedig szamos mas fontos
dolgunk is van az olimpiai mozgalomban.
Nagyon fontos tény, hogy kozgy(ilésiink stabi-
lan a magyar sport parlamentjeként miikadik:
a Magyar Edzék Tarsasaganak elismertségét
mutatja, hogy az otkarikas szervezetben az
alapszabalyunkban is deklaraltan négy neves
sportvezeté képviseli a szervezetet. A MOB
és a MET munkaja szervesen dsszefonodott
az elmult évtizedekben: ma is kivalé edzék
dolgoznak az olimpiai mozgalomban, a MOB
kozgyulésében vagy bizottsagaiban, sét, az
edz6tarsasag regnalé elndke, Molnar Zoltan
korabban a MOB-irodat fétitkarként, a Ma-
gyar Olimpiai Csapatot annak vezetdjeként
iranyitotta, az egykori MOB-sportigazgato,
ma tiszteletbeli tagunk, Kopf Karoly pedig a
MET fétitkara.

Tavaly év végén ott voltunk a MET 30 éves
évforduldjan, méltd helyszine volt az Ginnep-
ségnek az alma mater, a TF, pontosabban an-
nak vilagszinvonald, dr. Koltai Jené Sportkoz-
pontja. Szivet melengetd, hogy - szamomra
is nagyon kedves szakembereknek is emléket
allitva - atadtak a Magyar Sport Mesteredzéi
Falat. Az edzék a jové eredményességének
letéteményesei - ehhez aligha férhet kétség.
A 2023-as év végének margdjara irhatjuk
- de felkialtéjellel -, hogy van Uj NOB-ta-
gunk! Miutan Schmitt Pal a szervezet tisz-
teletbeli tagja lett, dromiinkre szolgal, hogy
munkajat Filrjes Balazs viszi tovabb, aki
az egész magyar sport és sportdiplomacia
szempontjabol fontos pozicidt tolt be tavaly
ota. Bizunk benne, a NOB Sportoldi Bizott-
sagaban is folytatni tudja valaki azt a mun-
kat, amit Ridoban kezdett el Gyurta Daniel
- az 6 mandatuma nyolc év elteltével lejar.
A MOB a haromszoros olimpiai bajnok kard-
vivé Szilagyi Aron kandidalasat tdmogatja,

hissziik, hogy személyében mélt6 utdda le-
het London bajnokanak.

Amikor e gondolatokat lejegyzem, alig 130
nappal vagyunk a parizsi olimpia elétt, és
tobb mint 110 kvotat vagy szintet értek el
sportoloink. Optimistak vagyunk egyébként a
létszammal kapcsolatban - reményeink sze-
rint tulszarnyalhatjuk a ridit és a tokioit is.
Buszkék vagyunk ra - egyben szép kihivas
is -, hogy a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
Sanghaj mellett Budapestnek itélte a junius
végi, sportot és varosi kulturat 6tvozé olim-
piai kvalifikaciés sorozat megrendezését - itt
a BMX freestyle, a break, a gordeszka és a
sportmaszas legjobbjai kapnak lehetéséget
arra, hogy parizsi indulasi jogot szerezzenek.
A kozelmultban teljes g6zzel elindult két
zaszldshajonknak tekintett projektlink: a Ket-

téskarrier-program és az Olimpiai Ertékek
Iskolai Program tovabbképzése. Mig eléb-
bi az élsportoldkat segiti, utdbbinak a dia-
kok jelentik a célcsoportjat. Munkank soran
hangsulyosan lépiink fel nemcsak a fair play,
hanem az esélyegyenléség és a safeguarding
mellett is. Mindkett6ben szamitunk az edz6k
tamogatasara is, hiszen nélkuliik ezek a prog-
ramok sem lehetnének sikeresek.

Engedjék meg, hogy eredményes munkat
kivanjak a 30 esztendés Magyar Edzék Tar-
sasaganak, a szervezeten keresztiil minden
magyar edzének. Szurkoljunk egyiitt és te-
gyunk egyltt a parizsi sikerekért!

Gyulay Zsolt
a Magyar Olimpiai Bizottsdg elndke
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A nevelés gyonyoriszep kozo

jaté

— 70 esztendos Mocsai Lajos

A Testnevelési Egyetemért Alapitvdny kura-
toriumi elnoke, az Egyetem kordbbi rektora,
a magyar kézilabddzds torténetének legered-
ményesebb edzdje, Mocsai Lajos mdrcius 10-
én tolti be 70. életévet.

Mocsai Lajos 1954. marcius 10-én sziiletett
Szegeden. Alsé és kozépfoku iskolait a Tisza-
parti varosban végezte, majd a Juhdasz Gyula
Tanarképzé Féiskola elvégzése utan jelent-
kezett a Testnevelési Foiskolara, ahol elébb
testneveld, majd szakedz6 diplomat szerzett.
Lassan 50 esztendeje az Egyetem hallgatdja,
oktatoja, vezetdje, az egyik legrégebbi TF-es.
Prof. dr. h. c. Mocsai Lajos 2014 és 2021 ko-
zOtt a Testnevelési Egyetem rektora, jelen-
leg a Nemzeti Kézilabda Akadémia (NEKA)
sporttudomanyos és szakmai féigazgatoja, a
Magyar Egyetemi-Féiskolai Sportszovetség
(MEFS) elndke, a Magyar Edz6k Tarsasaga-
nak alelnoke, a Mesteredz6i Kollégium tagja,
a Magyar Kézilabda Szovetség tiszteletbeli
elnoke és a Magyar Olimpiai Bizottsag koz-
gyulésének tagja. 2021. junius 28-tdl a Test-
nevelési Egyetemet fenntartd alapitvany
kuratériumi elnoke és rector emeritus.
Sportoloként a kézilabdaval Szegeden ismer-
kedett meg, 1968-t6l a Tisza Volanban NB
I-ig jutott, a TF-es évek alatt a TFSE, majd a
Vasas és 1981-ig a Spartacus jatékosa. 1970
és 1974 kozott 28-szoros ifjusagi és junior,,
majd 1982-ig 20-szoros felnétt valogatott.
1982-ben, 28 évesen edzéként BEK-et nyert
a Vasas néi csapataval, majd a Bp. Honvéd
edzéjekeént, 1985-1989 kozott a férfivalo-
gatott szdvetségi kapitanyaként dolgozott.
Vezetésével a férfi nemzeti egyiittes 1986-
ban vilagbajnoki eziistérmes, két évvel ké-
sébb olimpiai 4. helyezett lett.

1989-1998 kozott tiz eredményes esztendét
toltott a vilag legerésebb férfi bajnoksaga-
ban, a német Bundesligaban, a Lemgo csapa-
taval KEK-et, a Nettelstedttel két alkalommal
City-kupat nyert. Vezetésével 1998-2004
koz6tt a magyar néi valogatott a vilag egyik
legeredményesebb csapata volt, 1998-ban
Eb-bronzérmet, 2000-ben olimpiai ezistér-
met és Eurdpa-bajnoksagot nyert, az egyiit-

tes 2003-ban vilagbajnoki dontét jatszott.
Mocsai Lajos 2005-ben Gummersbachban,
majd 2007-ig két szezonon keresztul ujra a
Vasas néi csapatanal edz6skodott.
2007-2012 kozott az MKB Veszprém trénere-
ként dolgozva KEK-et nyert. 2010-ben a ma-
gyar férfivalogatott szakvezetdje lett, legna-
gyobb eredménye a londoni olimpian elért 4.
helyezés, ekkor immar negyedik alkalommal
vezette szovetségi kapitanyként a magyar va-
logatottat otkarikas jatékokon. Egyiitteseivel
a magyar bajnoksagot hétszer, a Magyar Ku-
pat hat alkalommal nyerte meg.

16 évig volt a férfi és néi valogatott szovet-
ségi kapitanya. A valogatottakkal 357 hiva-
talos mérkdzés alapjan a szarazfoldi csapat
labdajatékok kozil a legtdbb olimpiai pontot
szerezte Magyarorszagnak. Iranyitasa alatt
a magyar néi kézilabda-valogatott az EHF
pontrendszere alapjan az 1998-2004 kozotti
id6szakban a vilag legeredményesebb csapa-
tava lépett eld.

Palyafutasat szamos dijjal ismerték el. Allami
kitlintetései mellett tobbek kdzt Mesteredzé
(1986), Eurdpai Mesteredzé (2001), az Euré-
pai Kézilabda Szovetség (EHF) életm(dija-
sa (2002), Kerezsi Endre-dijas (2003), az év
magyar edzéje (2009), MOB Fair Play-dijas
(2010), az év magyar szdvetségi kapitanya
(2012), Bay Béla-dijas (2013), Torok Bddog
életm(idijas - Magyar Kézilabda Szdvetség
(2017), MEFS Hajés Alfréd Aranyplakett-dijas
(2017), Klebelsberg Kuné-dijas (2021).
Mocsai Lajos és felesége, a szintén TF-es
Mocsai Virginia négy gyermeket nevelt, 15
unokajuk van.

Mocsai Lajos egyik logfontosabb mottdja
igy szél:

A nevelés gyonyoriiszép kozos jaték!
Boldog sziiletésnapot kivdanunk!

Mezei Ddniel
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»J0 lenne, ha az el6z6 olimpia eredmeényeit tudnank
hozni” - interju Fabian Laszloval, a Magyar Olimpiai
Bizottsag fotitkaraval

- Ot honappal az olimpia kezdete elétt mi a
legfontosabb, idészerii feladata a MOB-nak?

Rengeteg feladatunk van. Meg kell tervez-
ni a sportoldk kiutazasat az egyéni igények
maximalis figyelembe vételével. Példaul
van, akinek 5 nap kell a verseny helyszi-
nén edzéslehetéség biztositasaval egyiitt,
van aki csak két nappal hamarabb szeret-
ne megérkezni, hogy a leghosszabb ideig
a megszokott kortilmények kozott késziil-
hessen. Természetesen a hazautazast is
tervezni kell. Fontos logisztikai kérdés,
hogyan jutnak ki a helyszinre a kilonb6zé
sporteszkozok, rekreacios eszkdzok paldaul
jégkad, orvosi felszerelések, az ottani iroda
mikodéséhez sziikséges eszkozok. Az olim-
piai faluban az apartmanok berendezése is
a feladatunk kozé tartozik. Nagyon fontos a
sportagi sajatossagok és igények maximalis
figyelembe vétele. Példaul kiilonb6zé mé-
retll agyak biztositasa, mas méret kell pl.
egy két méter magas vizilabdazonak és mas
sziikséges egy torékeny tornaszlanynak.
Van olyan sportag, ahol kértek wifi elérhe-
tdséget, és van olyan, amelyek nem kértek,
hogy minél jobban koncentralhassanak a
sportolok a legjobb eredmények elérésére.
Emellett természetesen szlikséges a tovab-
bi helyiségek megfelelé berendezése is, igy
az iroda, egészségligyi helyiség, szabadidés
helyiség a sportolok szamara, studio, raktar.
Fontos az olimpiai falun kivil laké sport-
szakemberek szallasanak és versenyhelyszi-
nek utazasanak biztositasa. Kiemelt feladat
a VIP személyek, példaul a koztarsasagi el-
nok, vagy a miniszterelnok, sportminiszter
szallasanak, kozlekedésének megszervezé-
se. Ezeket mar legalabb masfél éve tervez-
zlik, de most keruliink a célegyenesbe.

- Szdmos olimpidn adddtak gondok az inf-
rastruktirdval Hogy dll a pdrizsi olimpia inf-
rastrukturdja?

A sport infrastruktdraval - ugy tlnik - nin-
csen baj. Minden idére elkésziilt, elkésziil.
Az olimpiai falu is rendben lesz. A kozleke-
dés a nagy kérdés. Uj villamos- és metro-
vonalakat épitenek, egy csomo utat széle-
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sitenek. Parizsra altalaban jellemzé, hogy a
turistak, a helyi, ingazé dolgozok hatalmas
forgalmat, zsufoltsagot, dugdkat okoznak.
Gondoljuk bele, milyen helyzetet alakul-
hat ki az olimpia idején. Hozza kell tennem,
hogy az el6zetes aggodalmak ellenére Rio
de Janeiroban és Tokioban is kivaléan meg-
oldottak a kozlekedést. Reméljiik most is igy
lesz. Kérdéses a kozbiztonsag allapota is, a
szervezdk azt igérték, minden rendben lesz.
Erdekes probléma a kézlekedés a megnyité
Unnepségre és vissza. Ragyogo koncepcio a
megnyit6é Unnepség, amelyet 6 km hosszan
szerveznek a Szajnan. A Szajna azonban
sokkal keskenyebb, mint példaul a Duna, ko-
rulbeliil 50-60 méter széles. A megnyiton, a
szlk folyon, kdrulbelil 500 hajon, tobb ezer
ember fog felvonuldként vagy szerepléként
részt venni. A megnyité Unnepélyre kozel
350.000 nézével szamolnak, akik a parton
és a hidakon helyezkednek el. Nagy lesz a
zsufoltsag. A szervez6k maximalisan meg-
nyugtatnak mindenkit, hogy minden rend-
ben lesz. Elsésorban a zsufoltsag okozta ka-

osz kovetkeztében alakulhat ki fennakadas.

- A nyilt vizi uszoversenyek és a triatlon tiszo
szdmai a Szajndban Keriilnek megrendezésre...

Ebben a kérdésben valoban felmeriltek
problémak. Mar tavaly nyaron is azt mond-
tak a szervezdék, hogy a viz minésége az
utobbi években folyamatosan javul és az
olimpia idépontjara a viz tisztasaga kivalo-
an alkalmas lesz uszasra. Ennek ellenére a
Nemzetkézi Uszé Szdvetség és a Nemzet-
kozi Triatlon Szovetség is az aggodalmat
fejezte ki. Bizunk benne, hogy a szervezék
jo korilmeényeket biztositanak a hat napot
magaban foglald versenyekhez.

- Mdr most is sokan a pdrizsi olimpia vdrhato
eredményeit latolgatjdk.Az érdeklédés kozép-
pontjdban a leendé eredményességiink dll.
Jobban dllunk most kvotdkkal és esélyekkel,
mint Tokio elétt?

Kvotakkal nagysagrend szempontjabél ha-
sonloan allunk, mint Tokidban vagy Riéban. A
170 korili kvétamennyiség elérése realis cél.
Eremszerzés {igyében figyelembe kell ven-



niink, hogy példaul 1988-ban, amikor részt
vettem az olimpian még ,csak” 159 orszag
vett részt az olimpian és koziilik minddssze
52 nemzet nyert érmet. Most Tokidban 206
orszagbol 120 vitt haza érmet. Hatalmas a
valtozas, egyre élesebb a versenyhelyzet,
mind tobb orszag szall be a versenybe az ér-
mekért és a jo helyezésekért. Az utdbbi két
olimpian Magyarorszag az elsé huszba ke-
riilt az érem és ponttablazatban. Ha ezt meg
tudjuk tartani Parizsban is, akkor nagyszeru
eredményrél beszélhetlink.

- Tokioban 6 arany, 7 eziist és 7 bronz volt
az ,éremtermésiink’. 2024-re viszont a Grace
note nemzetkozi elemz6 cég eldrejelzése sze-
rint csupdn 2 arany, 12 eziist, 4 bronz érem a
magyar csapat vdrhato eredménye.

Nagyon bizom benne, hogy ezek az aranyok,
amelyet ez a nemzetkozi intézet elérejelez
tévesek. Remélem, hogy kétszer annyi ara-
nyat szerzlink, amelynek az esélye meg is
van. Jo lenne, ha az el6z6 olimpia eredmé-
nyeit tudnank hozni.

- Sportdgak tekintetében mit mondhatunk el
a pdrizsi olimpiai szereplésiinkrél?
Elsésorban az Uszas, vizilabda, kajak-kenu,
vivas, Ottusa, birkozas, taekwondo, judo
teljesitményébél adddhat Gssze az elvart
eredmény az érem és a ponttablazaton. Ne
felejtsiik el, hogy a magyar sport erejét az
is jelzi, hogy a kozel 40 olimpia mUsoraban
szerepld sportag koziil 20-25 sportagban
lesziink érdekeltek. Olyan sportagakban is
indulunk, amelyekben nem, vagy ritkabban
szoktuk kiharcolni a részvételt. Varhatoan
lesz versenyzénk ritmikus sportgimnaszti-
kaban, lovaglasban, ijaszatban, asztalite-
niszben is az olimpian. Ugyanakkor a 2028.
évi Los Angeles-i programot tekintve van
8-10 sportag, amelyben jelenleg nem la-
tunk esélyt az olimpiai részvételre.

- Hogy dllunk azokkal a sportdgakkal, ame-
lyek ujonnan keriiltek az olimpia programjd-
ba?

Ezekben a sportagakban nagyon le vagyunk
maradva, mindenképpen javulnunk kell.
Legalabb a kvalifikacios szintet el kelle-
ne érnunk. Nem allunk jol. A kdzeljovében
kvalifikacids versenyek lesznek gordeszka,
break tanc, falmaszas és bmx sportagak-
ban. Ennek az eseménynek lesz budapesti
allomasa is, és ezeken belil van két olyan
sportag, amelyben még a valogato versenyt
rendez6 orszag jogan sem tudunk verseny-
z6t kiallitani.

- A vdrhaté eredményeinket nyilvdn befolyd-
solja, hogy az oroszok alig néhdny sportdgban

versenyezhetnek?

Az orosz sport rendkiviil magas szinvonald,
eltiltasukkal szamos rivalisnak nétt meg az
esélye jobb eredmények elérésére. A jelen-
legi informacidk szerint kevesebb, mint 30
sportoléjuk indul az olimpian.

- Gondolom, dtérzi az orosz sportolok csalo-
ddsdt. 1984-ben on vezette a vildgranglistdt
ottusdban, mégsem vehetett részt a Los Ange-
les-i olimpidn.

Teljesen atérzem a helyzetiket, én is meg-
szenvedtem egy bojkottot 40 évvel ezel6tt.
Igaz, akkor nem haborus korulmények mi-
att alakult ki a helyzet. Talan lenne jobb
megoldas annal, hogy kizarassal buntetjik
azokat a sportolokat, akiknek semmi kozuik
sincsen a haboruhoz.

- Hogyan értékeli az utdnpdtlds sport ered-
meényeit?

A sportagfejlesztési és a TAO-s programok
mar tobb mint tiz éve rendkiviil fontos ta-
mogatast biztositanak a magyar sport sza-
mara. Természetes elvaras, hogy latvanyos
elérelépés valdsuljon meg. A sportagfej-
lesztési programok kezdetén a 10-15 éves

gyermekekkel végzett munka egyes sport-
agakban sikeressé valt, és szép eredmények
sziilettek. [gy példaul vizilabdaban, kézilab-
daban uszasban, birkdzasban. Ugyanakkor
még tobb sportagban példaul kiizdéspor-
tokban varom az eredmények jelentkezését.
Nyilvan nem szabad megelégedniink vagy
elbizakodnunk. Ugyanakkor hatalmas prob-
léma, hogy nehézségeink vannak a sikeres
utanpotlas koru versenyzéink megtartasa-
ban, illetve a felnétt sportba atvezetésben.
Ebben mi is probalunk segiteni a Kettds kar-
rier programmal. Projektlink célja, hogy mi-
nél tobb tehetséges sportolot palyan tud-
junk tartani. Azt kivanjuk el8segiteni, hogy
a versenyz6 magas szinvonalu sport telje-
sitménye mellett felkészllhessen arra, hogy
sport karriere befejezése utan eredményes
lehessen munkavallaléként is.

Jady Gyorgy
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MNagy Mester Interyii
Volper Laci bacsi

“..Mindenkivel megtalaltam a megfelelé hangot, a kozos
nevez6t és ezt nagyon nagy ajandéknak tartom...
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Vannak az dtlagembereknél joval jobb fizikai
alapképességgel rendelkezé6 embertdrsaink.
Olyanok, akik az dtlag hetveneseket ,félkézzel”
feliilmuljak. Papiron mdr kilencven évesek, de
sem fejben, sem fizikailag nem ldtszik rajtuk az
elérehaladott koruk.

A legutobbi hetekben keét, ilyen, az anyakony-
viiket meghazudtoléan fiatalos férfiembert
is fogadhattam szerény lakdsomban. El6bb a
kilencvenet mdr honapokkal korabban megiin-
nepelt kosaras kivdldsdg, Judik Zoltdn ldtoga-
tdsdnak oriilhettem (6 mdjusban mdr 91 lesz!),
majd a mdrcius 27-én a kilencvenet betoltott
Volper Laci bdcsi tisztelt meg. Vele egyébként
mdr kordbban, egy valoban mindségi szinvona-
lat képviseld iddsek otthondban beszélgettiink
vagy két ordt, de 6 még néhdny fotdval béviteni
szerette volna a kindlatot. Ezért hdt felkereke-
dett és a hozzdnk felvezetd 148 lépcsét is kony-
nyen teljesitve érkezett célba.

Laci bdcsi mindjdrt a lényegre tért és elmond-
ta, miként ismerte meg Juhos Jozsi bdcsit,
akinek koszonhetden egy életre elkotelezte
magadt sportdga, az asztalitenisz mellett.

Jozsi bacsi a csillaghegyi altalanos iskola
igazgato-tanaraként fertézott meg engem
az asztalitenisszel. A tanitas befejezését
kovetéen szétnyitottuk a két tantermet el-
valaszté spanyolfalat, felallitottuk a ping-
pong-asztalokat, Jozsi bacsi pedig csoda-
latra méltd pedagdgiai érzékkel tanitott
bennlinket: tlrelmesen, lépésrél Lépésre. A
legjobban annak ordiltlink, amikor ¢ jatszott
egy hozzd hasonld ereju jatékossal, mert
akkor kivételes technikai felkésziiltségiik ré-
vén nagy élményt nyujté bemutatd meccse-
ket lathattunk.Jozsi bacsi nagy labdabizton-
saggal, és eleganciaval jatszott, kiilondsen
a hosszan kivezetett fonak Utései ragadtak
meg. Ezen meccseket latva kedveltem meg
a késdébbi sportagamat, ekkor kételeztem el
magamat a pingpong mellett.

- A kdvetkezé mindségi ugrdst a kozépiskold-
ban élhette meg.

A masodik személy, aki a sportag iranti el-
kotelezettségemet tovabb erdsitette, az
Arpad Gimnaziumban tanité Igléi Mihaly -
Naci bacsi - volt. Neki az 6tvenes évek ko-
zéptavfuto atlétai hoztak meg - méltan - a
vilaghirnevet, hiszen Iharos Sandor, Rdzsa-
volgyi Istvan és tarsaik sorra allitottak fel a
vilagrekordokat. Am Naci bacsi nem csak az
atlétait vezette vilagsikerekre, hanem alta-
laban is elkotelezett volt a sportolas irant.
Rajongasa mindenkire atragadt, folyamato-
san nyitott volt a tehetségek keresésére és
kivalogatasara. Ez a szandék azonban nem
azt jelentette, hogy csak az atlétika érde-
kelte, ellenkezéleg. A tanar urtél minden

sport alapjaiba torténd sike-
res bevezetést remélhettiink.
Aki egyszer kozel kerilt az
6 eréteréhez, az garantaltan
egy életre elkotelezte magat
a sport valamely terilete
irant. A téle kapott impulzu-
soknak kdszonhetem, hogy a
sport és a nevelés élethiva-
tasom lett.

- Ezekben az években kezdé-
dott versenyzdi pdlyafutdsa.
Az iskola tornatermében tar-
totta edzéseit a Budapesti
Vorés Lobogd szakosztalya,
ahol a Vacrél naponta bejaré
edzé, Palfi Karoly vezette a
foglalkozasokat. Két év utan
gondoltam egy merészet, és
1952-ben atjelentkeztem a
Budapesti Honvéd szakoszta-
lyaba, amely a Dézsa Gyorgy
ut és Lehel ut sarkan Lévd al-
talanos iskolaban tartotta az
edzéseit. Ennek a szakosztaly-
nak nem akarmilyen vonzasa
volt. Elég csak felemlitenem
a kilencszeres vilagbajnok
asztaliteniszez6t, Sidd Ferencet, aki szintén
a Honvédban varazsolta a labdakat. Mellet-
te olyan kivaldsagok is a Honvéd versenyzéi
voltak, mint Gyetvay Elemér, Nagy Odén és
masok. A Honvéd melletti dontésemnek tobb,
elényds vonzata is volt. Egyrészt az emlitett
kivalésagok mellett rengeteget tanulhat-
tam, fejlédhettem. Masrészt egy kicsit elére
is gondolkodtam, amikor 6ket valasztottam,
mivel 1954-ben szamitottam arra, hogy be-
vonultatnak katonanak. igy amennyiben az
addig esedékes két év alatt el tudtam maga-
mat fogadtatni a jatéktudasom alapjan, akkor
reményem lehetett arra, hogy a szolgalat ide-
je alatt is Budapesten maradhatok a sport-
szazad tagjaként és folyamatosan edzhetek-
versenyezhetek.

- Végiil be is jott a szdmitdsa, hiszen a Honvéd
megtartotta jdtékosai kozott.

Igyekeztem bizonyitani, hogy megérdem-
lem a lehet6séget. Az els6, figyelemre méltd
eredményem egyébként 1955-ben sziile-
tett, amikor a Budapest-bajnoksagon beju-
tottam a legjobb nyolc kozé.

- Eredetileg hdrom évre vonult be.

Taviraszkét szolgalatban voltam 1956 no-
vember 4-én, a szovjet bevonulas napjan. A
Budadrsi uti laktanyabdl mar nem tudtunk
eliszkolni, mert az oroszok elébb jottek és
fogsagba ejtettek. Nappal a konyhan dolgoz-

tunk, este viszont oroszul beszélve arra hi-
vatkozva, hogy ikreim szilettek, ketténknek
sikerult lelépnunk. A rakparton gyalogolva
reggelre hazaértiink Csillaghegyre. EL&bb
visszamentem a Ferencvarosba a munkahe-
lyemre, majd késébb Ujpestre vitt az utam,
a Magyar Pamutban vallaltam munkat, ahol
tobb, kivaléd szakosztaly altal mukodtetett
sportkor is volt. 1960-ig ott dolgoztam és
az NB ll-es csapatban is szerepeltem. Ek-
kor hivtak a Selyemkikészité Gyarba, ahol a
munkam mellett mindjart megtettek sport-
kori elnoknek. Szamos szakosztaly mellett
az asztalitenisz ott nem mukddott, ezért egy
Ures gyarrészlegben ezt is elinditottuk.

- Négy évnyi, eredményes munka elég volt ah-
hoz, hogy felfigyeljenek Onre ...

A Kdzponti Sportiskola szakosztalyvezetdje,
Balatoni Tibor megkeresett és at is vett a KSI
allomanyaba. Ez a talalkozas alapvetéen ha-
tarozta meg a késébbi énemet, hiszen 1992-
ig a KSI alkalmazottja lehettem. Az els6
nyolc év kiilnodsen jol telt, amiben donté
része volt a KSI akkori igazgatdjanak, Kocsis
Miska bacsinak! Ot éven keresztiil beosztott
edz6ként tettem a dolgomat, huszonkét éven
keresztiil pedig szakagvezet6 voltam. 1970-
ben megjelent a KSI irodajaban Berczik Zol-
tan és felvetette Juhos Jézsi bacsinak - aki
1967-t6l lett a KSI alkalmazottja -, hogy 6
szeretné ,kikdlcsondzni” a Volper Lacit azzal,
hogy egylitt dolgozhassunk a valogatottnal.
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A KSI-ben esedékes munkam ellatasa mel-
lett 1970-t6l 1984-ig egylitt dolgozhattam
ezzel a kivételes egyéniseéggel, a Berczik
Zolival. Bercziket legtobben egy morcos, 65z-
szeférhetetlen valakinek tartottak, pedig ez
nem igy volt. En tizennégy évig tudtam vele
teljes egyetértésben szolgalni a valogatot-
takat. A csapat gerincét add Jonyer Istvan,
Klampar Tibor és Gergely Gabor az elért si-
kereket jelentds részben Berczik Zoltannak
kdszonhette. Zolinak - az én javaslatomra -
sikerult keresztulvinnie példaul azt is, hogy
Gergely a tollszarfogast cserélje le hagyo-
manyos utéfogasra, mely stilus azutan meg-
hozta szamara is az igazi sikereket. Csodala-
tos élmények voltak, azok, amikor a magyar
férfi asztalitenisz valogatott a vilag legelsé
vonalaban csatazott, vilagbajnoki cimeket
szerzett, én pedig ott Ulhettem a vezet6edzé,
Berczik Zoltan mellett a kiizd6étér kozelében!

- A vildgbajnokok koziil ki dllt kiilondsen ko-
zel Onhéz emberi és szakmai erényei alapjdn?

Gergely Gabort szakmai alapon is mindsit-
hetem a sikeres jatékosaim kozé, ¢ kiilo-
nosen kozel allt hozzam, mar csak azért is,
mert a szamara megujulast hozott Gtéval-
tasban jelentés részem volt. O egyébként
is egy kivalé embernek szamitott, minden
szempontbdl, aki valéban minden alka-
lommal mindent megtett a sikerért. De a
legnagyobb sikerek eléréi mellett tovabbi
komoly jatékosok is nevelkedtek a KSlI-
ben. Csak egy példat emlitenék: 1983-ban
a 3. helyezett valogatottban ott lehetett az
ugyancsak tehetséges Kaposztas Zoltan is.
A néknél is tudok szamos nevet felsorolni,
akikhez kozOs szakmai élmények fliznek.
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A hatszoros Eurdpa-bajnok Magos Judittal
a KSI-ben sokat tudtam foglalkozni. 1978-
ban példaul a serdiilé és fijusagi, fiu és lany
valogatottakért feleltem, de Bercziknek be-
segitettem a felndtteknél is. Magos felkeért,
foglalkozzak vele a normal edzéseken tul
is, hogy a védekezd stilusuakkal szemben
eredményesebb tudjon lenni. Fél év mulva
mar a legjobbakat is képes volt legyézni, az
Eurépa-bajnokagon pedig megnyerte a néi
egyéni szamot, raadasul a csapatversenyt is
megnyerték. Hasonlo jokat tudok mondani
annak a korosztalynak a legjobbjairdl, igy
Szabo Gabriellarol, Kishazi Bearol, Olah Zsu-
zsarol, Batorfi Csillarol és Urban Editrél is.

- Az Eb-n torténtek utdn egy érdekes eset ki-
vdn emlitést.

Javaban tartom az edzést, amikor megje-
lent az ajtéban Magos Judit és az édesanyja.
Mindketten atéleltek és Jutka nagyon kedve-
sen megkoszonte a kiulon foglalkozasokat,
amelyek eredményeként ismét Eurdpa-baj-
nok lehetett. Ugyanezt elmondta Berczik
Zoltan is, igy az elismerésekkel ki lettem sta-
firozva. Ezek tobbet értek szamomra, mintha
kaptam volna még kéthavi plusz fizetést!

- Valoszinii, hogy ezek az extra elismerések
tartottdk oly sokdig a fedélzeten ...

Van benne valami, hiszen a sportiskolat
1965-t6l 1992-ig vihettem, ez huszonhét,
szép esztendd volt! A valogatottakat 1969-
ben kisérhettem elészor kilfoldre, az auszt-
riai Obertauernbe. A férfi serdiilé valogatott
masodik lett az Orlowskival felallt csehszlo-
vakok mogott. A serdilé fii és leany valo-
gatottat készithettem fel, mellette 1979-t6l
1988-ig a n6i valogatottért feleltem. 1992

utan két évig a férfi valogatottal dolgozhat-
tam. 1994-ben mar leszallé agon voltak a
legjobb felnétt férfiak és igy is tudtak hozni
egy Eb-5. helyet.

- Ekkor mdr hatvanéves volt, elvileg akdr
nyugdijba is mehetett volna.

Ez még egy kicsit odébb tortént meg - vd-
laszolt nevetve Laci bdcsi. - El6bb harom-
éves szerz6désem volt az izraeli valogatott
mellett, majd ugyanennyi ideig Kuvaitban is
alkalmaztak. 1998-t6l 2004-ig tobb edzét is
megbiztak a felnétt magyar valogatott fel-
készitésével, én is a segiték kozé tartoztam.
2004-t6l én lettem a férfi szakag vezetdje,
ahonnan 2011-ben bucsuztattak el, tehat 77
éves koromig féallasu edzéként tehettem a
dolgomat.

- Azota fédlldsuként nem dolgozik, de feltehe-
tdéen tovdbbra is koveti a sportdg eseményeit?
Bar élé eseményekre ritkabban latogatok ki,
de az asztal mell6l igazan nem tudok elsza-
kadni. Ennek egyik jeleként itt, a IIl. kerulet-
ben - ahol tiz nyugdijas haz mukodik - si-
keriilt megkedveltetnem az asztaliteniszt.
Mindegyik hazba tudtunk beszereztetni egy-
egy pingpongasztalt, amelyen mindentitt
siker(lt raszoktatni a kortarsakat a kaucsuk-
labda Utdgetésére. Ezzel zarult az a nagy vl
sorozat, hogy egykor a 7-8 éves gyerekeket
tanitgattam, majd eljutottam odaig, hogy a
90 éves Géza bacsinak igyekeztem megmu-
tatni a porgetés alapelemeit. A jaték mind a
mai napig szerves része a napjainknak, ame-
lyeket példaul a Husvéti Kupa és a Szent
Marton Kupa megrendezése is szinesiti. A
dontéket az Obudai Szocialis Szolgaltatd
Intézmény kozpontjaban rendezik meg. J6
szervez6i munkamat 2018-ban az el6z6
polgarmestertél, Bus Balazstol a Hidegkuti
Nandor Emlékplakettet vehettem at.

A torténet csattdjaként mdrcius 26-dn a Szol-
gdltato Kozpontban rendezett teadélutdnon a
Kiskorona utcaban emlékeztek meg Laci bdcsi
90. sziiletésnapjdrol.

Az egész palyafutdsomra visszagondolva
annak orilok a legjobban, hogy feltehetéen
jo természetem révén senkivel soha nem
vesztem, dssze. Mindenkivel megtalaltam
a megfelelé hangot, a kozOs nevezét és
ezt nagyon nagy ajandéknak tartom. Még a
sokak altal rettegve emlegetett Berczik Zo-
lival is ragyogoé volt a kontaktusom. Ezért
ugyanezt sikeriilt a mas és mas karaktert
képviseld Sidd Ferenccel és az Ormai Laci
bacsival is kialakitanom.

Jocha Kdroly
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“...egyik nagy almom volt, hogy ebben a sportagban
Szeged varosabdl keriiljon ki egyszer valaki az olimpiara...”
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Szeged vdros élénk és eredményekben ugyan-
csak gazdag sportéletének egyik markdns egyé-
nisége Ordégh Istvdn, akit 2023-ban a Magyar
Edzék Tdrsasdga Eletmii-dijdval tiintettek ki. A
Szeged-Felsévdrosban, a Tisza Voldn egyik iro-
ddjdban létrejott beszélgetés sordn hamar ki-
deriilt, hogy az izig-vérig sportember 1961 dta
szolgdlja vdrosa sportjdt. Elsésorban persze a
sulyemelést, amelyben 6 maga is sok éven ke-
resztiil versenyzett, majd vezetéként dolgozott
tovdbb vdlasztott sportdgdban.

1961-ben tizennégy éves voltam, amikor kap-
csolatba keriiltem az erés emberek sportja-
nak szamitoé sulyemeléssel - emlitette az elsé,
fontos évszdmot Orddgh Istvdn. - Az orszagos
vidék sulyemel6é bajnoksagot itt, a Rdkusi
Sportcsarnokban rendezték, ahol az akkori,
vilagszinvonalon teljesit ikonok szinte va-
lamennyien dobogéra léptek. ELég csak Veres
Gy6z6, Téth Géza és Foldi Imre nevét emli-
tenem, akik valéban mindséget képviseltek.
Mar az edz6teremben eluralkodott specialis
illat is megtette a hatasat, a dobogd kozelé-
ben pedig sz6 szerint elvarazsoltak a latot-
tak. Az alapadottsagaim is alkalmassa tettek,
hogy beleszeressek a sulyemelésbe.

- Hol tette meg az elsé lépéseket a késébbi,
felnétt korban elért sikerei felé.

A Szegedi Epiték Spartacusban kezdtem, ahol
Bozoky Mihaly adta meg az alapokat a sike-
res folytatashoz. O egyébként itt, Szegeden
szd szerint megmentette a sportagat az el-
mulastol. Nekem is akkora Lokést adott, hogy
az a lendiilet pontosan husz évig, 1981-ig
a vastarcsak vonzasaban tartott. Egyébként
,elsé hulldamban” 1972-ig versenyeztem sze-
gedi szinekben, s amikor kizartak a szakosz-
talybdl, egy évig Kecskeméten folytattam.
Bar akkor mar testneveldi és edz6i diplomam
is volt, a ,hirds” varosban mégsem talaltak
nekem egy allast. Egyébként én mindig is
Szegeden akartam maradni, mert nem tud-
tam belet6rédni abba, hogy ebbél a nagy va-
rosbdl kikeriild, nemzetkozi teljesitményeket
igéré fiatalokat folyamatosan elviszik mas
varosok sportkorei.

- Az elsé tizenegy év eredményeirél még nem
esett szo.

1961-ben, 14 évesen 160 kilét tudtam ha-
rom fogasbol dsszegyUjteni, mégpedig 50,
45 és 65 kilos tételekbél. A legjobb ered-
meényeimet egyébként a ll.osztalyd or-
szagos bajnoksagokon és az Egyetemi- és
Fdiskolai-bajnoksagon aratott gyézelmeim
jelentik. A legjobbak kozott az orszagos
felnétt bajnoksagban 1975-ben és 1976-
ban, a 82,5 kilésok sulycsoportjaban meg-
szerzett egy-egy otddik hely, amit meg kell
emlitenem. A rendkivul erés mezényben
olyanokkal kellett versenyeznem, mint a
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késébbi olimpiai bajnok, Bacza- I

ké Péter. EL6bb a harom fogasos /
rendszerben, majd a szakitasra és | ||
Lokésre leszUkitett versengésben is
I. osztalyl mindsitéssel rendelkez-
tem. A nyomasban, szakitasban és
lokésben Osszesitett legjobb ered-
ményem 422,5 kil6 volt, a két fo-
gasnemre ,leszlikitett” programban
pedig 285 kildt értem el.

ey

- Az egyéves kecskeméti kitéré egy-
fajta mérfoldké volt a pdlyafutdsdban.
Egy napra sem hagytam el Szegedet,
csak kecskeméti szinekben verse-
nyeztem! 1973-ban legfébb tevé-
kenységemet a szegedi tamogatok
utani jarkalas jelentette. Minddssze
egy olyan ember adddott - Fekete
Istvan, a SZEOL SC modszertani ve-
zet6je - aki valéban komolyan mel-
lém allt. Neki kdszonhetem, hogy
sikeriilt meggyéznie klubja elnoksé-
gét arra, hogy adjanak nekem leheté-
séget a bizonyitasra. gy végiil 1975
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januar elsejével sikerdilt életre hivni
a SZEOL SC-ben a sulyemelé szakosztalyt.

- Minden kezdet nehéz...

Akkor az Elelmiszeripari Szakkdzépiskola-
ban tanitottam, a szakosztaly pedig az isko-
la sportkori szertaraban tette meg az elsé
lépéseket. Egy nagyobb szobanyi terembél
mar az elsé évben orszagos serdiil§ bajno-
kot tudtunk kinevelni 6lomsulyban, az akkor
16 éves Balazs Misi személyében. Persze 6
sem véletlenil lett sulyemeld, hiszen folya-
matos keresgélés-hazalas mellett az Gsszes
testneveld tanart is rendszeresen bombaz-
tam azzal a kéréssel, ha latnak jé alkatu
gyereket, kuldjék sulyt emelni. Az Erdészeti
Technikum tanara, Bak Istvan iranyitotta
Misit hozzank a kicsit lusta, de alkatilag ki-
valé adottsagokkal rendelkezett sracot. Ko-
molyan gy6zkdodtem, hogy egyaltalan jojjon
edzésre, ezért leginkabb vittem és hoztam is
6t. Szlik egy év elteltével szaztizet szakitott
és szazharmincotot Lokott, és a szakosztaly
elsé magyar bajnoka lett. 1983-ban érte el
élete legjobbjat, akkor 25 éves volt. Elsé ma-
gyarként teljesitette tul két fogasbol a bi-
vosnek szamit6 400 kilos hatart. Ehhez szaz-
nyolcvanat kellet szakitania és 222,5 kilot
L6knie. Sajnos a moszkvai vilagbajnoksagon,
1983-ban, a bemelegitéskor az edzéterem
dobogo6jaban megakadt a laba, keresztsza-
lagszakadast szenvedett és az operacio utan
mar nem tudott nemzetkdzi szintl edzés-
munkat végezni, [gy - sokak banatara - abba
kellett hagynia a sulyemelést. Mivel Balazs
Misi azon élsportolok kozé tartozott, akik
sportpalyafutasukkal parhuzamosan gon-

doltak a jovéjikre is, ezért 6 jogot végzett és
jelenleg sajat Ugyvédi irodat vezet.

- Baldzs Mihdly esete nem egyediili a vdros
sportéletében.

Hasonlo karriert futott be Balazsfi Zoltan
(Benedek Janos unokadcse), aki ugy lett
szakitasban vilagbajnok, hogy harmuk telje-
sitménye és testsulya is hajszalra megegye-
zett. Sajnos, Balazsfi sem Szegednek hozta
a nemzetkdzi sikert, pedig én lejartam a
labamat azért, hogy sikeriiljon 6t megtarta-
nia a varosnak. Am esetében sem volt elég
nagyvonalu a helyi vezetés, igy 6 is id6 el6tt
eligazolt Szegedrél. Kiemelkedé eredmé-
nyeket elért kategdriaba sorolnam Ocsko
Attilat, Balint Joskat, Illés Janost, Horvath
Attilat, Kocsis Andrast és Gajda Zoltant is.
Ezek a versenyzék serdiilében és junior kor-
csoportban nemzetkdzi szintet produkaltak,
am a felnétt korosztalyba torténé atmenet
nehézségeit csak részben tudtak megoldani.

- Es akkor még nem emlitette Oldh Imrét.

Pedig 6 egy kiilon fejezetet képvisel a kiraly
kategdriaban. Az én edzéi palyafutasom ki-
emelt fejezetét jelenti az a harom kivaldsag,
akik mindharman ebben a kategdriaban,
olomsulyban versenyeztek és az edzéjik
voltam. ELl6bb Balazs Misi, késébb Olah
Imre, aki Szegedre hozta Nagy Pétert.

- Ez a szakosztdly ugyancsak izgalmas életet
élt, amit az is igazol, hogy megalakuldsa ota
1989-ig hét helyen edzettek versenyzdink.

Ilyen alaplehetéségek mellett olyan szint(

nemzetkozi kapcsolatrendszerrel rendel-
keztiink, melyet ebben az orszagban aligha



mondhat magaénak mas egyesiilet. 1978-
tol negyven évig, 2017-ig volt folyamatos
kapcsolatunk példaul német sulyemeld
klubokkal. De tobbek kozott eljutottunk
Odesszaba, Turkuba, Nizzaba, Phenjanba,
Bécsbe és Szabadkara is. A sok felkészllési
helyszin utan 15 évi szervezés és gy6zko-
dés meghozta eredményét, mert 1989-ben
korszer(i edz6termet kapott szakosztalyunk.
Természetesen az eredményeinkre is blisz-
ke vagyok, hiszen a koriilmények ismeret-
ében kisebb csodanak szamit, hogy Nagy
Péter 2011-ben elsé tudott lenni az Uni-
versiadén és elsd szegedi nehézatlétaként
kijutott a 2012-es, londoni Otkarikas jaté-
kokra, ahol a tizedik helyet sikeriilt megsze-
reznie. Az § személye révén valosult meg az
egyik nagy almom, hogy ebben a sportag-
ban Szeged varosabol keruljon ki egyszer
valaki az olimpiara. Nagy Péter Londonban
volt olimpiai fellépését Rio de Janeiroban is
meg tudta ismételni, hiszen ott is a tizedik
helyen végzett. Szakosztalyunk versenyzdi
az én ottlétem alatt a serdild, junior és
felnétt vilagbajnoksagokon 18 alkalommal

léphettek dobogdra, a kontinensvetélke-
dékre pedig harmincszor jutottak ki.

- On nem csak a siilyemelésben tette le a név-
jegyét Szeged vdros sportéletében ...

Tarsaimmal alakitottam egy szabadidé koz-
pontot, ,/zometriai Kft.” néven, amely tobb
labon allé bazisa lett a tomegsportnak.
Husz alkalommal sikeriilt megrendeznem
az lzometriai Tenisz Kupa nevet viselt te-
niszversenyt, amelynek nem csak szervez6-
je, hanem rendszeres induldja is voltam. Az
ultrafutoként vilagszinvonalu eredményeket
produkalt Sipos Istvan, atléta palyafutasanak
kezdetekor is segitséget nyujtottam. Sport-
kortink sikerlistajat erésiti Ocskd Mihaly
Attila (Ocsko Attila édesapja), aki a masters-
bajnoksagok torténetében kiugré sikernek
szamitd eredményt ért el harminc, egymast
kovet6 bajnoki cime megszerzésével.

- A felsorolds végére ért Orddgh Istvdn mun-
kdssdgdt tobbszor is elismerte a Tisza-parti
nagyvdros vezetése.

1977-ben ,Az Ifjusdg Szegedért” dijat vehet-
tem at, majd 2003-ban ,Szeged vdros sport

jdért” kitlintetésben részesiltem. 2019-ben
LCsongrdd megye ifjusdgdért és sportjdért” el-
ismerést vehettem at és megkaptam a Bay
Béla dijat is az EMMI-t6L. Végiil pedig 2023-
ban a Magyar Edzék Tarsasaga Eletmi-dijat
is nekem itélték.

- Ennek az utobbi elismerésnek érdekes eld-
életevan...

Evek 6ta azon jart az eszem, hogy Hanzlik
Janos baratomat fel szeretném terjeszteni az
Eletm(i-dijra. A szdvetségben meg is kaptam
a jeloléshez sziikséges kérdéivet, amelyen
kiemelt helyen az volt olvashatd, hogy élet-
m{idijat nem kaphat mesteredzé. Marpedig
Hanzlik mar joval korabban kiérdemelte
ezt a kitunteté cimet. Ezt kovetben felajan-
lottak nekem: palyazzak én, hiszen minden
feltétellel rendelkezem. Bejelentkeztem és
oéromomre meg is kaptam ezt a szamomra
nagyon értékes kitlintetést, amellyel az 56
éven at tartott eréfeszitéseim méltd elisme-
rést nyertek.

Jocha Kdroly
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Az elédok utjan ... A nélkulozhetetlen
iranytak. Beszélgetés Szalma Laszloval

A magyar atlétika egyik legtehetségesebb és
legnépszeriibb atlétdja, korszakos egyénisége
volt, mostansdg pedig mdr edzéként gyarapitja
sikereit. Oly annyira, hogy tavaly az Ev sportoldja
szavazdson az & neve is szerepelt a legjobb tiz
edz6 kozott, majd a mesteredzéi elismerés utdn
6t vdlasztottdk, a parasport ,Ev edzdjének” is.

Még felsorolni is sok Szalma Ldszlo sikereit.
Kétszer nyert fedett pdlyds Eurdpa bajnoksd-
got, 74-szer szerepelt a vdlogatottban, szabad-
téren kilencszer, fedett pdlydn hétszer javitott
orszdgos csticsot, hiisszor nyert egyéni bajnok-
sdgot, hdrom olimpidn indult - Moszkvdban 4.,
Szoulban 6. - az 1985-ben ugrott 830 centi-
meéteres szabadtéri rekordjdt és a '86-ban elért
824 centis fedett pdlyds csticsdt azéta megko-
zeliteni sem tudtdk. Nyert vildgkupadt és féisko-
lai vildgbajnoksdgot, e mellett hdromszor volt
Eurdpa vidlogatott. Pdlyafutdsa utdn a Testne-
velési Egyetemen (ma mdr Magyar Testnevelé-
si és Sporttudomdnyi Egyetem) tandraként és
az Atlétikai Tanszék vezetdjeként hasznositotta
tuddsadt.

Amikor ujabb elismeréséhez gratuldlok, szeré-
nyen csak annyit mond: ,Erdekes, nem akar-
tam edzé vagy testneveld tandr lenni. Am a
magyar sport sarkalatos pontja, hogy milyen
testneveldk dolgoznak az iskoldkban. Szinte
minden rajtuk mulik. Nekem szerencsém volt,
mert a nagymarosi dltaldnos és késébb a ko-
zépiskoldban, két kivdlo szakembertél - Bal-
lago Jozsef és Szemerédi Laci bdcsitol - sok
mindent megtanultunk. Késébb az egyetemen
is a legjobb szakemberekkel dolgozhattam,
igy ez az elismerés nekik is szol.

Aztdn arrdl beszélgetiink, hogy kordbbi tel-
jesitményével még most is a nemzetkozi él-
mezdnyhoz tartozna. Az egykori kivdlo tdvol-
ugro mdr egyetemi docens, a TFSE edzdje, és
amilyen fanatikusan késziilt a versenyekre,
ugyanigy oktatja tanitvdnyait, versenyzéit is.

Kitlind edzékkel késziilhettem verseny-
z6ként, és ugy érzem, a tapasztalataimhoz
talan sikerllt hozzatennem a pedagdgiai
érzékemet, elképzeléseimet, amely a kdzos
munkahoz elengedhetetlen. Sokat segitett
ebben az a tobb évtizedes TF-es oktatas,
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amely fokozatosan fejlédott. Az egyetemi
rendszer ugy alakitotta, hogy sohasem kel-
lett versenyzék utan mennem, szinte mindig
az atlétak, a hallgatok jelentkeztek, kerestek
meg, hogy szeretnének velem dolgozni. gy
aztan nemcsak tavolugrd, hanem magas-,
rad- harmasugré versenyzém is nyert ma-
gyar bajnoksagot. Ez egy olyan szakma, amit
tanulni és folyamatosan fejleszteni kell. A jo
munkahoz elengedhetetlen az edzéi rutin,
amelyet a varatlan helyzetek és a tanitva-
nyok sokasaga, sokszinusége és egyéni elé-
képzettsége csiszol. A siker nem jon egyik
naprol a masikra. Régi igazsag, hogy lehetsz
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te a vilag legjobb edzdje, ha nem talalkozol
olyan versenyzével, akivel alkotni lehet.

Anélkiil, hogy vitatkoznék, azért arra is kivdn-
csi vagyok, hogy az elmondottak és a tudds
mellett van-e valami mds titka is, amellyel
vonzza a tanitvdnyait.

Szeretlink keményen edzeni, és a fegyelem
alapkovetelmény.Am mindig beiktatunk egy
kis hangulatoldo6, vagy versenyszituaciot,
feszlltséglevezeté programot, mert a tel-
jes értékl munkahoz a lazitas, a faradtsag
oldasa elengedhetetlen. Ha kell, megha-
lunk az edzésen, de a vidamsag akkor sem
hianyozhat, és ezt a versenyz6k értékelik.



Gyakran meglatogatnak egykori atlétaim, és
elmondjak: a kellemes légkor miatt mindig
orommel jottek edzésre.

Ha mdr a kemény edzéseket emlitette, érde-
kel, mennyivel kell mdsként bdnni, egy paras-
portoldval, mint egy egészségessel? - hiszen
tanitvdnya, Ekler Luca sikerei példaértékiiek.

Luca szerencsére nagyon jo versenyzé: ke-
mény, hatarozott, és kelléen akaratos. Min-
dent meg akar csinalni, még azt is, amire
azt mondom, hogy ezt vagy azt a gyakor-
latot kihagyhatja. A kezdetekkor elég rosz-
sz technikaval ugrott. De nagyon céltuda-
tosan, egy téli idészak alatt megtanulta az
ollézo technikat, ami egy ép tavolugrénak
sem egyszerl. Az erésité edzéseknél, a sé-
rult kezével is elvégzi a legnehezebb suly-
z6s gyakorlatokat is. Kiemelkedd verseny-
z6i adottsagai vannak. Ez nélkiulozhetetlen
plusz az adottsagai kozétt. Es ha nem éri
az a sajnalatos baleset, ilyen hozzaallassal,
mas versenyszamban, vagy akar mas sport-
agban is kiemelkedd eredményeket érne el.

Ahogy nézem az ,Ev parasport edzdje” dijat -
amelyet februdr 22-én adtak dt -, megjegy-
zem, hogy a ma is él6 fedett pdlyds rekordjdt
1986. februdr 22-én ugrotta. Amikor dtvette a
dijat, vajon eszébe jutott-e ez a ddtum?

Nem, nem jutott eszembe, a véletlen hozta
igy. De szép egybeesés...

Aztdn témadt vdltva azzal folytatjuk, hogy ver-
senyzéként is szerény, visszafogott volt, dm
meégis figyelemre méltot alkotott. Edzéként is
megmaradt ilyennek?

Nem tartom magamat jobb szakembernek
azoknal, mint akik épp ugy dolgoznak a
palyakon, mint én. Azt, hogy ide jutottam,
azt részben Luca eredményeinek, részben
pedig azoknak a kivalé edz6knek, tanaraim-
nak kdszonhetem, akikkel korabban egyiitt
dolgoztam. Akik fantasztikus atlétak voltak,
és talan még csodalatosabb edzék Llettek.
Kivétel nélkil mindegyikiktél tanultam
valamit versenyzéként, TF-es hallgatéként.
Koltai Jené bacsitol a toretlen munkaked-
vet, a hitet, a kdvetkezetességet, a jobbra
és a tokéletesebbre vald torekvést, a kuta-
t6 munka fontossagat és azt is elsajatitot-
tam: milyen fontos az edzé és a versenyzd
bizalmi viszonya. Bacsalmasi Péter bacsi az
észreveételeivel, technikai felkésziiltségével,
kivételes meglatasaival volt ram nagy ha-
tassal. Schulek Agoston a pedagdgiai érzé-
kével, a versenyz6kkel valéo banasmadjaval
kapraztatott el. Vele nemcsak szakmailag,
hanem emberileg is egy hullamhosszon
voltunk. Zarandi Laci bacsitol a precizitas,
a pontossag, az alapossag fontossagat 6ro-
koltem. Ezek mind olyan igazsagok, nélkii-
lozhetetlen utmutatok, amelyeket egy élet-
re megjegyeztem. De - a teljesség igénye
nélkil - emlithetném a tobbi nagy tanszéki
tanaromat, kollégamat: Szécsényi Joska ba-
csit, Oros Ferit, Molnar Sanyit, Kovacs Etele
tanar urat. Ok mind hozzatettek valamit az
edzéi, tanari palyam alakulasahoz.

Beszélgetésiink zdrdsaként akarva akaratla-
nul is szoba keriil: mi a legnehezebb az edz6i
hivatdsban, no és a kozelgé pdrizsi paralimpia
is,amelyen Luca cimvédéként indul.

Elengedhetetlen a folyamatos képzés, az
alkotas, hogy mindig Uj és Ujabb &tletekkel
tegylik hasznossa a felkészilést, a fejlédést.
Az év legnagyobb versenyét pedig mérték-
tartd optimizmussal varjuk. Luca bitang
kemény munkat végzett, a maximumot hoz-
ta ki magabdl. Nemcsak sportoldi, emberi
tulajdonsagai is fantasztikusak. Ha séru-
lésmentesen teljesitjik, amit elterveztiink,
joggal bizakodhatunk. Nagyon jé éviink volt,
szép sikereket értlink el. Reméljiik, nem sza-
kad meg ez a sorozat ...

Torok Ferenc
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Kocsis L. Mihaly

» Nadia Comaneci és a Karolyi hazas-
par e A gyotrelmek bugyrai ¢ Ha csak
igy lehet, akkor nem! - vagy mégis
inkabb tegyiink ki egy kérdgjelet?

Az értelmezhetetlen 10 pont!

Annyiszor mondjuk (irjuk) le, hogy ez vagy az
az esemény, pillanat, eredmény... sporttorté-
neti pillanat, hogy amikor valami tényleg az,
ugy érezziik, mas szavakat kellene keresni!
De... a szavakkal csinjan kell banni. A legek
kozott konnyen elvesznek a valédban kiemel-
kedd, megismételhetetlen, egyszer-volt pil-
lanatok (események, sportemberek). Mint
amilyen példaul egy tizennégy éves roman
kislany, bizonyos Nadia Comadneci szerep-
lése volt a montreali tornaversenyek elsé
napjan (kotelezé gyakorlatok), 1976. julius
18-an, vasarnap, a Forum-csarnokban, az
egyik legnehezebb (férfiasan nehéz!, ahogy
mi, férfiak, hajlamosak vagyunk mondani!)
szakagaban: a felemas korlaton. Akik televi-
zidn lathattuk, mar alig-alig emléksziink ra,
hiszen mindennek két esztendé multan mar
fél évszazada lesz. Egy torékeny, apré gye-
rektest ropkod a korlatok kozott-felett, de
gy, ahogy korabban még senki. Ugy, mintha
szamara nem létezne sem gravitacio, sem
surlodas, sem kozegellenallas, vagyis a fizi-
kai létezésnek semmiféle szabalya, torvénye,
hatara, korlata(!), lehetetlensége. A szalto
ive a gyakorlat végén, majd a rezzenéstelen
megallas a szényegen ... ilyent valéban csak
rajzolni lehet! A Férum kiizd6- és nézéterén
megallt a levegé. Valami olyasmi tortént itt,
ami korabban még soha. Mindenki érzi. De!
Zavar tamad. A birdék, a zsUri, az edzék, az
ellenfelek. Mi van?! Mintha kimerevitették
volna a leugras utani pillanatot. Pedig az
imént a szer folott ropkodé kislany mar (l,
lehajtja a fejét, a tenyerét vizsgalja, felnéz az
edzéjére, az eredményjelzé tablara. Am ott
nincs semmi. Semmi! Oraknak t(ind percek
utan aztan megjelenik a szam, a gyakorlat
értékelésének eredménye - 1.0. Hirtelen fel-
robban a tornacsarnok.

Pedig csak annyi tortént, hogy az eredmeény-
jelzé tabla képtelen volt megbirkdzni az uj
feladattal. Azt kellett volna megjelenitenie,
hogy Nadia Comaneci gyakorlat 10.00 pontot
ért, de az okos gép erre képtelen volt. Erre
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Eqy kis sporttorténelem
Mosoly nelkul, a tokéletesséeg magaslatain

nem tanitottak meg! Tor-
naban ugyanis a 10 pont
nem létezik - ezzel men-
tegetéztek az elismert
vilagcég, a Longines mér-
nokei-tervez6i: a sportagi
szakemberek elézéleg
biztositottak 6ket, hogy
maximalis pontszam a
tornasport gyakorlataban
nem létezik, ezzel tehat
nem kell foglalkozniuk.
1976. jalius 18-an azon-
ban fordulat kovetkezett
be: megjelent a maximalis
10 pont. Es nem egyszer,
hanem (6sszesen) hat al-
kalommal (csapatverseny,
kotelez6 gyakorlatok, szerenkénti donték)
jelent meg ez az értékelés ennek a roman
tornasz gyermeklanynak az eredménylistajan.
Hatszor! Nehéz ezt a pillanatot elmagyaraz-
ni annak, aki nem élte meg - aki azéta mar,
ugymond, hozzaszokhatott, a tornaban is, a
maximalis pontszamokhoz.

Azt hiszem, nem véletlen, hogy Lola Lafon
francia ironé (1974) ezzel a ,torténelmi pil-
lanattal” inditja Comanecirél sz6l6 regényét
(A kis kommunista, aki sohasem mosolygott
- Libri, 2015, magyarra forditotta Takacs M.
Jozsef). ,Mdr az dselemek is eldkeriilnek a be-
szdmoldkban - olvashatjuk a kdnyvben - : ez
a lany talan a levegd és a csend 6ceanjaban
Uszik? Sportrol mar nem is beszélnek, az tul
durva, majdhogynem kdzonséges ahhoz ké-
pest, ami tortént, egyre javitgatjak, atirjak a
tudositasokat: nem a térben mozog, 6 maga
a tér, nem kifejezi az érzelmeket, 6 maga az
osszes érzelem. Megjelenik - mint egy an-
gyal -, nézzék az 6t korulvevé fénygyurdt, a
hisztérikusan villogé vakuk fénycsévait, ez
a lany felulemelkedik a fizika torvényein, a
szabalyokon és a bizonyossagokon, olyan,
mint egy mindent felilmulo, fenséges gé-
pezet. | Leirjak a megjelenését: igen, igaz,
az 1972-es Miincheni Olimpiai Jatékok Ol-
gaja [Olga Korbut — A szerk.] mar némiképp
elérevetitette Nadiat, de most ez a kislany
minden tekintetben tokéletes. Kecsesség,
pontossag, a mozdulatok kifejezéereje, a
kockazatvallalas - és az erd, amit ki sem

A csoddlatos Nadia felemdskorldton (Montreal, 1976)

néznének beldle. Azt beszélik, képes egymas
utan tizenotszor is megcsinalni a gyakorla-
tat. Es a csontozata ... Mintha selyemszalak
lennének a csontjai helyén. Mas mindség.
Felsébbrend(, rugalmasabb.”

1976-ban valéban korszakvaltas kovetke-
zett be a ndéi tornaban (igazabol mar egy
évvel korabban, a skieni Eurépa-bajnoksa-
gon, ahol a tizenharom éves Nadia bemu-
tatkozott, aranyérmekkel!) - nék helyett
megjelentek a gyereklanyok. Akik ,a levegd
és a csend oceanjaban” Usznak. (A mi Keleti
Agnesiink 31 évesen nyerte elsé olimpiai
aranyérmét, és négy évvel késébb, 35 éve-
sen, szerzett még tovabbi négyet!)

A sportvilag ott tolongott a kis Nadia koril
(harom arany-, egy-egy eziist- és bronzérem!),
és ott tolongott egy mackos alkatu edzd ko-
ril is, aki (mondtak) Nadiat adta a tornasz-
vilagnak, és aki - ugymond - Uj tavlatokat
nyitott meg a néi szakagban. (Karolyi Béla.)
Ez a két név a sportvilag egyik, szinte ér-
telmezhetetlenil kilonleges fejezetének
kulcsfiguraja, amely azonban ugyanakkor
a modern versenysport egyik leginkabb
visszataszitd torténetsorozatat idézi fel
sokunk szamara (akik valamelyest is kozel
keriilhettlink ehhez a vilaghoz).

Karolyiak és a dikta-torna

Amikor az amerikai néi tornasz-valogatott hi-
hetetlenil sikeres Rio de Janeiré-i olimpiaja
utan a csapat edz6éje és menedzsere, Karolyi
Marta is bucsut mondott az élsportnak (férje,



Az edzdjével és a kanadai kormdnytdl kapott babdval (1976)

Karolyi Béla mar korabban megtette), igy nyi-
latkozott: ,Remélem, mindenki megérti, hogy
Bélaval egyitt nagyban hozzajarultunk an-
nak az edzési szervezetnek a kialakitasahoz,
amely megfelel az Egyesiilt Allamoknak, és
egészen mas, mint barhol a vilagon. Es bizom
abba, hogy sok év mulva is emlékeznek majd
arra, kik voltak azok, akik meggyézték a tor-
nasz kozosséget, miként teheté ezzel vilagel-
sévé az amerikai tornaszsport.” (Forras: Hvg.
hu, 2016. augusztus 17.)

A Karolyi hazaspar edzéi-menedzseri teve-
kenységét valéban nem lehet elfelejteni!

Vellk valami egészen Uj kezd6dott a néi
torna vilagaban, amikor a fiatal hazaspar
megkezdte tanari munkajat a Baké megyei
(Moldva) Onest-ben - magyarul Onfalva,
akkor, 1965 6ta, Gherghiu-Dej, a frissen
elhunyt partfétitkarrdél elnevezve (régi, ro-
man, nevét csak 1996-ban nyerte vissza)
-, ahogy Karolyi Béla mondta az Indexnek
adott interjujaban (amikor 2016-ban a ma-
gyar sportujsagirdk kilondijanak atvételére
érkezett Budapestre): ,Romaniaban rajot-
tem, hogy a fiatal gyerekek hajlékonyabbak,
mint a mar érett nék, a meglett asszonyok,
és jobban is terhelhet6k.”

Az ugynevezett Karolyi-mddszer azonban
nem egyszer( generaciévaltas volt, nem -
ugymond - fiatalitas, sokkal inkabb dimen-
ziovaltas (az otodik dimenzio, a mentalis
szint elétérbe helyezése), még inkabb para-
digmavaltas. Paradigmavaltasrol akkor be-
széllink, ha ... tullépés torténik a korabbi té-
nyeken, ha eldobjuk korabbi ismereteinket,
tudasunkat, beidegzédéseinket, illetve, ha
azok helyébe valami merében Ujat allitunk.
Felgyorsult vilagunkban folyamatosan tanui
vagyunk (szenved6 alanyai?) az efféle para-
digmavaltasoknak - tarsadalmi-politikai, tu-

domanyos, gazdasagi stb. téren. Sziikségsze-
rU, hogy idével a sportban is bekdvetkezzék!
Ezt nevezhetjlk fejlédésnek is, habar nem
ritkan oriasi arat kell fizetni érte.

Karolyiék mindketten 1942-ben szilettek (a
férfi Kolozsvaron, a né Székelyudvarhelyen
- magyarként, s raadasul akkor, atmeneti-
leg, Magyarorszagon!), a Testnevelési Féis-
kolan ismerkedtek meg. Marta tornasz volt
(nem kiemelked6 versenyzé, de a féiskolai
csapatba be tudott kerilni), Béla 6kolvivo-
ként kezdte, majd kalapacsvetdéként probalt
sikereket elérni, egyes forrasok szerint be
is kerllt a melbourne-i olimpiara kiutazo
(roman) atlétacsapatba; 1963-ban hazasod-
tak Ossze, és egyitt kezdhették meg tanari
(és edzéi) palyafutasukat az 1956 6ta mar
varosnak szamito, alapvetéen ipari telepi-
lésen. Marta tornasz volt, Béla nem. Mégis
az 6 nevéhez fiz6dik a néi tornasport forra-
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Nadia a gerenddn

dalmasitasa. Ez, kiilonben, a sportban nem
egyedi eset. A magyar ,Uszépapa” (Széchy
Tamas) jo, ha nem fulladt bele a medencé-
be, amikor be kellett mennie a vizbe! A né-
met vivdsport egy bizony Emil Becknek, egy
eredeti szakmajat tekintve néifodrasznak
kdszonheti felviragzasat (Tauberbischofs-
heim) a 60-70-es évektél. De ha kicsit meg-
eréltetnénk magunkat, seregnyi mas példat
is talalhatnank, bizonyosan. Mindez azt bi-
zonyitja, hogy a sportban is ... elsésorban a
fejben délnek el a dolgok. Hat persze! Hol
masutt szlilethetnének Uj gondolatok, 6t-
letek, ugye. Nem foltétlendl parhuzamként,
de idevagd hasonlatként idézhetjik a No-
bel-dijas (és nem mellesleg elkotelezetten
sportbarat!) Szent-Gyorgyi Albert magyara-
zatat arrél, hogy miben tér el a tuddsi nézé-
pont az atlagosétol: a tudds ugyanazt nézi,
mint mindenki, de ... mast lat!

Valoszindleg errél volt tehat sz6.A sportagon
kivilrél jové Karolyi Béla mashogy nézte a
tornasportot, mashogy a néi versenyzéket,
akik ott forogtak-porogtek (kecseskedtek!) a
talajon, gerendan, felemaskorlaton, ugrottan
a zsamoly vagy a L6 folott. Szépek, kedvesek,
néiesek. De! Tul sok rajtuk a ... dudor. Tul eré-
teljesek a formak. Nagy a suly. A tobbi fizika.

Kislanyokat kezdett keresni. O majd azokat
fogja megismertetni a tornaval. Hogy 6 sem
ismeri? Nem baj. Majd egyiitt megismerik.

Es ezek a picikék szét fogadnak. Es batrak.
Azt fogjak tenni (zokszo nélkil), amit 6 (és
Marta) mondanak nekik! Igy tértént.

Karolyiék 1968-ban koltoztek Onest-re (mas
forras szerint 1970-ben), Béla a kézilabdat
hagyta el, amikor lement a varos Ujonnan
épllt szép tornatermébe. A kis Nadia Coma-
neci tornaszélete azonban bizonyithatdan
nem Bélaval kezdddott, hiszen két edz6 is
foglalkozott mar vele, egészen kisgyerek-
ként, de az biztos, hogy a rendszeres mun-
kaba 6 kapcsolta be. Talalkozasukat késébb
kétféleképpen mesélték el (mindketten
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konyvet irtak az életlikrél, és interjuk soka-
sagaban idézték fel palyafutasuk részleteit).
Karolyi edzé szerint egy iskolai sziinetben
pillantott meg egy széke kislanyt cigany-
kereket hanyni, amikor a tanintézményeket
jarta, toborzoékorutjan. De a kislany (a tu-
nemény) hirtelen eltiint eléle, s 6 keresni
kezdte az épiletben, osztalyrol osztalyra
jarva, s meg is talalta. Késébb mindez egy
ovodaban tortént, kar, hogy Nadia évodas
koraban Karolyiék még nem ebben a varos-
ban éltek. Ezek persze részletek, kilonben
sem Nadia torténetére vagyunk most elsé-
sorban kivancsiak.

Tavaly, év végén, jelent meg egy lehango-
léan ,érdekes” konyv a tornasport torté-
netének egyik legnagyobb alakjarol (és a
Karolyi-hazasparrol) — Stejarel Olaru: Na-
dia Comdneci és a Securitate; Corvina, 296
0., magyarra forditotta: Koszta Gabriella -,
amely faraszto részletességgel tarja fel ezt
a torténetet. A maga nyers valésagaban mu-
tatva meg azt az elfelejteni vagyott, rette-
netes vilagot; azt a vilagot ,hol zsarnoksag
van, ott zsarnoksag van” (Illyés Gyula), ahol
valéban ,mindenki szem a lancban”, ahol ,a
honfi honfira vadaskodik”, ,testvér testvér,
apat fiu elad” (Tompa Mihaly) - amelyet mi,
magyarok is ismerhetiink, de talan a ma-
ganéletlinket nem oly mélyen atszévé mo-
don, mint a szocialista Romaniaban. (Ezzel
persze nem akarvan elfogadhatéva enyhi-
teni a magyar szervek ,szorgoskodasat”!)

Hogy ki mindenki volt ,része” a nagy egész-
nek? Szinte mindenki - mondhatnank,
és nem is esnénk tulzasba. Hiszen, mint e
kényv dokumentumaibol kideriil, még ma-
guk a megfigyeltek is ... egylttmdkodtek!
Es nem csak gy, hogy kénytelen-kelletlen
elfogadtak a jatékszabalyokat. A tizennégy-
évesen olimpiai bajnoki cimeket nyerd
kislany, aki megkapja hazaja legnagyobb
kitlintetését is (a Szocialista Munka Hése),
késébb a diktator fianak Nicu Ceausescunak
baratnéjeként tlindokol. A sikeredzé Karo-
lyi Béla, aki ugyan nem valik besugova, de
(természetesen) elfogadja a kedvezménye-
ket, s6t, harcol értlik. Aki egylitt vadaszik
az ,elvtarsakkal”, sokszor magaval az ,Elv-
tarssal” is. Akinek Ilie Verdet miniszterel-
nok a partfogdja, s akihez sokszor szalad
el Bukarestbe ,ligyes-bajos dolgaival”. Azt,
hogy Verdet, Ceausescu ségora is eltlinik a
sullyesztében, Karolyiék nem varjak meg,
hiszen egy évvel korabban, 1981-ben Ame-
rikaban maradnak. Mellesleg azzal a Pozsar
Géza koreografussal egyltt, aki Karolyiék
és a tornaszcsapat egyik legszorgalmasabb
besugdja volt a tavozasa elétti utolsd pil-
lanatig!

Amit tudtunk, sejtettiink, amit a sportvilag
(tornaszvilag) suttogott - vagy nem is sut-
togott, hanem nyiltan targyalt! -, mindan-
nak példatlan dokumentumgydjteménye
Olaru konyve, pontosabban az altala hasz-
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nalt Securitate-iratok. Karolyi edzé (s ebben
semmivel sem maradt el téle, felesége, Mar-
ta asszony sem!) sértegeti, megalazza, (ti-
veri, kényszeriti, sanyargatja, mert éhezteti,
sériilten is edzeni és versenyezni kénysze-
riti kis tanitvanyait, mikdzben, ugye, a vilag
élvonalaba ,segiti” éket. Dickens legada-
zabb gyermekbantalmazoi (0, irgalom atyja
ne hagyj el!) sokat tanulhatnanak ebben a
Karolyi-liceumban.

Itt, most szakemberek olvassak ezeket a so-
rokat, akik minderrél sokkal tobbet tudhat-
nak, mint az atlagos sportrajongdk (utobbiak
talan nem is tudnak-tudtak réla, mert amikor
Lkozkinccsé” lett, akkor mar érdektelenné is
valt az ugynevezett kozvélemény szemében,
hiszen masra-masokra kellett figyelnitk).

Mert szakman beliul minderr6l mindenki
tudott! A sportszakmai hivatalossag és a
magas politika egyarant. Ami talan a leg-
szomorubb: a sziulék is! A roman dikta-
turaban azonban hallgattak, s nem csak
onos érdekbdl, hanem mert tudtak, nekik
semmibe sincs beleszélasuk, beleértve a
sajat gyermekeiket is. De a ,szabadsag ha-
zajaban”, Amerikaban is, ahol késébb (a ,si-
kerek érdekében”) a ,jol bevalt” modszerek
is ismétlédtek Karolyiék emigralasa utan
- és szintén egyfajta egyetértd hallgatas
kdzegében. Az érintettektdl tudhatjuk, hogy
ha a kislanyok otthon (netan) panaszkodni
mertek, nem egyszer a sziil6kt6l kaptak a
(gyakran szintén fizikai) biintetést. Mert itt
viszont mar a pénz volt az ur, mindenek fe-
lett. (Latjuk, hogy mindez végul milyen bor-
zalmakhoz vezetett! Erre visszatériink.)

Ha azonban valaki azt gondolna, hogy
mindez csak a ,nagy pénzek hazajaban”
lehet igaz, David Sandor konyvét kell idéz-
nem, aki a megvaltozott néi torna vilagaroél
szolva megemliti azt a ,botranyos” esetet,
amikor a sokféle ,tettlegességtél” (pofon,
szekrénybe zaras, térden allva, kézcsokkal
bocsanatkérés!) megalazottan, immar testi

A Kdrol i hdzaspdr mdsodvirdgzdsa (Amerikdban)

épseégliket és jézan eszuket (6nbecsulési-
ket) féltve harman megszoktek az olimpiai
taborbdl, az egyik kislanyt otthon raadasul
még jol el is verték. ,A sziil6 mérgét, ha
megérteni nem is lehet, de a mozivaciojat
annal inkabb. Az altalanos iskolas gyerek, ha
eredményes valogatott, tobbet keres, mint
a papa és a mama egylttvéve...” (Figyelem!
Ez még a létezd szocializmus idészakanak

Magyarorszaga!)

Szaltészabadsag és Fehér tenyér

Lassan negyedszazada lesz, hogy szerkeszt-
hettem ezt a kitlné konyvet, David San-
dor (,Lapaj”) Szaltészabadsdg cimu kotetét,
amely a Sportzsebkdnyvek sorozatban je-
lent meg 1981-ben (Sport Kiadd). A kotet
szakmai berkekben oriasi vihart kavart,
itthon is, kilféldon is. Konyve ugyanis fog-
lalkozik a Comaneci-jelenséggel (Karolyi-
modszer). ,A mai torna a félelem tornaja
- mondta a szerzének a 80-es évek fordu-
l6jan Csanyi Rajmund (1936-), sokszoros
mesterbajnok tornasz, kétszeres Eb-eziistér-
mes, edzé; egy valogatott tornaszlany, Erika,
édesapja). - Es a gyerek elsésorban az edzé-
jétol fél, ezért megy fel a szerre, szazadszor
is, ha faj is, ha fél is fonn.” (173. 0.) Idézi tob-
bek k6zo6tt Hegedlis Sandornak a Korunkban
megjelent tanulmanyat (A Nadia Comdneci-
jelenség; 1976) is: ,Az edzék [itt elsésorban
Karolyi Bélara kell gondolnunk!] hamar fel-
ismerték, hogy a lanyok a versenytornaban
lgyesebbek a fiuknal, fogékonyabbak, az
0sszetett mozgasokat gyorsabban sajatitjak
el. Altalaban nagyobb az érzelmi motivalt-
saguk, tehat a kitartasuk is. Késébb a kuta-
tok is igazoltak, hogy tornaban, Uszasban a
serdulékoru lanyok behozhatatlan bioldgiai
elényokkel rendelkeznek, nemcsak a fiukkal,
hanem felnétt tornasznékkel szemben is. A
Karolyi edzépar (Comaneci edzéi) jol tudta,
gyermeklanyokkal foglalkozni - latvanyo-
sabb eredményekkel kecsegtet.”
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Es szerepel a hivatkozott tanulmanyban egy
nagyon fontos mondat: ,Az élsportolék ko-
rai teljesitményromlasat (...) a felnétté valas
elhalasztasaval probaljak megelézni” Mit
jelent ez? Gyermeknek kell maradni! Test-
ben, bioldgiailag, szellemileg. A természetet
azonban csak erdszakkal lehet legy6zni, de
csakis atmenetileg - ha ugyan. Mert David
igy veszi at a szot Hegedustél: ,Ezért lettek
tehat a kisérleti nyulak a lanyok és nem a
fik. Es még valamiért, de ez az én magan-
véleményem. A lanygyerek sokkal inkabb
hajlandé alavetni magat a szuléi, illetve az
edz6i akaratnak, igy aztan ezerszerte kony-
nyebb visszaélni naiv, jéindulatd, alkalmaz-
kodo természetével.| A tobbi mar mechanika.
| Meghataroztak, hogy az idealis nétornasz
15 éves, 40 kilogramm sulyu és alig ma-
gasabb 150 centiméternél. Miutan a minta
megvolt, csak a megfelelé gyerekeket kellett
»legyartani«. A 15 éves Teoddra Ungureanu
harom év alatt egyetlen centimétert sem
nétt, Nadia Comaneci pedig, aki 1978-ban
tiz kiloval volt nehezebb idealis versenysu-
lyanal (ez 40 kilogramm volt), a kotelezéen
eldirt fogyokura mélypontjan ©ngyilkos-
sagot kisérelt meg. Egy évvel késébb 164
centiméter magasan 46 kilogrammos sullyal
jelent meg a dobogon (Der Spiegel, 8/1980).
Ez azonban puszta tényleiras. Hogyan kell
azonban mindezt megitélni? Hogyan itélje
meg a pedagdgia, a pszicholdgia, a gyer-
mekvédelem? A tarsadalom?

Amin Nadia Comaneci és tarsai akkor, és az-
ota oly sokan masok is atmentek s mennek
at nyilvan a mai napig, mindarra a torvény-
nek, az emberi joérzésnek egyarant meg-
vannak a maga (kemény és egyértelmui)
szavai ... Es tudjuk, hogy mi! Akkor hat?!

Vajon a sport kiviil és felette all mindennek?

Ha valaki latta a Fehér tenyér cim( nagysze-
ri magyar filmet (rendezé Hajdu Szabolcs;
2006) tudja, hogy milyen dilemmarol beszé-
lek. De sokan mindjart ellenvethetik, hogy
ez nem kizarélag a sport dilemmaja. Es iga-
zuk van. Elég itt is a Whiplash cimG ameri-
kai film (2014) teljesitményhajszold, gyilkos
indulatu zenetanarara gondolni - J. K. Sim-
mons méltan Oscar-dijas alakitasa (2015) -,
aki b6ven az embertelenség (erészak, elnyo-
mas, lelki terror stb.) tartomanyaba tévedve
erészakolja ki zsenialis dobos tanitvanyabol
a csucsteljesitményt. Vagyis: csak igy lehet?
Es ha igen, akkor... igy érdemes-e?

En személy szerint erre bizonyosan mas
valaszt adnék, mint Karolyi Béla, aki mar
fél évszazaddal ezel6tt azt mondta, hogy
hatéves gyerekek versenysportba allitasat
Oriltségnek tartottak, pedig - szerinte! - ez
a korhatar két-harom évvel még lejjebb is
szorithato. Tehat ... akar harom-négy éves
gyerekek is edzésbe allithatdk! ,,Az eredmé-
nyeink bennunket igazolnak” - jelentette ki,
elégedetten. (David-konyv, 178. 0.)

Mi most nem Nadiarél irunk, pedig mennyi
mindent el lehetne mondani réla, vele kap-
csolatosan ... a sikerrél.

Siker. Tegyik idézéjelbe? Hiszen gyakor-
latilag minddsszesen 0t éves nemzetkozi
palyafutasa alatt 25 érmet szerzett olim-
pian, vilag- és Eurdpa-bajnoksagon, s ebbél
16 volt arany (5-2-9), gyermekként kapta
meg hazaja legmagasabb kitlintetését (és
majd szamos mast is, kdztiik az Olimpiai Er-
demrendet), volt autdja, haza, s nem kellett
sorba allnia élelmiszerért, mint honfitarsai
tobbségének - de ... visszavonulasa utan
gyakorlatilag fogoly volt sajat orszagaban.
Nyilvan ez 0sztondzte aztan arra, hogy
(szinte a rendszer utolso o6raiban) 1989. no-
vember 27-rél 28-ra virradd éjszaka elszok-
jon hazajabol: Magyarorszagon keresztiil
Amerikaba tavozott.

Kilonben, el kell mondani, David kdnyvé-
nek hire, benne az ongyilkossagarol szolo
sorokkal, hozza is eljutott, és sajat rovata-
ban a Scdnteia Tineretului hasabjain meg-
lehetésen indulatosan cafolta, mondvan,
hogy 6 bizony véletlenil(!) ivott meg egy
pohar folyékony mosdszert, 6sszetévesztve
uditéitalaval. (Pedig annyira azért a roman
uditék sem lehettek rosszak!) A késdbbi-
ekben azonban mar ,enyhilt” e cafolat ha-
tarozottsaga, s a hangsuly akkori végtelen
elkeseredettségére, elhagyottsagara, kila-
tastalansagara kerilt - ami, ugye, nem ép-
pen egy tizenhat éves kamaszlany altalanos
érzelemvilaganak jellemzéje.

Azt hiszem, joggal haragudhatunk hat az 6t
korllvevé felnéttekre, akik mindezt ... nem
vették észre!

Szaltészabadsdg - Nagy Gaspar (1949-
2007) irta le ezt a szot egy 1975-0s szép
versében: ... csak nézem Olga Korbutot /

SZALTOSZABADSAGot érzek / gydnyéri ez a
lany mondom / ahogy tennék a tengerészek
/ vakito labai alatt / mar minden ott libeg
/ a csék a taps az éden / mi hianyzik még
Istenem:” (Csak nézem Olga Korbutot ...) -
2008-ban aztan ezzel a cimmel jelent meg
valogatott verseinek egy kotete. A tizenhat
éves Olgat a miincheni olimpian (1972)
csodalhattuk (és valoban csodaltuk!), aho-
gyan a kolté tette. ,Gazsi” nagy sportrajongd
volt, biztosan nézte a montreali ,tizpontos
csitrit” is — nézte, és 6t szintén (és 6szintén)
csodalta. De versre 6 mar nem ihlette.

Horrorra akadva (végsz6?)

Nem tulzast azt gondolni, hogy ez a kdzeg
(szakmai, csaladi, tarsadalmi) magyarazza -
Istenem, lehet ilyesmire ... magyarazat?! -
azt a horrortorténetet, amivel Amerikaban
végul 6sszeomlott a Karolyi-birodalom.

Karolyi Béla és felesége ugyanis Amerika-
ban is sikerrel vetette meg a labat, fogad-
tatta el ,moddszereit” és soha nem latott
magassagokba emelte az amerikai ndi
tornasport csillagat. Persze, a ,dikta-torna”
(Mora Laszlo 2016-0s konyvének cime: Kd-
rolyi Béla - Dikta-torna) gyakorlata mit sem
valtozott! A legkeményebb terror, megalaz-
tatas, megfélemlités, éheztetés ... minden
ugy ebben a ,szabad orszagban” is, ahogy
korabban, egy (elvadult) diktatdraban.

Volt azonban ebben a felallasban, a Karo-
lyi-ranchen, ami igazi horrorba futtatta a
torténetet. Ugyanis amit évekig probaltak
nem észrevenni, vagy ha észrevettek, a sz6-
nyeg ala soporni - hogy ezen elfogadott(?)
sorozatos gyalazat mellett egy rafinalt és
erészakos pedofil (rdadasul egy orvos - a
csapat orvosa, a ,jésagos és megértd” Larry
Nassar bacsil) is szedte aldozatait, mond-
hatni nyilvanosan, felnétt emberek, edzék,
sportvezetdk, olykor sziil6k(!), hm, félrené-
zése mellett.

Akinek elég erés gyomra van, lathatta a Net-
flix dokumentumfilmjében ennek hiteles fel-
dolgozasat (,Az elsé tornasz” - Athlete A). Ez
amugy sem tartozik szorosan vett témank-
hoz, legfeljebb annyiban, hogy ahol egyszer
felborul a természetes értékrend, ahol séril-
nek emberi (pedagdgiai) alapértékek, ott va-
Léban barmi (barmi!!l) megtdrténhet.

Szomoruan irom le ennek a cikknek a végén:
a mai modern versenysport vadhajtasain
gondolkodunk ...
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Utanpotlassport

Az adatok kereskedelmi forgalomba hozatala a sportban:
az utanpotlassportolok védelme a kizsakmanyolastol

A globalis sportipar értéke 2020-ban kozel
egymilliard USA-dollart tett ki, és az elére-
jelzések szerint ez a szam 2026-ra 6tmilli-
ardra emelkedik (Clifford Chance, 2021). Az
iparag kozpontjaban allé vallalatok azon
dolgoznak, hogy a sport minden aspektusat
pénzzé tegyék, és ebbe beletartozik a sport
legértékesebb értéke is: a tehetséges fiatal
sportolok (Clifford Chance, 2021).

A gyermekek személyes adatainak
értéke

A sportiparban mu(kodé szamtalan valla-
lat katalizalja a sport digitalizalasat és a
jatékosok adatainak kereskedelmi haszno-
sitasat, ezek kozé tartoznak tobbek kozott:
médiatigynokségek, fogadoirodak, sport-
franchise-ok és jatékfejleszték (Westcott,
2020). Ezek a szereplék a legmodernebb
gépi tanulasi technoldgiat kihasznalva at-
fogd adatbazisokat hoznak létre a sporto-
Lokrol és életlikrél (Westcott, 2020). Ezek
az adatok tulnyomorészt két formaban je-
lennek meg: a jatékosok teljesitményének
elemzése céljabol gydijtott fizikai egészség-
Ugyi informaciok; és a jatékosok életével
kapcsolatos személyes informaciok.

A modern fiatal sportoldk pénzben kifejezett
értéke nem szamszerUsithetd, és nem korla-
tozhato annak a palyanak, palyanak a hatara-
ira,amelyen szerepelnek.A sportkozvetitések
folyamatosan névekednek, névelve a nyilva-
nossagot, a hirnevet és a szponzoracion, a
médiaszerz6déseken és az arueladasokon
keresztlli pénziigyi jutalmakat. A kozosségi
média fellendiilése lehetéséget teremtett
a vallalatok szamara, hogy pénzzé tegyék a
fiatal sportoldk mindennapi tevékenységét,
akiknek a kozdsségi médiaprofiljai jelentds
reklamok platformjat jelentik.

Ezen adatok nagy részét a rajongok elkote-
lezettségének és a feltorekvd szupersztarok
iranti érdekl6désnek a felkeltésére hasznaljak
fel (Westcott, 2020). Ezaltal a latszélag szemé-
lyesnek tiné adatok - példaul egy fiatal spor-
told érdeklddési kore, életmodbeli dontései,
csaladi hattere és egyéb jellemzdi - értékes
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arucikké valnak a kereskedelmi ipar szamara.
A szovetségek a szurkoloi élmények javita-
san dolgoznak, és e cél elérésének egyik f6
maddszere a szurkolok és a sportolok kozotti
kapcsolatok kiépitése, hogy Uj elkotelezé-
dési aramlatokat hozzanak létre (Westcott,
2020). Ezt bizonyitja mind a ,kulisszak mo-
gotti” sporttartalmak - mint példaul a Netf-
lix Drive to Survive és az Amazon Prime All
or Nothing sorozata -, mind a sportolék ko-
zO0sségi média fidkjainak pénzzé tétele.

A személyes adatok hatalmas pénzligyi 0sz-
tonzéit a globalis sportszupersztarok meg-
jelenése is bizonyitja. A tavalyi US Openen
aratott gy6zelmét kdvetden a brit tinédzser
teniszszenzacid, Emma Raducanu tobb millio
dollart keresett, nemcsak a versenyek dijai-
bol, hanem a sportagon kiviili markaszerzé-
désekbdl is (Timmins & Race, 2021).

Ezt az értéket a piacképességének és kiilo-
nosen olyan személyes tulajdonsagainak
tulajdonitottak, mint a ,személyisége” és az
a mod, ahogyan nyilvanos interjukat adott
(Timmins & Race, 2021). Hasonloképpen, az
Egyesiilt Allamokban nemrégiben a nem fi-
zetett didksportolok is lehetéséget kaptak
arra, hogy hasznot huzzanak neviik, képma-

suk, profiljuk felhasznalasabol, lehetévé téve
szamukra a tizmilliard dollaros ,influencer”
marketingipar megcsapolasat (Planos, 2020).
Adatgydjtés

A modern korban az adatok attél a pillanat-
tol kezdve keletkeznek, hogy egy gyermek
megnyit egy alkalmazast vagy belép az inter-
netre, igy a vallalatok munkajat megkonnyiti,
hogy nyiltan hozzaférhetnek a nyilvanosan
megtekintheté informaciokhoz, példaul a
kozosségi médiaprofilokhoz, a médiaban
megjelent cikkekhez és a kozzétett jatékos-
profilokhoz, hogy karaktereres zabott infor-
macids adatbazist épitsenek fel.

A kdnnyen hozzaférheté adatokhoz valé hoz-
zaférés mellett a sportcsapatok, a vallalatok
és az érdekelt igyndkségek rutinszerden fel-
dolgozzak és elemzik a viselkedési adatokat,
hogy felmérjék egy sportold piacképességét
és sikerének valosziniségét (Andrew, 2022).
Ez az adatkezelés magaban foglalja tobbek
kozott a kovetkezd beavatkozasokat: adat-
elemzd cégek, amelyek teljesitményadatokat
adnak el harmadik feleknek; fogadasi cégek,
amelyek kiskoruaktdl szarmazé adatokat
hasznaltak fel a fogadasi vonalak megha-
tarozasahoz; és szerencsejaték-vallalatok,



amelyek személyes adatokat hasznalnak fel
a jatéktervezéshez (Andrew, 2021).
Gyermekjogi aggalyok

Az ENSZ gyermekjogi egyezményének
(UNCRQ) 3. cikke kimondja, hogy a gyermek
életét érinté minden dontésnél elsddlege-
sen a,gyermek mindenek felett allo érdekét”
kell figyelembe venni (UNCRC, 1989). A ko-
zelmultbeli globalis sportesemények azon-
ban arra mutatnak ra,hogy a média veszélyes
meértékben foglalkozik a fiatal sportoldkkal,
és csak korlatozottan veszi figyelembe az
adatok helytelen kezelésének kockazatait.
A tokioi olimpian mar 12 éves érmesek is
voltak, a nemzetkozi labdarugoécsapatokban
kovetkezetesen tizenévesek szerepelnek, az
amerikai néi teniszben pedig 17 és 18 éves
sztarok tlintek fel (Andrew, 2022).

A gyermekek fejlédését és jolétét érintd
kockazatok bdségesek. Pénziigyi szinten a
gyermekadatokat mas iparagak és szerep-
L6k gazdasagi hasznara hasznaljak fel, ki-
hasznalva a sportolok sikereit anélkil, hogy
maguk a sportolok feltétlenul hasznot huz-
nanak belélik. Az anyagi hatranyok mellett
a gyermekek adatainak korlatlan feldol-
gozasa nagy kockazatot jelent a mentalis
egészsegre és fejlédésre nézve.
Hianyoznak a kutatasok arrdl, hogy a korai
hirnév és a nyilvanossag milyen médon be-
folyasolja a gyermekek sportban valo fejlé-
dését, ugyanakkor egyértelmd, hogy a gyer-
mekek kevésbé képesek felmérni az adataik
felhasznalasanak és feldolgozasanak kovet-
kezményeit (ICO). Ha egyszer mar megsze-
rezték és feldolgoztak az adatokat, nagyon
nehéz visszacsinalni ezeket a muveleteket.

Védelmi mechanizmusok

Mig a sportban az adatvédelemmel kapcso-
latos konkrét politikak ritkak, a szabalyozok-
nak lehet6séglik van arra, hogy a szélesebb
kord adatvédelmi rendelkezésekbél me-
ritsenek inspiraciét. Az Egyesiilt Kiralysag
altalanos adatvédelmi rendeletének (38)
preambulumbekezdése példaul kérvonalaz-
za a gyermekekre vonatkozd adatspecifikus
jogszabalyok sziikségességét, felismerve,
hogy a gyermekek kevésbé vannak tisztaban
az adataik feldolgozasanak kockazataival és
kdvetkezményeivel (GDPR, 2016).

Altalanossagban a GDPR és mas adatvédel-
mi iranyelvek a személyes adatok védelmét
szolgaljak: azokét, amelyek egy azonositha-
td személyre vonatkoznak. A rendelet értel-
mében a gyermekek személyes adatait csak
akkor szabad feldolgozni, ha erre jogalap
van, és olyan jogos érdekek allnak fenn,
amelyek a gyermek alapvetd jogaival szem-
ben egyensulyba hozhatok (GDPR, 2016). A

jogszerlségi megfontolasok a sporttal 6sz-
szefliggésben kevéssé jelennek meg, ahol
gyakran tévesen feltételezik, hogy minden,
ami anyagilag elényos a gyermeknek és csa-
ladjanak, az a gyermek érdekeit szolgalja.
Egyéb adatvédelmi politikak és szabalyoza-
sok is léteznek, és tébb szinten is megfogal-
mazhatdk. lrorszagban, egy olyan orszagban,
ahol a lakossag negyede gyermeknek sza-
mit, az Adatvédelmi Bizottsag iranymutata-
sokat dolgozott ki a gyermekek adatainak
feldolgozasara vonatkozéan (Data Protec-
tion, 2021). Ezek az iranymutatasok tdbbek
kozott azt szorgalmazzak, hogy az atlatha-
tésag és a gyermekekkel valé kommunika-
cié kiemelten fontos. Az Egyesiilt Kiralysag
Nemzetkozi Adatvédelmi Biztosanak Hivata-
la (ICO) az adatvédelem érdekében dolgozik,
és hasonldéan a ,privacy by default” (alapér-
telmezett adatvédelem) allaspontot szor-
galmazza a gyermekadatok feldolgozasaval
kapcsolatban, nyilt konzultacidkat javasolva
azokban az esetekben, amikor gyermekada-
tok feldolgozasara keriil sor (ICO).

Asport kontextusaban ez a konzultativ és 6va-
tos megkozelités ellentétben all a kereske-
delmi mohosaggal. A személyes adatok apro
darabkainak hatalmas pénzlgyi sulya van
példaul a szerencsejatékokkal Gsszefliggés-
ben, és ezeknek az iparagaknak a miikodése
a gyors itéletekt6l és a proaktiv dontéshoza-
taltol fiigg. Bar a GDPR - és mas adatvédelmi
mechanizmusok - keretet biztosit a sportszer-
vezetek szamara, amelyre tamaszkodhatnak,
nem lehet egyszerre a jogszabalyi keret és a
végrehajtd szerv, mivel a tagallamoknak kell
értelmeznilik és végrehajtaniuk a jogszaba-
lyokat (Data Guidance, 2019).

Tovabblépési lehetdségek

A gyermekadatokat gyakran ,Uj aranynak”
nevezik, tekintettel potencialis pénzligyi ér-
tékulkre (Adatvédelem, 2021). Mivel azonban
a vilag egyre inkabb digitalizaladik, fontos,
hogy a jogalkotok és a sportot szabalyozo
szervek a gyermekek védelmén dolgozzanak
a digitalis vilagon beliil, és azon kivul. Kont-
raproduktiv és irrealis a sportolé gyermeke-
ket kiszoritani a digitalis kornyezetbdl, pél-
daul a kozosségi médiabdl, tekintettel azok
mindendtt jelenlétére. Ehelyett a szabalyo-
zoknak a kovetkezbkre kellene torekedniuk:
1. Elemezzék, hogy milyen médon gyuj-
tenek adatokat a gyermekektél és dol-
gozzak fel 6ket a sportagazatban - ez
segitene kommunikacios vonalakat és
kapcsolatokat kialakitani a latszolag
kulonallo iparagak kozott, hogy lehet6-
vé valjon az iranymutatasok és politi-
kak kozos kidolgozasa.

2. Megfeleld iranyelvek kidolgozasa a
gyermekek érdekeinek védelmére, va-
lamint az adatgy(jtés és -feldolgozas
etikai érvényességének értékelésére
vonatkozé megbizas.

3. A gyermekek és az adatfeldolgozoik
kozétti kommunikacié normalizalasa
és felhatalmazasa, tiszteletben tartva a
gyermekek autondmiajat és a meghall-
gatashoz valé jogat a jolétiket érintd
kérdésekben.

4. Biztositani kell a hatarozott szankcidk
és jogorvoslatok meglétét a jogsérték
megfeleld megbiintetése (a jelentékte-
len pénzbirsagok helyett) és a sérelmet
szenvedett gyermekek (mind anyagi,
mind pszichoszocialis tamogatassal
torténd) karpdtlasa érdekében.
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Sport és muveszet

Feln6tt korban is szukseg van edzoi segitsegre. Maraton
utan tajfuto-versenyen indulna Lévay Viktoria szinészné

A Magyar Tdjékozoddsi Futé Szovetség (MT-
FSZ) tavaly decemberben mdsodik alkalommal
adta dt a ,Monspart Sarolta-dij a tdjfutdsért”
elismerést a 2021-ben elhunyt vildgbajnok
tdjfuto, a Nemzet Sportoldja, a népszerii Saci
emlékét drizve. A kitiintetést Kdrai Kdzmér at-
léta mesteredzd, tobbek kozott a kétszeres vi-
ldgbajnok tdjfutd, Oldh Katalin mestere vehet-
te dt. Az esemény ,meglepetésvendége” Lévay
Viktoria, a Jdtékszin miivésze volt, aki magdval
ragadd, meghato beszédével és kozvetlenségé-
vel mindenki szivébe belopta magdt.

A Magyar Edzében még nem késziilt interju
szinmiivésszel, dm az iinnepség utdn egyeér-
telmii volt, hogy Lévay Viktdria torténetét, a
sporthoz, a futdshoz és Monspart Sacihoz fii-
26dé kapcsolatdt meg kell orokiteni.

A sportos édesapa

A dijatadén emlitettem, hogy nagyon meg-
tisztelének tartottam a felkérést, hogy Sa-
cirol beszélhetek, ugyanakkor zavarba ejté-
nek is, mert nem vagyok sport szaktekintély,
csak egy mUvész ember, aki imad futni. Igaz,
mostanaban hanyagoltam ezt a szenvedé-
lyemet ... Egy szinész be van kényszeritve
a jelmezekbe, azok pedig hatart szabnak az
alakjanak, nem lehet allandoéan alakitgatni
az oltozéket. Nem szoktam mérlegre allni, a
ruhak mindent elarulnak, ugyhogy oda kell
figyelni magamra. No meg alapjaraton min-
denkiben van egyfajta hiusag, hogy megfe-
leljink magunknak, a tarsunknak. A szinhaz-
ban fittnek kell lenni, hogy fizikailag birjuk
az eléadasokat, és ehhez nagyon hasznos a
sport - kezdte a beszélgetést februdri taldl-
kozdsunkkor Lévay Viktoria.

- Mikor lett része az életének a sport?

Mindig is az volt. Apukank testneveld tanar
volt Fonyddon, sportos ember. Olyan izmos
volt, mint egy gorég szobor. Sokat bokszolt,
mert az volt a szenvedélye. O plantalta
belénk, gyerekekbe a sport szeretetét, leg-
alabbis belém mindenképp! Mindig szeret-
tem futni, és az volt az almom, hogy sporto-
L6 leszek. Szivfajdalom, hogy nem sikerult.
Talan, ha szakértd kezekbe kertlok ...

- Az apukdja nem foglakozott Onnel?
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Nem, ez nem volt téma otthon. Gyerekko-
romban kaposvari mezeifuté-versenyeken
indultam, akkoriban az volt a divat, igaz, nem
is nagyon volt atlétikai palya. A nagyapam a
verseny utan mindig vart, volt, hogy az utol-
s6 métereket velem futotta, de a sportola-
som nem keriilt szoba. Edesapam szeretett
minket, foglalkozott is veliink, csak valahogy
akkoriban mas volt a szul6k és a gyerekek
viszonya. Most meg az a tapasztalatom, hogy
mi allandéan a gyerekekkel foglalkozunk.
Ha Apukam nem is segitette a sportolaso-
mat, a fonyodi gimnazium testneveld tanara
felfigyelt ram, és meghivott a foglalkozasa-
ira. Nagy dicséség volt ez nekem, altalanos
iskolasnak, hogy a gimisek kozt lehetek.

- Milyenek voltak az edzések, tartotta a lépést
a nagyokkal?

Valéjaban nem voltak rendes edzések, nem
volt olyan igazi sportoldi élet, mint amire
vagytam. Elfutottam Fonyddrol Fonyodliget-
re, majd vissza, ez volt a délutani futéedzés,
amihez késébb plusz motivaciot jelentett egy
csinos fid, aki miatt elég sokszor megtettem
ezt a tavot ... A gimnaziumban belépett az
életembe a tajfutas, amit a fizikatanar nép-
szerUsitett. Az edzéseken kezdetben csak tér-
képeket nézegettiink a padban (lve, én meg
mentem volna ki a szabadba! A tajfutasnak
koszonhetéen lattam elészor szarvascsordat,
és szerettem meg a természetet. Rajottem
arra, hogy ehhez a sporthoz ész is kell, nem
elég csak futni, és az életben késébb tobbszor
hasznat vettem térkép- és tajékozodasi isme-
reteimnek. A masodik osztaly utan masik gi-
mibe keriiltem, és sajnos abbamaradt a spor-
tolas, mert érettségire késziiltem, szerelmes
voltam, verseket irtam, sok mindennel foglal-
koztam, mint altalaban a tinédzserek.

- Mikor taldlt rd ujbdl a sportoldsra?

Erettségi utan Budapestre, az akkori Nemzeti
Szinhaz Sziniakadémiajara kerliltem, ahol egy
tanar hivasara kezdtem el ujbol futni. Nekem
.kis befektetéssel” is mindig ment a futas, hét-
nyolc kilométert gond nélkil barmikor lefu-
tottam.Ez viszont azért baj, mert ha ilyen alkat
valaki, hajlamos nem edzeni. A Szinm(vészeti
Féiskolan béviilt a sportok kore, lovagoltunk,

vivtunk, akrobatikat tanultunk, és én eljartam
Pintér Tamas ,Oroszldn” kaszkadéredzéseire
is, amit imadtam. Sajnos, ezeket a tapaszta-
lataimat még nem kamatoztathattam eddigi
szerepeimben. A féiskola elvégzése utan egy
évvel férjhez mentem, megsziilettek a gyere-
kek, és csak évek multan beszélt ra a sogorom
az ujboli futasra. Azonnal beszippantott az
utcai futéversenyek hangulata, mert ilyenkor
az is a tarsad lesz, akit elétte nem ismertél,
hiszen ugyanaz a célotok. Nagyon fontosnak,
pszicholégiai 6sztonzé erének tartom, hogy
minden résztvevd kapott érmet, nem csak a
dobogosok. Raadasul nekem, mint emlitet-
tem, kiilonosebb eréfeszitésembe sem kertlt
a tavok teljesitése.

- Nem is késziilt a versenyekre?

Sportemberek kozott, kilondsen szaklap-
ba késziilé beszélgetésben nem illik ezzel
dicsekedni, de tényleg minden felkésziilés
nélkil, kedvtelésbél jartam ezekre a verse-
nyekre, amiket nagyon élveztem, Ujbdl és
Ujbdl futni akartam. Hosszu kihagyas utan
igy kezdtem megint futogatni. A Jatékszin
futdécsapataval minden oktoberben részt
vettiink a ,Fut a szinhdz” eseményeken, és
ha nem volt meg a létszam, tobb szakaszt is



teljesitettem. Biiszke vagyok ra, hogy egyre
tobb kollégat meg tudtam nyerni az tigynek,
versenyekre jartunk, volt, hogy tiszta lany-
csapatot is ki tudtunk allitani. Egy id6 utan
elgondolkodtam azon, ha edzés nélkil ilyen
jol megy, és barmikor le tudok futni hét-tiz
kilométert minden nehézség nélkdl, mi len-
ne, ha komolyabban foglalkoznék a futas-
sal? Mivel a munkam és a csalad kitoltotte
az életemet, el is hessegettem a gondolatot.
Aztan egyszer csak valahogy 42 éves lettem,
és olvastam a Budapest Sportiroda ,42 év 42
pos kollégam teljesitett, vagy éppen késziilt
ra. Akkor mar a Szent Marton Gyermekmen-
t6 Szolgalat futonagykoveteként rengeteg
versenyen vettem részt. Igy lehettem ott
2015 6szén egy rendezvényen, ahol el8szor
talalkoztam Monspart Saroltaval.

Saci

Lenyligdzve hallgattam 6ét, és mire befejez-
te a mondandojat, annyira belelkesedtem,
hogy hirtelen felindulasbél odamentem
hozza, bemutatkoztam és megkértem, hogy
készitsen fel a maratonra. Szinte biztos
voltam benne, hogy valamilyen indokkal
elutasit, azt fogja mondani, hogy nem ugy
megy az, és hogy felejtsem el ennyi idésen;
de legnagyobb meglepetésemre mashogy
reagalt. Azt valaszolta, hogy rendben, mi-
kor kezdjuk? Semmit nem tudott rélam, a
képességeimrél, az adottsagaimrol, mégis
rogton azt felelte, hogy vagjunk bele. Le
voltam nyligozve és madarat lehetett vol-
na velem fogatni. Pedig akkor még nem is
tudtam, hogy Saci megvaltoztatja majd az
életemet ... 2016 januarjaban megkezdtik
a felkészUilést. Saci kiuldte az edzésterveket,
nekem pedig hetente irnom kellett, hogy mi
hogyan ment. Bevallom, kezdetben féltem,
hogy mit fog kezdeni az én lelkiz6s sze-
mélyiségemmel a szikar, ami a szivén az a
szajan stilusu Saci. Azéta is 6rzom az osz-
szes e-mailt, amit neki kildtem és amiket
téle kaptam. Megvan az 0sszes Utmutatasa,
lelkesitése, biztatasa, vigasztalasa, bolcses-
sége. Persze, voltak zokken6k, amikor nem
tudtam teljesiteni a feladatot, de csodalatos
utat jartunk be egyutt azalatt a kilenc honap
alatt. Nem tudom, hol nem futottam, mert
futottam a somogyi mezékon, szantasokon,
kukoricasban, havas erdében Galyatetdn,
szamtalanszor a Balaton partjan, a soskuti
dombokon, a régi rémai Ut maradvanyain,
oceanjar6 hajo edzétermében tengeri ki-
latassal, Tel-Avivban, éjszaka fejlampaval,
a Normafanal, két eléadas kozott a Margit-
szigeten ... Egyszer még a tajfuté multam-
nak is hasznat vettem, ugyanis a Kékeste-

tén a hidegben lefagyott a
telefonom, de ahogy egykor
tanultam, egy tajékozddasi
pontot, a kilatét megcélozva
visszatalaltam a szalloda-
hoz. Rengeteg élménnyel és
tapasztalattal gazdagodtam,
sokat tanultam magamrol
és a testemrél, és hdsiesen
megkiizdottem a sportolas
adta kihivasok démonjaival.
Saci pedig végig mellettem
volt. Sok minden tértént ez-
alatt a csaknem egy eszten-
dé alatt, kezdve azzal, hogy
a lanyom februarban felvé-
telizett a Magyar Tancmuvé-
szeti Egyetem balett szakara,
ahol bizonyos adottsagbeli
hianyossagok miatt azt ta-
nacsoltak neki, hogy a nyari
potfelvételin  probalkozzon
Ujra. Mivel neki akkor azt
mondtam, hogy ne adja fel,
és hogy az almainkeért igenis
meg kell dolgozni, elég kinos
lett volna, ha én ezek utan
barmikor is megfutamodom.
igy hat futottam, hogy példat mutassak, a
futécipé mindig a taskamban volt. Sokszor
futott velem a névérem.

Az elso félmaraton

Aprilisban, mikdzben életem elsé félma-
ratonjat futottam, a kérhazban meghalt az
édesapam, és nem tudtam ugy orilni a tel-
jesitményemnek, mint szerettem volna. Ugy
volt, hogy jon nekiink drukkolni, és remél-
tem, hogy biiszke lesz majd ram ... Ha mas-
ként is, mint ahogy elképzeltem, de végiil
is velem volt. Ahogy azéta mindig, amikor
futok. Majusra a sok hegyre futastél bedur-
rant a sipcsont melletti izmom, és sokszor
kinkeservesen, zokogva futottam a napi
feladatokat. Noha futas kdzben nem fajt a
labam, mégis olyannyira lelassultam, hogy
teljesen kétségbe estem. De majus végén a
fiam aranyérmes lett a korosztalyos karate
Eurdépa-bajnoksagon, és mikdzben 6k Szerbi-
aban klizdottek, én itthon, futas kozben arra
gondoltam, ha neki sikerilt, nekem is menni
fog, mennie kell! Juniusban a masodik félma-
ratonom Tihanyban mar fantasztikusan sike-
rilt, és felilirta az elsé szomoru élményét.

- Tovdbbra is fdjt a ldba?
Saci sokaig figyelte a mozgasomat, hogy
rosszul futok-e, de aztan megtalaltuk az okot:

nekem nem er@sitésre, hanem nyujtasra van
sziikségem. Egy fantasztikus edzé, Bokor

=0 g

Marcell, és egy szuper eszkdz, a Power Plate
segitségével mar az elsé hét intenziv nyuj-
tas utan hisz masodperccel javultak a kilo-
métereim. Nem is spérolom le azéta sem az
alapos nyujtast! Julius elején a lanyomat fel-
vették a Magyar TancmUvészeti Egyetem ba-
lett szakara, a nyarat pedig a munka mellett,
a futasrél szolé sokféle konyv olvasasaval
toltottem. Tanultam a Csi futasrol, kiilonbozé
légzéstechnikakrol, probaltam minél tudato-
sabban megélni minden pillanatot. Megta-
nultam enni és inni futas kdzben, szép lassan
hozzaszokott a testem a terheléshez, és mar
nem kellemetlen hascsikarasokkal végzédott
egy-egy lendiiletesebb futas. Augusztusban,
a 30 kilométeres tesztfutason a Normafanal
mar elkezdtem hinni, hogy menni fog a 42 ki-
lométer is, ha mindent elkdvetek addig, amit
csak tudok, a siker érdekében.

Az els6 maraton

Amikor elkezdtem a maratonra késziilni,nem
fogytam, hanem hiztam, mert olyan nagy ét-
vagyam lett. Kiderdilt, hogy rossz tempdban
futottam, mert az volt a célom, hogy mi-
nél tovabb birjam. Szeptemberben Saci azt
mondta, ha egy picit fogynék, konnyebben
futnék. Fehérje diétaval és heti négy futd-
edzéssel hat hét alatt tizenkét kilét fogytam,
pedig csak 6t-hat kildt terveztem, és kdzben
joval energikusabb lettem. Saci tényleg at-
alakitott kiviil és belll is! Végll eljott a
varva vart nap, és minden perce tokéletes
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volt. Mind a 4 6ra 39 perc és 26 masodperc!
Egyetlen vagyam az volt, hogy minden pil-
lanatat élvezzem, és - hala Saci tokéletes,
fokozatosan gyorsulé taktikajanak - ez igy is
tortént. Amikor jottlink vissza Budarél Pest-
re, mamoros érzés fogott el, és tudtam, hogy
most mar meglesz! Szinte mindennap at-
hajtok a Nyugati téri felliljarén, és eszembe
jut Saci, aki aznap is ott vart mar, a szokott
helyén. Boldogan ugrottam a nyakaba, meg-
Oleltem a férjemet és a gyerekeket is, majd
futottam tovabb az utolsé hét kilométeren.
Elmondhatatlan érzés rafordulni a célra az-
zal a tudattal, hogy megcsinaltam!

Amidta Saci segitségével lefutottam a mara-
tont, masként gondolok az idére és a tavol-
sagokra. Ha példaul a Séskut és Pusztaza-
mor kozotti uton jarok, ahol akkoriban sokat
edzettem, pontosan tudom, hol hanyadik
kilométerénél tartottam az aznapi edzé-
semnek az orszaguton. A futas olyannyira a
szenvedélyemmé valt azalatt a kilenc honap
alatt, és a futas 6rome olyan mélyen bevé-
s6dott a tudatomba és a tudatalattimba,
hogy amikor hosszu kihagyas utan eljutok
egy-egy utcai futdversenyre, és koran reggel
odaérek a még Ures rajthoz, rendszeresen
elsirom magam, mert Ugy érzem, hazaértem.
Es megkdnnyezem futas kdzben Saci tabla-
jat a szigetkor elején; és persze a sportpalya
bejaratanal is rendszeresen elérzékenyllok,
ahol a kor véget ér ... ez utdbbi amugy akkor
is igy volt, amikor még élt ...
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Karai Kdzmér

Az els6 maraton utan a folytatas még va-
rat magara ... Az élet sajnos ugy hozta, hogy
Saci megbetegedett, és megkérdeztem Ka-
rai Kazmért, Kazit, hogy vallal-e engem. Mar
korabbrol ismertiik egymast, am a sport
szeretete csak Saci halala utan lett kapocs
kozottiink. O azt szokta mondani, hogy meg-
orokolt engem Sacitol.

Ez a kapcsolat még nem volt annyira gyu-
molcs6zd, de ez rajtam mult. Amikor Saci el-
ment, nagyon megviselt, nem volt erém és
kedvem a futashoz. Régen, amikor az ének-
tanar bacsim halt meg, sokaig nem volt ked-
vem énekelni ... Tudom, mindenkinek arra
van ideje, amire szakit maganak, de most
megint nehéz idészakot élek. A lanyom, Lili
érettségi eldtt all és balett szakon képesitd
vizsgazik, én elkezdtem angolul tanulni, a
szinészi elfoglaltsagaim mellett pedig ren-
dezni fogok Kecskeméten. Most ezen van a
hangsuly az életiinkben. Gyakran eszembe
jut, hogy Saci mindig azt mondta: neked j6
»akarékdd” van. Hat most ez az akaréka nem
mukodik ... Felhozhatom, hogy bar mosta-
naban nem futottam, azért nem hianyzott
a mozgas az életembdl. Az 6sz tanctanulas-
sal telt, mert a Jatékszinben bemutattuk a
Hoélgyvalasz cim(i darabot. Mivel mar régen
tancoltam, féltem téle, ugyhogy elmentem
Kevehazi Gabor Kossuth-dijas balettmd-
vészhez, hogy mutasson néhany gyakor-
latot, tanitsa meg a helyes tartast. Masfél

hdénapon at nap mint nap gyakoroltam, és a
rumba kegyetlendl tud fajni! A tanc mellett
ott volt a rengeteg lépcsézés a szinhazban
és otthon is, tehat sportoltam ... De nem ka-
muzok! Ez meg sem kozeliti a futéedzése-
ket. De most nehéz elszanni magam.

Az edz6 szerepe

Ilyenkor deriil ki, hogy milyen sokat szamit
egy jo szakember, egy edzé, aki tud noszo-
gatni, 6szténozni, tud jokor j6 mondatot
mondani, segit, ha faj a labad vagy éppen
godorben vagy. A felnétteknek is sziikségiik
van edz6re, mentorra, igénylik az ilyen se-
gitséget. Gyerekként sportoldi karrierrél al-
modtam, és meggy6z6édésem, hogy alkalmas
lettem volna ra, ha idében felfedeznek, és jo
szakember kezébe keriilok. Az elmult évek
tapasztalatai is azt bizonyitjak, hogy kitar-
10, szivos vagyok. Persze, nem panaszkodom,
sokat kdszdnhetek annak a fonyodi testne-
velé tanarnak, Lehel Laszldnak, aki a gimisek
kozé hivott, és a tajfutast megismertet6 fizi-
katanarnak, Németh Laszlonak is.

- Ha még ma is emlékszik a neviikre, tényleg
meghatdrozoak lehettek az életében.

... s ugyanilyen fontos volt Saci, és most
Kazi is, akinek még nem sokat tudtam fel-
mutatni, ennek ellenére minden versenyre
elkisért az utobbi idében. Ez a tamogatas, a
belém vetett bizalom inspiralé és boldog-
sag szamomra. Féltve 6rzom Saci leveleit,
a Kazitél kapott mondatokat pedig mindig
kinyomtatom és beteszem a motivacios nap-
taramba, hogy erét adjanak. Amikor a Sacira
emlékezd linnepségre késziltem, elékerdlt a
tajolo, amit téle kaptam. A maraton utan a
tajfutast céloztuk meg. Lehet, hogy hamaro-
san eljon az ideje, hiszen ezt a sportot barmi-
kor el lehet kezdeni. Saci mindig azt mondta:
ne vard az alkalmat, hogy mikor kezdj el va-
lamit, hanem kezdd el!

2016-ban Eurdpa-bajnok lett a fiam, és le-
futottam a maratont. Az idén érettségizik a
lanyom, a férjemmel a 25. hazassagi évfor-
dulénkat Gnnepeljiik, és aprilisban 50 éves
leszek. Ezt az évet is meg kell koronaznom
valamivel. Egy csaladi-barati csapattal ma-
jus elején elindulunk az UltraBalatonon, az
én feladatom a tini korombdl jél ismert és
jol bevalt 16-17 kilométeres szakasz, a Fo-
nyodliget-Balatonboglar kozti tavolsag a
déli parton. Saci tajoldjat pedig, és azt, hogy
részt vehettem egy tajfuté-linnepségen, jel-
nek veszem: itt az ideje egy masik régi al-
momat megvaldsitani!

Fiiredi Marianne



Egyik Uj projektlink, a mult évtél mikodd
Magyar Virtualis Sportmlzeum egyre bévi-
L6 kinalattal all az érdeklédék rendelkezé-
sére.Mint arrol korabban beszamoltam, els6
Utemben az oldalra felkerilt minden olyan
sportold profilja, akik az ujkori olimpiai ja-
tékokon - 1896-t6l 2020-ig - Magyarorszag
képviseletében éremszerz6k voltak. A mult
év masodik felének egyik kiemelt feladata
volt a Mesteredz6k Falanak létrehozasa. En-
nek folyaman sikerilt valamennyi, 1952-tél
napjainkig a Dijjal kitintetett 691 mester-
edzérél sz6l6, még fellelhetéd dokumentacio
beszerzése. Ez adta az dtletet, hogy az olim-
piai érmet szerzett sportolok mellett azok
a kivalé mesterek is bekeriljenek a Virtu-
alis Sportmuzeumba, akik kovacsai voltak
az olimpiai sikereknek. Sorra késziltek el
a mesteredzéi profilok és a mai napig tobb,
mint 350 ilyen profil kerilt fel a hajrama-
gyarok.hu oldalra. 2024. a Parizsi Olimpia
éve. Ez tovabbi otletet adott az oldal bévi-
téséhez. Az olimpiai kvalifikacio befejezésé-
ig felkertilnek a Muzeum oldalara azoknak
a sportoloknak a profiljai, akik sikeresen
kvalifikaltak és a Magyar Olimpiai Csapat
tagjai lesznek a Parizsi Olimpian. Lelkes
csapat dolgozik azon, hogy a Magyar Virtu-
alis Sportmuzeum latogat6i minél tobb in-
formaciohoz jussanak a magyar sport mult-
jarol és jelenérol.

A masik Uj kezdeményezés, amit az idén
inditottunk, a Sportszulék Akadémiaja. A
sportszilék kérdés- és problémakorével az
edzétovabbképzé konferenciainkon min-
den évben foglalkoztunk. Ezeken a konfe-
renciakon rendszeres eléaddnk volt Kovacs
Krisztina, a TF sportpszicholégusa. Kovacs
Krisztina doktori disszertaciéjat is ebbél
a témabol irta. A doktori értekezés védése
a mult év novemberében volt és Krisztina
invitalasara magam is részt vettem az ese-
ményem. A széles kutatémunkan alapuld
disszertacié annyira felkeltette az érdeklé-
désemet, hogy kezdeményeztem a MET-ben
egy olyan képzési sorozat elinditasat, amely

Fotitkari
beszamolo

Ez tortent...

a sportszlléket célozza meg. Abbol indul-
tam ki, hogy a sportolékkal, a sportolok
tudasanak gyarapitasaval, felkészitésiikkel
foglalkoznak az edzék, az edz6k szakmai
tudasszintjének gyarapitasaval az edzé-
tovabbképzésen foglalkozik a MET, de ott
van a ,sporthdromsdg” (Mizsér Attila meg-
fogalmazasa) harmadik laba, a sportszilé.
A sportszilék eddig legfeljebb autodidakta
maddon, onképzés keretében gyarapithattak
azokat az ismereteiket, amelyekkel segiteni
tudtak gyermekeik sportbéli elérehalada-
sat, esetleg az edz6k és a sportkdzosség
munkajat. A sportsziilék a fiatal sportolok
felkészitésének nélkilozhetetlen szerepléi,
nélkilik nincs utanpotlassport. Ezét gon-
doltam, hogy a sportszuléket szervezett
maddon kell olyan ismeretekhez juttatni,
amelyekkel hasznosan és eredményesen
be tudnak kapcsolodni gyermekik sport-
felkészitésének folyamataba. igy jott létre
a Sportszllék Akadémiaja. A terv szerint
januartél majus végéig minden hdénapban
egy foglalkozast tartunk, élében a Magyar
Sport Hazaban, online a MET YouTube csa-
tornajan. Az idépont is alkalmazkodik a szi-
L6k munkahelyi és egyéb elfoglaltsagahoz,
a rendezvények este hattdl nyolcig tartanak.
A kezdeményezés élénk érdeklédést valtott
ki, a média csatornainak koszénhetéen az
informacio széles korben elterjedt. A januari
elsé foglalkozas telt haz és nagy internetes
érdekl6dés mellett zajlott. Eddig harom -
januar, februar, marcius honapi - rendezvé-
nyiink volt és ebben a félévben még tovabbi
ketté lesz. A foglalkozasokba igyeksziink a
sport olyan szerepléit is bevonni, akik is-
mertségliknél, sportoldi, vagy edzéi mult-
juknal fogva hiteles tajékoztatast tudnak
adni a szuléknek a gyermeksport kovetel-
ményeirdl, a szlldi szerepvallalas idealis
mértékérdl és modjarél. Igy vendéglink volt
Dr. Kemény Dénes, Dr. Kiss Gergely, Kokény
Beatrix és Imre Géza. Ok sportoléként, edz6-
ként, sportvezetéként és nem utolsé sorban
sportsziiléként is hasznos, hiteles informa-
cidkat tudnak adni jelenlegi sportsziléknek.

A masik otlet, ami jelenleg a megvalositas
szakaszanal tart,a Mesteredz6k Klubjanak a
létrehozasa. Errél az elndki Uzenet részletes
tajékoztatast ad. A Klub létrehozasaval sze-
retnénk szorosabb és gyakoribb kapcsolatot
kialakitani kivalo edzékollégainkkal.

Az |. félévi edz6tovabbképzési programunk is-
mét valtozatos témakat tartalmaz. A program
0sszeallitasakor - mint korabban is - figye-
lembe vettiik az edzdk javaslatait. igy keriiltek
be a programba olyan témak, mint az edzés-
tervezés és a dietetika kapcsolata, a digitali-
zacio és a mesterséges intelligencia a sport-
ban, valamint a mikrobiom és a teljesitmény
Osszefliggése. A konferenciakat valtozatlanul
nagy érdeklédés kiséri. Az atlagos részvételi
létszam meghaladja a haromszaz f6t.

Kolléganénk, Horvath Rita, aki elnokségi
tagként, majd munkatarsként kozel tiz évig
szolgalta a Magyar Edz6k Tarsasagat feb-
ruar 27-vel megvalt télink. Kivalé szakmai
munkat végzett a projektjeink lebonyolita-
saban. A nemzetkozi kapcsolatok teriiletén
tovabbra is segiti munkankat.

A marcius 7-én megtartott elnokségi ulés
elsésorban az évi Rendes Kozgydlés eldke-
szitésével foglalkozott. A MET éves Rendes
Kozgyllését 2024. aprilis 11-én 14 orakor
tartja a Magyar Sport Hazaban.

2024. marcius 21.

Kopf Kdroly
fétitkdr
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Prof. Dr. Géczi Gabor, a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem intézetvezetéje volt
az elsé eldado, aki az atmenet fizikai kovetel-
ményir6l beszélt. Az egyéni fejlédést 6roklott
tényez6k és kiilsé ingerek hatarozzak meg. Az
egyén és a kornyezete kolcsonhatasban all-
nak egymassal. Az egyén fizikai és neurologiai
fejlédésen megy keresztiil. A terhelést mindig
egyénre kell szabni. Az egyén fejlédési szaka-
szait a hosszutavu sportoldfejlesztési prog-
ram irja le. Az atmenet az utanpotlas korbol a
felnétt korba a 15-16. életév utan kezdddik. A
test nagy valtozasai ekkor kovetkeznek be, és
a sportold kiilonleges milliébe ker(il at felnétt
sportoloként. A specializacié ebben a korban
mar bekovetkezett. Az egyéni kiillonbségek a
terhelésben és a regeneracioban mar jelen-
tések. A felkésziilésben megjelenik a periodi-
zacio és egyre tobb lesz a sportagspecifikus
terhelés, edzés. A legjobbak kozé csak plusz
munkaval lehet felérni. Csapatsportokban 18-
20 éves kortdl lehet bekeriilni a felnétt csa-
patokba. A felnétt csapatba kerulésnél mérik,
hogy a jatékos eleget tett-e azoknak a fizikai
kovetelményeknek, amelyek a felnétt korosz-
taly jellemzéi. Ehhez a méréshez sportagan-
ként meg vannak a kiprobalt tesztek. A felnétt
csapatba bekeriilésnél fontos a csapat kor-
Osszetétele is. Sportaganként valtozik, hogy
hany éves korig szamitjak utanpoétlas korunak
a sportoldkat, jatékosokat. Természetesen ez
fligg a sportag jellegétél, elsésorban a fizikai
kovetelményeitél. Az atmenet idejére kiegyen-
litédnek az akceleraciébol és retardaciobol
adddo kulonbségek. Az utanpdtlas korban
tehetségesnek itélt jatékosoknak nagyobb az
onbizalma, hamarabb be tudnak illeszkedni a
felnéttek kozé A jatékos sajat magarol alko-
tott véleménye is jelenthet a fejlédése szem-
pontjabél pozitiv, vagy negativ hatast. Hogy
lehet védeni a fiatal sportolékat a lemorzso-
L6dastdl? Az un. fiatal szabaly nem mindeniitt
valik be. A fiatal szabalyhoz kot6tt anyagi ta-
mogatas sem segiti a fiatalok beépitést a fel-
nétt csapatba. EL kell donteni, hogy egy adott
bajnoki rendszer milyen célokat szolgal. Lehet
olyan liga, amelynek feladata az utanpétlas
tehetségek felszinre hozasa és gondozasa. A
kluboknak legyen utanpétlas fejlesztési stra-
tégiadja. A jatékostigynokoknek is szerepe lehet
a hatékony a tehetségiranyitasban. Legfonto-
sabb tényez¢ a fiatal sportolok megfeleld fizi-
kai és mentalis felkészitése.
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Az utanpoétlaskorbdl a felndttkorba valo atmenet problémai

Prof. Dr. Toth Laszld, a Magyar Testnevelési
Egyetem egyetemi tanara eléadasaban az at-
menet mentalis problémairdl beszélt. Az edzés
feladata a tulkompenzacio, amely az edzéster-
helés és mas kiils6 terhelések hatasara jon Lét-
re. Ezek 0sszessége okozza a belsd terhelést.
Ha ezt nem jol kezeljlk, tuledzés kovetkezhet
be és ennek kovetkezménye lehet a lemorzso-
lddas. A lemorzsolodasnak szamtalan oka van.
Akiégés a sportban is jelen van.A féléves elto-
l6das az ugyanabban az évben sziiletetteknél
is jelent6s fejlettségi eltérést eredményezhet.
A fizikai és mentalis terhelést is az életkorhoz
kell igazitani. A fizikai, a kognitiv és az érzelmi
fejlédés szakaszai nem esnek egybe és meg-
jelennek az egyéni kiilonbségek is. Ebben tud
a pszicholdgus segiteni az edzének validalt
tesztekkel, kérddivekkel. Az Uj felfogas sze-
rint a serdulé kor meghosszabbodott, 10 éves
kortdl 25 éves korig is tarthat. A serdulékor uj
feladatokat hoz a fiatal életében. Ezekbél a
legfontosabbak: azonosulas a nemi szereppel,
érzelmi levalas a szilil6ktol és a palyavalasztas,
a felnétt szerepkor kialakitasa. A serdiilék elott
kulonbozé kovetelmeények teljesitése merdl fel
a felndttkorba vald atmenethez. Ilyen a csa-
ladtol valo elszakadas, az érzelmek atvitele
mas személyekre. Az identitas Ujra formalasa
azt jelenti, hogy a serdulében kialakuljon, ,Ki
vagyok én? Mi a masok vélemény rélam?” A
sport, a sporteredmények és az edz§ segite-
nek a serdulének az atmenetben. De gyakran
nélkulozhetetlen a pszicholdgus segitsége is.
A szllékrél valo levalasnak vannak érzelmi és
egzisztencialis vonatkozasai is. A levalasnak
okozhat krizisjelenségeket. Ebben rejlenek a
megujulas lehet6ségei is. Az élsportban az Uj
csapatba keriilés jelenthet krizishelyzetet. Ez
serdiilékori kezd6dé pszichiatriai zavarokhoz
vezethet. Ezek lehetnek érzelmi- és hangulat-
zavarok, taplalkozasi, életmadbeli, alvasi zava-
rok stb. Figyelni kell a depresszids és a besz(i-
kulési jelekre, zavarokra. Nem szerencseés, ha
az edz6 pszichologusként is viselkedik, kettds
szerepet jatszik. A sportpszicholégus a teljesit-
meényfokozasban jatszik szerepet, a pszichés
zavarok elharitasa a pszichiater kompetencia-
ja. Az edz0 szerepe a szakteriiletek szakérté-
inek tajékoztatasa, segitség kérése. Az utobbi
idében a sportpszicholégusok mar nem csak a
sportolokkal foglalkoznak, hanem a stabbal és
a versenybirokkal is. Alapvetéen fontos az edz6
és sportold kozotti pozitiv interakcio kialaki-

tasa. A tanulashoz, igy a mozgastanulashoz is
nélkilozhetetlen a motivacid. Valtozatos inge-
rekkel lehet fenntartani a sportolék motivaci-
6jat. A motivacios rendszert folyamatosan el-
lendrizni kell. Ezzel segithetjiik a mentalis erd
fejlesztését. Edzéként fontos, hogy a fejlédést
helyezziik a kézéppontba, ne az eredményt.
Kihivast jelentd, de teljesithetd célokat kell
kittizni, segiteni kell a sportoldk stresszkeze-
lését. Mindig elétérbe kell helyezni az egyéni
banasmadot.

Ifj. Kovacs Csaba, a Fehal9 Jégkorong Akadé-
mia szakmai igazgatdja elmondta, hogy a jég-
korong 2021-ben csatlakozott az akadémiai
rendszerhez. A Fehérvari Akadémia modszerta-
ni kdzpontként is mikodik és felnétt csapat-
tal is rendelkezik. Céljaik: nemzetkozi szintd
felkészités és versenyeztetés, naprakész nem-
zetkozi szakmai tudas, kilfoldi szakemberek
bevonasa a szakemberek fejlesztésébe, minél
tobb . osztalyu jatékos kinevelése. Ehhez meg-
felelé kornyezetet alakitottak ki: versenyezte-
tés, fizikalis felkészités, mentalis felkészités.
Buborékrendszerben dolgoznak: a legtehetsé-
gesebbek felfelé éphetnek a korosztalyukbol.
Ezt mentdlisan is kezelni kell. Versenyhelyzetet
teremtenek, ami el8segiti a jatékosok mentalis
fejlédését is. A versenyeztetés hazai és nem-
zetkozi bajnoksagokban torténik, a legjobbak
a korosztalyukban és feljebb is versenyeznek. A
magasabb korosztalyba vald szereplésben na-
gyon fontos a fizikai felkésziiltség. A sajat kor-
osztalyban vald szerepeltetés a sikerélmény
miatt fontos. A fizikai fejlesztés egészen addig
tart, ameddig a sportol6 szervezete reagal a
fejleszté ingerekre. Céljuk, hogy ne kelljen va-
lasztani a sport és az oktatas kozott. Ez dssze-
tett, bonyolult tevékenység. Nemzetkdzi proto-
kollok alapjan kialakitottak a fizikai felkészités
hazai tesztprotokolljat. Nagyon figyelnek a
seriilések eléfordulasara a sportag kiizdé jel-
lege miatt. Vegyes rendszerben dolgoznak, a
helyi jatékosok mellett vannak kollégistak is.
A mentalis felkészités szempontjabdl fontos
tudatositani a jatékosokban, hogy merjenek
hibazni. Az eredményesség mindig kihivas, de
csak bizonyos mértékig. Tamogatjak a fejlesztd
kilfoldi csapatban vald szereplést. Az atmenet
idészaka jelenti a fiatal szamara a legnagyobb
kihivast. A kihivasokra a megoldast a jatokos-
nak kell megtalalni.

Kopf Kdroly
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Edzés, tanulas, iskola, sport. Edz6i, pedagogusi gyakorlatok

A konferencia célja az volt, hogy megis-
mertesse az edzékkel azoknak a kdzneve-
lési intézményeknek, a koznevelési tipusu
sportiskolaknak a korét, amelyek hatékony
segitséget tudnak nydjtani a versenyszerdien
sportolé gyermekek, féként az élsportoldi
szintig eljutott fiatalok sporttevékenységének
és tanulmanyinak 6sszeegyeztetéséhez.

Polgar Aniké, a Csik Ferenc Altalanos Iskola
és Gimnazium igazgatdja bemutatta a gazdag
sporthagyomanyokkal rendelkezé iskola m-
kodését az also tagozattol kezdve egészen a
gimnaziumi érettségire késziilé osztalyokig.
Az iskola a sport terlletén nagy hagyoma-
nyokkal rendelkezik. Tobb nagy sportegye-
siilet szamara is konnyen elérhetd, ez teszi
vonzova a sportold gyerekek és sziileik részé-
re. Az iskola torekszik az edz6 - tanar - sziilé
haromszdg jo egyuttm(kodésére. Az iskola-
fenntartd és a SIOSZ tamogatasa teszi lee-
hetévé az eredményes munkat. Az alsé tago-
zatba alkalmassagi vizsgalattal lehet bejutni.
A testnevelési orakon arra torekednek, hogy
a gyermekek minél tobb mozgasformaval,
sportaggal megismerkedjenek.

Afelsé tagozatban harom parhuzamos osztaly
van, ebbél kettd sportiskolai. Az egyik osztalyt
az Ujonnan jelentkez6 sportold gyermekekkel
toltik fel, edz6i megkeresésre, sportegyesiile-
ti ajanlassal. A jo sporteredménnyel és gyors
tanuldsi képességgel 5rendelkezé gyerme-
keket veszik fel. Az edzések latogatasanak
elésegitésére orakedvezményt adnak a tanu-
Lloknak, altalaban az elsé, vagy utolsd kettd
tanoraban. A hianyzasok miatti lemaradast a
tanulasban korrepetalasokkal ellensulyozzak.
Ennek koltségét a SIOSZ tamogatasa fedezi.
A sporttal, sportolassal kapcsolatos tantar-
gyakat is oktatnak: tanulasmodszertan, olim-
piatorténet, sportegészségligy, sportetika. A
gimnaziumba tizszeres tuljelentkezés van. A
sportosztalyt magas, 38-40 f6s létszammal
mukddtetik. A sporttevékenység tamogatasa
mellett az érettségire vald felkészités a cél.
Nem tamogatjak a magantanulast. Mentori
rendszert hoztak létre, erre palyazni kell. A
mentor szerepe elsésorban a koordinalas az
edzé és a tanarok kozott. JO kapcsolatokat
apolnak a sportegyesiiletekkel, a SIOSZ-szal,
a MOB-bal és a TF-el is.

Fazekas Csaba, a Kdlcsey Ferenc Gimnazium
igazgatoja mutatta be az iskolat. A gimnazi-
umban nem csak kivald sportolok, de a sport-

hoz kotheté mas kozszereplék is
jartak, pl. Vitray Tamas. Az iskola mar
a sportosztalyok inditasa elétt is ta-
mogatta a sportold tanuldkat. Sport-
osztalyok 1985-t6l mukddnek. 832
tanuld jar az iskolaba, ebbél 393-
an rendelkeznek versenyzési enge-
déllyel. Négy sportiskolai osztaly
mukodik atlag 32 fés létszammal.
Nem tesznek kiilonbséget sportag
és sportegyesiilet kozott, igy kozel
40 sportagbol vannak tanuld, de
tulsulyban vannak a csapatsportok
képviseléi. A felvételi alapja a kdzép-
iskolai felvételi rendszer. Legutobb
minimum 114 pontot kellett teljesi-
teni a felvételhez. Ezt a kiemelkedd
sporteredmény  figyelembevétele
koveti a felvétel eldontésében. Az
oktatas soran a kettds karrier elvét
kovetik. Akik a sportolast menetkoz-
ben abbahagyjak, tovabbra is ma-
radnak a sportosztalyban, masjelle-
gu sportcélkitlizéssel. A tanari kar is
rendkivil sportos, elkdtelezett a sport irant.
A magantanulast 6k sem tamogatjak, legfel-
jebb csak a mar profi sportoloi szerzédéssel
rendelkez6 élsportoldknal. Engedélyezett az
edz6s, verseny miatti tavolmaradas, de 50%-
ot meghaladé hianyzasnal osztalyozé vizsgat
kell tenni. A tanulmanyi kiesést egyéni, vagy
csoportos konzultacioval potoljak. A mentor
program naluk is mikadik, ugyanugy palya-
zat alapjan. Az elbiralasnal elsé szempont a
sporteredmény. A mentor és a mentoralt kap-
csolattartasanak a fé csatornaja a facebook,
de vezeté szempont a személyes kapcsolat
is. A kapcsolat eréssége a bizalomtol fiigg.
Egy tanar legfeljebb két mentoraltat iranyit.
Feladatuk a koordinacié az edzével, sziilével,
sportegyesiilettel. Minden év végén allapot-
felméréssel vizsgaljak a mentoralas ered-
meényességét. A tutor az egyetemi felvételire
késziti fel a tanuldt.

Toth Jozsef, a SIOSZ irodavezetdje a sport-
iskolak szerepér6l beszélt a kettés karrier
megvaldsitasaban. 2002-ben az allami sport-
vezetés kidolgozott egy egységes rendszert
az utanpoétlas-nevelés mikodtetésére és
tamogatdsara. Ennek lényege az utanpétlas-
rendszer kibdvitése, a tehetségek felkutatasa,
fejlédésiik biztositasa volt a kettés karrier
szempontjainak figyelembevételével. 82 koz-
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nevelési tipusu sportiskola mikodik Magyar-
orszagon. Ezek iranyitasa 2018-tél a SIOSZ
hataskorébe tartozik Az allami tamogatas a
SI0SZ-on keresztiil jut el az iskolakhoz. A SI-
0SZ hét szempontbdl allé szempontrendszert
dolgozott ki az allami tamogatasok eloszta-
sara. Ez a rendszer tartalmazza a tanuldlét-
szamot, a sport- és tanulmanyi eredményeket,
a sportban is dolgozd testnevel6k szamat, az
igazolt és valogatott kerettag sportoldk sza-
mat. A tamogatas tamogatasi szerzédésen
keresztiil torténik. Az iskolak a szempontok
alapjan évente kétszer kotelesek adatot szol-
galtatni. Az iskolak évente atlagban 4,5 millio
Ft. tdmogatast kapnak. Ennek jelentds részét
bérkoltségre forditjak. Az iskolak mukodés-
ében a legfontosabb a tantestiilet egészének
elkdtelezettsége.

A koznevelési sportiskolava mindsitést a
20/2012 EMMI rendelet alapjan kérvényez-
hetik az iskolak, ha a megfelelé kovetelmé-
nyeknek eleget tesznek.

A konferencia a gyakorlatban hasznosithatéd
informaciokat nyujtott az edzéknek ahhoz,
hogy az altaluk foglalkoztatott tehetséges fi-
atalok sportoldi palyafutasat és tanulmanyait
0sszehangoljak.

Kopf Kdroly
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A konferencia eléadéja Kérdsi Eva, a Magyar
Birk6zo Szovetség dietetikusa volt, aki egyben
a Héraklész Program dietetikai tanacsaddja is.
Eléadasa elején hangsulyozta, hogy gyakor-
lati szempontbol prdbalja megvilagitani az
edzéstervezés és a dietetika Osszefliggését.
Az edzésmunkahoz energia kell, amelyet a
tapanyaggal visziink be a szervezetbe. A die-
tetikusnak figyelembe kell venni a terhelés
minden 0sszetevéjét, valamint azt is, hogy két
terhelés kozott mennyi idé all rendelkezésre
a regeneraciéhoz. Figyelembe kell venni az
egyéni adottsagokat és a sportoldt éré egyéb
ingereket is. Nem edz6tabori korilmények ko-
z0tt a taplalkozast a sportold anyagi korilmé-
nyei is befolyasolhatjak. Az energiaképzés az
edzésélettanbol ismert az edz6k elétt. Az ener-
giaraktarakat is figyelembe kell venni az edzés
és dietetikai programtervezés soran. A legfon-
tosabb energiaraktarak a vazizomzat és a maj.
A raktarozas nagysaga fiigg az izomtomegtél.
Kb. 90 percre elegendd szénhidratot raktaroz
a szervezet. A zsirraktar szintén az izomzat.
A testzsirszazalék nem mehet bizonyos mér-
ték ala. A testfehérjéknek nem feladata az
energiaképzés. Ehhez csak végsziikség esetén
folyamodik a szervezet. Az el6add ezutan at-
ismételte az energiakeletkezés folyamatat: az
ATP rendszert, az aerob és anaerob rendszert. A
kiilonboz6 sportagaknal és versenyszamoknal
mas-mas energiarendszerek a dominansak. A
szervezet egy adott idében tobbféle energia-
rendszert is hasznalhat. Ez a terhelés id6tar-
tamatol is fligg, A dietetikus szamara fontos,
hogy tudja: milyen tipusu a terhelés, mennyi-
re intenziv, mennyi ideig tart és mi a terhelés
célja. Ezek hatarozzak meg a sportold étrend-
jének az alapjait. Ezutan az eléad6 az emész-
tésrol beszélt. A szénhidratok felszivodasa a
szajban kezdédik, a gyomorban folytatddik. A
vékonybélben mindharom tapanyag, szénhid-
rat, fehérje és zsir felszivddik, mig a vastagbél-
ben az asvanyi anyagok és a viz. Terhelés alatt
megvaltozik a vér eloszlasa a szervezetben és
a vérnyomas is valtozik. Erés terhelés hatasa-
ra a vérnyomas emelkedik. A terhelés alatt a
vér elsésorban az izomzat ellatasat biztositja,
szinte mindenhonnan oda aramlik. Kiilono-
sen az emésztérendszerbe jut kevesebb vér.
Ezért nem mindegy, hogy terhelés el6tt milyen
taplalékot visziink be. Ilyenkor elhizédik az
emeésztés. A kivalaszté rendszer mikddése is
lelassul. A szénhidratoknal az energiaszolgal-
tatas szempontjabél fontos, hogy milyen gyor-
san jut el a vérbe. Ennek alapjan vannak magas,
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MET — Edzotovabbképzés

Edzéstervezeés és dietetika. A taplalkozas szerepe a regeneracidban

kozepes és alacsony glikémias indexu szénhid-
ratok. Minél jobban feldolgozott az élelmiszer,
annal konnyebben szivddik fel. Az élelmiszer
kiegészitéknek ez az elbnye. A zsirtartalom
csokkenti a glikémias indexet, az ételeket ne-
hezebben emészthetévé teszi. A rostoktol is
alacsonyabb lesz a glikémias index. Ugyanezt
teszik a fehérjék is. Az alacsony glikémuias in-
dext ételekben gyakran kevés a szénhidrat,
pl. dinnye. Amikor a gliikoz bekeriil a vérbe,
megindul az inzulintermelés. Az izom képes
inzulin nélkil is felvenni a cukrot, ezaltal az
izommozgas vércukorcsokkentd hatast fejt ki.
Edzés el6tt nagyon fontos a szénhidratbevitel.
Ezek konnyen felszivddok legyenek. A terhelés
utani 2 éraban (ablak) gyorsan szivodnak fel a
szénhidratok. 36-48 6ra kell a szénhidrat teljes
visszatoltéséhez. Ha a terhelés meghaladja a
75-90 percet terhelés kdzben is szikséges a
szénhidrat bevitel, folyadék formajaban. Tartos
terhelésnél a kulacs az edzésfelszerelés ré-
sze legyen. 2-3 oras terhelés esetén a malto-
dextrin a legalkalmasabb szénhidrat pétlo. Az
egyszerl szénhidratok gyorsabban szivodnak
fel, mint az dsszetettek és a rostok. Mindig a
folyékonyabb szénhidratot alkalmazzuk a szi-
lardabb helyett. A zsirok és fehérjék lassitjak a
szénhidrat felszivodasat.

A taplalkozasnal a személy egyéni jellemzdit
is figyelembe kell venni. Az napi edzésterhe-
lés hatarozza meg az energiabevitelt, a taplal-
kozast. Az étrendkiegészitéket, ha lehet, csak
extrém helyzetekben alkalmazzuk. Figyelem-
be kell venni a sportagat, a testdsszetételt, a
testtomeget, a terhelés céljat és a sportold
egészségi allapotat.

A regeneracio legeredményesebb fajtaja az
aktiv regeneracié. Ez jelenthet a sportagtol
eltéré mozgast, 40-50 perc aktiv izommunkat,
alacsony, vagy kozepes terheléssel. A passziv
regeneracioé a nyugalom, az alvas, a fizikai ak-
tivitas hianya. Regeneralddni lehet sériilésbél,
edzés- vagy versenyterhelésbél, betegségbél.
Sériilés esetén csokken a terhelés, csokken az
izomtémeg, romlik az étkezés, romlik a telje-
sitmény. A visszatérésnél a teljesitménykény-
szer hatasara konnyen tuledzés léphet fel. Ez
ismételten sériiléshez vezethet. A tuledzés és
az energiamegszoritas is séruléshez vezethet.
Ez a jelenség a relativ energiahiany. Ez féként
néi sportoloknal karos jelenségeket idézhet
elé: anyagcsere és menstruaciés zavarok,
csontsUrliség csokkenése, az immunrendszer
gyonglilése. A zsirmentes testtdmegnek meg-
felelé energiaigényt feltétlenll biztositani

kell. Az esztétikai és sulycsoportos sportagak
a legérzékenyebbek. A taplalkozasi zavarok el-
haritasaban orvoshoz, pszicholégushoz,vagy a
pszichiaterhez kel fordulni.Ez nem a dietetikus
feladata. A sériilések rehabilitacidjanal a cél a
fehérjeszintézis tamogatasa, az izomtomeg
megdrzése, az energiaegyensuly fenntartasa.
Ajanlott kreatin, kollagén, D vitamin, valamint
antioxidansok bevitele. Kerdiljlik a gyorsétter-
mi ételeket, az alkoholt és a mértéktelen tap-
lalékbevitelt. Minden esetben személyre sz6l6
taplalkozasi programot kell kidolgozni. Beteg-
segek utan idét kell hagyni a regeneraloédasra.
Hosszu utazasok novelik a betegség esélyét.
Ilyenkor fontos a probiotikumok alkalmazasa.
A regeneraciot segité megoldasok kozé sorol-
hat6 a megfeleld szénhidrat és folyadékbevi-
tel, a masszazs, szauna, krio-szauna, nyujtas,
lazitas. A terhelés és teljesitmény szempont-
jabél fontos a hidratacios protokoll betartasa.
Mind a terhelés elétt, mind alatta, mind pedig
utana gondoskodni kell a megfeleld folyadék-
bevitelrél. Az izom- és immunrendszer sériilé-
sét antioxidansok és glutamin bevitelével le-
het megakadalyozni. Viszont az antioxidansok
tulzott bevitele csokkentheti a teljesitményt.
A kortizol segit a szénhidrat raktarozasaban,
de stresszfokozo. A fehérjék Ujraépitéséhez a
megfeleld fehérjék megfeleldé mennyiségl
bevitele az alap. A fehérje épitéséhez viszont
a szénhidrat és a folyadék is nélkiilozhetet-
lenek. Az izomzat erejét a szénhidratok adjak.
Az edzésperiodizacidjahoz kell alkalmazni a
taplalkozas tervezésében. A sportagak ebbél
a szempontbdl is eltéréek. Lényegesen kilon-
boznek egymastdl a sulycsoportos, a csapat és
az allokeépessagi sportok. A periodizacional is
lényeges a hidratacids protokoll betartasa.
Kopf Kdroly



/77 e

“Az edz0i

hivatas eqy életre szol”

Nem csak sportolokat, embereket nevelnek...

? - MAGYAR EDZOK TARSASAGA

Bajnokok generdcidit nevelték fel. A sikerkovd-
csok, akik a hdttérben végzik a feladatukat. A
csillogdsbdl, a dicsfénybél kevesebb jutott ne-
kik, pedig nélkiiliik még egyetlen sportolé sem
ért fel a csiicsra. Eletitjuk, hivatdsuk elisme-
réseként létrejott a Magyar Sport Mesteredz6i
Fala, ahovd a magyar sporttorténelem legki-
vdlobb szakemberei Keriiltek fel. A 691 kivdlo
mester nevét megorokité diszfalat a Magyar
Edzék Tdrsasdga (MET) megalakuldsdnak 30.
évforduldjdn rendezett eseményen avattdk fel
a Dr. Koltai Jené Sportkozpontban.

A sportvildg régi nagy addssdgdt torlesztjiik
veliik szemben, a megbecsiilés és a tisztelet je-
Léiil elkésziilt a Mesteredzék Fala, mondta iin-
nepi beszédében Molndr Zoltdn, a MET elnoke.

A Magyar Edzék Tdrsasdga harminc évvel ez-
elétt, a magyar sport legsiilyosabb vdlsdga
kozepette alakult meg, amikor 51 kivdlo edzé
(az akkori) Testnevelési Féiskoldn tgy dontott,
hogy dsszefog és egy kozdsségben egyesiti
erdit. A rendszervaltds utdn sportklubok szdzai
sziintek meg, az edzdk tobbségét elbocsdtottdk,
elevenitette fel a kezdeteket Molndr Zoltdn.

Az alapitok altal megfogalmazott cél idétallo,
és ma is ez a legfontosabb kotelezettséglink:
tegylink meg mindent az edzéi hivatas, szak-
ma elismeréséért, presztizséért, nyujtsunk
erénkhdz mérten segitséget az eredményes
szakmai munkahoz. Visszatekintve az elmult
harminc évre azt lathatjuk, hogy almaink és
vagyaink kozil, kiilondsen az elmult tiz év-
ben, sok minden megvaloésult.

A kezdeti 51 fés kozosség mdra ezerkétszdz
tagot szamldl. A MET elndke 30. sziiletésnapi
ajdndéknak nevezte, hogy a most benyujtott
sporttorvény modositdsa lehetévé teszi, a
jovében koztestiiletként miikodjenek, ami-
vel lehetdséget kapnak arra, hogy a magyar
sportért és az edzdi kozosségért még tobbet
tegyenek. Molndr Zoltdn szerint az edzdk is
korunk hései.

A sportsikerek kilondsen fontosak a ma-
gyaroknak, rendkivili 6romet, buszkeséget
jelentenek az egész nemzetnek. Az emberek
halasak, bajnokaink mélto elismerést kap-
nak, 6k a nemzet hései, példaképei. De mi,
akik a sportban dolgozunk, tudjuk, hogy a
sportsikereknek, a csillogo érmeknek a baj-
nokok mellett vannak mas fontos szerepl6i
is: a mesterek, a bajnokok edzéi, az arany-
kovacsok, akik nélkiil még soha senkinek
sem sikerllt feljutni a csucsra. Tanitvany
és mester kozOs eréfeszitése eredményezi
a sikert, ezért a bajnokaink edzéi is korunk
hései. Ovék a legszebb, de egyben a legna-
gyobb felelésséget koveteld feladat. Mert
mi is lehet nagyobb felelésség annal, mint
egy fiatal ember almainak megvalositasan
dolgozni? Edzéik életre szold elkotelezé-
déssel gyakoroljak csodalatos, de sokszor
nagy aldozattal jard hivatasukat, szaz fokon
égve, atélve siker és kudarc embert prébalo
nehézségeit.

Molndr Zoltdn hangsulyozta: a szakemberek
példds életutjdnak, dldozatos munkdjdnak

eredménye, hogy ma sportnemzetként tekint-
hetiink hazdnkra.

Az edzék a sport csodalatos, semmi massal
nem potolhatd, pedagogiai eszkdzrend-
szerével nevelik fiataljainkat olyanna, akik
a sportsikereken tul képesek lesznek elvi-
selni az élet nehézségeit. Nevelémunkajuk-
nak koszonheté a tobb szazezer, sét millio
egeészséges, fizikailag, szellemiekben és er-
kolcseiben megerésitett fiatal, akik tudjak,
mi a hazaszeretet, a batorsag, a becsilet, a
bajtarsiassag. Ezek a fiatalok lesznek nem-
zetuink mindenkori erésségei.

Schmidt Gdbor a nevelés igazi mestereinek
nevezte az edzéket.

Egy hires ironk egyszer igy fogalmazott: a
tanitas csak informacidkat tolt a fejekbe, de
a nevelés novel. Nem mennyiséget ad, ha-
nem min@séget.

A sportigazgatdsi és fejlesztési iigyekért fele-
16s helyettes dllamtitkdr beszédében azt is el-
mondta, a mesteredz6k példdt mutatnak abbdl,
mit jelent a magyar sport szolgdlata. A vildg-
raszolo eredményeket ldtva kijelenthetd, hogy
hazdnkban valoban mindségi munka folyik, en-
nek a mesteredzék a legfébb letéteményesei.

Hosszu evtizedeken keresztil megmarad-
tak a magyar sport mellett, joban-rosszban,
béségben és szegénységben. Minden egyes
nap lementek a palya mellé, hogy ujabb
fiatalokat neveljenek sportoldva, Ujabb te-
hetségeket juttassanak el a csucsra. A tanit-
vanyaik altal elért olimpiai bajnoki cimek,
vilagcsucsok mellett legnagyobb sikerlik
abban all, hogy generaciokkal szeretették
meg a sportot és neveltek belélik sport-
embereket. A legfontosabb pillanatokban,
a legkiélezettebb donték idején egyként
szurkolunk azoknak, akik a vilag legnagyobb
sportszinpadain a magyar cimert viselik;
onoknek is koszonhetéen biszkén vallhat-
juk, hogy magyarok vagyunk.

Kovetelek, mert tisztellek - idézte fel egy
hires svdjci pedagogus szavait Mocsai Lajos.
A kézilabda-mesteredzé mind a néi, mind a
férfivdlogatottal vb-dontdig jutott, elobbi-
vel olimpiai findlét is jdtszott. A Testnevelési
Egyetemért Alapitvdny kuratdriumdnak elné-
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ke szerint a mesteredzék nemcsak szakmai,
hanem életpdlya-programot is adnak a spor-
toloknak, nemcsak motivdljak, hanem megfe-
leléen inspirdljdk versenyzéiket. Nem csupdn
egy-egy sportolo nevelésérél van szo, hanem
évtizedes munkdlkoddsrol, olyan produktum-
rol, amely szdmos sportember életpdlydjdt
végigkisérte. Ezért a mesteredz6k a modern
kornak megfelelé kimiivelt emberfék, legfon-
tosabb ismérviik: a bizalom, a hitelesség, a
szakmai hozzdértés és az elfogadottsdg.

A mesteredzék azért mesteredzék, mert gy
tudtak dolgozni, hogy az érzelmi toltés, az
elkdtelezettség, a szenvedély a munkavég-
zés soran kiegészitette a szakmai eltokeélt-
séget. Az edz6i munkanak lépést kell tarta-
nia a mindennapok soran 6ériasi tempdéban
haladé sporttudomany fejlédésével, az in-
tegralt tudomanyok ismereteivel, az atala-
kulé tarsadalmi folyamatokkal, a tarsadalmi
felelésségvallalassal. Az edzéi munka része
a sport kulturaban elfoglalt helyének erési-
tése és hagyomanyaink képviselete.

A Magyar Edzék Tdrsasdgdnak harmincadik
évforduldjdra késziilt kiadvdnyban Schmitt
Pdl ugy fogalmaz: a sportoldk jonnek-men-
nek, de az edzék maradnak és generdciokat
nevelnek.A nemzet sportoldja a szinpadon azt
is hozzdtette: edzének lenni kiildetés, hivatds,
semmivel 6ssze nem hasonlithato. Edzé nélkiil
nincs siker, a tehetség 6nmagdban nem elég.
Minden magyar bajnok mogott egy nagyszerii
edzé dll.

Az edz6i elhivatottsag egyik alapjat a spor-
toléi mult adhatja, bar eléfordul olyan ne-
ves edzd is, aki nem az élsportban nevel-
kedett, de meglehetésen ritka - mondta a
Demokratdnak Bdnhidi Akos. A gyorskorcso-
lya-szakedzé és mesteredzének felvetettiik
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Varga Zsolt vizilabda-szovetségi kapitdny
azon kijelentését, miszerint nem ilyen tipust
nyomds elviselésére sziilettek az edzék, mint
ami a munkdjukkal jdr. A jeges sportdgak
szakembere egyetértett Varga Zsolt gondola-
tdval, azzal kiegészitve, hogy aki fiatalon az
élsportban élte életét, mdr ebben a kozegben
szocializdlodik.

A jeges sportagakban azt szoktuk mon-
dani, két vilag van: a palankon innen vagy
odabenn. En ebben a kézegben néttem fel.
Amikor belevagunk az edzéi munkaba, még
nem gondolunk ra hivatasként, de idével
azza valik. Annyira szeretjik a sportagunkat,
annyira at vagyunk vele itatva, egyditt éliink
vele, hogy nem gondolkodunk azon, mek-
kora lesz a stresszfaktor, mennyi a krizis-
helyzet, nem foglalkozunk a kockazatokkal.
Vannak edzék, akik Zinédine Zidane modra
tudnak viselkedni a legnagyobb téthelyzet-
ben, egy Bajnokok Ligaja-déntén sem lat-
szik rajtuk semmi, de beliil att6l még biztos
haboru van. Valéban, a nyomas és a stressz
elviselésének kockazata nincs kalkulalva,
amikor ezt a hivatast valasztja valaki. A si-
kertelenség ellenpontja a siker: olyan eufo-
riat ad, ami kevés szakmaban élhetd at.

A magyar rovid pdlyds gyorskorcsolya-vd-
logatott edzd-menedzsereként részese volt
Magyarorszdg elsé, torténelmi olimpiai arany-
érménél (a férfi 5000 méteres vdltondl, 2018-
ban), majd az elsé egyéni bajnoki cimnél (Liu
Shaoang nyert 500 méteren, 2022-ben). Bdn-
hidi Akos szerint a siker mindent feliilir.

Egy nagy siker egy egész életre elegendé.
Beteljesedik minden, amiért dolgoztunk.
Szerencsés lehetettem, hogy ez megtortént
az életemben, nem is egyszer. Az olimpiai
gy6zelmek kiemelkednek, de megélhettem a

vilagbajnoki és Eurdpa-bajnoki gy6zelmeket
is. Ugyanakkor nem minden edzének adatik
meg ez a siker. Egy utanpdtlasedzd szerény
korlilmények kozt tevékenykedik, de komo-
lyan azt gondolom - és ez nem szentimenta-
lizmus részemrél -, hogy atélheti egy kisgye-
rek mosolyaban. En mindkét részt egy szintre
helyezem. Mert azok a pillanatok, személyes
sikerek is sokat jelentenek nekem, amelyek-
ben még az olimpiai gy6zelmek elétt lehetett
részem, egyiket sem cserélném el a masikra.
Minden edzének, sikerektél fuggetlendl, van
olyan pillanat az életében, amikor a karrier-
jét lezarva visszatekint, és azt mondja: azért
a pillanatért megérte.

Bdnhidi Akos szerint az edzdség nem munka.
Bdr a megélhetése érdekében kénytelen volt
elhagyni a pdlydt egy idére, mégis visszatért.

Aki az edz6séget hivatasként és nem mun-
kanak valasztja, annak egy életre szél. Erre
én is jellemzé példa vagyok, mert Rejtd
Jend nem tudna annyi foglalkozast megirni,
amennyit én az edzéség mellett csinaltam,
hogy megéljiink. Eléfordulhat, hogy valaki
elhagyja az edzé palyat, de aki tényleg el-
hivatott, visszatér.

Bdnhidi Akos neve is felkeriilt a Magyar Sport
Mesteredzéi Faldra a 691 kivdlosdg kozé. A
250 élé szakember szdmdra ez a fal nem csak
nevek osszessége, sokkal tobbet jelent nekik.
Mert nemcsak a sportolok, hanem edzéik is
dicsdséget szereztek hazdnknak.

Kovdcs Zséfia irdsa
a Magyar Demokrata hetilapban jelent meg.



Fair play

Fair play: hattér es értelmezések

Ugy tunik, hogy a tisztességes és igazsagos
viselkedés eszméi a versenyjatékokat a kez-
detektél fogva kovetik (Guttmann 1987). Az 6ko-
ri olimpiai jatékokon az esélyegyenléségre
helyezték a hangsulyt. A maihoz képest a
szabalyrendszerek kezdetlegesek voltak. A
szabalyszegésekért kiszabott bintetések
azonban szigoruak voltak, jelentds pénzbiin-
tetésekkel, sé6t néha nyilvanos korbacsolas-
sal is jartak (wischmann 1962; Mcintosh 1979). Az igazi
gy6ztesnek az agon klasszikus eszmeényeit
kellett kifejeznie; a gydzelemre valo torekvés,
valamint a méltésdg és a becsiilet klasszikus
eszmeényeit (Finley és Pleket 1976).

Kozvetlenebb torténelmi gydkerei az an-
golszasz kultdraban talalhatok (Mcintosh 1979).
A szotari meghatarozasok a .fair play™-t iga-
zsagos és tisztességes banasmodként, cse-
lekvésként vagy magatartasként emlitik. A
Jfairness” a partatlan, onzetlen és eléitéle-
tektél mentes viselkedésre utal.

Etimoldgiai szempontbdl a .fair" az 6angol
faeger szobol szarmazik; rokon az 6szasz,
ofelnémet fagar, 6északi fagr, gét fagrs kife-
jezésekkel; olyan kifejezések, amelyek arra
utalnak, ami vonzo és szép (egy szép nap, egy
szép holgy), valamint arra, amit igazsagosnak,
becsiiletesnek és szabalyszerlinek tartanak. A
Jfair’ kifejezés az 1200 korili egyhazi prédi-
kaciokban fordul el8, amelyek a pdrtatlan és
igazsdgos magatartdsra utalnak. A tizen6todik
szazad végén Shakespeare torténelmi dra-
maiban hasznalta a ,foul play™t.
Tarsadalmi-kulturalis szempontbdl a fair
play eszménye a kozépkori lovagias jaték-
és harci magatartasi kodexekbdl fejlédott
ki, és az évszazadok soran a kivaltsagos osz-
talyok ethoszanak részeként maradt fenn.
Az olyan angol allami iskolakban, mint az
Eton, Harrow és Rugby, a fair play eszméi
fontossa valtak a fiatal férfiak nevelésében
a brit birodalom jovébeli fenntartasara. A
Lszabdlyok szellemének megfeleléen’”, becsii-
letesen és igyekezettel jdtszott jaték az ,izmos
tos eleme volt (Mcintosh 1979; Mangan 1981).

A fair playre vald hivatkozasokat a felsébb
osztalyok kirekeszté mechanizmusként is
hasznaltak, hogy elkeriiljék a ,profikat’, azaz
a munkasosztalybol szarmazo embereket az
,0” sportjukban. Az amatér szabalyokat azzal
a nézettel indokoltak, hogy a fizikai munka
tisztességtelen elényt jelent, és elrontja a
Jtermészetes kecsességet” és tehetséget (Holt

1989). Masok a szerencsejatékok kiterjedt ha-
gyomanyara mutatnak ra (etias 1986). A tizeny-
nyolcadik és tizenkilencedik szazadban a
szerencsejaték viragzott Nagy-Britanniaban.
A szerencsejaték-lizlet egyik sarokkdve a
méltanyossag volt, az esélyegyenléség ér-
telmében. A tisztességes és kiszamithatatlan
kimenetel garantalasa nélkil a szerencseja-
tékok Létjogosultsaga megszint volna.

Bar a fair play eszményének kialakulasa rész-
érdekekhez kéthetd, ugy tlnik, hogy kézpon-
ti hivatkozasi alapjat az esélyegyenldség és a
helyes magatartds alapvetd erkélcsi eszményei
jelentik. Ma ez az eszmény a versenyetika
egyik alapkoveként altalanosan elfogadott.
A legtdbb sportszervezet a Nemzetkozi Fair
Play Bizottsag altal javasolt felfogast koveti:
A fair play egy Osszetett fogalom, amely sza-
mos olyan értéket foglal magaban és testesit
meg, amelyek nemcsak a sportban, hanem a
mindennapi életben is alapvetdek.
Atisztelet,a baratsag,a csapatszellem, a tisz-
tességes verseny, a doppingmentes sport, az
irott és iratlan szabalyok tiszteletben tarta-
sa, mint példaul az egyenléség, a tisztesség,
a szolidaritas, a tolerancia, a gondoskodas, a
kivaldsag és az 6rom, a fair play épitékaovei,
amelyeket a palyan és azon kiviil is meg le-
het tapasztalni és meg lehet tanulni.

Ez azonban nem szigoru meghatarozas. A
megfogalmazasok ramutatnak a fontosnak
tartott attitidokre és értékekre, de konkrét
dilemmakban csak korlatozott segitséget
nyujtanak. Filozéfiai szempontbol egy sor
javaslat sziletett a fair play eszményének
jobb megragadasara és megértésére.
Keating 1964-es etikai tanulmanya a ,sport-
szertiségrél mint erkolcsi kategdridrol” Uttoré
volt ebben a tekintetben. Keating kiilonbsé-
get tett a sport, mint amatér jaték, kellemes
és jatékos szorakozas, és az atlétika kozott,
amelynek kozéppontjaban a teljesitmény és
a verseny all. Keating szamara a nagylelkii-
ség volt a sport eszménye. Az atlétikaban a
sportszer(iséget a fair play hatarozta meg,
amelyet az egyenléség szellemeként és be-
thjeként értelmeztek.

MclIntosh Fair Play: Ethics in Sport and Edu-
cation (1979) cimU konyve tartalmazza a fair
play értelmezéseinek torténeti attekintését,
és targyalja a relevans szocialpszicholégiai és
pedagogiai tanulmanyokat. A konyv filozéfiai
része eklektikusnak tlinik, utilitarista és kanti-
anus értelmezésekkel egyarant, de fontos ins-

piraciét nyujtott a késébbi munkak szamara.
A sportversenyek etikajaval foglalkozé elsé
atfogd és szisztematikus filozofiai kotetek
koz6tt van Warren Fraleigh (1984) Right Ac-
tions in Sport: Ethics for Contestants (Etika
a versenyz6ék szamara). Fraleigh olyan nor-
mativ cselekvési Utmutatd rendszert dolgoz
ki, amely tobbé-kevésbé explicit modon
fejezi ki az igazsagos és jo sportversenyek
értelmezését. A szabalyszegések és szabaly-
talansagok (kulénosen a ,jo” vagy ,taktikai”
szabalytalansagok) elemzése kiilonds ha-
tast gyakorolt a szakirodalomban.

Robert L. Simon Fair Play: Sport, Values, and
Society (1991) és a Cesar R. Torres-szel és Pe-
ter F. Hagerrel kdzdsen irt Fair Play: The Et-
hics of Sport (2015) ciml mdvei esetkdzpontu
szovegek, amelyek a sport normativ eléfel-
tevése alapjan irodtak, mint ,a kivdldsdg kél-
csénos keresése a sportoldi képességeknek a
kihivdsokkal szemben térténd intelligens és
irdnyitott alkalmazdsa sordn”. Simon a fair
play-t ugy értelmezi, mint ,az etikailag véd-
hetd versenyek eszméje dltal tdmogatott elvek
irdnti elkételezettséget’.

Loland (2002) Fair Play a sportban: A mora-
lis normarendszer a fair play eszményének
szisztematikus elmélete, amelyet a tdrsa-
dalmi szerzédéselmélet ihletett. Kilonos to-
rekvése, hogy a modern versenysport vila-
gara vonatkozo részletes és korszerUsitett
értelmezést mutasson be.

Lenk (1964, 1993, 2002; Lenk és Pilz 1989) SZAMOS
cikkében targyalta a fairness és a fair play
fajtait. Lenk kiildonbséget tesz a ,formadlis fair
play” kozott, amely a verseny formalis sza-
balyainak betartasat jelzi, és az ,informdlis
fair play” kdzott, amely a versenyzék kozot-
ti hozzaallasra és célokra utal. Butcher és
Schneider (1998) 0sszekapcsolja Macintyre
(1984) koncepciojat a gyakorlat belsé javairol
az autotelikus tevékenységek tapasztalati
mind&ségének empirikus vizsgalataival, és a
fair play ,a jdték irdnti tiszteletként” valo ér-
telmezését javasolja.

A sportfilozofiarol szold szamos cikk és
konyvfejezet tobbé-kevésbé kozvetlenil
érinti a fair play kérdéseit. A témak kozott
szerepelnek a szabalyszegések és a csalas,
a teljesitményfokoz6é szerek hasznalata,
az egyoldalu versenyek és az Ugynevezett
Jkititések” dilemmai, valamint az érdem, a
véletlen és a szerencse sportban betoltott
szerepérél szold elmélkedések.
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Hogyan lehet a fair play eszményét
vildgosabban értelmezni?

Van-e szerepe az eszménynek a jelenlegi
versenysportban, és ha igen, milyen mo-
don? Az alabbiakban a vonatkozd szakiro-
dalom segitségével egy részletesebb értel-
mezést javaslok.

Tisztesség a sportban

Lenk (1993) megkulonbdztetése a formalis
és informalis fair play kozott hasznos kiin-
dulopontként szolgal. A formalis fair play
a szabalyok betartasara vonatkozd kotele-
zettségre utal. A norma mogott logikai és
normativ indoklas is all.

A sportszabdlyok dltaldnos értelmezése az,
hogy strukturaljak és meghatarozzak a ver-
senyt, vagy legalabbis meghatarozzak azt a
keretet,amelyben a versenyzék cselekednek.
Searle (1969) jol ismert megkiilonboztetése
a konstitutiv és a regulativ szabdlyok kozott
informal a vitaban. A konstitutiv szabalyok
azok, amelyektél egy sportag logikailag
fligg, és amelyek nélkiil a sportag egyalta-
lan nem létezne. A labdarugast a kézhaszna-
latot tiltd szabalyok, valamint a golszerzést
meghataroz6 szabalyok hatarozzak meg. A
teniszt tobbek kozott az a szabaly hatarozza
meg, amely szerint a labda csak egyszer pat-
tanhat az egyes jatékosok térfelén, valamint
a sajatos pontszamitasi rendszer. A szaba-
lyozasi szabalyok viszont olyan tevékenysé-
geket szabalyoznak, amelyek nem logikusan
a jaték részei; a labdarugdé-mérkézés eldt-
ti kézfogasra vonatkozd szabalyok, vagy a
wimbledoni tornan a tdlnyomorészt fehér
ruhazat viselésére vonatkozo szabalyok.

Az altalanos konstitutiv szabalyok betartasa,
vagy amit ,formdlis fair play-nek nevezhe-
tlnk, logikai szukségszerliség ahhoz, hogy
egy sportag egyaltalan megvalésulhasson.
Ez azonban nem jelenti azt, hogy a kons-
titutiv szabalyokat mindig be kell tartani. A
sportban a szabalyszegések nehezen elkeriil-
hetének tlinnek. A sport gyakorlasa legtobb-
szor kiterjedt testi mozgast foglal magaban,
amelyet nem lehet teljes mértékben ellen-
6rizni. Egy futballista akaratlanul is hozza-
érhet a labdahoz a kezével; egy teniszez6
megbotolhat az adogatasban, és raléphet a
palya vonalara; a kosarlabdaban a testkon-
taktus tiltott, de nehéz elképzelni egy ko-
sarlabdameccset testkontaktus nélkul. Ezért
DAgostino (1981) szerint egy sportjdtékot nem
csak a szabdlyai, hanem a szabdlyok dltaldno-
san és tdrsadalmilag elfogadott értelmezése -
az ethosz - alapjdn kell értelmezni.

Ez a méltanyossag normativ logikaja felé
vezet. Az onkéntes részvétel egy versenyen
ugy tekintheté, mint egyfajta tdrsadalmi
szerzddés megkotése mdsokkal a szabdlyok
és a gyakorlat normdinak betartdsdra (Lo-
land 2002). Elvarjuk masoktdl, hogy betartsak
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igéreteiket, és masok is ugyanezt varjak el
téliink. Esszer(itlennek tlnik, hogy elvarjuk
masoktol az etika betartasat anélkil, hogy
mi is kivennénk a résziinket a feladatok-
bol. A méltanyossagi gondolat pontosab-
ban is megfogalmazhatd. A méltanyossag
a szabalykovetésre vonatkoz6 erkolcsi ko-
telezettség, amely akkor keletkezik, amikor
onkéntesen részt vesziink egy szabaly altal
szabalyozott gyakorlatban (rawis 1971). Az el§-
feltevés neokantianus: a személyek vég-
telen értékkel birnak, és soha nem szabad
6ket csak eszkdzként kezelni, hanem mindig
oncélként is. Ez a kdvetkezé méltanyossagi
normaval fejezhet6 ki:

Ha onként vadllaltad, kovesd annak a sportdg-
nak az ethoszdt, amelyben részt veszel!

A norma intuitivnak és egyszerlinek tln-
het. Ugyanakkor vannak kihivasok is. Nem
minden sportagnak van csodalatra mélto
ethosza. Hogyan kezeljiink egy olyan etoszt,
amely jelentésen eltér az alkot6 szabalyok-
tol, és lehetdvé teszi a csalast, az er6szakot
és a droghasznalatot?

Rawls (1971) szerint a méltdnyossdg olyan er-
kolcsi kotelesség, amely bizonyos eldfeltételek
mellett keletkezik. E\6szor is, mint fentebb
jeleztlik, a résztvevéknek onkéntesen kell
részt vennilk. Masodszor, a szabalyrend-
szernek vagy az ethosznak meg kell felelnie
az igazsagossaggal kapcsolatos alapvetd
kovetelményeknek. Ha a szabalyrendszer
egésze igazsagtalan, akkor a méltanyossagi
norma mar nem érvényes, és nincs jo ok a
gyakorlatban vald részvételre. Pontosabban
azt mondhatjuk: Ha onként villaltad, kovesd
annak a sportdgnak az ethoszdt, amelyben
részt veszel, ha az ethosz igazsdgos!

Igazsdgossdg a sportban

Az igazsagossag eszméi a sport szabaly-
rendszereit strukturaljak. Az igazsagossag
kérdései gyakran a javak és terhek egyé-
nek és csoportok kozotti elosztasaval - az
elosztasi igazsagossaggal - kapcsolatosak.
Tarsadalmi szinten a fé vita a Rawls (1971)
altal elsédleges javaknak nevezett javak
- polgari és politikai jogok, szabadsagjo-
gok, jévedelem és vagyon, valamint az 6n-
becslilés tarsadalmi alapja - elosztasarél
szol. A kilonbozé ideoldgiai allaspontok
kiulonbozé elosztasi sémakat képviselnek.
A versenysport kevésbé bonyolult. Az elosz-
tasi séma kifejezetten a szabalyokban van
megadva. A versenyek jellegzetes tarsadal-
mi logikaja a versenyz6k mérése, dsszeha-
sonlitasa és rangsorolasa a szabalyok altal
meghatarozott teljesitménynormak szerint
(Lotand 2002). Hogyan lehet ezt igazsagos mo-
don megvaldsitani?

Arisztotelész klasszikus definicidja a formalis
igazsagossagrol kozos hivatkozasi pontként
szolgal. A Nikomachusi etika V. kdnyvében

(Arisztotelész 1976) @ formalis igazsagossagot a

kovetkezéképpen hatarozza meg:

e Az egyenld eseteket egyenléen kell ke-
zelni.

e Az egyenlétlen eseteket egyenlétleniil
lehet kezelni.

e Az egyenlétlen banasmodnak ésszerl
viszonyban kell allnia a széban forgd
tényleges egyenlétlenségekkel.

Ezek a normak formalisak, mivel a gyakor-
latban nem valoésithaték meg mindsités
nélkil. Az egyenldségrél, egyenlétlenségrél
és egyenlétlen banasmodrol alkotott elkép-
zelések kulturanként, tarsadalmanként és
tarsadalmi intézményenként és gyakorlaton-
keént eltéréek. A tizenkilencedik szazadi angol
fels6bb osztaly szamara csak az dri amaté-
rok szamitottak alkalmasnak a sportolasra.
Az 1990-es évek végéig csak a férfiak sza-
mitottak alkalmasnak arra, hogy siugrasban
versenyezzenek. Bar a sportban valé rész-
vételre vald jogosultsag kdre egyre béviil, a
hatarvonal meghuzasa még mindig kihivast
jelent. Mi a tisztességes és igazsdgos, amikor a
versenyzdk besoroldsdrol van sz6? Mas vitak az
eréforrasokkal és a technologiaval kapcsola-
tosak. Mennyire elfogadhato a sportolok kozotti
egyenldtlenség a hdttérforrdsokban? Milyen
szabdlyokra van sziikség a felszerelés és a tech-
noldgia szabvdnyositdsa tekintetében?

Az igazsagossag formalis normait konk-
rétabb elosztasi normak formajaban kell
operacionalizalni (peretman 1980). Gondoljunk
arra, hogy egy bizonyos pénzdsszeget kell
elosztanunk egy bizonyos szamu személy
kozott. Ezt megtehetjik az egyenld elosztas
alapjan: minden személy pontosan ugyan-
annyi pénzt kap. Az elosztas torténhet tel-
jesitmény alapjan is. A meritokratikus rend-
szer az, amit altalaban a sportban talalunk.
Mas kritériumok lehetnek az ,erdfeszités” és
a ,haladds™ (mint az iskolai testnevelésben)
és a ,szlikségletek” (mint a legtdbb civilizalt
tarsadalomban, ahol szocialis joléti rendszer
mUikddik). Végll a javak és terhek a tarsadal-
mi helyzet szerint is eloszthatok. A kzépkori
Eurépaban a nemesség és a papsag jogosult
volt az alarendeltek jovedelmének bizonyos
részére. A legtobb kornyezetben kombinalt
elosztasi rendszereket talalunk. Az iskolai
testnevelésben példaul az osztalyzatok a
teljesitmény, az er6feszités és a haladas
kombinaciojan alapulnak.

A disztributiv normak idealis normak. A gya-
korlatban kiilénb6zé eljarasokkal valdsul-
nak meg. Harom fajtat kilonboztethetlink
meg: tokéletes, tokéletlen és tiszta eljara-
sokat (rawls 1971). A tOkéletes eljarasi igazsa-
gossag teljes mértékben megvaldsit egy
elosztasi normat. Egy egalitarius rendszer
100 eur6 négy személy kozotti elosztasakor
fejenként 25 eurét ad.Altalaban azonban az



elosztasi normak megvaldsitasa bonyolul-
tabb.Valéban ez a helyzet a sportban. A sza-
badtéri sportokban, mint példaul a tenisz
vagy az alpesi sielés, a szél és a fényviszo-
nyok igen eltéréek lehetnek a résztvevék
szamara. A lényeg ezekben a helyzetekben
az, hogy megtalaljuk a kevésbé tokéletlen
eljarast a verseny céljanak eléréséhez. Vé-
gll létezik a tiszta eljarasi igazsagossag,
amelyben nincs kovetendd elosztasi nor-
ma. Maga az eljaras garantalja az igazsagos
eredményt. A szokasos példa erre a lottd.
Ha a sorsolast a megfelelé mdédon hajtjak
végre, minden sorsjegy egyenlé esélyt ad a
nyerésre. A javak és terhek elosztasa tiszta
véletlen eseményen alapul, és annyi iga-
zsagos kimenetel van, ahany lottoszelvény.
Egyenlé esély a teljesitményre
A formalis igazsagszolgaltatasi norma elsé
része eléirja, hogy az egyenlé eseteket
egyenléen kell kezelni. A demokratikus tar-
sadalmak arra az elképzelésre épiilnek, hogy
a személyek egyenld értékkel és bizonyos jo-
gokkal és szabadsagjogokkal rendelkeznek,
amelyeket nem lehet megsérteni. A sport-
politikaban az egyik elképzelés az, hogy a
jaték, a jaték és a sport jelentds szerepet
jatszik a jo életben és az emberi boldogu-
lasban. Ez a ,sport mindenkiért” szakpolitikai
alapelv eléfeltétele. Mindenkinek joga van a
mozgas és a sportolas lehetéségeihez sajat
preferenciai és képességei szerint.
Az egyenld banasmod kovetelménye azon-
ban nem jelenti azt, hogy mindenkit egy-
forman kell kezelni. Az egyének kilonbo-
z6ek, és az egyéni egyenlétlenségek etikai
szempontbdl kiilonb6zé modon lehetnek
relevansak. A testnevelé tanar a teljesit-
meény mellett az er6feszitést és a fejlédeést
is értékeli, amikor a tanulot osztalyozza.
A versenysportban tisztan meritokratikus
rendszer van érvényben, amelyben a javak
és terhek elosztasa kizarélag a teljesit-
mény alapjan torténik. Versenyszféraban az
egyenld banasmdd az esélyegyenldségre
utal: Minden versenyzének egyenld esélyt kell
adni a teljesitményre!

Ennek a normanak a megvalodsitasahoz

sziikség van egy olyan kritériumra, amely

megkiilonbozteti a relevans és a nem rele-

vans egyenlétlenségeket. Beauchamp (2001)

az esélyegyenléség eszmeényét targyalja,

és ramutat egy olyan értelmezésre, amely
szamos etikai elméletben kdzosnek tlinik.

A sportkdrnyezetben ez a kdvetkezéképpen

érvényesul:

* Minden versenyzének egyenld esélyt
kell biztositani a teljesitményhez az-
altal, hogy kikuszoboljik vagy kom-
penzaljuk az egyének kozotti jelentés
egyenlétlenségeket, amelyeket az
egyének nem tudnak ellenérizni vagy

befolyasolni, és amelyekért az egyének
nem tehet6k feleléssé.

Elsé latasra a versenysport e tekintetben
igazsagosnak tlinik. A futdversenyeken
minden versenyzé ugyanazt a tavot futja
ugyanazon a feliileten, és azonos idéméré
rendszerrel mérik az id6t. A labdarugasban
a goélokat a két csapat azonos szempontok
alapjan itélik meg, és a csapatok a félidében
palyaoldalt cserélnek, hogy kikliszoboljék
az esetleges egyenlétlenségeket. A gerely-
hajitok azonos szamu kisérletet kapnak, és
szabvanyos gerelyekkel versenyeznek. Alta-
laban azonban az esélyegyenléségi norma
tokéletlen eljarasokban valosul meg.
Egyenléség a kiilsé korilmeények kozott

Az elsé kihivas a kilsé feltételek egyen-
l6tlenségeihez kapcsolddik. Egy tavolug-
rénak a hata mogott fujo szél megadhatja
a gybzelemhez sziikséges centimétereket.
Hasonld szél csokkentheti a gerelyhajitas
hosszat. Ezek az egyenlétlenségek kiviil es-
nek az egyén ellenérzésén és befolyasan.
Ezért vannak a szélsebességre vonatkozd
korlatok, amikor rekordok felallitasarél van
sz6 ezekben a sportagakban. A szabalyokat
azeért hoztak, hogy az igazsagtalannak tar-
tott egyenlétlenségek ne gyakorolhassanak
jelentds hatast a teljesitményre. A szaba-
lyok azonban elfogadjak a szél bizonyos
mértéky ingadozasat. Itt tokéletlen eljarasi
igazsagossagrol van szo.

Kilonosen a szabadtéri sportokban a teljes
egyenléség a kiilsé feltételek tekintetében
elérhetetlen ideal. A siversenyeken a hdvi-
szonyok valtoznak. Egy futballcsapat jatsz-
hatja az utolsé félidét alacsonyan allo esti
napsutésben. Radikalis megoldast jelent-
hetnek a fedett sportlétesitmények. A kor-
csolyazas, a kézilabda és a roplabda példaul
beltéri sportagak.

Mindazonaltal a szabadtéri sportokrél sz6ld
vita nem csak az igazsagossagra vonatkozik.
A sport nem egy tudomanyos kisérlet a mé-
rések és Osszehasonlitasok érvényességére
és megbizhatdsagara vonatkozo merev kdve-
telmeényekkel. A szabadtéri sportoknak mas
tulajdonsagai is vannak, amelyek relevans-
nak tdnnek. A valtozé szél, a fényviszonyok
és a felszinviszonyok Osszetettebbé tehetik
a képességek kihivasait és az izgalmakat.
Mindaddig, amig ezeket az egyenlétlensége-
ket ugy szabalyozzak, hogy ne gyakoroljanak
jelentés és szisztematikus hatast, és amig
véletlenszerlien oszlanak el, a versenyek
még mindig igazsagosnak tekinthetdk.

Egyenldség a személyes jellemzékben

Az esélyegyenléségre vonatkozd norma
nem csak a kilsé koérilményekre vonat-
kozik. A testsuly jelentdés egyenlétlensége
miatt ésszer(tlennek tlinik egy nehézsulyu

bokszolot egy konnylsulyuval 6sszemérni.
A 100 méteres sprintversenyen versenyzé
férfiak és nék az egyenléség eszméjét idé-
zik eld. A norma ismét relevansnak tlnik,
és olyan egyenlétlenségek kikliszobolésére
vagy kompenzalasara mutat, amelyeket az
egyének nem tudnak ellendrizni vagy jelen-
tés mértékben befolyasolni.
Aklizdésportokban, példaul az 6kolvivasban
és a birkdzasban a sportolokat testtomegiik
alapjan osztalyozzak. A gyorsasag fejlesz-
tésének képessége genetikai adottsagok-
hoz kapcsolddik. Statisztikailag a férfiak
nagyobb meértékben rendelkeznek ezzel a
hajlammal, mint a nék. Ezért a 100 méteres
futasban a biolégiai nemek szerint oszta-
lyozunk. A gyermek- és ifjusagi sportban az
életkor szerint osztalyozunk. Mas szdval, a
nem ellendrizhet6 egyenlétlenségeket vagy
az ugynevezett ,bioldgiai abszolutumokat’,
mint példaul a testméret, a bioldgiai nem
és az életkor, valamint a biologiai érettségi
szint, kompenzaljuk azokban a sportagak-
ban, amelyekben ezek az egyenlétlenségek
jelentds és szisztematikus hatast gyakorol-
nak a teljesitményre.

A jelenlegi osztalyozasi rendszerek kozelebbi
vizsgalata azonban szabalytalansagokat tar
fel. Miért vannak sulycsoportok a kiizdéspor-
tokban, de miért nincsenek magassagi oszta-
lyok a kosarlabdaban és a roplabdaban? Nem
az a helyzet, hogy ezekben a sportagakban
a magassag a teljesitmény kritikus megha-
tarozdja? Miért van nemi besorolas az olyan
sportagakban, mint a vitorlazas, a lovészet és
az ijaszat? Nem az a helyzet, hogy ezekben
a sportagakban a bioldgia nem befolyasolja
igazan a teljesitményt?

Nyilvanvalo, hogy az osztalyozasi rendsze-
reknek torténelmi gydkereik vannak, és ab-
ban a tarsadalmi-kulturalis kontextusban
kell értelmezni 6ket, amelyben kialakul-
tak. Az igazsagossag fokozasa érdekében
az alkalmazott filozdfianak szerepe van. A
kritikus gondolkodas leleplezheti a diszk-
riminativ rendszereket, és megteremtheti
az esélyegyenléség eszményének nagyobb
mérték({ megvalodsitasanak alapjat.
Egyenloség a rendszer erejében

Az egyenldségi norma harmadik kihivasa, el-
sésorban az élsportban, az egy sportolo vagy
egy csapat mogott allo pénzugyi és techno-
légiai eréforrasok jelentds egyenlétlensége.
Ez a kihivas a cslcstechnologias sportokat
minden szinten és az élsport minden sport-
agat érinti. Heinild (1982) ezt a modern sport
totalizacids folyamatanak nevezi. Az élsport
az emberi, tudomanyos, pénziigyi és techno-
logiai eréforrasok kiterjedt rendszerei kozot-
ti verseny. Heinild aggodalmat a sport ,rejtett
érvényességének” nevezi, és a teljesitményért
valé egyéni felel6sség csokkenése okozza.
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A modern sportbdl szamos példat talalunk
a rendszerbeli egyenlétlenségre. A sifutas-
ban és az alpesi sielésben a technoldgia
és a tamogatd rendszerek jelentés hatast
gyakorolnak az eredményre. Nehéz ho-
viszonyok idején a viaszos szakemberek
segitsége kulcsfontossagu. A nemzetkozi
élvonalbeli labdarugasban Anglia, Német-
orszag, Olaszorszag és Spanyolorszag leg-
jobb klubjai szinte verhetetlen csoportot
alkotnak, elsésorban azért, mert félényes
gazdasaggal rendelkeznek és a legjobb te-
hetségeket toborozzak (watsh és Giutianotti 2007).
Ily modon a sport az dltaldnos és sokak dltal
igazsdgtalannak tartott tdrsadalmi egyenlét-
lenségeket tiikrozi dltaldban véve.

A rendszerbeli egyenlétlenségek sértik az
esélyegyenldéség elvét. Ezek olyan egyen-
L6tlenségek, amelyeket az egyének és a csa-
patok nem tudnak érdemben befolyasolni
vagy ellenérizni, és amelyekért nem sza-
bad 6ket feleléssé tenni. Természetesen a
sportintézményekt6l nem varhato el, hogy
megvaltoztassak a rendszerbeli egyenlét-
lenségeket tarsadalmi és globalis szinten. A
sport szerepe azonban az lehet, hogy csok-
kentse az ilyen egyenlétlenségek hatasat a
versenyrendszeriikdn belul. Szamos intéz-
kedést lehet hozni. A sielés példaul szigoru
szabvanyositasi eljarasokat vezethetne be.
Minden versenyzének ugyanolyan sicip6-
talpakhoz és ugyanolyan kondicionalasi
szakértelemhez kellene hozzaférnie. Ily mo-
don az lenne a teszt, hogy ki a jobb sield, és
a technoldgia nem valna ,zavard vdltozovd".
A nemzetkozi csapatjatékokban mas meg-
oldasok is mukddhetnek. Példaul minden
szezonban minden futballcsapat kap egy
bizonyos Gsszeget, amelyet Uj jatékosokra
kolthet. A teszt az lenne, hogy ezt a forrast
hozzaérté moédon hasznaljak-e fel, ami egy
sportagspecifikus tudast és itéléképességet
igénylé iranyitasi teszt.

Az ilyen intézkedések végrehajtasa valdszi-
nileg nem koénnyl feladat. A silécgyartdk
kisebb mértékben latjak majd a termeékeik
kereskedelmi promocidjanak lehetdségét.
Sok labdarugo, edz6 és ligyndk ellen fog allni
minden olyan rendszernek, amely a bevéte-
lek csokkenéséhez vezet. Az esélyegyenléség
eszményének eléréséért folytatott kiizdelem
mégis fontos. Azok a versenyrendszerek, ame-
lyek a tarsadalom altalanos és igazsagtalan
egyenlétlenségeit tlkrozik, s6t erésitik, nem
felelnek meg az alapvet6 sportidealoknak.

Relevdns egyenlétlenség: sporttelje-
sitmény

Az esélyegyenléség kovetelményei nem
onmagukban vett célok, hanem inkabb
eszkozok a versenyz6k egy bizonyos fajta
egyenlétlenség szerinti értékelésének biz-
tositasara: a sportteljesitmény egyenlétlen-
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sége. Az igazsagossag formalis normajanak
masodik része eldirja, hogy az egyenlétlen
eseteket egyenlétlenul lehet kezelni. Ho-
gyan kell ezt a versenysportban értelmezni?
A sportteljesitmények Osszetett emberi fe-
notipusok, és a fogantatas pillanatatol a
teljesités pillanataig szamos genetikai és
kornyezeti hatas eredménye. A normativ
elemzés szempontjabol hasznos a geneti-
kai és kornyezeti tényez6k kozotti analitikus
megkilonboztetés.

A genetikai tényezék a sportban nyujtott j6
teljesitményhez sziikséges fenotipusok kiala-
kulasara valé hajlamot jelentik (Bray et at. 2009). A
jo hajlamu személyt altalaban ,tehetségként”
jellemzik. A tehetség ebben az értelemben az
ugynevezett ,természetes sorsolds” és az Orok-
lés alapjan oszlik meg. A sportolok a gén és
a kornyezet kolcsonhatasan keresztil fejlesz-
tik tehetséguket. Az, hogy a tehetség milyen
mértékben fokozhat6 edzéssel, maga is gene-
tikai tulajdonsag (Bouchard et al. 2001). A gének és
a kornyezet Osszetett kolcsonhatasban allnak
egymassal a legelsé neveléstél kezdve az al-
talanos képességek és készségek fejlédésén
keresztiil a specifikus edzésig és a sportag
sajatos technikainak és taktikainak elsajatita-
saig. Bizonyos mértékig a kornyezeti hatasok
a véletlenen és a szerencsén alapulnak (pél-
daul abban az értelemben, hogy egy futote-
hetséggel rendelkezd személy egy jo edzdvel
rendelkez6 atlétikai létesitmény mellett és
egy olyan tarsadalmi és kulturalis kornye-
zetben sziiletik, amely értékeli a sporttelje-
sitményt). Nagyobb mértékben a kornyezet
hatdsa a sajat eréfeszitések formajaban je-
lentkezik (az illeté hosszu évek alatt, kemény
edzéssel valdsitja meg tehetségét).

A kulcskérdés az, hogy a teljesitményhez
kapcsolédd mindenféle egyenlétlenségnek
- beleértve példaul a teljesitményfokozo
szerek okozta egyenlétlenségeket is - van-
e jelent6sége a sportban, vagy bizonyos
egyenlétlenségeket meg kellene sziintetni
vagy kompenzalni kellene.

Az egyenléséggel foglalkozo részben vitak
folytak arrél, hogy miért és hogyan kelle-
ne egyes sportagakban megsziintetni vagy
kompenzalni bizonyos bioldgiai ,abszolitu-
mokbdl” ered6é egyenlétlenségeket, példaul a
testméretet és a bioldgiai nemet. Az indoklas
az esélyegyenldségi norma volt. Az ilyen osz-
talyozas egyik lehetséges oka az eredmény
bizonytalansagara valo torekveés.

Altalaban az egyoldalt versenyek sem a részt-
vevok, sem a nézék szamara nem élvezetesek.
Ez azonban nem lehet az egyetlen indoklas.
Ha ez lenne a helyzet, akkor mindenféle ver-
senyfelallast el tudnank képzelni, példaul
emberek és allatok kozott, vagy a fogyatékkal
él6khoz igazitva nagyon eltérd teljesitmény-
képességl emberek kozott. Ez a sportban
nem talalhaté meg. A hasonlé koru és hasonlo

teljesitményképességu versenyzéket parosit-
jak, hogy megvizsgaljak az egyenlétlenségek
egy bizonyos fajtajat. Az osztalyozasi sémak
azt jelzik, hogy ezek olyan egyenlétlenségek,
amelyekért a sportolok feleléssé tehetdk, és
amelyek a sportolok sajatos emberi adottsa-
gainak muvelésén alapulnak.

Ezek az elképzelések kozel allnak ahhoz,
amit a versenysportban alapvet6 értékek-
nek tekinthetlink, vagy amit egyesek ,a
sport szellemének” neveznek. A filozofusok
kiilonb6z6 mddon fogalmazzak meg ezeket
az értékeket. Egyes értelmezések neoarisz-
totelészi és kantianus eléfeltevésekre épi-
tenek. Fraleigh (1984), Loland (2002) és Simon
(2015) nyoman a versenyzést az egyuttmuko-
dés fejlett formajanak tekintik, amelyben az
egyének és a csapatok mindent megtesznek
azért, hogy felulmuljak egymast, ugyanak-
kor kolcsonos tisztelettel és egyenrangu
félként kezelik egymast. A méltanyossagi
és igazsagossagi normak az erkolcsi jellem
vagy erény kialakulasaban talalnak tamo-
gatast (Morgan 2006; McNamee 2010). A tehetség
kiélésére valo felkésziiléshez akaraterére,
elkotelezettségre és kemény munkara van
szlikség. A j6 versenyzéshez batorsag, kon-
centracié, a legjobbat nyujtani, valamint
Oszinteség és méltosag kell gybzelem és
vereség esetén egyarant. Murray (2007) a
sportot nem akarmilyen, hanem a termé-
szetes tehetség erényes fejlesztéseként ér-
telmezi az emberi kivaldsag felé.
Osszefoglalva: a sportteljesitmény a tehetség
(a sportban valo teljesitmény kialakitasara
valé genetikai hajlam) és e tehetség erényes
fejlesztésének kombindcidjaként értelmezhe-
té. A tehetségben rejlé egyenlétlenségek,
amelyeket az egyének edzéssel befolyasolni
tudnak, relevansak a sportban. Azokat a te-
hetségbeli egyenlétlenségeket, amelyeket
az egyének nem tudnak jelentésen befolya-
solni vagy ellenérizni, és amelyek jelentés
és szisztematikus hatast gyakorolnak a tel-
jesitményre (bioldgiai ,abszoldtumok”, mint
példaul a nem, a testtomeg, az életkor),
meg kell szlintetni vagy kompenzalni kell.
Ez osztalyozassal torténik. A teljesitmény-
novelés folyamataban a fejlesztésnek nem
elsésorban kiils6é segitségre, szakértelemre
vagy orvosbioldgiai technoldgiara, hanem
elsésorban a sportolok sajat eréfeszitéseire
kell épilnie. A fair play magaban foglalja,
hogy a sportolékat szabad és felelds erkol-
csi cselekvéknek tekintsiik, akik erényesen
torekszenek az emberi kivaldsagra.

Részlet Sigmund Loland irdsdbdl,
ami a Handbook of the Philosophy of Sport-ban
jelent meg. Forditotta Hadsz Péter



Edzok irtak

Szakmai tapasztalatok a 2024-es Férfi Kézilabda Eurépa-bajnoksag
els6é négy helyezett csapat tamadodjatékanak vonatkozasaban

Okrés Csaba, Médos Barnabas, Konig-Gorogh Déra
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

... A magyar csapat eredménye bizakoddsra ad okot, és ha azt vessziik, hogy az EHF
két magyar fiatalt is kiszemelt arra, hogy a , Players for the Future” programjaba bevegye,
a perspektivak a j6vore nézve is bizakoddsra adnak okot ...”

Bevezetés

Mint minden nagy nemzetkdzi kézilabda
eseményt, ugy a 2024. januar 10-28 kozott
Németorszaghan megrendezésre keriilé
XVI. Férfi Kézilabda Europa-bajnoksagot is
ismét nagy varakozas elézte meg a sport-
agat szeret6k, nyomon koveték és a jaték
mélyebb szakmai értelmezését végzdék kor-
ében. A sportagat jol ismerék kozott nem
kérdés, hogy az Eurdpa-bajnoksag (tovab-
biakban Eb) nemcsak a kontinens viadalok
kozott szamit a legfajsulyosabb kézilabda
tornanak, hanem a vilagbajnoksagok és az
olimpidk keretében rendezett kézilabda
tornak szempontjabol is. Eurépa legjobb
24 csapata mérte Ossze erejét a hat kije-
l6lt helyszinen, Osszesen 65 mérk6zésen.
A nyitd mérkézés egybél egy vilagrekord-
dal mutatkozott be, mivel az ideiglenesen
atalakitott dusseldorfi Merkur Spiel-Aréna
labdarugoé-stadionban kozel 54 ezer ember
tekintette meg a Németorszag - Svajc nyi-
tomérkézést, amely nézécsucsnak szamitott
a kézilabdazas torténetében (1.kép). Két éve
Magyarorszag adott otthont a mérkézések
egy részének, azon a tornan Svédorszag
szerezte meg a trofeat, Spanyolorszagot
legy6zve a dontében. A most elédontébe
jutott csapatok kozil talan csak a német va-
logatott jelenléte volt meglepd, bar az alap-
jan ahogyan haladtak elére a verseny soran,
megérdemelten jutottak be, de valljuk meg
azért az is kedvezett az esélyeiknek, hogy az
Eb-t hazai kdrnyezetben rendezték. A korab-
bi években, a végsé gybzelemre is esélyes
top csapatok sorabol viszont hianyzott a
spanyol valogatott, aki a 2024-es Eb talan
legnagyobb negativ meglepetését szolgal-
tatta azzal, hogy a csoportmérkézések soran
elészor kikapott a horvatoktdl 10 (!) gollal,
majd dontetlent jatszott Ausztriaval. Ez azt
jelentette, hogy kénytelen volt a csoportko-
rok befejeztével végleg bucsuzni az egész

mezdényt6l. A két el6dontd
nagy port kavart, kiléno-
sen a Svédorszag - Fran-
ciaorszag mérkdzés, ahol
a franciak egy idéntuli
szabaddobas nyoman,
szabalytalanul elvégzett
és abbol szerzett gollal
(2. kép) vivtak ki esélyl-
ket a tovabb jatékra a
rendes jatékidében (QR1),
hogy utana a hosszab-
bitdsban mar kétséget
se hagyjanak a svédek
feletti dominanciajukrél
(34-30). Ezzel biztossa
valt, hogy Svédorszag
idén nem lesz képes meg-
védeni  Eurdpa-bajnoki
cimét. A masik elédonté
is felfokozott hangulatot
és klizdelmet hozott, hi-
szen a német valogatott
kozel 20 ezres nézoko-
zOnségtél tamogatva a
kolni Lanxess Arénaban
(@ Kkézilabda sportag
~Mekkdjdban”), sz6 szerint
ravetett magat a 2023-as

1. kép: A 2024-es Férfi Kézilabda Eurdpa-bajnoksdg nyitomérkd-
zése 53 586 nézd elott a diisseldorfi Merkur Spiel-Aréna labdaru-
gdo-stadionban. (Németorszdg - Svdjc, 2024. janudr 10.)

év vilagbajnokara, Dania-
ra. Agressziv védéjatékuk,
nem csak surolta a sport-
szer(tlen, durva jatékot,
hanem gyakran at is lépte azt (3. kép). Bar a
szlovén jatékvezetdi paros serényen biintet-
te a sulyosabb szabalytalansagokat,a német
csapat alapstratégiaja ezen az estén kifeje-
zetten az ellenfél megfélemlitése volt (QR2).
Ez kezdetben ugy tlnt, hogy sikert hozhat
nekik a papirforma szerint jobbnak itélt da-
nok ellen, melyet bizonyitott Németorszag
vezetése a félidében (14-12). A skandinav
csapat becsiiletére legyen mondva, hogy az
egész mérkozés tekintetében stabilan ellen

2. kép: E.Prandi hosszabitdst éré, szabdlytalan idéntuli szabad-
dobdsa, a Franciaorszdg - Svédorszdg elddonté mérkézésen
(2024.01.26.)

allt a német csapat eréfeszitéseinek és a
végjatékban mar minden izgalom nélkdil, vi-
szonylag magabiztosan gyézték le az erejiik-
kel teljesen elkészllé hazigazdakat (26-29).

A 2010-ben Ausztriaban rendezett Eb volt
az utolso, ahol az elédonték és a dontdk
egymast koveté napokon keriiltek lebo-
nyolitasra. Az Eurépai Kézilabda Szovetség
(European Handball Federation, tovabbiak-
ban EHF) szervez6 bizottsaga 2012-ben mar
beiktatott egy pihendnapot az elédonték
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3. kép: C. Steinert brutdlis védekezése, a Németorszdg - Ddnia el6-

dénté mérkézésen (2024.01.26.)

4. kép: N. Remili dtlévése a Franciaorszdg - Svédorszdg elédonto

mérkézésen (2024.01.26.)

és dont6k kozé, mely dontés jogossagahoz
semmi kétség nem fért, hiszen ezeken a ki-
emelt jelentéségl tornakon, az egyre hal-
mozodé faradtsag miatt szemmel lathatoan
éppen a dont6k szinvonala esett a leglatva-
nyosabban vissza. A dontésnek koszonhet6-
en megnovekedett a regeneralddasra szant
id6, mely jelen esetben is bizakodasra adott
okot. A bronzmérkézésen a svéd csapat a
mérkdzés nagy részében vezetve, vegll iz-
galom nélkil gy6ézott (34-31) a kifejezet-
ten enervaltnak tin6é németek ellen. Ezzel
szemben a donté tokéletesen kiegyenlitett
kiizdelmet hozott a Franciaorszag és Da-
nia kozott, hiszen a 14-14-es félidé utan,
a rendes jatékidd leteltéval 27-27 allt az
eredményjelzd tablan. Végul, akarcsak a
svédek elleni el6donté mintajara, ismét a
hosszabbitas dontott és kedvezett franciak-
nak, hiszen 33-31-re tudtak gyézni a nagy
rivalis Dania ellen, (2006, 2010 és 2014
utan) megszerezve igy a 4. eurdpai elsésé-
guket. Ez a mérk6zés egyébként a két ké-
zilabda nagyhatalom 6sszes nagy tornajat
(Eb,VB, Olimpia) figyelembe véve,a 6.dontéd
volt, melyb6l 4-et a franciak, 2-6t a dan csa-
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pat nyert. Magyarorszag
nagy meglepetésiinkre és
orominkre az 5. helyen
végzett, mely helyezé-
sért Szlovéniat gybzte le
nagy izgalmak kozepette
(23-22). Nemzeti csapa-
tunknak ez az eredménye
az eddigi legjobb az Eb-k
soraban, mivel ezt a listat
az 1998-ban elért 6. he-
lyezés vezette.

A vizsgalt csapatok
tamado karakterisz-
tikaja

Ebben az elemzésiinkben
a verseny elit (1-4 helye-
zett) csapataival foglal-
koztunk részletesebben
a tamadas bizonyos as-
pektusaibdl. Elemzésiink
célja, hogy egy globalisan
jellemzd képet fessiink a
férfi kézilabdazas aktua-
lis torekvéseirdl, valamint
bemutassuk az érintett
csapatok tamadasi kon-
cepcidjara utalé iranyult-
sagokat, kiilonbségeket. A
szamadatokat, melyekbél
tanulmanyunkban meg-
fogalmazott kovetkez-
tetéseinket leszlrtik, az
EHF honlapjan talalhaté
hivatalos adatbazisbdl emeltiik at (www.eu-
rohandball.com).

Rendhagy6 modon a rendezett védelem elle-
ni tamadasok befejezéseit kilon elemezziik
a rendezetlen - rendez6dé védelem elleni
gyors akcioktol. Erre a dontésre azért jutot-
tunk, mert a korabban megfogalmazott cé-
lunk mellett, kivancsiak voltunk arra, hogy
a gyorsabb akciok vezetése, pontosabban az

ezekbdl torténd kapura lovések (L) szama,
az ezekbdl szerzett golok (G) és a helyze-
tek hatékonysaga (H%), kapcsolatban all-e
a csapatok végsé helyezésével. A rendezett
védelem elleni tamaddjaték lovessel torténd
tamadasbefejezései hagyomanyosan a ta-
mado posztokhoz kotheték (1. tablazat). Igy
beszélhetiink a védék kozé torténd betdrés-
rél, a védoék kozott elhelyezkedé bealld jaté-
kos befejezésérdl, a véddk kozott vagy folott
torténd atlovesrol, a szélsé jatékosok szélrél
torténd kapuralovéseirél és 7m-es (blintetd)
Lovésrél. A rendezetlen - rendez6dé védelem
elleni tamadojaték lehetdségei kozil az EHF
kozponti statisztikaja harom teriiletet kii-
lonitett el (2. tablazat). A gyorsinditasokhoz
azokat az egyéni vagy kis csapatrész akciokat
sorolta, amikor az ellenfél tamadasbefejezé-
se nem gollal végzédott, és a labda birtokba
vétele és az Uj tamadas befejezés kozott csak
néhany masodperc telt el, valamint az akcio-
ban résztvevék szama is alacsony volt. Ures-
kapura tamadas az az eset, amikor az ellenfél
kapus nélkil tamad vagy 7 mezényjatékossal,
vagy emberhatranyban 6 mezényjatékos-
sal. Ilyenkor a labda elvesztésekor a kapu
Uresen all, a labdat megszerzéknek néhany
masodperc all rendelkezésre, mert az ellen-
fél kozben az egyik mezényjatékosa helyett
visszacseréli a kapusat. A megszerzett labdat
egyrészt kozvetlenil kapura lehet L6ni, amely
rejt magaban rizikot a kaputol valé nagy ta-
volsag miatt. Masrészt atadasokkal/labdave-
zetéssel kozelebb lehet,vinni” a befejezést az
ellenfél kapujahoz, ami viszont idéveszteség,
igy kockaztatjak a tamadok azt, hogy esély-
lyel tér vissza a kapujaba a kapus. A gyorsko-
zépkezdést, a golt kovetéen amilyen gyorsan
csak lehet végzi el a gélt kapo csapat a palya
kozepén talalhato félkorbél, kihasznalva azt,
hogy a védelem tagjai még visszarendez6dés
kozben vannak, esetleg cserélnek, de semmi-
képpen nem tudtak még elfoglalni a védépo-
zicidjukat a sajat kapujuk elétt.

1. tdbldzat: A 2024-es Férfi Kézilabda Eurdpa-bajnoksdg négy legjobb csapatdnak rendezett
védelem elleni tdmaddsban mutatott teljesitménye, a befejezések szdma, az abbdl szerzett go-
lok szdma, valamint a helyzetkihaszndldsok hatékonysdgdnak tekintetében (FRA=Franciaorszdg,
DEN=Ddnia, SWE= Svédorszdg, GER= Németorszdg, G=GJL, L=L6vés, H%=hatékonysdg)
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A rendezett védelem elleni tdmadé-
jaték jellemzéi

Amennyiben csak a rendezett védelem el-
leni befejezési helyzeteket a vizsgaljuk a
csapatok altal lejatszott 9-9 mérkdzés vo-
natkozasaban (1. tablazat), lathato, hogy a
legtobb lovést atlagosan az atlové pozi-
ciokbol hajtottak végre a jatékosok (129),
viszont az ebbdl szerzett golok szama
igaz jelentés (60), de csak masodik a gélok
rangsoraban, mivel elmarad a beallébol
L6tt golokétol (80). Mindazonaltal, hogy a
kapuralovési lehetéségek kozil az atlove-
sek atlagos kihasznalasa (hatékonysaga)
a legalacsonyabb (47%), megszokottnak
mondhato a férfi mezényben az elmult évek
tapasztalatai alapjan. (Okrés és mtsai, 2022;
Okrés és mtsai, 2023) A lovéssel befejezett
tamadasok kozul a masodik legfrekvental-
tabb pozicio a bealld volt, atlaghan 110
kisérlettel, és az egyik legmagasabb kihasz-
nalassal (73 %), melyet csak a 7m-esek ha-
tékonysaga el6zott meg (77 %). A betdréses
golok/helyzetek (35/52) és kihasznalasuk
(67 %), valamint a szélrél szerzett goélok/
lovési kisérletek (33/55) és kihasznalasuk
(64 %) nagyon hasonlo teljesitményeket
hoztak. A 7m-esek a golok szamaban (30)
megkozelitette ezt a két utobbi jatékhely-
zetet, viszont az itt jelentkez6 lovési kisér-
letek alacsony szama miatt (39), mint ahogy
azt korabban emlitettiik, a lista legjobb ki-
hasznalasi eredményét érte el.

Az Europa Bajnok francia csapat, mind a ka-
pura lovések 6ssz-szamaban, mind a beld-
LUk szerzett gélok szamaban a minta csapa-
tai kozul a legtobbet jegyz6 csapat, viszont
a hatékonysagat atlagosnak mondhatjuk
(62 %). A tobbiektél eltéréen a francia csa-
pat, nagy hangsulyt fektetett az atlovéssel
torténd befejezési mddra (150) melyet, ha
0sszevetlink a gélok szamaval (80), lathat-
juk, hogy az atlagosnal és ellenfeleiknél is
jobb kihasznalast értek el (53 %). Az atloveé-
si alkalmak ilyen mértékii megemelkedése
elsésorban a kdzépen - iranyitd poszton
tamadé jatékosnak N. Remilinek (aki raa-
dasul a torna legértékesebb jatékosa lett!)
volt kdszonhetd (4. kép), akinek jatékfelfo-
gasaban a tavoli zonabdl torténd veszé-
lyeztetés az egyik legkiemeltebb feladat.
Azonkivil hatékonysagat tovabb ndvelte,
hogy egy balkezes jatékosrél van szd, ami
erre a posztra nem igazan jellemzé, igy a
védelem kozepének ez egy szokatlan stilus
volt (QR3). Esetlikben még két jatékhely-
zetre hivnank fel a figyelmet, amiben nem
csak az atlagos szintet érték el vagy eldzték
meg, hanem az elithez tartoz6 rivalisaikat

is. Az egyik a beallébdl
szerzett  golok/Lovesek,
ahol az atlag 80/110
volt, nekik pedig 91/124
allt a nevik mellett. A
masik a szélsé lovések,
ahol az atlag 33/55 volt,
6k pedig 40/62-t produ-
kaltak, viszont ezekben
a jatékhelyzetekben a
hatékonysaguk telje-
sen atlagos volt (bealld
73%, szélsé 65%). Két
masik befejezési helyzet-
re (betorés, 7m) viszont
ugyanezek a kedvezd
tulajdonsagok mar nem
mondhatdk el, mivel hatékonysagban nem
csak az atlagtol maradtak el (betorés 67 %;
7m-es 77 %), hanem a vizsgalt mintan belul
mindenki mastol is.

Az eziistérmes dan csapat mutatta a haté-
konysag szempontjabél a legkiegyensulyo-
zottabb teljesitményt a torna soran, mivel
minden jatékhelyzet hatékonysagaban az
atlag folott teljesitett, s6t a vizsgalatban
szerepld rivalisokat a betorés (75 %), szél-
sé (66 %) és kiilonosen a 7m (89 %) lovések
tekintetében tul is szarnyalta. A betorések
hatékony befejezése és 7m-esek kiharcola-
sa leginkabb a jobbatlévé M.Gidsel (5. kép)
nevehez fuzédik (QR4), aki a tavalyi Vilag-
bajnoksag MVP (Most Valuable Player) cime
utan, ezen az Eb-n gélkiraly lett 54 gollal.
(Azonos golszam mellett, megosztott ci-
met kapott a portugal M. Costaval)) A dan
csapat jellemzéihez tartozik még, hogy a
lovési kisérletek szamaban csak a szélsd
jatékhelyzetben eléfordulasi atlag folott
tudott teljesiteni valamivel (atlag: 55, dan:
58), illetve még a 7m-esek atlagos szamat
(39) multa feliil (45). A szerzett gblok kozil
csak a betorésben (36), a szélrél (38) és a
7m-esben (40) tudott az atlagok folé men-
ni, s6t egyedil csak ez utébbinal Létt tobb
golt, mint a masik harom csapat. Jellemez-
ve 6ket tehat a helyzetek kihasznalasaban
multak fel leginkabb ellenfeleiket (pl. a ta-
mado 6ssz-hatékonysaguk 66% volt), vagyis
az eléfordulas (gyakorisag) szempontjabol
semmiben nem voltak kimagasléak, inkabb
a megbizhatoésag jellemezte 6ket.

A bronzérmes svéd valogatott a betorés
jatékhelyzetekb6l torténd befejezésekben
(61) és az abbol szerzett golokban (45) el6z-
ték meg viszonylag jelentésen az atlagot
(Lovés 52, gol 35) és a minta tovabbi tagjait.
Minden egyéb valtozdban az atlag kdrnyé-
kén mozogtak, s6t a hatékonysag szem-

orszdg elédonté mérkézésen (2024.01.26.)
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2. tdbldzat: A 2024-es Férfi Kézilabda Eurdpa-bajnoksdg négy legjobb csapatdnak rendezetlen
- rendezddd védelem elleni tdmaddsban mutatott teljesitménye, a befejezések szdma (L), az
abbdl szerzett gdlok szdma (G), valamint a helyzetkihaszndldsok hatékonysdgdnak (H%) tekin-
tetében (FRA=Franciaorszdg, DEN=Ddnia, SWE= Svédorszdg, GER= Németorszdg, G=Gdl, L=lovés,

H%=hatékonysdg)

gyorsinditas tireskapu gyorskozeép Osszes

G/L H% G/L H% G/L H% G/L H%
FRA 26/36 | 78 13/15 | 87 77 100 46/58 | 79
DEN | 31/37 | &4 6/7 86 3/3 100 40/47 | 85
SWE | 48/55 |87 2/3 67 0/0 0 50/58 | 86
GER | 28/35 |80 9/11 | 82 3/4 75 40/50 | 80
atlag | 33/41 | 80 8/9 89 3/4 75 44/54 | 81

pontjabol az atlovéseknél (46 %), a szélsé
Lovéseknél (60 %) és a 7m-eseknél (74 %) az
atlag alatt végeztek, igy a szamokban tiikro-
z6d6 teljesitményulket realisnak értékeltuk.
Teljesitményuket nagyban meghatarozta az,
hogy a 2022-es Eb legértékesebb jatékosa
(MVP) ). Gottfridson, kdzel sem produkalta
azt a fantasztikus teljesitményt, amellyel
két éve a csucsra juttatta valogatottjat.

A torna negyedik helyét megszerz6 német
valogatott minden jatékhelyzet hatékony-
sagi mutatdjaban az atlag alatt maradt, ez
tlkrozédik az oOsszteljesitményben elért
eredményiiknél is (55 %), és talan ez okoz-
ta elmaradasukat a dobogdn végzettekhez
képest. Ugyanakkor figyelemre méltd akci-
6dus tamadojatékuk (389), de ehhez viszont
az emlitett gyenge kihasznalast okozé ke-
vés 0ssz-golszam parosult (215). Leginkabb
az atlovések (36 %) és a szélsék kihaszna-
lasaban (47 %) talaltuk a legnagyobb k-
lonbséget nem csak az atlagos, de az elit
csapatok teljesitményéhez képest is. Az
atlovésekre torekvés latvanyos (137), de az
abbdl szerzett goélok szama (50) lehango-
L6. Lathato, hogy a bealld helyzetbehozasa
(123) szintén az alap taktikai ,motivumaik”
kozé tartozik, de a tovabbiakban fejlédésiik
egyik iranya lehet az abbdl torténé golok
szamanak novelése, annak ellenére, hogy a
mostani teljesitményiik (87) is jelentésnek
mondhaté. A betdrésbél szerzet géljaiknak
(36) és alkalmaiknak a szama (55) szintén
erfteljes, viszont a szélsék helyzetben ho-
zasa (43) és az abbdl szerzett gélok szama
(20) mélyen a kivant szint alatt talalhato.

Arendezetlen-rendez6dd védelem
elleni tamadéjaték jellemz6i

A 2. tablazatban megfigyelhets, hogy a
rendezetlen - rendez6d6 védelem elleni
tamaddjatékban a gyorsinditasok atlagos
szama vezetett (41), csakugy, mint az abbol
szerzett golok atlagos szama (33). Az atla-
gos eléfordulasban ezt kovette az Ureska-
pura torténé lovések szama (9) melybél a
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csapatok 8 golt értek el atlagban, mellyel a
legjobb hatékonysagot produkaltak (89 %).
A csapatok a gyorskozépkezdést alkalmaz-
tak legkevesebbszer, atlagosan egy meccsen
4-szer, melybdl 3 golt L6ttek, ezzel elérve a
75 %-0s kihasznalast. Ez egy meglepd ered-
meény, ugyanis a 2022-ben bevezetett Uj
kozépkezdésre vonatkozo szabaly inkabb a
tamaddk érdekeit, mint a véddkét szolgal-
tak, igy jogosnak éreztuk az elvarasunkat,
miszerint ebben a taktikai megoldasban
rejlé lehetéségeket a csapatok (kulondsen
az elit) jobban ki fogjak hasznalni.

Az Gssz-aktivitas tekintetében a francia és
a svéd csapat jart az élen (58), a svédek go-
lok tekintetében (50) és a hatékonysagban
is (86 %) fellilmultak a franciakat (gol 46,
hatékonysag 79 %). Az ellenfelek lreskapu-
jat a francidk veszélyeztették legtobbszor
(15), ezt a németek prébalkozasanak meny-
nyisége kovette (11). Mindkét nemzet va-
logatottja jo hatékonysaggal értékesitette
igy helyzeteit, a franciak 87%-al, a németek
82%-al. A svéd és dan csapat mérsékelten
élt ezzel a taktikaval (7, illetve 3 kisérlet),
és mindkét csapat 1-1 hibat vétett a ki-
nalkozdé lehet6ségekbdl. A francia csapat
végezte el legtdbbszor és hiba nélkil a
gyorskozépkezdést (7/7) (QR5), a danok és
a németek mérsékeltebb eléfordulast pro-
dukaltak, érdekes viszont, hogy a svédek
egyaltalan nem alkalmaztak. Ok kifejezet-
ten csak a gyorsinditasokban gondolkodtak
(55), jelent6sen meghaladva az atlagos elé-
fordulast (41). Az ebbél szerzett golok (48)
szamaban is komoly kiildnbséggel haladtak
meg az atlagot (33) és a minta tobbi tagja-
nak teljesitményét is. A svédek gyorsindita-
sai kozll kiemelkedtek az egyéni- és csapat-
rész inditasok (QR6). Megallapithatd tehat,
hogy a rendez6dd-rendezetlen védelem
elleni tamadojaték alkalmazasaban a 4 csa-
pat hasonlé arculatot mutatott. A franciak
és a svédek valamivel jobban teljesitettek a
masik két csapatnal, és ezen felil a franci-
ak jatékat mondanank a legsokoldalubbnak,

hiszen a 3 alternativa kozil 6k nyultak leg-
inkabb mindharom befejezési lehetéséghez.

Zarogondolatok

Ezen az Eb-n a francia valogatott bizonyult
a legjobbnak valtozatos és akciodus tamadd
jatékanak készonhetéen, mig a dan csapat a
téle megszokott, minden tamado jatékhely-
zetben atlagon feliili kihasznalast nyujto ja-
téka, most csak a masodik helyhez volt elég.
Véleménylnk szerint, barmelyiklik nyerhe-
tett volna az Eb-n, a ,szerencse faktort” ilyen
szinten sem szabad lebecsiilni. Mindkét
csapat egyarant képviseli a vilagszinvo-
nalat, azonban jatékstilusuk kiilonbozé. A
francia valogatott belsé tamadd harmasa
a rendezett védelem elleni jatékuk eldké-
szitésében, tavolabbrol indulva, nagyobb
lendiiletet szerezve és fizikai folényét (test-
suly, testmagassag) kihasznalva, inkabb az
atlovésekben és a bealld megjatszasaban
gondolkodtak. Ezzel szemben a dan atlovék
és iranyitok a védelem kozelében (9 m-en!)
villamgyors atadasaikkal tartottak fesziilt-
ség alatt a védelmeket szinte a palya tel-
jes szélességében. Uj stilusként jelent meg
jatékukban, hogy majdnem allohelyzetbél
indulva 3 lépésbél maximalis sebességre
gyorsitva testiket (kihasznalva ritmus- és
iranyvaltd képességiiket), tortek be a védék
kozé, féként a tiszta golhelyzetek kihar-
colasanak érdekében, illetve a besegités
kapcsan a beall megjatszasat célozva. Az
azonban mindkét, s6t mind a négy csapatra
jellemzé volt, hogy igazabdl nem a meg-
inditott tamado alapjatékok hoztak meg a
j6 kapuralovési helyzeteket, hanem azok a
variaciok, ahogyan folytattak a tamadas ele-
jén elinditott ,taktikai panelt”.Minden csapat
jatékaban a tamadasban meghatarozo jaté-
kosok egyeéni kezdeményezé készsége, saja-
tos technikai repertoarja és dontéseiknek a
mindsége hatarozta meg a csapat tamado
sikerességét, eredményességét. Inkabb az
volt a jellemzé, hogy nem a sokrétd, kiilon-
féle taktikai alapvariacidkat hivtak elé az
iranyitok, hanem csekély szamu alapjaték-
bdl, mas és mas jatékos vallalt ,fészerepet”,
mely meghatarozta az akcid lebonyolitasa-
nak menetét és befejezését, s mely a val-
tozatossagat (kiismerhetetlenségét) adta az
adott tamadasnak - az adott csapatnak.

A rendezett védelem elleni tamaddjaték
képe alapjan megallapithatjuk, hogy (kulo-
nosen a bal)szélsék esetében, a sajat poszt-
jukon tapasztalhatd aktivitasuk folyamatos
visszaesést mutat. Ezt befutasokkal, illetve
a védekezésbdl torténd gyors ellentamada-
sokban vallalt szerepukkel probalja a csa-
pattaktika kompenzalni, esetleg 7m-es lové-



sekkel, tobb kevesebb sikerrel. Az sem segiti
szereplik er6sodését, hogy a védekezés alatt
a legtébb csapat cseréli a cserepadhoz koze-
lebbi szélséjét, palyan tartva igy az iranyitot
1-es védd pozicioban, aki arra hivatott, hogy
a labdabirtoklas valtasnal (labdaszerzés, el-
lenfél rontott Lovése, esetleg gél utani gyors
kozépkezdés) a labdat minél gyorsabban
az ellenfél kapujanak kozelébe juttassa. Az,
hogy a vizsgalt csapatok a rendezetlen -
rendez6d6 védelem elleni jatékot eréltették
nem vitas és nem is Ujszer(, abban viszont,
hogy ebben a fazisban milyen médon l6je-
nek gélt, a nemzeti sajatossagok eltéré vo-
nasait észre lehetett venni.

A magyar csapat eredménye bizakodasra ad
okot, és ha azt vessziik, hogy az EHF két ma-
gyar fiatalt is kiszemelt arra, hogy a ,Players
for the Future” programjaba bevegye (Imre
Bence és Fazekas Gergé),a perspektivak a jo-
vére nézve is bizakodasra adnak okot. Chema
Rodrigez kapitannyal a napokban allapodott

meg a Magyar Kézilabda Szdvetség, viszony-
lag hosszu tavra (2028. augusztus 31-ig),
mely vélhetéen nem csak ennek a kiugréan
jo eredménynek koszonheté. Szamunkra is
gy tlnik, hogy a spanyol szakember belatta
és torekszik a spanyol stilus jegyek (jatékos
kézilabda, 1-1 és 2-2 elleni jatékra épiild
tamadasok, a bealléd megjatszasanak kiemelt
szerepe) és a ,magyaros” kézilabda (erétel-
jes atlovési aktivitas akar tavoli zonabol is,
a fizikai paraméterek érvényre juttatasa, a
rendszerjaték és az improvizacios jaték op-
timalis aranyanak kombinalasa) egészséges
Otvozetére. Mas jatékkulturaban nevelkedett,
szocializalodott jatékosokkal felnétt koruk-
ban egy idegen jatékot képtelenség egy va-
logatottnal ugy elsajatitani, hogy az készség
szinten, stresszhelyzetben erés potencialt
mutasson. Ezt a kozos felkésziilési alkalmak
mérsékelt szama sem engedi meg, illetve a
jatékosok mas - mas csapatokban torténé
felkésziilése is gatolja. Meglatasunk szerint

a magyar csapat tamadé jatéka folyamato-
san fejlédik, azonban tovabbi elére lépésé-
nek az lesz a zaloga, hogy a védekezésben -
kapusteljesitményben mennyire tud felnéni
a nemzetkozi kivalésagok szintjéhez, illetve
ezzel Osszefliggésben, hogyan birja (féként
gyorsasagi alloképeség szempontjabol) kon-
dicionalisan felvenni a versenyt az elittel.
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A Collagenius termékcsalad dsszetett fehér-
je készitményét hasznalom a fokozott fizikai
terheléssel jaré felkésziilésekhez. Elspor-
toléként szem elétt tartom a mindséget, a
Collagenius termékcsalad sportoloi vonalra
szant termeékeit pedig minden gyartasi cik-
lusban bevizsgaltatjak a Magyar Testnevelé-
si és Sporttudomanyi Egyetem analitikai la-
borjaban. A ProteColl egy dsszetett, allati és
novényi alapu, rendkivili tisztasagu fehérje
készitmény, ami raadasul kollagén peptide-
ket is tartalmaz a sportoldk regeneracioja-
nak elésegitése érdekében. Ezidaig egy ilyen
Osszetett készitmény hianycikk volt a ma-
gyar piacon, de végre ratalaltam arra a ter-
mékre, ami megfelel az én elvarasaimnak is.

Marosi Adam - sokszoros vilagbajnok, olim-
piai bronzérmes 0ttusazo

A Collagenius egy Osszetett készitmény,
amit az inak, szalagok, izmok, iziletek és
csontrendszer védelmére fejlesztettiink,
elsésorban versenysportolok részére. A ké-

szitmény olyan komponenseket tar-
talmaz optimalis dézisban,amik a tu-
domany jelen allasa szerint kedvezé
hatast gyakorolnak a mozgasszervi
apparatus megfelel6 mukddésének
fenntartasaban, illetve annak rege-
neracidjaban. A termékben felhasz-
nalt osszetevok kiemelkedéen tiszta
forrasbél szarmaznak. Minden gyar-
tasi ciklusra teljes analitikat kériink,
amit a Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Egyetem Sport-taplalkozastudo-
manyi Kézpont Analitikai Laboratéri-
uma végez el minden alkalommal, a
termékhez tartozo legfrissebb anali-
tikai riportot a termék honlapjan (a
www.collagenius.hu oldalon) Llehet
megtekinteni, letolteni.

Atermék Magyar fejlesztés, a gyartas
Magyarorszagon torténik, a fejlesz-
técsapat orvosokbal all.

P
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Edzok irtak

Milak Kristof 200 méter pillangouszasanak elemzése

2017-t8l 2022-ig

Freund Balazs- Téth Akos- S6s Csaba- Nagy Nikoletta
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Uszas és Vizi Sportok Tanszék

... dolgozatunk eredményei alapjan elmondhato, hogy Mildak Kristofnak, a jelenkori legjobb
200 m-es pillangouiszas tulajdonosanak vannak még lehetdségei a tovdbb fejlodésre ...”

Absztrakt

Az utébbi évek legtehetségesebb magyar
Uszéversenyzéje Milak Kristof. Dolgozatunk-
ban célul tlztiik ki a pillangduszd tehetség
200m-es pillangdlszasanak sportag specifi-
kus elemzését annak érdekében, hogy feltar-
juk a versenyszam soran megjelend egyéni
sajatossagokat és megkeressik azokat az
elemeket, melyek fejlesztésével tovabbi si-
kereket érhet el, dics6séget szerezve orsza-
gunknak. Elemzésiink soran arra a kdvetkez-
tetésre jutottunk, hogy a rajt reakcid idejében
és a hajra alatti tempdszamban latjuk Kristof
tovabb fejlédésének egyik lehetséges Utjat.

Bevezetés

A magyar Uszdsport kiemelkedé eredmények-
kel blszkélkedhet. Tobb vilagklasszis Uszorél
beszélhetlink, akik nemcsak érmeket nyertek
az Olimpiai Jatékokon és mas nemzetkozi
versenyeken, hanem vilagcsucsot is felalli-
tottak. Az utobbi években nemcsak a hazai
Uszosportban, hanem vilagviszonylatban is
ismertté valt Milak Kristof neve. Tehetségének
koszonhet6en, 2019-ben Gwangjuban vilag-
bajnok lett, ahol 19 évesen megdontdtte Mi-
chael Phelps 200m-es pillang6uszasanak vi-
lagrekordjat. Harom évvel késébb, a 2022-es
budapesti vilagbajnoksagon, 1:50,34-es id6-
vel, Uj egyéni csucsot Uszott, mellyel szintén
a vilag legjobb idejét érte el és a mai napig is
a legjobb idének szamit. A tavalyi évben Kris-
tof élete és sportpalyafutasa hullamvolgybe
kerult és hosszabb idén keresztil nem tudott
koncentralni az uszasra. Az edzéseket nem
latogatta, igy a 2023. évi Vilagbajnoksagon
nem vesz részt. Tovabba az idei dohai vizes
Vilagbajnoksagon sem allt rajthoz. Informa-
cioink szerint, 2024 elején Ujra edzésbe allt
és rendszeresen Uszik. Dolgozatunkkal tisz-
telegni szeretnénk eddig elért eredményei
elétt, valamint motivacidt is kivanunk adni a
tovabbi sikerek eléréséhez.
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Célkitlzések

Kutatasunk soran célunk olyan elemeket
talalni Milak Kristéf 200 méteres pillangd-
uszasaban, amelyek tehetségének megnyil-
vanulasi formajaként egyéni sajatossagok,
valamint olyanokat, melyek hozzasegithetik
idéeredményének tovabbi javulasahoz.

Elméleti hattér

Dolgozatunk eredményeinek értelmezésé-
hez szlikség van néhany, az Uszasban hasz-
nalatos fogalom bemutatasara. Ezek a tem-
pdszam, a tempohossz, a tempofrekvencia,
és a hajra.

Az emlitett fogalmakat Toth (2008) valamint
Sés (2020) munkainak alapjan ismertetjuk.
A tempdszam igen fontos informacié forras
az edz6i értékeléshez. Szélséséges valtoza-
sa a gazdasagos uszas egyik legfontosabb
elvének, az egyenletes haladasra valo t6-
rekvés megsértéséhez vezet. Az edzés, vagy
a verseny soran, a tempdszam novekedése a

faradas, a teljesitménycsdkkenés elsd jele.
A tempohossz a test altal, egy tempociklus
alatt megtett tavolsagot jelenti (m x tem-
pdciklus—1).Vagyis a tempdhossz az a tavol-
sag, amelyet az Usz6 egy mozgasciklus alatt
megtesz. A temposzam és a tempdhossz ko-
zott forditott aranyossag van. Az Usz0 test
haladasi sebességeét két tényez6 hatarozza
meg: a tempofrekvencia és a tempohossz.
Tempdfrekvencianak nevezziik az id6egy-
ségre esé mozgasciklus szamat (Toth, 2008).
A hajra nem mas, mint a versenytav hosz-
szatol és az uszo aktualis allapotatol fliggd
hosszusagu, utolsé szakasza a versenynek,
amikor az Uszé minden maradék energiajat
mozgositja (So6s, 2020).

Fontos szerepet kapnak emellett az Uszo
teljesitménye szempontjabdl: a propulzios
erékifejtés nagysaga, a reakcidképesség, a
finom koordinacids szint, az izomrendszer
funkcionalis allapota, az izomzat mindsé-
ge, ellazulasi képessége, iziiletek mozgas-



1. tdbldzat: Mildk Kristof 200 méter pillangduszdsdnak részidejei

Vilagverseny 50m [ 100m | 150m|200m
2017 Junior EB 24,69]28,55]129.47131,08
2019 VB Gwangju 24,66]28,22128,69129,16
2022VB Budapest 24,19] 27,7 128,62]29,83

2. tdbldzat Mildk Kristof 200 méter pillangduszdsa sordn teljesitett tempdszdmai

Vilagverseny S0m | 100m | 150m|200m
2017 Junior EB 17 19 20 22
2019 VB Gwangju 17 18 20 20
2022 VB Budapest 16 17 18 19

3. tdbldzat Mildk Kristof 200 méter pillangduszdsdnak légzésszdmai

Vilagverseny S0m | 100m | 150m|200m
2017 Junior EB 12 15 20 22
2019 VB Gwangju 10 16 19 19
2022 VB Budapest 8 9 17 18

hatarai. Ezen képességek és tulajdonsagok
megléte, valamint fejlesztésik ugyanolyan
befolyassal rendelkeznek az uszd teljesit-
ményére az edzések és a versenyek soran.

Moédszerek

Az eredmények feldolgozasahoz a Micro-
soft Office programcsomagot hasznaltuk.
Osszehasonlitottuk Miladk Kristéf harom
200 méter pillangduszasban elért vilag-
csucsat (Junior EB Netanya 2017; FINA VB
Gwangju 2019; FINA VB Budapest 2022).
Ezutan 6sszehasonlitast végeztiink Michael
Phelps 2009-es Vilagbajnoksagon (Réma)
capadresszes id6szakban meguszott 200
méter pillangduszasanak vilagcsucsa és
Milak Krist6f 2019-ben uszott 1:50,73-as
ideje kozott. A két vilagklasszis Uszasanak
0sszehasonlitasa utan, részletes elemzést
folytatunk Milak Kristéf 2019-es és a 2022-
es 200 méter pillangduszasa kozott. Négy
szempont szerint hasonlitottuk dssze 6ket:

4. tdbldzat Reakcididék 200m pillangduszdsban

részidék (split time), tempdszam (stroke
number), légzésszam (breathing number),
rajt reakcio ideje (RT=reaction time). Az
elemzéshez felhasznalt adatokat dokumen-
tum elemzéssel gy(jtottik Youtube videok-
bél, valamint a World Aquatics és a Len-Eu-
ropean Aquatics weboldalarol.

Eredmények

Milak Kristéf harom 200 méter pillangdusza-
sanak elemzése harom szempont szerint tor-
tént: részidék, temposzam, légzésszam.

Résziddk

A részid6ket vizsgalva azt tapasztaltuk (1.
tablazat), hogy az elsé harom hosszban (150
méterig) a vilagversenyek soran tizedekkel
javitotta az Uszott id6ket. Az utolso 50 méte-
reknél fokozatos javulas vagy tudatos Uszas
nem jellemzi. Az id6eredményekbél arra ko-
vetkeztettlink, hogy ilyenkor a sportolo fizi-
kailag és pszichikailag mar kezdett faradni.

Tempoészdm

A 2. tablazatban medgfigyelhetjiik, hogy Lé-
nyeges tempdszam kilonbségek az utolso
100 méteren torténtek. Az egyenletes hala-
dasra valo torekves elvének megvaldsitasa-
hoz az utols6 100 méter soran azonos vagy
egy temposzam kilonbséggel ajanlott uszni.
Ez esetben lathatjuk, hogy 2019-ben sikeriilt
megvaldsitani az utolsé két darab 50 mé-
ternél azonos temposzamu Uszast, viszont
2022-ben az utolsé hosszban eggyel tobb
tempdval Uszott Kristof a harmadik hosszhoz
képest. Ez azt jelenti, hogy a faradas mellett,
a részid6kkel Osszefliggésben, hogy Milak
Kristof esetében, egy tempd majdnem 1 ma-
sodpercet jelent.

Légzésszam

A légzésszamok esetében nagy javulas tor-
tént 2022-re (3. tablazat). Az els6 100 mé-
ter soran kettes levegével Uszott a sporto-
L6, ami azt jelenti, hogy gazdasagosabb és
tudatosabb Uszasrél van szé. A részidoket
tekintve is sokat javitott, azaltal, hogy nem
a megszokott stilusban Uszta le az elsé 100
métert. A masodik forduld utan, az eredeti
egyes levegére valtott at, amivel ndvelte az
oxigénellatottsagat, megeldzve az esetleges
faradas bekovetkeztét. igy valtozas kovetke-
zett be Kristof 2019-es idejéhez képest. Az
elsé 150 méterig fejben is tudatosan uszott,
mivel a részid6k csokkenése mellett, az elsé
két hosszig kettes leveg6t alkalmazott, ez-
zel Uszasa gazdasagosabb, megfontoltabb
és egyenletes haladasra valo torekvé volt.
A 2022-es utolsé hosszanak részideje rosz-
szabb volt a Gwangjuban leuszott utolso
50 méteres részidejéhez képest. Tovabba a
targyalt Uszas tobbi részidejével Osszeha-
sonlitva, szintén ugyan ez a helyzet allt eld,
valamint az adott versenyszam tobbi rész-
idejével &sszevetve is. Ugy gondoljuk, hogy
ekkorra az Uszé elfaradt, ezaltal a tempdsza-
ma megnovekedett. Emellett a magyarokra
jellemzé hajrara mar nem maradt energiaja.
Az emlitett tamadaspontokban latjuk Kristéf
tovabb fejlédésének egyik lehetséges utjat.

2017 2019 2022

Nevek RT Names RT Names RT
Mildk Kristof 0,72 5 Kristof Milak 0,74 8 Kristof Milak 0,71 7
Burdisso Federico 0,71 4 Daiya Seto 0.6 1 Leon Marchand 0,68 5
Kesil Denys 0,66 2 Chad Le Clos 0,62 2 Tomoru Honda 0,6 1
Zhikharev Petr 0,65 1 Federico Burdisso 0,71 7 Noe Ponti 0,69 6
Popov Dmitry 0,73 6 Denys Kesil 0,65 4 Luca Urlando 0,71 8
Zenimoto Hvas Tomoe 0.75 7 Zach Hartin 0,65 3 Tamas Kenderesi 0,65 3
Gschwentner Xaver 0,67 3 Leonardo De Deus 0,71 6 Alberto Razzetti 0,66 4
Ponti Noe 0,77 8 Tamas Kenderesi 0,69 5 James Guy 0,63 2
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5. tdbldzat Michael Phelps 2009-es és Mildk Kristdf 2019-es vildgcsucsdnak Gsszehasonlitdsa

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata —2024/01

Milak Kristof 24,66 28,22 28,69 2916
Részidok Michael Phelps 24.76 28,12 29,05 29,58
Részidok Milak Kristof )
kiilinbsége Michael Phelps 0.1 0,1 0,36 0,42 078
Kumulativ idé Milak Kristof 24,66 5288 | 01:21,6 | 01:50,7
Michael Phelps 24,76 52.88 | 01:21,9 | 01:51.,5
Tempészém Milak Kristof 17 18 20 20
Michael Phelps 17 18 20 21
Légzéeszim Milak Kristof 10 16 19 19
Michael Phelps 16 18 20 21
. A Mildk Kristof 0,74
Rajtreakeloidd o Phelps | 0.63

Rajt reakcié ideje

Avizsgalt mezény atlagos reakcidideje 0,68
mp, mig Milak Krist6fé 0,72 mp. Elmond-
hato, hogy az elemzett adatok soran, Kris-
tofnak lassabb a reakcidideje a tobbiekhez
képest. Ezért ugy érezziik, hogy a rajt reak-
cidideje az, ami fejlesztési lehetéségként
kinalkozik a jobb idéeredmény elérésének
érdekében.

A két vildgklasszis uszdsdnak dssze-
hasonlitdsa

A két vilagklasszis 200 méter pillangdusza-
sanak 0sszehasonlitasa soran, a légzéssza-
mok kivételével, nagyon hasonlé Uszasrol
beszélhetiink. Elsé 100 méterig kdzel azo-
nos részidéket, hasonléd tempdszamokat fi-
gyelhetiink meg. Emellett mindkét verseny-
z6 Osszesitett ideje 52,88 mp volt. Milak

Kristof az elsé hosszban a légzésszamok te-
kintetében egyes és kettes leveg6t alkalma-
zott. Ugyan ez gazdasagosabb moddszer, de
a részidét tekintve nem tortént valtozas. A
masodik fordulé utan, néhany tizeddel jobb
részidéket Uszott. Az utols6 50 méteren
egyetlen kulonbségrél beszélhetlink, még
pedig a korabban emlitett egy darab tem-
pdészamrdl. Phelps 21db, Kristof pedig 20db
pillangd Uszé kartempdval Uszott, amivel
lényegében fél masodpercet jelentett.

Kovetkeztetések, 6sszefoglalas

Dolgozatunk eredményei alapjan elmondha-
t6, hogy Milak Kristéfnak, a jelenkori legjobb
200 m-es pillangduszas tulajdonosanak
vannak még lehetéségei a tovabb fejlédésre.
Ugy gondoljuk, hogy a célok elérése megva-
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Sporttaplalkozas

Az dmega-3 zsirsavak szerepe a sportban és a sportolok

egeszsegeben

Az ugynevezett nyugati étrendben teljesen
megvaltozott a fogyasztott zsirok aranya.
Mara altalanossa valt, hogy noveényi ola-
jokkal fézlink. Novényi olajokat hasznalnak
az éttermek, és kizardlag ilyen zsiradékokat
hasznal az élelmiszer-feldolgozo ipar. Min-
denutt palmaolajat, szdjaolajat, margarint
és napraforgo olajat talalunk.

Mindez elvileg azért van igy, mert j6 50 év-
vel ezelétt azt gondoltak, ez megallitja a
sziv- és érrendszeri betegségek szamanak
emelkedését. Nos, ez nem igy tortént, azéta
is toretlenul emelkednek a szivbetegségek
statisztikai.

Ha belegondolunk, az emberi faj mindig
is annak az allatnak a telitett zsirjat fo-
gyasztotta, azzal is f6zott, amelyet sikerult
levadaszni, kihalaszni vagy felnevelni. igy
ment ez sok ezer éven at, és nem voltunk
szivbetegek. Majd egyszer csak a 20. szazad
masodik felét6l a zsir lett a f6 blinds? Azota
tudjuk, hogy nem ez volt a probléma, de ez
egy masik iras témaja lehet.

Mi is ezzel a probléma? Hat az, hogy a fent
emlitett olajok hatalmas mennyiségl ome-
ga-6 zsirsavat tartalmaznak. Az emberi faj
kifejlédésekor az dmega-6 és 6mega-3 zsi-
rok hasonlé aranyban alltak rendelkezésre.
Napjainkra ez az arany 15:1 lett az 6mega-6
zsirsavak javara Ez a dramaian megvalto-
zott arany Osszefliggésben van a civiliza-
cids, jellemzéen gyulladasos betegségek
kialakulasanak kockazataval (simopoutos, 2002,
Biomed Pharmacother).

Tudjuk azt is, hogy 6mega-6 zsirsavat (ara-
chidonsav) bont a szervezet, amikor gyulla-
dast akar elinditani, és 6mega-3 zsirsavat
(EPA, DHA), amikor gyulladas akar csokken-
teni, gyulladasok utani regeneracié soran.
Mi torténik, ha ez az arany igy felborul? A
sportold is ember, aki egészségesen tud
edzeni és versenyezni.

A laboratériumi mérések azt mutatjak,
ételeinkben alig talalhaté 6mega-3 zsir,
viszont tocsog minden az dmega-6 zsirok-
ban (Blasbalg 2011, Am J clin Nutr). A EFSA, azaz az
Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag sze-
rint az 6mega-3 zsirsavak tamogatjak a jo
agymukodeést, a normal szivmukodeést és az
immunrendszer optimalis mikddését.

Nézziik a sport vonatkozasu kutatasokat:

1. Az anabolikus jelzémolekulak fokozott
expresszidja

2. Az izomfehérje szintézis sebessége né
aminosav bevitelnél

3. Gyorsabb oxigén kinetika alléképesseé-
gi gyakorlatok soran

4. A gyulladasi markerek szama csokken
omega-3 zsirsav bevitel utan

5. Gyorsitja a .fizioldgiai stresszbdél” vald
feléplilést

6. Javithat olyan kognitiv elemeket, mint
a reakcioidé és a memoria.

Fontos lehet a sportoldk, az edz6k eduka-
cidja, mert nagyon sok a tévhit és a téves
informacio arrol, melyek a zsirok szerepe a
sportban és a sportolok egészségében. So-
kan ugy tudjak az allatok husa sok telitett
zsirsavat tartalmaz, ami a normalis lenne.
Azonban azoknak az allatoknak, amelyek
nem a réten legelnek,nem az erdében élnek,
hanem ketrecekben, és nem természetes
ételt esznek, hanem tapokat, megvaltozott
a husuk osszetétele. Nagyon sok 6mega-6
zsirsav érkezik ebbél a forrasbol is!

Mi lehet a megoldas? Nyilvan a friss, hala-
szott tengeri halak fogyasztasa. Ez persze
nagyon nehezen megoldhat6. Maradnak a
taplalék kiegésziték, amelyekkel kapcso-
latban sok publikacié megjelent, hogy nem
eriink el velik jo eredményt. Ami viszont
az attorést jelentheti, az a mérés. Létezik
ugyanis mar olyan labormeérés, amely meg-
mutatja, hogy milyen aranyban vannak ben-
nunk telitett zsirsavak, valamint 6mega-9,
6mega-6 és 6mega-3 zsirsavak.

Ezekb6él az adatokbdl megallapithaté az
omega-3 indexiink, amely az egészséguink
fenntartasa szempontjabél nagyon fontos
(Harris and Schacky, 2004, Prev Med).

Megtudhatjuk az o6mega-6/0mega-3 ara-
nyunkat, valamint az Arachidonsav indexin-
ket, amely a gyulladasos folyamatokkal van
0sszefliggésben (simopoulos, 2010, 0CL).

Jomagam az elmult 6 évben tdbb, mint 300
ilyen teszt eredményét lattam, és a probléma
jelentés! Magyarorszagon az 6mega-6/6me-
ga-3 arany nem 15:1, hanem 35:1.

Az dmega-3 index, amely 8% felett kellene
legyen, Magyarorszagon 2%! Ha sportolunk,
ha sportolokkal foglalkozunk, ez a mérés na-
gyon fontos, hiszen versenyelényt jelent, ha
megfelelé az 6mega-3 szint: javitja az izom-
fejlédeést, roviditi a reakcioidét gyorsitja a re-
generaciot két edzés, illetve verseny kozott.
Ha pedig ,csak maganemberek” vagyunk,
akkor segiti egészséglink meg6rzését.

Hivatkozdsok
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Ottusa

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata —2024/01

»Arra torekszunk, hogy az ottusa megerasitse helyeét az
olimpiai mozgalmon beliil” - interju dr. Klaus Schormann-
nal, a Nemzetkozi Ottusa Szovetség elnokével

Az ottusa rendkiviil nehéz idészakon van tul.
Felmeriilt,hogy a sportdgat leveszik az olimpiai
jdtékok programjdrdl. A sportdg vezetdsége ja-
vaslatdra a lovagldst az akaddlypdlya verseny
vdltotta az ottusa versenyszdmaiban, amely
jelentds vitdkat eredményezett, azonban végiil
a nemzeti ottusa szovetségek tobbsége tdmo-
gatta a vdltoztatdst. Dr. Klaus Schormann-nal,
a Nemzetkozi Ottusa Szévetség (UIPM) elnéké-
vel az ottusa jovdjét meghatdrozo kérdésekkel
kapcsolatosan készitettiink interjut.

- Miért volt sziikséges a lovagldst akaddlypd-
lya versenyre cserélni?

Eletbe vagé volt az dttusa szamara, hogy val-
toztasson a versenyprogramjan, annak érde-
kében, hogy a jovében megfeleld feltételekkel
bent maradhasson az olimpia programjaban
és részt vehessen a 2028. évi Los Angeles-i
olimpian.

- Mi lett a csere eredménye? Sikeres volt a
vdltoztatds?

Megerdsitést nyert, hogy az ottusa bent
maradt a 2028. évi olimpia programjaban,
amely kezdeti fé célunk volt. Mindekdzben a
2023. évi korosztalyos versenyeink - a junior,
az U19-es és az Ul7-es vilagbajnoksagaink,
valamint a fiatalabb korosztaly szamara ren-
dezett, egyéb nemzetkozi és nemzeti verse-
nyek - bizonyitottak, hogy az akadalypalya
verseny beillesztése az oOttusa versenysza-
mai kozé rendkivil sikeressé valt. Mar most
latjuk, hogy a sportolék edzdikkel egyutt
edzéseiket az akadalypalya verseny teljesit-
ményuk javitasa érdekében alakitjak ki, és ez
a tendencia a 2024-es a parizsi olimpia utan
az id6sebb versenyzdkre is kiterjed.

- Hogyan fogadtdk a fiatal ottusdzok az aka-
ddlypdlya versenyt?

A fiatal Ottusazok szeretik ezt a kihivast,
és az akadalypalya teljesitése utan Ujra és
Ujra meg akarjak ismételni a versenyfelada-
tokat. Mindezt a sajat szememmel lattam
2022-ben a Nemzetkozi Ottusa Szévetség
hivatalos teszt eseményein és a 2023. évi
versenyeken. Meggyézédésem, hogy zavar-
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talan atmenetet tapasztalunk egy olyan
versenyszamban, amely a fiatalok szamara
természetes mozgasforma.

- A Nemzetkozi Ottusa Szévetség mdr meg-
taldlta az akaddlypdlya verseny pontos helyét
és optimdlis szabdlyozdsdt az ottusdn beliil?

ANemzetkozi Ottusa Szévetség néhany hete
inditotta el az ,Akaddlypdlya versenyre és
felszerelésre vonatkozo irdnyelvek” kiadasat,
amely frissiti és egyesiti az elsé alkalom-
mal, 2022 novemberében kiadott iranyelve-
ket és akadalykatalégust. Az 6ttusa vilagan
belll szamos, technikai megvaldsitasért fe-
lelds versenybird alaposan megismerte mar
a versenyszabalyokat és nagy gyakorlatot
szerzett a versenyek lebonyolitasa soran.

- Felmérések szerint az ottusa az utolso az
olimpiai sportdgak nézettségének listdjdan. Mi
az oka ennek? Mi a helyzet a nézettséggel?
Szamos oka van annak, hogy az oOttusa
hagyomanyosan a tobbi olimpiai sportag
mogé keriilt a nézettség tekintetében, de
én inkabb a sportag atalakulasara koncent-
ralnék, és arra, hogy ez hogyan fogja meg-
valtoztatni a sportagunkat a tévés és online
kdzonség szamara. Az 6ttusa mar hosszu
évek ota egyre inkabb televizidbarat forma-
tum iranyaba fejlédik. Az akadalypalya ver-
seny - amely vilagszerte népszer(i tévékon-
cepcié - integralasa a leger6teljesebben
bizonyitja elkdtelezettséglinket, hogy az 6t-
tusat jobban érthetébbé, dinamikusabba és
izgalmasabba tegylk, és végeredményként
egy népszerlibb sportagga valtoztassuk.

- Mit szdndékoznak tenni a nézettség novelé-
se érdekében?

Az akadalypalya verseny beillesztése az ot-
tusa versenyszamai kozé a televizidnézék
és az online kdzonség szempontjainak fi-
gyelembe vételével lett kialakitva. Ez a ver-
senytipus rovid id6étartamu, éles verseny-
helyzetet alakit ki és rendkivil izgalmas,
lekoti a nézdék figyelmét. A sportoldoknak
hatalmas sebességgel kell teljesiteniik a
versenyt, mikdzben el kell kerdlnilk a le-
eseést. Jol tudjuk, hogy a fiatal generaciok a

sport programokat online és alkalmankeént,
nagyon rovid ideig nézik. Az uj versenysza-
munk nagy mértékben kapcsolddik ehhez a
trendhez, és nemcsak az Ottusat teszi von-
z6bba a fiatalabb generacidk szamara, ha-
nem magat az olimpiai jatékokat is.

- Kik a Nemzetkizi Ottusa Szovetség fo
szponzorai? Melyek a legnagyobb problémdk
a szponzorok megszerzésében?

A Nemzetkozi Ottusa Szovetségnek néhany
kivalé nemzetkozi szponzora van, nem utol-
sosorban a New Balance, akik 1994. o6ta,
harom évtizede tamogatjak sportmozgal-
munkat. Az akadalypalya verseny beiktatasa
versenyrendszeriinkbe lehetévé teszi sza-
munkra, hogy fenntartsuk és tobb értéket
kinaljunk a hosszu tavu szponzoroknak. Az
Uj versenyrendszerilink j6 alapot biztosit sza-
munkra Uj partneri egyuttm(kodés létesité-
sére olyan markakkal, amelyek kapcsolatot
szeretnének teremteni a novekvd létszamu,
sokrétl ottusa vilagunkkal és rajongoinkkal.
- Melyek a fo fejlesztési céljai a Nemzetkozi
Ottusa Szovetségnek?

A Nemzetkézi Ottusa Szovetség magara egy
vilagméretl multisport szovetségként te-
kint, amely kiilonb6z6 hatter(i emberek sza-
mara lehet6vé teszi, hogy kimagasld spor-
tolékka valjanak. Ezen beliil az 6ttusat meg
kivanjuk erésiteni az olimpiai jatékokon be-
Lili helyzetében, a fizikai és szellemi sport-
teljesitménynek valddi megtestesitéjeként.

- Hdny tagszervezete van a Nemzetkozi Ottu-
sa Szovetségnek?

A Nemzetkézi Ottusa Szévetségnek jelen-
leg tébb mint 130 nemzeti Gttusa szovet-
ség tagszervezete van. Szamos, mas orszag
is kifejezte érdeklédését a mozgalmunkhoz
valo csatlakozas irant, amiota tudomast sze-
reztek az akadalypalya versenyre valtasrol,
amely megszinteti a belépés néhany torté-
nelmi nehézségét.

Jady Gyorgy



Szliletésnapi koszonto

Szuletésnapi beszélgeteés dr. Teglasy Gyorggyel.
Szinészoriasok és legendas sportolok orvosa

Eletének tobb mint felét az Orszdgos Sport-
egészségiigyi Intézet (OSEl) - kozismert nevén
Sportkdrhdz - falai kozott toltotte dr. Tégldsy
Gyorgy orvosigazgato, belgyogydsz féorvos,
aki, amikor nincs a rendeldjében, a kosdrlab-
ddzok vagy a vivok mellett szolgdlja a sportot.

- Vivdversenyeken sokszor taldlkoztunk, igaz,
akkor mindkettonk végezte a munkdjdt, ezért
csak koszonésre jutott idé. Most viszont folte-
szem az engem régota foglalkoztato kérdést:
egy orvos hogyan lesz sportorvos? Gondolom,
nem drt, hogy eldtte sportoljon valamit. On
mit sportolt?

Budai gyerek voltam, de akkoriban a Marczi-
banyi téri és a Villanyi uti altalanos iskola-
ban versenyszer(ien nem sportoltam. Utana
azonban bekeriiltem a nagyon kemény Jé-
zsef Attila Gimnaziumba, ahol kivalé test-
neveld tanarok és edzék iranyitasa mellett
minden sportagat ki lehetett prébalni. Volt
a labdajatékok szinte minden aga, jégko-
rong, kalapacsvetés és gerelyhajitas is.

- Es On ki is probdlta ezeket ...

Igen. Komolyabb szinten a kosarlabdat és
labdarugast Gztem. A szertornat nem sze-
rettem, és testnevelésbol csak azért voltam
mindig jeles, mert aki valamelyik sportag
iskolai valogatottjaban szerepelt, az auto-
matikusan jelest kapott. Sokat sportoltunk,
gyonyorl korszaka volt ez az életemnek,
orok baratsagok, szoros kapcsolatok szi-
lettek akkor. A gimnazium a Budai Ciszterci
Szent Imre Gimnazium jogutoda volt, és a
rendszervaltozas utan megint Ciszterci lett.
Erdekeség, hogy akkoriban 1500 tanuléval
Magyarorszag legnépesebb iskolaja volt,
képzelje, nemcsak A, B, C és D osztalya volt,
hanem még | is! Nagyon jo szellemu isko-
la volt, ahova sokféle didk jart, dr. Divinyi
Mihaly volt az igazgatonk, Palotas Janos
az igazgatdhelyettes. A sport meghatarozo
szerepet jatszott az életiinkben, besotéte-
désig az udvaron sportoltunk. J6 kdzOsség
volt, sokakkal késébb is 0ssze-Osszefutot-
tunk a nagyvilagban, példaul félottem jart
a legendas parbajtérvived, Kulcsar Gyézé és
batyja, Gabor, a kitin6 kosaras.

- Ha ennyire meghatdrozta Doktor Ur életét a
sport, miért nem lett sportolo?

Mert annyira tehetséges nem voltam, hogy
valogatott kosaras legyek. (Itt egy kis kitérét
tettiink a beszélgetésben, mindketten hangsu-
lyoztuk, hogy nemcsak zsenikre van sziikség a
sportban, nagyon kellenek azok a versenyzék
is, akik segitségével a nagy tehetség eljut a
csticsra. Eppen ezért kell megbecsiilni min-
denkit, az edzépartnereket is).

- Most mdr értem, hogy miért nem lett sporto-
6, de miért lett orvos?

Villamosmérnok szerettem volna len-
ni, tizenkét éves koromtol nyari munkan
a Villamosenergiaipari Kutatointézetben
dolgoztam segédtechnikusként. Nagyon
tetszettek a mérnokok kulonbozé modell-
jei, amelyekhez taviranyitokat készitettek.
Am kideriilt, hogy a felvételin nagy szerepe
van a matematikanak, amivel én hadilabon
alltam, ezért mas palya utan kellett nézni.
A palyavalasztasi intézetben az orvosi és a
pedagogusi hivatast javasoltak. Mivel a csa-
ladunkban szinte mindenki pedagogus volt,
édesanyam javaslatara az orvoslast valasz-
tottam. Nem voltak eléttem negativ példak
a pedagdgus palyaval kapcsolatban, de ér-
dekesebbnek tlint az orvos munkaja. A gye-
rekorvosunk, dr. Szénasi Jozsef segitségével
gimnazista koromban mdtésfiinak alltam
a Madarasz utcai Gyerekkérhazban, hogy
kozelebbrél lassam a valasztott utamat,
majd egyetemi éveim alatt is minden nyarat
mutésfilként toltottem. A sport egyébként
a csaladi baratok révén is beszivargott az
életembe, dr. Szénasi Jézsef volt ugyanis a
balatoni vitorlas élet ujraélesztéje, és édes-
apam is vitorlazott a Balatonon. Az egyetemi
idészakban Verbényi Jozsef tanar ar volt a
testneveld tanarom és a kosarlabdaedzém, a
sportagrol alkotott szemléletbdl és ember-
seégbdl is sokat tanultam téle. De ugyanugy
kiemelhetném Szilagyi Géza tanar urat, a
Piarista Gimnazium testnevel6 tanarat, aki
nemcsak edzette, hanem nevelte is a fiata-
lokat, késébb dijat is alapitott a legjobb ko-
sarlabdazok elismerésére. De visszatérve az

életemhez, az egyetem elvégzése utan, 1979
novemberében a Sportkérhazba keriiltem.

- Vagyis immdr negyvenoétodik éve dolgozik
itt! Hogyan kezdddott az itteni élete?
Valéjaban mar korabban elkezd6éddétt, mert
szigorlo orvoskeént is itt voltam, a rehabili-
tacios osztalyon Tompa Karoly féorvos ur-
nal, a féigazgatd akkor dr. Arky Nandor volt.
Szerencsém volt, mert lehetéség adodott a
Sportkérhazban maradni, nem kellett mas-
hol allast keresnem.

- Orok szerelme, a kosdrlabda hogyan és mi-
kor tdrsult az orvoslds mellé?

A kosarasok Langffy Gyorgy féorvost ke-
resték meg a keretorvosi ajanlattal, de 6
elfoglaltsagai miatt nem tudta vallalni a
feladatot. igy keriiltem én az 6 feliigyelete,
Utmutatasa mellett 1980-ban a férfiak mel-
L&, dr. Hepp Ferenc pedig a ndéi valogatott-
hoz. Erdekesség, hogy akkoriban dr. Istvanfi
Csaba, a TF késébbi rektora volt a kosarlab-
da szovetség alelndke, aki munkakapcsolat-
ban allt Langffy Gyorggyel. Az edzébizottsag
elnoke volt az egyetemi testneveld tanarom
és kosarlabdaedz6ém, Verbényi J6zsef. Vagy-
is tobb oldalrol is ismertek, nem véletlendl
keriiltem a kosarasokhoz, és a mai napig
mellettik vagyok. Orvosi, keretorvosi mun-
kamban szamitott, hasznat vettem annak,
hogy a gimnaziumban sok sportot ki tud-
tunk probalni. Példaul, ha latom a sportold
mozgasat, mar tudom, hogy milyen sérilés
kovetkezhet beldle.

- A kosdrlabddtdl igencsak eltéré vivds ho-
gyan keriilt a képbe? Az egyik csapatsportdg,
a mdsik egyéni ... és nem sorolom tovdbb a
kiilonbségeket.

2004-ben belgydgyaszként voltam az athéni
olimpiai kiildottség tagja, és a Szabo Ben-
ce szOvetségi kapitany altal vezetett vivok
mellé keriiltem. Ugy latszik, megfeleltem
ebben a sportagban is, mert amikor keret-
orvost kerestek, megkérdeztek, hogy vallal-
nam-e a feladatot. Ordmmel elvallaltam, bar
sok id6t elvesz a két sportag, példaul évek
6ta nem voltunk nyaron nyaralni. Az is tény,
hogy nagy nemzetkozi sikereknek a ,mdsodik
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sportdgam”,a vivas mellett lehettem részese,
kosarlabdaban kisebb sikerek jutottak.

- Van valamilyen sportorvosi ars poeticdja?

Versenyz6- és sportolébarat magatartas jel-
lemzd ram, igyekszem védeni a sportolokat.
Tanitdmesteremnél, dr. Juhasz Jézsef fdor-
vos urnal, akitél sokat tanulhattam, a spor-
tolé volt mindig a kdzéppontban. Persze, ez
nem jelenti azt, hogy a sportold iranyitson
minket, a népszerltlen dontéseket is meg
kell hozni. Mindig az vezérel engem, hogy a
belsé erkdlesi iranytimnek megfeleljek.

- Kicsit tdgitsuk a kort! Milyen a magyar
sportegészségiigy helyzete?

A vilagversenyeket jarva sokat beszélge-
tek kilfoldon dolgozéd magyar edzékkel és
sportvezetékkel, és megallapitjuk: unikum
a mi Sportkdrhazunk. Csak nalunk van olyan
intézmény,amely az 6sszes sportag kiszolga-
lasara képes, 6sszefogja az orszagszerte sok
helyen mUkddé sportorvosi halézatot, mely-
nek feladata a tanacsadas és az engedélyek
kiadasa. A valogatottak munkajat az orvosok
mellett mas szakemberek, pszicholégusok,
dietetikusok, gyogytornaszok segitik. Kiil-
foldon altalaban egy sportag mellé épil az
ellatérendszer, igy alakult ki példaul Tauber-
bischofsheimben a német vivocentrum. A
Sportkérhazban mindent ellatunk, a hatal-
mas adatbazis mellett a kollégak tapaszta-
lata kifejezhetetlen érték. Kozeleg a parizsi
olimpia, és az otkarikas felkésziilésben driasi
szerepe van a szlrévizsgalatoknak, amelye-
ket rendszeresen végziink, valamint a vilag-
versenyre kiutazd minden versenyzé szama-
ra a kiutazas elétti szlrévizsgalatnak.

Az Intézet muszerparkjat folyamatosan
megujitjuk, igy az elmult egy évben speci-
alis rehabilitaciés eszkozoket, regeneraciot
elésegité késziiléket szereztiink be. Persze,
nem elég az eszkoz, azokat hasznalni is kell.

- Ezt ugy értsem, hogy nem mindenki él a le-
hetdséggel?

Inkabb ugy, hogy akkor lehetne igazan se-
giteni az el6relépést, ha a kdvetkez6 ciklus
tervezésekor az edz6ék szorosabban egyutt-
mukodnének vellink, az orvosi szakmaval.
Képet adnank a lehetéségekrél, hogy mikor
mit kaphatnak télunk. Ha a mindennapos
edzésekben nincs is benne nagymértékben
a sportegészségligy munkaja, el kell fogad-
tatnunk az edzékkel, hogy milyen szinten
mit tud segiteni az egészségugy, mit tud
hozzatenni az edzésmunkahoz. Itt intézmé-
nyi garancia van, megfeleléen képzett szak-
emberek nyujtanak segitséget. 2011 6ta
mikddik az egyéni betegut-szervezés, a Call
Center, mely szakképzett egészségligyi sze-
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mélyzettel minden nap 0-24 6raban all a
kiemelt sportolék rendelkezésére, hogy bar-
milyen felmerilé egészségligyi probléma
esetén soron kivili ellatasukat koordinalja
aresztvevd 11 egészségligyi intézményben.

Ugy érzem, az utébbi idében a MOB-bal
hatékonyabb lett az egylttm(ikddés. Egyéb-
ként a centralizalt vezetésben hiszek, vagyis
tobb telephelyen is lehet dolgozni, de egy-
séges szempontok szerint kell a munkat és
az értékelést elvégezni.

- Az egyiittmiikodés kapcsdn hadd tegyek fel
egy furcsdnak tiiné kérdést: a sportolo mindig
elmondja, hogy mi a baja? Az esetleges kisebb
fdjdalmat, betegséget nem titkolja el csak
azért, hogy ne keriiljon ki a csapatbdl, vagy a
csapatba keriilésért vivott harcbol?

Az 8szinteség hive vagyok! Csak akkor tu-
dunk segiteni, ha mindennel tisztaban va-
gyunk. Tudnunk kell, hogy valaki miért kér
konnyitett edzést. De nem vagyok hive an-
nak, hogy betegen eddzen a sportold. Az
edzésteljesitménye nem lesz jobb, de az
egészsége nem jon rendbe, visszaesik.

- Bdr az orvoslds, gondolom, bizonyos szabd-
lyok szerint, kicsit sarkosan fogalmazva rutin-
szeriien torténik, hiszen a betegség meghatd-
rozza az eljdrdst, a Covid bizonydra Onéket is
vdratlanul uj helyzet elé dllitotta.

Ne is mondja! Raadasul akkor tort ki a vi-
lagjarvany, akkor szereztlink réla tudomast,
amikor Budapesten, a Ludovikan éppen par-
bajtér Grand Prix-verseny zajlott. Néhany
kilfoldi versenyzé nem is utazhatott haza!
Utana csak ugynevezett buborékban ren-
dezhettlik meg a versenyeket, sokan talan
mar el is felejtették azt az idészakot, pedig
akkor nem kis feladat elé allitott minket!
Nem volt ilyenben gyakorlatunk, de meg
kellett oldani a helyzetet. A sportoléknak az
olimpia elétt versenyzésre volt sziikségik,
és nekilink biztositani kellett a megfeleld,
biztonsagos feltételeket. Igaz, nem Covid-
szintl feladat volt, de érdekességként em-
lithetem a 2022-es kairdi vivé vilagbajnok-
sagot, ahol tobb versenyzénket utolérte az
farad atka, vagyis az elsé napokban hasme-
nés és egyéb bajok miatt a szallodaban kel-
lett kezelnem és kondiban tartanom Oket.
Mivel az orvos sem védtelen, volt, hogy én
is elkaptam a nyavalyat.

- Doktor Ur! A szakma utdn vdltsunk egy kis-
sé konnyedebb, ,bulvdrosabb” témdra! Milyen
mds sztorijai, emlékezetes esetei adddtak a
tobb mint négy évtized alatt?

A beszélgetés soran emlitette, hogy életem
tobb mint felét a Sportkérhazban toltottem.
Nos, elarulom, hogy itt, pontosabban a régi

telephelyen sziilt meg az édesanyam. Egyszer
éjszakai Ugyeletben helyettesitettem, be-
mutatkoztam a névérnek, és kideriilt, hogy a
Sportkérhazban volt baba. Elmeséltem édes-
anyamnak, akitél megtudtam, hogy akkoriban
két eltéré testalkaty baba dolgozott a szii-
lészeten, és én ,beazonosithatéan” épp azzal
lgyeltem, aki a sziletésemnél segédkezett.

- Ez meghatd!

Arra is orommel emlékszem vissza, milyen
nagy élmény volt nekem, amikor a szine-
szoriasok jartak hozzank a régi épiiletbe. Oze
Lajos, Major Tamas, Kalman Gyorgy ... és so-
rolhatnam. De nem csak a szinészeket cso-
daltam. Elmesélem azt is, hogy gyerekként
autogramot kértem a focistaktol, aztan, sok-
sok évvel késébb meg a kérhazban kezeltem
Oket. Sét, tobb generacio is a betegem volt,
a régi jatékosok hozzak a gyerekeiket. Pél-
daul az egykori magasugro, ma sportriporter
Fazekas Erzsi hozza a fiat, Alexet ... Felejthe-
tetlen emlék, hogy Jakab Erzsikével, a sajnos
mar elhunyt, neves fil-orr-gégész orvossal
jartunk az akkori tehetségkutatd versenyre,
a Ki mit tud-ra orvosi ugyeletet adni. Erzsike
volt a néi kézilabda-valogatott orvosa, elsé
vilagbajnoki orvosi szereplésemet, az 1982-
es budapesti néi kézilabda vilagbajnoksagot
is neki készonhetem.

Egész életemet meghatarozta a sport, ebbe
belesziilettem és belenéttem, am nem sza-
bad, hogy az érzelmeim tulzottan befolya-
soljanak. Nem szabad 6rjongeni a palya
vagy a past mellett, nekem higgadtan kell
déntenem a sériiltrol.

- Nem titok, hogy dprilis végén kerek sziiletés-
napot iinnepel, 70 éves lesz. Hogy birja erével?

Mint emlitettem, a sport és az orvoslas az
életem, szoros id6beosztast igényel, hogy
minden feladatomat el tudjam latni: ren-
delek a Sportkorhazban, az orvosigazgatoi
feladatok mas tipusu munkat igényelnek,
a kosarasok és a vivok melletti keretorvosi
munkat a szabadidém rovasara végzem.Nem
konnyl csinalni, de szeretem. Koézhelynek
hangzik, am igaz, hogy nem tarthatnék itt, ha
a draga feleségem nem allna helyt a csaladi
életlinkben, és korabban Edesanyém is sokat
segitett. Feleségem egykor Kiskunhalason
kézilabdazott, ugyhogy megérti, elfogadja
ezt az életritmust. Bar sportoloként nem le-
hettem valogatott, nem voltam mené, orvos-
ként eljutottam 6t olimpiara, és talan Parizs-
ban is ott lehetek versenyzdink mellett.

Fiiredi Marianne
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Sotonyi Laszlo: Karakterekb6l csapatot!

A tavaly nyari, német-gorog kozos rende-
zésl junior-vilagbajnoksagon torténelmi
sikert ért el az altalam vezetett férfi junior
kézilabda-valogatott a megszerzett ezlist-
éremmel, hiszen a torna torténetében leg-
utdbb 1977-ben, az elsé kiiras alkalmaval
tudott dontébe jutni (akkor 6 csapat,a mos-
tani kiirasban pedig a mar selejtezékon tul-
jutott 24 egydttes kozil lett masodik). Ez a
korosztaly a legjobb négy k6z6tt a mostani
vb-t megelézéen 2005-ben szerepelhetett
legutébb, most viszont a sracok hét maga-
biztos gyézelemmel keriiltek a déntébe, és
ott a hazigazda németektdl kaptak ki.
Természetes, hogy a siker Osszetevéi soka-
kat foglalkoztatnak, és én is hosszasan gon-
dolkodtam, mi vezetett ehhez a nagyszer(
eredményhez. Nyilvan sokat segitett, hogy a
mindennapokban a Nemzeti Kézilabda Aka-
démian a kerettagok tobb mint felével egyiitt
dolgoztam, vagyis jol ismertem 6ket, de akadt
azért itt mas is. Az okok koziil most csak egyet
emelnék ki: a csapaton belili hierarchia ki-
alakitasat, az egységesség megteremtését.
Az el6zményekhez tartozik, hogy ugyanez a
generacio korabban az Europa-bajnoksagon
a kilencedik helyen végzett, majd 2022-ben
- mar a mi stabunkkal - az 6tédik helyen
zart az Eb-n. Ereztem, lattam, tudtam, hogy
rendkivul igéretes jatékosok alkotjak a ke-
retet, ebb6l kovetkezéen meggy6zédésem
volt, hogy a fiuk sokkal szebb eredmény
elérésére is képesek lehetnek. De kizarolag
akkor, ha igazi csapatta tudjuk gyurni 6ket,
olyanna, amelyben az egyének az egyiittes
érdekei ala rendelik a sajatjaikat.

A kiinduld helyzet - miszerint rendkivil
surl a vébé menetrendje, tizenegy nap alatt
kell nyolc meccset megvivni - megkovetel-
te, hogy olyan jatékosokkal vagjunk neki a
tornanak, akik koziil valamennyien barmikor
bevetheték, mivel vilagos volt: egy sorral
képtelenség végig jatszani egy ilyen ese-
ményt. Ugyanakkor azzal is tisztaban vol-
tunk, hogy a magyar kézilabdaban meglehe-
t6sen sz(ikds a meritési lehetdség, igy azok,
akik megfelelnek az altalunk tamasztott kri-
tériumoknak, jo eséllyel erés egyéniségek;
olyanok, akik a klubjaikban alapemberek,
adott esetben mérkézéseket dontenek el.
Csakhogy, ha sok ilyen jatékos alkot egy csa-
patot, az dhatatlanul feszlltségekhez vezet-
het, a mérkézéseken kérdéseket vethet fel.
Példaul miért ennek vagy annak magyaraz

éppen az edz6? Miért ez vagy az a jatékos
kap szerepet a végjatékban? Miért 6 Lovi a
hétméterest? Es még sorolhatnam.

A legnagyobb hibak egyike, amit egy edz6
szerintem elkovethet, ha azt gondolja, hogy
ezek az erés egyéniségek, csak azért, mert
felveszik a valogatott mezt, azonnal csapat-
ta is formalodnak.

Hat nem. Nem azért, mert nem akarnak, ha-
nem azért, mert igazi krizishelyzetben az
0sztoneinket uralni nem konnyu dolog.
Ezért aztan egyértelmd volt szamunkra, hogy
a taktikai és a fizikai felkészités mellett a
legfontosabb feladat mentalis téren adddik:
a jo szereplés érdekében az erés karakterek-
bél Osszetartd, a krizishelyzetekben is egy-
masért kiizd6 egyuttest kell felépitentnk.
Nem volt ra sok idénk, mert a bajnoksag
utan kozvetlenil el kellett kezdeni a felké-
sziilést a két hétre ra kezd6dé vébére. Ebben
a munkaban hatalmas segitséget jelentett
a Palencsar Miklés vezette mentorcsoport,
amelynek a csapatkohézio kialakitasaban
meghatarozéak voltak az érdemei. Ok az
eleinte az Uzleti életben, de ma mar vilag-
szerte a sportban is egyre jobban ismert RI-
SE-rendszer szerinti négy személyiségtipus
- illetve az azokat tovabb bontd szamtalan
variacio - alapjan vizsgaltak a kerettagokat,
és kiderilt, kozllik ki tartozik az uralkodo,
ki az egyénieskedd, ki a csapatkdzpontu és
ki a perfekcionista csoportba. Az eredmény
azt mutatta, hogy amugy a vilag kézilab-
dazasaban legsikeresebbnek szamito, igy
szamunkra legfontosabb, csapatkdzpontu
jatékosbdl akad a legkevesebb, szamunk-
ra mégis az volt a feladat, hogy a ,hozott
anyagbdl” a legtobbet kihozzuk.

A vilagbajnoksagot megel6zéen a fiuk men-
talis workshopokon vettek részt, és ezeken
a foglalkozasokon alaposan megismerték
sajat magukat, na meg a tarsaikat is, tisz-
taba kerlltek az erésségeikkel, a hianyos-
sagaikkal. Ezért is volt fontos az a rendszer,
amely mély egyéni elemzésre képes, de
a végén a négy f6 kategdria segitségével
kénnyen megérthetévé teszi a jatékosok
szamara sajat személyiségiket és a tarsai-
két is, ramutat a buktatopontokra. A roast-,
vagyis a porkolésnek hivott technika kiilo-
nosen sikeresnek bizonyult. Ennek az volt
a lényege, hogy a jatékosok a stabtagoknak
elmondtak a véleménylket a tarsaikrdl, a
stab pedig 0sszegzés, illetve sz(irés utan

a csapatmlhelymunkan nyilvanossagra
hozta a kritikai megjegyzéseket, de persze
ugy, hogy az illeté nem tudta meg, személy
szerint ki fogalmazott igy vagy ugy réla. En-
nek rendkivll pozitiv hatasa lett, hiszen a
sportolo tisztaba keriilt azzal, hogy a tarsai
szerint mi az, amiben javulnia kellene, mit
lenne muszaj masképpen csinalnia a jobb
teljesitmény elérése érdekében.

Mar a vébé idején ugyancsak hasznos volt
az ugynevezett ,family meeting”, amit min-
den masnap a csapatkapitany hivott 6ssze,
és amelyen kizarolag a jatékosok vettek
részt. Ezen mindenki @szintén, szabadon
elmondhatta a véleményét - hogyan élte
meg az adott napot, milyen pozitiv és nega-
tiv dolgok érték 6t, stb. - igy a fiuk 6nmaguk
is alakithattak, erésithették az egyittes egy-
ségeét, hiszen tisztaban voltak azzal kivel, mi
torténik a ,szinfalak mogott”.

Mivel intelligens fiatalemberekrél van szo,
hamar megértették: nem megvaltozniuk
kell - hiszen hiaba valtoznanak a nyugalmi
id8szakban, krizishelyzetben ugyis az igazi
személyiségik fog mukddni -, csupan arra
van szlkség, hogy bizonyos helyzetekben
masoknak is teret adjanak. Kellettek a va-
logatottba az erds karakterek, de 6k is csak
akkor mukodhettek jél, ha koziiliik mindig
mas adott lendiiletet a tarsasagnak. igy az-
tan nem egy-két-harom emberes csapattal
utaztunk el a vilagbajnokagra, hanem

olyan gardaval,amelynek minden tagja egy-
forman fontos lancszeme lett a gépezetnek.
A végeredmény ismert, nagyszer( ezlst-
éremmel zartuk a vébét. Pedig a sracok
sokszor keriiltek nehéz helyzetbe, példaul,
amikor az ellenfél hatgélos hatranybdl is
felallt, és olyan nemzetek csapatait gyéztik
le, amelyek évtizedek 6ta mar pszichésen
is gondok okoztak szamunkra. Valamennyi
végjatékunk jol sikeriilt, persze a nalunk
egyelére minden tekintetben er6sebb né-
metek elleni dont6t leszamitva.

Szamomra az egész torténet legfontosabb
tanulsaga az, hogy a valogatott nagyon
tudatosan, mentalisan rendkivil magas
szinten jatszotta végig a vilagbajnoksagot.
Es hogy ez igy térténhetett abban a leglé-
nyegesebb szerepe a nem csak jél kommu-
nikalt, hanem valodi csapategységnek volt.

Sotonyi Ldszlo, a férfi junior kézilabda-vdlo-
gatott szovetségi edzdje
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Juhasz Zsolt: Igy jottiink fel a viz alél

Szeretném elére leszogezni, hogy hasonlo
helyzetben még sosem voltam, és Ugy gondo-
lom, nagyon kevesen éltek at ilyen szituaciot.

Tavaly juliusban az U15-6s fiu vizilabda-
valogatottal mint szovetségi edz§ vettem
részt a korosztaly Montenegro févarosaban,
Podgoricaban rendezett Eurdpa-bajnoksa-
gan. Az Eb-t mar az Uj lebonyolitas szerint
rendezték, amely szerint a papiron legjobb
nyolc valogatott két kiemelt csoportban
kezdett. Innen az elsd ketté automatikusan
tovabbjutott a nyolc kdzé, a harmadik és a
negyedik helyezett pedig a nyolcaddonté-
ben folytatta egy alacsonyabban jegyzett
csoportbol tovabbjuto ellenféllel.

Ez tulajdonképpen azt jelentette, hogy bar ez
elsé harom mérkdzést is fontosnak tartottuk,
tudtuk, hogy azoknak nincs igazi, komoly tét-
juk, hiszen a csoportkor utan a négyesiinkbél
egyetlen csapat szamara sem ér véget az Eb.
Figyelembe véve mindezt, a fizikai felkészii-
lésben arra helyeztik a hangsulyt, hogy ne
az elsé harom-négy napban legyiink top for-
maban, hanem a torna végén tudjuk kihozni
magunkbol a legtobbet. A lebonyolitasi rend-
szer lehetéséget adott erre az Utemezésre.

Természetesen minden mérkézésen nyerni
szerettlink volna, de szamoltunk azzal a for-
gatokonyvvel is, hogy esetlegesen ez nem
sikerul. Viszont azt nem gondoltuk volna,
hogy az elsé harom meccsiinket elveszitjlk.

Az elsé, montenegroiak elleni vereség utan
ugy éreztem, hogy sok van még a csapatom-
ban. A masodik, spanyolok elleni vereség
mar engem is megviselt, mert Ugy gondol-
tam, éket ugy is le tudjuk gyézni, hogy nem
jarunk még a tokéletes gyorsasagi szinten.
Es miutan kikaptunk az olaszoktél is, padlo-
ra kerlltiink. A gyerekek nem tudtak, hogy
mi miért torténik veliink, sird, kétségbeesett
filkat lattam a medence szélén. Ki kellett
jonniink a godorbél, és mindezt ugy probal-
tam elérni, hogy felhivtam a fiuk figyelmét:
hatalmas lehet8ség elétt allunk!

Elmondtam, lehet, most ugy érzik, itt a vilag
vége, de nagyon keveseknek adatik meg az
a lehet8ség, hogy ilyen mélypontrél indul-
va mutassak meg: igenis 6k a legjobbak!
Biztatasként kiemeltem: ahhoz, hogy ha-
talmasat lépjlink felfelé, j6 mélyre kellett
ereszkednunk, de az fog csak igazan nagyot
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szolni, ha innen képe-
sek vagyunk talpra allni.
Hangsulyoztam, egyetlen
vereséggel is fantasz-
tikus teljesitmény Eb-t
nyerni, de ha mi harom-
mal is megcsinaljuk, arra
mindenki felkapja a fejét.

Négy nappal késébb Euro-
pa-bajnokok lettiink.

Avereségek utan az egyik
legfontosabbnak azt tartottam, hogy meg-
6rizzem a jatékosok motivaciojat, mert 6k
az elejét6l kezdve nyerni akartak, éhesek
voltak a sikerre, és nem is jatszottak rosszul,
viszont a helyzeteink kimaradtak. Az egyik
jatékosom nagyon jol megfogalmazta a csa-
pat legfébb céljat, miszerint 6k Eb-t akartak
nyerni, nem pedig mérkézéseket.

De elkezdtlink az aktualis napi, apré célokra
is koncentralni. Ha szlinnap volt, akkor azon
csak jol akartuk magunkat érezni, a masnap
délelétti tréningen pedig csak szerettiunk
volna edzeni egy jot. A hollandok elleni
nyolcaddontében olyan dolgokat tlztlnk ki
magunk elé, mint példaul hogy menjen jol a
védekezés, L6jiik be a ziccereket.

Ez azért volt fontos, mert az Eb elétt mar
mindenki az éremrél beszélt. A filk megér-
tették, hogy a célunk elérése felé lépésrol
lépésre kell haladnunk, és az vezet ered-
ményre, ha mindig a kovetkezd feladatunk-
ra 6sszpontositunk.

Igyekeztem tovabba helyre tenni az egokat.
A jatékosoktol egyesével is azt kértem, hogy
kezdjék el feszegetni a hataraikat. Jatssza-
nak jobban, mint valaha jatszottak. Legye-
nek jobbak, mint az az ellenfél, akivel kilon
harcot vivnak a vizben. Mert ha 6sszesség-
ében eggyel tobb parharcot nyeriink a me-
dencében, mint a masik a csapat, akkor jo
eséllyel a meccset is megnyerjik. Mindezt
viszont ugy kellett szorgalmazzam, hogy a
jatékosok jokedveét, pozitiv hangulatat ne
vegyem el, mert annak megléte az egyik
legfontosabb ebben korban. Természetesen
azt is kiemeltem, hogy az ego6t csak a vizben
kell érvényesiteni, a parton nem. Csak az az
egylttes tud csapatként eredményes lenni,
amelynek a jatékosai képesek erre.Ha ebbél
a szempontbdl a vizben és a parton is egy-

az nagyon kartékonyan hat a csapategység-
re. A szandékom ért6 flilekre talalt, és nem
a végeredmény miatt allithatom ezt 6rom-
mel, hanem azért, mert Ugy érzem, hogy az
Eurépa-bajnoksag végére mindenki jobb
jatékossa valt.

A negyeddontében ki-ki meccsen az ad-
dig szazszazalékos horvatokat vertiik meg,
az elédontében a szerbeket gyéztuk le 6t
géllal és remek jatékkal, a dontében pedig
szintén kivaléan, koncentraltan poéldézva
vagtunk vissza a hazigazda montenegroiak-
nak, és 10-8-ra nyertlink, egyuttal Europa-
bajnoki cimet szereztiink.

Nem titok, hogy a sikertelenség ideje alatt
a gyerekekben is nagy volt a feszultség, vi-
szont sikertlt mindenen felilkerekednitk,
és az Eb végén nagyon joles6é érzés volt
latni, ahogyan 6szintén, felhétlenil orilnek
egymas blokkjainak, goéljainak és minden
aprobb részsikerének.

Ez az Eurdpa-bajnoksag visszaigazolast
adott arrél, hogy nem szabad kételkedni 6n-
magunkban. Ha elvégeztiik a munkat, akkor
nincs mas feladatunk, mint teljes lelkese-
déssel és onbizalommal tenni a dolgunkat.

Nincs lehetetlen, csak végig hinniink kell on-
magunkban.

A harom vereséget kdvetéen is azt gondol-
tuk, hogy ennél tobbet és jobban dolgozni
nem lehetett, mint azt tettiik a felkészlilés
soran. Es ha egy meccset sem tudunk nyerni,
akkor is tiszta lelkiismerettel koszonlnk el
az Eb-t6l. De az elvégzett munkanak végiil
meglett a gyimolcse, hiszen aranyéremmel,
Eurdépa-bajnokként jottiink haza.

Juhdsz Zsolt, a 2023-ban Eb-gyéztes U15-ds
fit vizilabda-vdlogatott szovetségi edzdje



Mesterfogasok

Sportszulék akadémiaja: milyen a jo csaladi hatter,
ki a j6 utanpotlasedz6?

Nagy érdeklédés ovezte a Magyar Edzék
Tarsasaganak Uj kezdeményezését, a Sport-
sziil6k Akadémiaja cimU eléadassorozat
elsé eseményét, szinte zsufolasig megtelt a
Magyar Sport Haza nagyjabol 300 fés kon-
ferenciaterme, mikozben hozzavetéleg 0t-
szazan kovették a rendezvényt a vilaghalon,
a MET YouTube-csatornajan.

LRégota foglalkozzunk azzal, hogy a szakem-
bereket, az edzdket tdmogassuk és képezziik,
de van egy legaldbb ennyire, ha nem még fon-
tosabb szereplé a fiatal sportoldk életében a
sziilé. Vele alig, vagy egydltaldn nem szoktak
foglalkozni. Képf Kdroly fétitkdr javaslatd-
ra jott létre ez a hidnypdtlo kezdeményezés,
mellyel az a célunk, hogy a lehetd legtdobb
tuddst adjuk dt a sportsziilbknek” - vezette
fel Molnar Zoltan, a Magyar Edzék Tarsasa-
ganak elnoke az elsé eseményt, amelynek
témait - ,milyen sportsziilé vagyok?”, illetve
Lmilyen a jo utdnpdtldsedzé?” - Kemény Dé-
nes mesteredzé, a haromszoros olimpiai
bajnok férfi vizilabdavalogatott szovetségi
kapitanya, valamint dr. Kovacs Krisztina, a
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem sportpszicholégusa boncolgatta.

Kovacs Krisztina bemutatta a sportsziiléi
lét legfontosabb sajatossagait, példakon
keresztil ismertetve a kiilonféle magatar-
tasokat, és azt: ezek kozil melyek miként
segitik vagy éppen hatraltatjak a fiatalt (és
az edz6jét) abban, hogy a sportolas 6romte-
li, egyben eredményes legyen?

WSportsziilének lenni dsszetett feladat, nagyon
nehéz dontéseket kell meghozni, és nem lehet
elkertilni, hogy bizonyos esetekben sériil a gye-
rek. Aki a tokéletességre térekszik, az elébb-
utobb sportpszicholdgusndl kot majd ki.”

Hozzatette, sziil6ként néha a legjobb szan-
dékkal lehet a legnagyobb kart okozni. A
folytatasban aztan beszélt az utanpotlas-
sport és a versenysport szembenallasarol is.

Amig az elébbiben a fiatalok fejlesztése,
utdbbiban a sikeresség keriil elétérbe, és a
rendszer sajnos gyakran nem engedi meg a
serdlildk fizikai kifejlédését, mivel az edzbket
az eredményeik alapjdn mindsitik. Az utdnpot-
ldssportnak egyébként sokkal tobbrdl kellene
szdlnia, mint hogy hdnyan lesznek olimpiko-

nok, vagy éppen NB I-es futballistdk, hiszen a
sportoldi életmdd a késébbiekben megannyi
sportszakembert, edzét is kitermel.”

Kemény Dénes a jé utanpotlasedzé ismér-
veit taglalta eléadasaban.

LAhogyan elhangzott, az edzéket dltaldban az
eredményeik alapjan itélik meg, de ez elsésor-
ban a felnéttsportra igaz. Az utdnpdtldsedzék
esetében ennek mdsképpen kell lennie. Az 6
munkdjuk értékelésekor az aktudlis eredmé-
nyesség legfeljebb hisz-harminc szdzalékot
szdmithat, sokkal fontosabb, hogy - a nevébdl
is adédéan - utdnpdtldst biztositson a fel-
néttkorosztdlynak.”

A klasszis tréner edz6i palyafutasanak kez-
deti id6szakabdl idézett fel tanulsagos
torténeteket: ,Amikor Comdban elkezdtem
utdnpdtldsedzéként dolgozni, magam is azt
hittem, hogy milyen fontos a gyézelem, mert
akkor majd nyilvdn majd jobb lesz a hangulat
a csapaton beliil. Az els6 meccsiinket meg is
nyertiik 5-4-re Mildndéban, ezutdn a hazafe-
é uton boldogan liltem az autdban, amikor
a klub elnéke mellettem megjegyezte: most
valésziniileg jo néhdny gyereknek folyik a
kénnye a tobbi kocsiban, mert nem jdtszat-
tam bket a mérkdzésen. Erre annyit feleltem:
ha jdtszatom dket, kikapunk. Az elnék viszont
hangsulyozta, mindenki fontos, soha nem le-
het tudni, kinek mikor indul meg a fejlédése.
Es ma mdr tudom, neki van igaza, pedig csak
egy fliggonygydros lizletember volt.

En hidba voltam kordbban vdlogatott jdtékos,

eza tapasztalatomhia’nyzott, az utdnpotlds-
edzdi létet a sajdt bérémén kellett megtanul-

»

nom.

Kemény kiemelte: utanpétlasedzéként dol-
gozni szakmai feladat, de legalabb annyira
fontos a légkor teremtése. A lényeg, hogy a
gyerek masnap is lej6jjon az edzésre.

Aki nem utanpotlasedzéként kezdi a tréneri
palyafutasat, az nagyon fontos lépcséfoko-
kat hagy ki. Olyan ez, mintha példaul a gye-
reket az dvodabol azonnal a gimnaziumban
iratnank be.

A gyerekekkel, a fiatalokkal eltoltott idészak
a késébbiekben csak az elényére valhat
minden szakembernek, kilonosen akkor,
amikor késébb igazan komoly feladattal
bizzak meg.

Végul édesapjat, a legendas utanpdtlas-
edz6t, Kemény Ferencet is idézte.

JFecso egyszer tigy fogalmazott:
mi embereket neveliink,
akik mellesleg jol tudnak pélézni.”
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Drexler Géza: Az utcagyerek bokszolobdl is

lehet orvos

Fogarasi Mihalynal, a nevel6edzémnél
kezdtem az edzéi palyafutasomat; mivel 6
a karrierem elején felnéttekkel foglalko-
zott, én is vellk kezdtem el a szakmat, Sze-
rencsére a sikerekbél nem volt hiany, azok
hatasara pedig egyre tobb fiatal valasztotta
az okolvivast, és kezdett el az MTK-ba jarni.
Menet kozben alakult ki bennem az a mo-
tivacio, hogy az utanpdtlassal foglalkozzak,
arra ugyanis hamar rajottem, hogy a sport-
tal meg lehet valtoztatni a fiatalok életét, a
helyes ut iranyaba lehet terelni éket.

Azota is ez az életcélom.

Nehéz helyzetU, az utcan teng6dé fiatalok-
kal évtizedekkel ezelétt is talalkozhattunk
a varosban, a kozelmultban viszont tovabb
romlott a helyzet, megjelentek a kiilonbozé,
konnyedén hozzaférheté szintetikus drogok.
A segitségre szorulo gyerekeket korabban is
igyekeztiink ,begydijteni”, és a bokszterembe
csabitani, a kabitdszerezés azonban tovabb
neheziti a dolgunkat. De a segitségnyujtas
igy sem lehetetlen.

Emlékszem, a Kébanya-Kispest metroal-
lomas mellett béreltiink edzétermet. Ez
koztudottan hirhedt része a févarosnak, to-
longtak az allomason a drogozo, lecsuszott
fiatalok. Akkoriban naponta talalkoztam
veliik az utcan, figyeltem &ket, és igyekez-
tem szoba elegyedni veliik. De ezek a sracok
nagyon bizalmatlanok, sét agresszivek, igy
ovatosan kell kozeliteni hozzajuk. Igyekez-
tem el6szor elfogadtatni az arcomat veluk.
A megfeleld kommunikacié a lényeg, ami
nekem is gyakorlassal alakult ki, sokat kel-
lett veluk beszélgetni; 6k is tanulnak télem
ilyenkor, de talan én még tobbet téluk. Pél-
daul érdemes képben lenni a mai szleng
terén, vagy akar abban, kik a mené eléadok,
milyen zenét hallgatnak. Szép lassan, de be
lehetett épiilni kozéjik, kialakult az isme-
retség, az utan pedig elkezdtem becsalogat-
ni 6ket a terembe. Kulcsfontossagu a tiire-
lem, azt kovetben is, mikor mar a ringben
dolgozunk. Ha elmaradnak az edzésekrél,
akkor sem engedem el a kezuket, megkere-
sem 6ket, és Ujra beszélek veluk.

Ezt kdvetéen lehet valakinek igazan megis-
merni a személyiségét, az érdeklédési korét,
amihez mérten tudunk célokat allitani elé.
Elsésorban nem a sportpalyafutas a lényeg,
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az életre igyeksziink felkésziteni ezeket a
fiatalokat, illetve abba az iranyba terelni
éket, ami méltd hozzajuk. igy hasznos tagjai
lehetnek a tarsadalomnak.

Es hogy akar a mélybél is fel lehet jutni igy
a csucsra, arra j6 példa az a tanitvanyom,
akit szintén az utca és a drogok csapdajabol
sikerult kimenekiteni, hogy aztan a sport
mellett tanulni kezdjen. Evekkel késébb, az
orvosi kart befejezve, a diplomaosztas nap-
jan felhivott, elsirta magat, és megkdszonte
a segitségemet.

Ez életem egyik legszebb, felejthetetlen pil-
lanata volt.

De jo példa az a srac is, aki a fiatalkoruak bor-
tonébél szabadulva nalunk kotott ki: az eré-
szakos fiatalbél valogatott bokszolo lett, csa-
ladot alapitott, és jelenleg a sajat cégét vezeti.
A szuldi szerepr6l sem szabad megfeled-
kezni. Heti kapcsolatban vagyok a tanitva-
nyaim csaladtagjaival, rendszeresen érdek-
l6dom afelél, mit mesél otthon a gyerek az
edzésekrol, hogyan teljesit az iskolaban, mit
csinal a szabadidejében. Elengedhetetlen a
munkankhoz, hogy tudjuk réluk ezeket az
informaciokat, és azok birtokaban ovatosan
terelgethetjik 6ket. Felvetddik viszont a
kérdés: mi van azokkal, akikrél nincs kinél
érdeklédni, akiket elhagytak a sziileik, az
utcarol érkeznek? Esetiikben megprobalom
elérni a hozzajuk legkozelebbi felnéttet, le-
hetbleg olyat, akivel kolcsénds a bizalom,
aki elé6tt meg mernek nyilni, és altalaban ez

Ami érdekes, hogy ha 6ssze kellene hasonli-
tani az élethelyzeteket, a hatranyos helyze-
t0 fiatalok kozil tobb klasszis kerilt ki t6-
Link, mint a rendezett hatter( gyerekekbél.
Hogy ennek mi lehet az oka, arra a mai na-
pig keresem a valaszt. Az elébbiek valoszi-
nlileg a sportban talaltak igazan magukra,
és engedték, hogy motivaljuk, tanitsuk éket,
alazatosak voltak. Ezzel azt akarom hangsu-
lyozni, hogy csak azért, mert valaki drogo-
zik, az utcan lakik, kallodik, nem biztos, hogy
buta is. Ugyanugy értékes ember valhat be-
L6le, és ezt a sport szinte mindig eldsegiti.
Ugyanakkor azt figyeltem meg, hogy durvul
avilag, egyre nehezebb ezekkel a fiatalokkal
banni. Azt is be kell vallanom, nem minden
torténet zarul pozitivan: egy korabbi tanit-
vanyunk - raadasul Eurépa-bajnok - sajnos
nem tudott elszakadni a rossz kdzegtél, és a
bortonben kotott ki. Ezt driasi csaléddasként
éltem meg, azdta is nyomja a lelkemet.

De a legfontosabb mégis csak is az, hogy a
legtobbjiknek segiteni tudunk. Bizonyiték
erre, hogy a mai napig sokan latogatnak
meg kozulik, s6t tobben mar a gyerekiket
is beirattak a szakosztalyunkba.

Azt mondjak, legyek én a masodik apjuk.
Ennél nagyobb 6rom és elismerés nekem
nem is kell.

Drexler Géza, az MTK Budapest 6kolvive-szak-
osztdlydnak vezetéedzdje
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Tursicsné Ivan Krisztina: Kulcskéerdes a kivalasztas

Mielétt barmiféle sikerekrél és azok feldol-
gozasarol irnék, szeretném leszdgezni, hogy
a kivalasztas a kulcskérdés. Ez az alapja
mindennek, mert egyaltalan nem mindegy,
milyen képességu az alany, akivel elkezdiink
foglalkozni, tovabba, hogy miként talaljuk
meg 6t az iskolaban. Minden tovabbi szakmai
elképzelés, ami a gyerekek képzését illeti,
csak akkor képes megvalosulni, ha toborzas
és jo kivalasztas elézte meg. Gyakran egyéb-
ként az iskolakba bejutni a legnehezebb.
Sportnemzetnek szeretnénk magunkat ti-
tulalni, ekozben az iskolaigazgatok szamos
esetben nem engedik be a toborozni kiva-
né egyesiileteket, mondvan, majd az iskola
eldonti, melyik gyerek mit sportoljon. Ez a
helyzet igy nincs rendjén.

A kosarlabda specialis képességeket igényel,
hiszen ez a magas, nyulank fiatalok sportja,
akik amellett, hogy jo alkatuak, a labdaval is
jol bannak. Minden edzének, aki elkezdi ezt
a palyat, azt javaslom: az elején prébalja ki
magat a legkisebbeknél, ugyanis csak akkor
kap teljes képet a nevel6éedzdi szakmarol.
Ilyenkor lehet raeszmélni, hogy a tehetséges
gyerekek — akik aztan késébb, ha minden jol
alakul, sikeresek is lesznek - nem egysze-
rlen betoppannak az ajton, hanem fel kell
6ket kutatni 6ket az iskolakban, és meg kell
nekik tanitani sz6 szerint mindent - nem-
csak a kosarlabda technikai alapjait, hanem
példaul mindennapi trivialis dolgokat is: ko-
szonni, feloltdzni, cip6t bekaotni.

Nem egyszer hallottam mar a palyajuk
elején jard edz6tanitvanyaimtdl: Ezt nem
nekem, hanem a kenguruedzédnek kellett
volna megtanitania. Erre csak azt szoktam
nekik felelni: menjenek oda, csinaljak vé-
gig a kivalasztasi folyamatot, és majd ak-
kor szembesilhetnek azzal, hogy mennyire
nehéz feladat bizonyos technikai elemeket
megtanitani a tehetségeseknek és a tehet-
ségteleneknek egyarant.

A gyerekek nem butak, partnerként kell ke-
zelni 6ket, el kell nekik magyarazni, mit és
miért csinalunk, ami hosszadalmas folyamat,
de nem lehet megsporolni. A nézetem szerint
utanpotlasedzéként nem lehet az U18-as
vagy az U16-os csapatnal kezdeni a szakmat.

Amikor példaul hat évvel ezelétt a Lelik Réka
- a felnéttvalogatott jelenlegi alapembere -
fémjelezte korosztaly az iranyitasom alatt

kinétte az utanpotlast,
én is visszatértem az ala-
pokhoz, és teljesen Uj ge-
neracioval, a 2010/11-es
szliletésliekkel kezdtem
foglalkozni. Az akkor ki-
valasztott husz gyerekbél
az évek alatt mostanra
csupan egy morzsoloédott
le, és az a tarsasag most
nagyon igéretes, eddig
veretlenil allé serdilé-
csapatot alkot. Raadasul
a meccseik zomét remek
jatékkal, nagyon maga-
biztosan nyeri.

De vajon milyen hozzaallassal vagunk neki
ezeknek a mérkézéseknek, ha a sima gyéze-
lem a papirforma?

Lehet akarmekkora is a kulénbség, a jaték
szeretete és élvezete az elsédleges szem-
pont minden alkalommal.

Ezentul arra is megtanitom éket: minden el-
lenfelet annyival kell megverni, amennyivel
lehetséges, ugyanis éppen ezzel tiszteled
meg a rivalist. Gyerekkoromban nekem is igy
tanitottak, ugyanezt igyekszem tovabbadni.

A sorozatos sikereknek kdszonhetéen csapa-
tunk tagjai mostanra nyilvan tisztaban van-
nak azzal, hogy a korosztalyukban idehaza
6k a legjobbak, de itt nem all meg az élet.

Tudatositani kell benniik - bar a tobbség
akar magatdl is tudja -, hogy ez egy tanulasi
folyamat.

Ezt szolgalja az is, hogy szerepeltetjiik 6ket
a két évvel idésebbek sorozataban, a kadét-
bajnoksagban is, amelyben mar mas tipusu
kosarlabdaval talalkoznak, s amelyben csak
ritkan fognak nyerni, viszont elengedhe-
tetlen tapasztalatokat szereznek. Ahogyan
meg kell tanulni gyézni, muszaj megtanul-
ni vesziteni is. Azonban ugy, hogy tisztaban
legyenek vele, melyik meccs miért alakult
éppen ugy, ahogyan. Alapvetéen minden
meérkdzés csak allomas az uton, és nem az
ellenfélhez kell mérni a jatékunkat, hanem
a sajat képességeinkhez.

A fejlédési folyamat szempontjabol szintén
rendkivil fontos, hogy a gyerekek elétt le-
gyenek példaképek, méghozza olyanok, akik
szamukra is megkdzelitheték, akikhez van
személyes kotédésuk.

Ebben a volt jatékosaim, a felnéttvalogatot-
tat erésit6 Lelik Réka és Horvath Bernadett
nagy segitségemre van. Mindketten gyak-
ran visszajarnak a Csataba, beszélgetnek a
lanyokkal, elmondjak a tapasztalataikat, és
meg is mutatjak a kiilonféle gyakorlatokat.
Odaadjak a meziiket, és aztan abban szalad-
galnak a kicsik. Ez felejthetetlen, semmivel
sem helyettesitheté élmeény a gyerekeknek.
Oriasi motivaciét ad a szamukra.

Az eredményesség alapjan ugy tlinhet, hogy
a Csata DSE ,versenyistdllé”. Ez bizonyos
szempontbdl helytalld is, mivel akiket mi
kivalasztunk kilenc-tiz évesen, azoknak ké-
sébb szigoru szabalyoknak és elvarasoknak
kell megfelelniiik. Legyen sz6 a temérdek
edzésrél, a meccsekrél, a nyari edzétaborok-
rol,s ez a sok elfoglaltsag példaul is azzal jar,
hogy augusztusban nem megyink nyaralni a
csaladdal. Ertelemszerien ezeket a feltéte-
leket mar az elején kozoljlk a sziilékkel is,
és aki nem vallalja, azzal nem is kezdiink el
egyutt dolgozni. Azt szoktam mondani, hogy
ha a gyereket felveszik a Fazekas Mihaly
elitgimnaziumba, ott sem lehet felmentést
kérni a matematikaoktatas alol.

Ha a kivalasztasba egyszer-egyszer mégis-
csak hiba csuszik, és az U12-es korosztaly-
ban azt latjuk, hogy valaki lefelé log ki a
mezénybél, akkor még idében azt tanacsol-
juk a szlléknek, hogy valasszanak inkabb
mas sportagat a gyerekiiknek.

Osszegezve azt gondolom: nincs titka a si-
keres neveldmunkanak, egyszerten csak el-
hivatottan kell dolgozni.

Tursicsné Ivdn Krisztina, a Csata DSE elnoke
és utdnpdtldsedzdje
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Bohus Beata: Potszulonek kell lenntink!

Nevel6edzé. Mar a hivatas neve is arulkodo:
a legnagyobb sziikségik a gyerekeknek, az
utanpétlaskoru sportoldknak van ra, ettél fiig-
getleniil szerintem a felnéttek esetében is van
feladata.

A serdiil6kor nagyon nehéz, kényes id6szak.
Furcsan hangzik, de billiardgolyékhoz tud-
nam hasonlitani az ilyen koru fiatalokat:
olyan keretek kdzé vannak szoritva, mint az
iskola, a csalad meg a maganélet, és akkor
meég a sportot nem is emlitettem. A négy ol-
dal, vagyis fal kozott ,pattognak’ s ezt a pe-
riodust a gyermekkor és a felnéttlét kozotti,
atmeneti, lazadod korszakukban élik meg.

Mindenhol jelen kell lennilink. Kapcsolatban
kell lenni a tanarokkal, hiszen az iskola és
a sport is kapcsolodik egymashoz; példaul
konnyen romolhat a palyan nyujtott telje-
sitmény, ha a suliban gyengébbek a jegyek.
Mellettlik kell allni, potszuléként kell fog-
lalkoznunk velik - ez az akadémiakon hat-
vanyozodik, mivel ott még tobb idét toltlink
egyultt a fiatalokkal, akar az éjszaka kdzepén
is kereshetnek minket a problémajukkal. A
csaladdal is szoros viszonyt kell kialakitani,
oda-vissza adunk egymasnak visszajelzése-
ket. Természetesen nem kutakodni akarok
a csalad maganéletében, de, mondjuk, egy
valast vagy halalesetet nagyon nehéz feldol-
gozni, abban viszont mi is tudunk segiteni.

Ha a gyerek szomoru, megodlelem, és elvo-
nulunk vele beszélgetni, akar az edzés rova-
sara is. Ha pedig az kell, elengedem néhany
napra, menjen haza a csaladhoz, mert akkor
erre van igazan sziikség.

A maganélet masik része, de hasonléan fon-
tos eleme az elsd szerelem megjelenése.
Ilyenkor a hegy csucsan jarnak a fiatalok,
ahonnan aztan - az esetek nagy részében -
jon a zuhanas a szakitassal. Ez nagyon erds
hatast gyakorol a fiatalok életére. Altalaban
ugy kezdédik a torténet, hogy latom, ragyog
a lany tekintete: elmeséli a megismerkedés
torténetét, azt, hogy dul a szerelem, egy idé
utan azonban mar a lefelé biggyedé szajat
szurom ki az edzésen. Erészakoskodni ilyen-
kor nem érdemes. Mindig megkérdezem,
hogy akar-e rdla beszélni, és még ha elsére
a,nem”is a valasz, késébb jot tesz neki, hogy
ki tudja onteni a lelkét. Segitek nekik abban
is, hogyan lehet feloldani ezt a helyzetet,
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miképpen lehet beldle kikecmeregni. Barat-
nékként kezeljiik egymast.

Sosem felejtem el: tavaly nyaron linnepel-
tlk a NEKA tizedik sziiletésnapjat, ebbél az
alkalombdl az elsé évfolyam jatékosai is
visszajottek, koztiik az elsé igazi, ,akadémi-
ai szerelmespdr” tagjai, immar hazasokként,
egy honappal a gyermekiik sziiletése elétt.
Meghato talalkozas volt, mert atéltiik, atvé-
szeltlik veliik a hullamvdlgyeket is.

El6fordulhat sajnos komolyabb probléma
is: akadt olyan jatékosom, akinek két-harom
éves kapcsolata ért véget, a szakitas miatt
pedig elkezdett fogyni,vagyis a kalvaria mar
nemcsak a palyan nyujtott teljesitményére
volt hatassal, hanem az egészségére is. Mu-
szaj felismerni, ha tulnd rajtunk a probléma,
egyeztetni kell a sziil6kkel, és szakember
segitségét keresni, legyen az pszicholégus
vagy coach. A mi felelésségiink, hogy se-
gitsunk neki megoldast talalni. Ugyanilyen
er@s hatast - ahogyan mar emlitettem - egy
valas is kivalthat; volt, amikor az anyuka Lé-
pett ki a hazassagbdl, és én lettem a pdta-
nya, intéztem a fiatal ugyes-bajos dolgait,
mentem vele a kormanyablakba, vittem a
gybgyszert, ha lebetegedett. A nevel6edz6-
nek joban és rosszban is a fiatalok mellett
kell allnia.

Az nem mUkddik, ha az utanpétlas-jatékos
csak az edzésre jar be, masfél 6ra mulva pe-
dig mar el is k6szon mindenkitél. Ezt nem
teheti meg. A sportolo6 teljesitménye ugyan-
is nemcsak attol a kilencven perctél filigg
majd, hanem sok részletbél all ssze.

A legfontosabb a bizalom. Képes kell lenned
olyan kapcsolatot kiépiteni a sportoloddal,
hogy barmit el merjen mondani, legyen
batorsaga téled kérni - ez utébbit nagyon
nehezen teszik meg a fiatalok.J6 példa erre,
amikor az egyik jatékosom odaallt elém,
hogy tudja, kozeledik a mérkézésiink, de
szeretne elkéredzkedni, mert rajzversenye
lesz. Korabban azt sem tudtam, hogy szeret
rajzolni, nemhogy még ilyen komoly szin-
ten, de aztan behozta a munkait. Bevallom,
potyogtak a kdnnyeim, annyira szépek vol-
tak. Persze, hogy elengedtem...

A tanulsag, hogy nyitva kell hagyni a kapu-

kat a gyerekek elétt, mert nem biztos, hogy
mindenkibél élvonalbeli kézilabdazo valik a

késébbiekben. Egy masik jatékosom matek-
bél volt zseni, de olyanra is emlékszem, aki
testneveld tanar szeretett volna lenni; neki
az edzéseken adtam lehetéséget arra, hogy
probalgassa magat.

Azt érdemes mindehhez hozzatenni, hogy a
valtozasokhoz is muszaj alkalmazkodnunk,
j6 példa erre a kdzdsségi média megjelené-
se, amely az utobbi években oridsi hatassal
van a fiatalokra. Meg kell vellik tanitani, ho-
gyan kezeljék az online teret: ha elmegyiink
a korosztalyos valogatottal vilagversenyre,
megkérem 6ket, hogy ne olvassak a kom-
menteket, mert az még a felnoéttek teljesit-
ményére is hatassal lehet, nemhogy a tizen-
hat éves gyerekére. Az épit6 kritikat persze
érdemes figyelembe venni, de vigyazni kell
az ,arc nélkiili" hozzaszélok megjegyzései-
vel. Ugyanide tartozik: a gyéztes meccs utan
ne az legyen az els6, hogy lovom a szelfit az
oldalamra, hanem a levezetés, a jeges fiird6,
a regeneracid. A legszomorubb persze az,
hogy a kozdsségi média miatt megsziné-
ben van a normalis kommunikaci6 a jaté-
kosok kozott, ezért én nem is engedem meg
nekik, hogy kozos foglalkozasok, étkezések
alkalmaval a telefonjukat nyomkodjak.

Szamomra a legfontosabb visszajelzeés,
hogy bar rengeteg fiatallal dolgoztam mar
egyutt az edzéi palyafutasom alatt, ha ké-
sébb talalkozom veliik, a dont6 tobbségik
biztosan nem gondolkodik azon, hogy oda-
jOjjon-e hozzam, megdleljuk-e egymast.
Telefonon is folyamatosan keresnek, legyen
sz6 6romhirrél vagy banatrol, ami nagyon jo
érzés, mert azt igazolja, hogy a sz6 szoros
értelmében neveléedz6ként végeztem a
munkamat.

Az én nevel6edzém, Tobak Laszléné, vagy-
is Magdi néni végigkisérte az életemet, és
ha nem is napi szinten, de ma is tartjuk a
kapcsolatot. Emlékszem, néhany éve Békés-
csaban, az utcan futottunk dssze, a nagy ne-
vetések kozepette pedig siman szamonkért,
hogy egy adott pillanatban miért nem cse-
réltem a legutobbi meccsemen. Abban bi-
zom, hogy a jovében én is megélek hasonlo
pillanatokat korabbi tanitvanyaimmal.

Bohus Bedta, A NEKA U15-6s ledny kézilabda-
csapatdnak vezetéedzdje, az ifjusdgi lednyvd-
logatott szovetségi edzdje



Mesterfogasok
Orosz David: A jaték legyen a kozéppontban

A legkisebbek esetében az elsédleges fel-
adat az,hogy elnyerjiik a gyerekek figyelmét.
Négy-hat évesek esetében ez természete-
sen nem konnyd, hiszen a koncentracios
képesség még nincs mindenkinél azon a
szinten, hogy megfelelé modon tudjon részt
venni az edzésen. Amikor azt tapasztaljuk,
hogy mas dolgok érdekesebbek a gyerek
szamara az edzésnél, akkor jelezziik a szi-
l6knek: érdemes lenne még varni fél évet,
és megprobalni Ujra, hogy valéban be tud-
jon csatlakozni a jatékba.

A gyerekek nagy része viszont mar négyéve-
sen is képes arra, hogy az alapvetd instruk-
cidkat megértse.

Naluk a kulcs, hogy élvezetes, jatékos, izgal-
mas edzéseket tartsunk.

Az is lényeges, hogy az edzésid6t jol valasz-
szuk meg, mert 45-60 percnél tobb még
nem igazan képesek figyelni akkor sem, ha
jol érzik magukat kozben. Igyekezni kell
fenntartani a figyelmet, amihez fontos meg-
talalni az egyensulyt az Uj és a visszatéré
jatékok kozott: nem szabad beleesni abba
a hibaba, hogy tul gyakran végeztetjik
ugyanazt a feladatot, mert azt sem a gyere-
kek, sem mi, edzék nem élvezziik, mikdzben
érdemes idérél idére elévenni azokat a gya-
korlatokat, amelyeket a kicsik a legjobban
szeretnek. Egyébként pedig a jatéknak kell a
kozéppontban lennie, azon keresztil fogjak
megszeretni a focit, és lesznek aktivak, mo-
tivaltak az edzéseken.

Azt is kiemelném - mert a tapasztalatom
szerint jol mukodik -, hogy ebben a kor-
osztalyban még hasznos tdrténetet vagy
mesét szOni az egyes jatékok koré. Hiszen
egy négy-Gtéves sracnak nem sok élveze-
tet nyujt, ha 6nmagaban feladatokat végez
példaul a bdjakkal; sokkal jobban atéli, ha
szamara is felfoghat6, meseszerl keretbe
helyezzik azokat.

A fiatalok esetében az is 6rok kérdés, hogy
mikor kezdjik el a technikai képzést. Azt
gondolom, hogy személyre szabottan ér-
demes belevagni, a legligyesebbeknek mar
egészen kicsi korban is adhatunk a labda-
kezelést, a lovést vagy a cselezést fejlesz-
t6 gyakorlatokat. Nyilvanvaléan azokra is
figyellink, akik még nem tartanak ezen a
szinten, de nem eréltetiink semmit, mivel

ebben a korban tényleg az a lényeg, hogy
szeressenek edzésre jarni, kozosségben len-
ni. Altalanossagban azt mondhatom, hogy
nekiink kell alkalmazkodni a gyerekekhez;
folyamatosan figyeljik, mennyire fogéko-
nyak, mennyire gyorsan fejlédnek.

Mivel egészen kis sracokkal foglalkozunk,
szoros kapcsolatot apolunk a sztilékkel, fo-
lyamatosan kommunikalunk veliik. Az elsé
néhany edzésen még megengedjiik, hogy
ott alljanak a palya szélén, mert biztonsag-
érzetet ad a gyerekeknek: nem csak idege-
neket latnak maguk koril. Viszont amikor
mar latszik, hogy jol érzi magat, kezd ott-
honosabban mozogni az edzéseken, mert
mar sem az edz6i, sem a tarsai nem isme-
retlenek a szamara, megkérjik a sziléket,

hogy valamivel arrébb, a palyatol tavolabb
varakozzanak.

Nekiink pedig azt kell elérni, hogy a kicsik
mindig biztonsagban érezzék magukat az
edzésen. A bizalmat a leginkabb azzal tud-
juk megteremteni, hogy jé hangulatu, jaté-
kos edzéseket csinalunk.

Orosz Ddvid, a Vasas Kubala Akadémia U5-
U7-es korosztdlydnak edzdje
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Mesterfogasok

Horvath Maria: A gyerekeket el kell varazsolni

Avivasban is az egyik legnagyobb kihivas a
sportag megszerettetése a gyerekekkel.
Hatvannégy évvel ezel6tt, amikor kilenc
esztendésen Szombathelyen bementem
a vivoterembe, az a pillanat fogott meg és
kapraztatott el, ahogyan Gasztonyi Janos
edz6 feltolta a fején a sisakot. Még mindig
megremeg a labam, ha visszagondolok ra.
Meggy6z6désem, hogy nem is az elsé napon,
hanem az elsé pillanatokon mulik minden.
A gyerekeket mar a legelején el kell vara-
zsolni, és fel kell kelteni az érdeklédésuket
a sport irant. Kérdés, hogy ezt hogyan csi-
naljuk?

Annak idején a TF-en gyakran figyeltem a
korabbi Usz6 szovetségi kapitany, Téth Akos
munkajat, és nagyon tetszett, ahogyan a
gyerekekkel banik. Akkor fogalmazddott
meg bennem, hogy a célunk eléréséhez
nekink is vissza kell mennilink a gyerekek
szintjére, ugyanakkor a fegyelmet sziksé-
ges megtartanunk.

Nagyon sokféle gyerek toppan be az ajtén.
Van, aki magatol jon lelkesen, van, akit a
sz(il6 ugy Lok be az ajton. Akad kozottik
félszeg, gatlasos, de elbizakodott, s6t még
pofatlan is. Nagy kihivast jelent, hogy ho-
gyan kezeljuk helyesen 6ket egyetlen kdzds
csoportban.

Ugy gondolom, hogy mindenekelétt a sport-
ag iranti vagyddast kell felkelteni a gyere-
kekben. Ezt pedig beszélgetéssel és jatékkal
lehet elérni. Mar az elején olyan jatékokat
jatsszunk, amelyek kotédnek a sportaghoz,
és koncentraciét, mozdulatgyorsasagot,
dontésképességet tesznek probara. A honap
elsé edzése mindig jatéknap. Folyamatosan
feljegyzem, ki van ott az edzésen és meny-
nyi karikat gyUjtott, majd ezt 6sszesitem. A
karikakat azoknak irom be, akik valamiben
kiemelkedd&en teljesitenek a gyakorlasokon.
Eléfordul, hogy csak egyvalaki kap ilyet,
megesik, hogy mindenki. Mindig megin-
dokolom miért jar az elismerés, a harom
legtobb karikat gyujté gyerek pedig kulon
jutalomban részesul: csokoladéval ajandé-
kozom meg.

Az elsé évi tanitasi folyamatnak lnnepi ke-
retet szabok. Akik szeptemberben kezdenek,
azok szamara az elsé lnnep a karacsony,
vagyis a naptari évzaré. Ez jeles alkalom,
hiszen a kezdék ekkor kapjak kézbe az elsé
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tért, amit rendszerint
olimpiai és vilagbajnokok
adnak at nekik néhany
kedves, biztatd sz kisé-
retében. Legutébb Nagy
Timea vallalta el ezt a fel-
adatot, de korabban igent
mondott a felkérésre Rej-
té Ildiko, Szasz-Kovacs
Emese és Siklosi Gergely
is. A masodik kiemelt nap,
amikor a gyerekek vivoru-
haba o6ltozhetnek. Ilyen-
kor a sziilék is ott lehetnek és fotozhatnak.
Egyebként a kiscsoportok edzésére az elsd
évben a szllék is barmikor bejohetnek. A
harmadik Gnnep pedig az, amikor elériink
az elsé év végére: a gyerekek bedltoznek
villanyfelszerelésbe, és elészor vivnak ver-
senyt azokkal, akikkel egyutt tanultak.

A tanulasi folyamat alatt persze ugyanugy
alkalmazok jatékos praktikakat. Példaul ami-
kor megfogjak a tért, akkor elmagyarazom,
hogy melyik ujjukat hova kell tenni. Elmon-
dom, hogy az csinalja jol, akinek a mutato- és
a huvelykujja kozé odafér egy Mozart-kugli.
Es ezt ki is probaljuk. Jokat nevetek, amikor
egy-egy edzés elején megkapom a kérdést:
Mara néni, hoztal Mozart-kuglit?

A kezdetekben fontos, hogy elméletet is
tanuljanak a gyerekek. Kiteszem az Gsszes
fegyvert, markolatot, testvezetéket, hegyet,
és mindenki megnézhet, megfoghat, meg-
vizsgalhat mindent. Amikor pedig mar vi-
vunk is, jonnek a haziversenyek kilonféle
nyereményekért. Legutébb Kulcstarto-ku-
pat rendeztiink, de elétte Kdnyv-kupa volt
és Pluss-kupa. Ilyenkor minden gyerek hoz
egy plussjatékot vagy éppen egy konyvet, és
azokat lehet elnyerni egymastol.
Természetesen mindig mindenkinek jut va-
lamilyen dij, az elsétél az utolséig.

Az év végén a legszorgalmasabb novendék
vivozsakot kap. Ez is nagy dolog, mert elég
sok mindent kell megvasarolni a vivashoz,
ezért a szuldkkel ezligyben is folyamatosan
egyeztetek. Ha mindent egyszerre, Ujonnan
kellene megvenni,akkor az hirtelen jelentés
kiadassal jarna. EL6szor hasznalt nadragot,
plasztront adok, a sziil6kkel pedig megbe-
szélem, hogy a sisakot 6k vegyék meg, vagy,
mondjuk, hozza a Jézuska.

Talan nem mindenki képes arra nevelé-
edz6ként, hogy egyszerre legyen szigoru
és jo lelki is. Es talan a nék alkalmasabbak
erre a szerepkarre.

Az az igazsag, hogy én nem szeretem, amit
csinalok. Hanem imadom.

Amikor elkezdjiik a munkat, mindig az a cél,
hogy elérjik a harom cs-t. Mindenekelétt a
kezdd gyerekekbdl alakul egy csoport. An-
nak a csoportnak egy idé utan csapatta kell
formalddnia. Aztan, ha ez is megvan, akkor
pedig olyanna kell valnunk, mint egy csalad.
Nekem ugy alakult az életem,hogy nem men-
tem férjhez, nem sziletett gyerekem. De ezt
az Urt kitolti a hivatasom, mert a teremben
Lévék olyanok, mintha a sajatjaim lennének.
Mindig igy éreztem, és igy is kezeltem &ket.
Amikor a kis tanitvany szaladva jon edzésre,
majd a végén azt mondja, hogy hozzunk egy
agyat, ne is menjunk haza, akkor valamit jol
csinalunk. A vivas iranti rajongast szeretném
a gyerekek szivébe (ltetni. Es nagyon jol esé
visszajelzés, ha a korabbi versenyzém vissza-
hozza hozzam a sajat gyerekét.

Mindezt persze csak ugy lehet csinalni, ha
én magam is j6lL érzem magam, és mindent
jokedvvel, szeretettel teszek.

A mottdnk minden napra, hogy tobb legyél,
amikor kimész, mint amikor bejottél.

Es j6 latni, ahogyan a gyerekek mar egyiitt
mennek el, a sziil6k 6sszeallnak, egymas
fiait, lanyait viszik haza, netan tovabbi ko-
z0s programot is szerveznek, példaul még
fagyiznak egyet.

Ilyenkor érzem azt, hogy a csoportom, a
csapatom, majd a csaladom tagjai egymasra
talaltak, és mar fontos nekik a vivas. Es elé-
gedett vagyok.

Horvdth Mdria, a Ludovika térvivéedzdje



Mesterfogasok

Selmeci Attila: A turelem a legfontosabb

A tobb mint negyvenéves palyafutasom
alatt szamtalan szupertehetséges gyerek-
kel talalkoztam, természetesen jo néhany
olyannal is, akivel nem mindig volt egy-
szerl megtalalni a hangot. A legelején sze-
retném leszdgezni, hogy az élsport minden
esetben feszlltséggel jar, hiszen az edzése-
ken az emberfeletti teljesitményre készitjuk
fel a versenyzdket, a gyakorlatok elvégzeés-
éhez pedig gyakran tarsul fizikai fajdalom,
amit rendkiviil nehéz elviselni. Nem csoda,
hogy a fiatalokbdl idérél idére kiszakad a
stressz, és meggondolatlanul beszélnek
vagy viselkednek az edzével. Az ilyen hely-
zetek minden esetben egyedi banasmddot
igényelnek. A legtehetségesebb sracok ko-
zOtt tobben is voltak, akiknek a kezeléséhez
- szemeélyiségukbdl addddan - hatalmas
adag tiurelemre volt sziikség.

Ezért az edzG6i szakma kulcsszava a tiirelem.

Mi torténik akkor, amikor a legligyesebb
gyerek renitens mddon kezd el viselkedni?
Elkésik az edzésekrél, nem hajtja végre a
feladatokat, visszabeszél az edzének? Ezek
egyrészt kamaszkori sajatossagok, amelyek-
kel szamolni kell, ha az ember utanpotlas-
nevelésre adja a fejét, masrészt ezekért a
viselkedésformakért a mar emlitett felgyu-
lemlett fesziiltség is feleldés. De mit tehet
ilyenkor az edz6?

Két lehetésége van. 1. Hagyja, hogy a gye-
rek kiadja magabol, és az edz6n vezesse le a
stresszt, mert a jovében nagy eredmények-
re szamit téle. 2. Felvallalja a konfliktust,
amely aztan kenyértoréshez is vezethet.
Mint a legtobb élethelyzetben, itt is kozé-
pen van az igazsag. Ha az edz6 megfeleléen
rutinos, akkor érzi, hogy mikor kell ugy ten-
nie, mintha nem is hallotta volna, mit mon-
dott a versenyzéje, vagy minta észre sem
venné, hogy a gyerek nem azt csinalja, amit
kért téle. Viszont azt is érzi, hogy melyik az
a pont, amikor jeleznie kell a fiatalnak: ez a
viselkedés nincs rendben.

Alapigazsagnak tartom, hogy mi, edz6k va-
gyunk a sportolokért, nem pedig forditva.

Ezt persze jol kell érteni: nem azt jelenti,
hogy a gyerekek szolgai lennének az edzék,
hanem a j6 egyittmukddésben az edzének
kell tobbet engednie, tirelmesebbnek len-
nie. Eppen ezért abban hiszek, hogy amikor

az edzésen nagyon keményen dolgozunk,
el kell engedni a fiilink mellett az at nem
gondolt mondatokat, idénként el kell for-
ditanunk a tekintetlinket. De amint jobb
passzban lesz a fiatal, le kell Ulni vele, és
elmondani neki, hogy megbantott, gondol-
kodjon el a viselkedésén. Ezzel nem azt
allitom, hogy az edzének mindent el kell
tlrnie a tanitvanytol, inkabb a konfliktusok
tisztazasanak helyes idézitésére szeretném
felhivni a figyelmet.

Amolyan ,huzd meg, ereszd meg!” hozzaal-
lassal érdemes viszonyulni ezekhez a hely-
zetekhez.

Arra azeért figyelni kell, hogy ne csak a két-
ségteleniil tehetséges, de renitens gyerek-
rél szoljon az edzés. Mikdzben engediink
neki, a csoport tobb tagja felé azt kell de-
monstralnunk, hogy nincs kivételezés, tehat
valamilyen maodon, okosan szankcionalni
kell a nem megfelelé viselkedést.

A j6 edz6nek harom teriileten kell kimagas-
lonak lennie. El8szor is legyen a cslcson
sportszakmailag, hiszen az mindennek az
alapja. Ugyanilyen fontos - akar gyerekekkel,
akar felnéttekkel foglalkozik -, hogy kitlind
pedagogus legyen, tudjon alkalmazkodni
a tanitvanyhoz, terelgesse, nevelje, illetve
mindenkihez a személyiségének megfeleld
modon alljon hozza. A harmadik pedig, hogy
jo pszicholégus legyen. Az 6ntorvényl gye-
rekek esetében éppen az az érdekes, hogy

nagyon sikerorientaltak, viszont rendkivil
nehéz éket motivalni a napi munkaban. Ha
megtalaljuk azt, mivel tarthatjuk ott éket az
edzésen, milyen célokat allithatunk eléjiik
hétrél hétre, akkor az kemény munkara fogja
késztetni a sportolokat, s ebbdél nagyszer(
eredmények sziilethetnek.

Mindehhez természetesen nagyfoku intel-
ligenciara és tlrelemre van sziikség edzéi
oldalrol.

Az utanpdtlas-nevelésben nagyon fontos
szereplk van a szuléknek is. A gyerek hat-
tere sok mindent meghataroz, ezért minden
esetben igyekezni kell j6 kapcsolatot apolni
a sziilékkel, hogy ne helyezzenek extra nyo-
mast a versenyzére. ldénként talalkozom
olyan sziil6kkel, akikkel ugyanugy problé-
ma van, mint a gyerekekkel, de hozzajuk is a
tlrelem jelenti a kulcsot. Hiszen amig csak
lehet, az élsport vilagaban kell tartani a te-
hetséges fiatalokat.

Selmeci Attila, mesteredzé, a Magyar Uszo
Szovetség szakmai alelndke
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Mesterfogasok

Ifj. Tomhauser Istvan: Kezelhet6k a kulonbsegek

Részben a helyi adottsagok, részben pedig a
tudatos elhatarozas eredményeként rendre
olyan csoportom alakult ki az elmult husz
évben, amelyben az atlétak kozott jelentds
volt a korkiilonbség. Ennek a helyzetnek a
kezelése a kezdetekben kihivast jelentett.
A specialis tréningek természetesen sze-
mélyre szabottan, szakmailag szétvalasztva
torténnek, de szamos esetben eredménye-
sen edzhetnek egyitt a felnéttek és akar a
serdilékoru fiatalok. Az atlétikaban, mint
egyéni sportagban is elengedhetetlen a jo
csapatszellem, a huzoeré. A tapasztalat az,
hogy a kozeli, hus-vér példaképek nagyobb
hatast gyakorolnak a kérnyezetukre, mint a
tavoli, sokszor elérhetetlen csillagok.

Mondanom sem kell, hogy egy tizennégy éves
fiatalnak mekkora motivaciot jelent az, hogy
ha a felnéttélvonalhoz tartozé ,sztdr” figye-
lemmel kdveti a munkajat, és meg is dicséri
6t. Nem mellesleg a felnéttben is ott lappang
a gyermeki én, és bizony neki is jol tud esni,
amikor a szlkebb kornyezetében azt érzi,
hogy felnéznek ra, mint fontos példaképre.

Azt tanultam, hogy tizenkét éves kortol
a kortars fiatalok legalabb akkora hatast
gyakorolnak egymasra, mint a szulék, a
pedagogusok vagy az edzék. Tapasztalata-
im szerint ez igy is van, és arra torekszem,
hogy a pozitiv hatasait valtsam ki ennek az
Lorgonasip-hatdsnak™. Tobbszor kérdezték
télem, a szakmai munkaban nem érzdédik-e
gyakran a negativ hatasa annak, hogy kor-
ban egymastdl ennyire tavol allé fiatalokkal
foglalkozom? Nos, én ugy gondolom, hogy
ebbél hosszabb tavon sokkal inkabb elény
szarmazik, mint hatrany. Részint tobblet-
munkaval jar, részint viszont ugy mukaodik
ez, mint a nagy csaladban: egyetlen gyerek
felnevelése egy egységnyi energiabefekte-
tést igényel, kettéé masfelet, haromé pedig
mar csak kett6t. Persze, nem kizarélag pozi-
tiv hatasok érhetik a fiatalabbakat egy-egy
csoporton beldl.

A problémakrél lehet, s6t bizonyos korban
kell is beszélni, de megfeleld diszkrécidval.

Példaul, ha egy felnéttversenyz6 mar tul
van a zenitjén, el6fordulhat, hogy visszavesz
a tempobol, lazabban végzi az edzéseket. Ez
egy pedagogiai helyzet. A fiataloknak elma-
gyarazhatjuk, hogy az adott versenyzé ko-
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rabban hosszu éveken keresztiil keményen
dolgozott a sikerekért, sokaig aldozatokat
hozott, am ezt nem lehet a végtelenségig a
maximumon tartani.

Egy csoportban nemcsak évjaratok kozotti
differenciak lehetnek, hanem az adott kor-
osztalyon beliil kialakulhatnak latvanyos
testi és mentalis eltérések is. Ezeknek a ke-
zelését ugy igyeksziink megoldani a felada-
sos rendszeriinkben, hogy mire a gyerekek
elérnek a serdul6korba, és hozzam kerilnek,
addigra az eléttem vellk foglalkozo szak-
emberek mar feltérképezik az erésségeiket.
A mi szakosztalyunkban a rudugrastol a ka-
lapacsvetésig minden szakag jelen van, és
a gyerekeket probaljuk az adottsagaiknak
megfeleld iranyba terelni.

Ugyanakkor sokszor adott a lehet6ség a
szakagon beldli valtasra is. Vegylk példaként
a sprint- és a gatfutast. Ha valaki nagyon
gyors, de kiderdl, hogy a gatfutashoz tul fé-
Lénk, akkor a sikfutast helyezziik a fékuszba.
Ha azt latjuk, hogy valakinek a gyorsasaga
mellett jo az alloképessége is, akkor érde-
mes a 400 méterre késziilnie. Most éppen
van egy tizenhat éves atlétam, aki 400 gatra
késziil, viszont mivel kiemelkedd az alloké-
pessége, elképzelhetd, hogy késébb 800-as
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lesz. Hazai és nemzetkozi példa is akad erre.

A lényeg, hogy fontos a tiirelem, és ezt meg
kell tudnunk értetni a fiatalokkal, meg a
szuleikkel is.

A sziilék tobbsége elsésorban azért hozza
sportolni a gyerekét, hogy az egészséges le-
gyen, jo kozdsségben néjon fel. Ez jol is van
igy. De eléfordul az is: a szuld terve eleve
az, hogy mindenaron bajnokot faragjanak
beléle. Ebben az esetben el kell magyaraz-
ni, hogy a belsé motivacionak magaban a
sportoloban szlikséges kialakulnia az ered-
ményességhez. Szerintem tobbnyire inkabb
azok a versenyzék lesznek sikeresek, akik a
szUil6ék stabil, de csendes tamogatasat él-
vezik a hattérbél. Oréomteli, hogy az utdbbi
idében szamos korosztalyos rekord sziile-
tett itthon, de ha megnézziik a magas szint-
re eljutott felnéttatlétakat, akkor azt latjuk,
hogy sokan vannak koézottiuk olyanok, akik
az alsébb utanpotlas-korosztalyokban nem
halmoztak a csucsokat. Tehat senki nincs el-
késve, turelmesnek kell lenni.

ifj. Tomhauser Istvdn, az lkarus BSE atlétikai
szakosztdlydnak vezetéedzdje
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Gratulalunk
a Honap Utanpo6tlas Edzoje dijazottjainak

November: Szab6 Laszlé (cselgancs), December: Nagy Péter (dszas),
Budapesti Honvéd Sportegyesiilet BVSC-Zuglo
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Januar: Zsivoczky Attila (atlétika), Februar: Lakatos Tamas (shorttrack),
Budapesti Honvéd Sportegyesiilet Pécsi Sport Nonprofit Zrt.



