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Molnar Zoltan

A kitluintetéseknek, elismeréseknek komoly
erkolcsi értéke van. Azt tiikrozi, hogy a dij
kitlintetettje, visel6je szakmajaban olyan
eredmeényt ért el, amely kivivta a szakma
elismerését, megbecsulését. Kiilonos érté-
ke van annak a szakmai dijnak, amelynek
muveldi - akik maguk is viselik ezt a kituin-
tetést — dontenek. Ilyen a Nemzet Sportoldja
vagy a Nemzet Szinésze cim. Ezért van ku-
lonleges értéke a Magyar Edzék Tarsasaga
szakmai dijainak, a Mesteredz6i Dijnak és
az Edz6i Eletmii Dijnak. Mindkét dij adoma-
nyozasara a Dr. Kemény Dénes altal veze-
tett Mesteredz6i Kollégium tesz javaslatot
a MET elnokségének. Az 1961-ben alapitott
Mesteredz6i Dij alapitasatol kezdve az edz6i
hivatas legrangosabb elismerése volt. Jolle-
het 2001-ig allami kitlintetésnek szamitott,
soha nem tartozott a politikailag iranyitott
kitlintetések kozé. Az objektiv sporteredmé-
nyek voltak azok, amely a dij adomanyoza-
sanak kritériumai voltak. igy van ez a mai
napig is. Az a 691 edz6, aki eddig a dijban
részesiilt, olimpiai-, vilag-, és Eur6pa-bajno-
ki cimet, kiemelked6 hazai és nemzetkozi
eredményeket elért sportoldk felkészitésé-
vel valt érdemessé a cim viselésére. A Ma-
gyar Edz6k Tarsasaga, amely 2002-ben vette
at a Dij gondozasat, kiemelt figyelmet fordit
az egykori kitlintetettek és a mostani dija-
sok megbecsulésére, emlékik megdrzésére.
A Magyar Edz6 folyodirat rendszeresen meg-
jelentet visszaemlékezéseket az egykori,
ma mar nem élé kivald szakemberekrél és
a ,Nagy Mester interju” rovatban megszolal-
tatja a jelenleg is aktiv mestereket. A Magyar
Virtudlis Sportmizeum kibévilt a mester-
edzék portréival és naponta megemlékezik
sziiletési évforduldjukrol, az elhunytaknal az
elhalalozas évfordulojarol. 2023. december
7-én a Magyar Testnevelési és Sporttudoma-

Elnoki
uzenet
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Fokuszban az edzok

nyi Egyetem Dr. Koltai Jené Sportkdzpontja-
ban felavattuk a Mesteredzék Falat. Ez év
szeptember 25-én a Magyar Edz6k Napjan
megalakul a Mesteredz6k Klubja. Kezde-
ményeztiik azt is, hogy az a helyiség, TF-en
amelyben a Mesteredzék Fala all, Mester-
edzo6k Terme elnevezést kapjon.

A mesteredzék valamennyien egy-egy
sportag dicséségének képviseldi. Hirtk, ne-
vik eredményeik a sportagon belil is nagy
megbecsiilésnek orvendenek. Van olyan
sportag, a kajak-kenu, amelyik ennek a meg-
becsulésnek mar kézzelfoghato, tapinthato
jelét is adta. A Magyar Kajak-kenu Szévetség
Latorca utcai székhazanak dicséségfalan a
sportag 6rokos bajnokai és az Arany érdem-
érmesei mellett marvanytabla orokiti meg
a mesteredz6k neveit is. A Magyar Birk6zo
Szovetség két létesitményben is megem-
lékezik a kivalé sportoloirol és edzéirél, a
Kozma Istvan Magyar Birk6zo Alapitvany
csepeli székhazaban és a valogatott edzé-
seinek szinhelyén, a Korcsarnokban. Rovi-
desen csatlakozik a kezdeményezéshez a
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Magyar Uszé Szévetség is. Az Uszok eddig
is élenjartak abban, hogy a sportag ikonikus
szeékhelyein, a Hajos Alfréd Nemzeti Sport-
uszodaban és a Komjadi Béla Uszodaban az
olimpiai és vilagbajnokaikat marvanytabla-
kon orokitsék meg. Minden sportagi szak-
szovetségnek van olyan helyszine, székhaza,
vagy egy ikonikus versenyhelyszin, amely
alkalmas ennek a kezdeményezésnek a be-
fogadasara. A Magyar Edzék Tarsasaga min-
den szovetségnek felajanlja a segitségét,
hogy létrej6jjon a sportag mesteredzéinek
nevét megorokitd sportagi dicséségfal.

Kivalo és elismerésre mélté folyamat, hogy
a magyar sportban egyre tobb fény vetil az
utanpétlas-nevelésben dolgozé edzoékre is.
A Magyar Edzék Tarsasaga altal 2015-ben
alapitott Edz6i Eletmi Dij is azoknak az
edzéknek szél, akik az egész palyafutasukat
a az utanpotlas nevelésnek szentelték, isko-
lat alapitottak, olyan sportolokat neveltek,
akikbél késébb olimpiai- vilag, vagy Eurdpa
bajnokok lettek. 2022-ben Ujabb elismerés
sziiletett. Az utanpotlassport.hu, a Magyar
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HM SPORTERT LO!
ALLAMTITKARSAG

Edz6k Tarsasaga és a Porsche Hungaria ko-
zosen létrehozta a Honap Utanpétlasneveld
Edzéje és az Ev Utanpétlasneveld Edzéje di-
jakat.A harom alapitot képviseld szakembe-
rekbél allé grémium valasztja meg a Honap
Utanpétlas Edz6it és a hdnap kitlintetettjei
kozul a Mesteredzéi Kollégium valasztja ki
az Ev Utanpétlasnevelé Edzéjét. Ezek a di-
jak — a Porsche Hungaria jovoltabdl — nem
csak erkolcsi elismerést jelentenek, hanem
komoly anyagi tamogatassal is jarnak.

Ebben az évben a HM sportért felelds al-
lamtitkara, Dr. Schmidt Adam volt a kezde-
ményezdje két Ujabb, az utanpdtlas edzék
munkajat elismerd dij alapitasanak. A Ge-
revich Gyorgy-neveléedzdi dijban része-
sul minden hdénapban egy kivalé neveld
munkat végzé edzé. A dij atadasa ,tombé-
sitve”, harom havonta torténik. A dij anyagi
elismeréssel is jar, a dijazottak netté 250
ezer forintot kapnak. A dij névaddja, Gere-

vich Gyorgy, a legendas, hétszeres olimpiai
aranyérmes kardvivo, Gerevich Aladar fia.
Gerevich Gydrgy mesteredzd a Vasasban
olyan vivok nevel6je volt, mint Szilagyi
Aron, Nemcsik Zsolt és Szatmari Andras. A
dij létrehozasaban a Sportért Felelds Allam-
titkarsag partnerei voltak a Magyar Edzék
Tarsasaga, a Sportegyesiletek Orszagos
Szovetsége és az utanpotlassport.hu oldal.
2024-ben a dijat eddig hat edz6 kapta meg.
Elsé korben Borosné Eitner Kinga vivoedzé,
aki a semmibél teremtet vivast Tapolcan,
Jakobetz Laszl6 sakkedzd, aki sokszaz gye-
reket tanitott meg szeretett sportagara és
Szedlmayer Ildiko vizilabda edzé, aki 22
éves edz6i palyafutasa alatt kivalo vizilab-
dazdk sorat nevelte. A masodik ,hdrmasban”
dijazottak: Bakosi Bélané Szenczi Erika at-
létaedz6, aki Nyiregyhazan kivalo atlétak
sorat nevelte, Papp Ferenc ceglédi birko-
z6edz6, Lérincz Tamas olimpiai bajnok ne-
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veléedzdje és Puskas Jend, a fiu utanpétlas
tornasz valogatott szovetségi kapitanya, aki
nem csak eredményes tornaszokat nevelt,
de kivalo tornaedzoket is adott a magyar
tornasportnak. A masik dij Kemény Ferenc,
vizilabda mesteredzé népszeru nevét viseli:
Kemény ,Fecsé” Ferenc-nevel6edzéi élet-
miidij. Kemény ,Fecsé”, Dr. Kemény Dénes
édesapja tobbévtizedes edz6i palyafutasa
alatt szinte minden, a magyar vizilabdaban
jelenleg élé olimpiai bajnok pallérozasaban
részt vett. Ezt a dijat is a mar felsorolt ala-
pitok hoztak létre. Az atadasa minden évben
szeptember 25-én, a Magyar Edz6k Napjan
torténik, a kitlintetett a dijjal netté egymil-
lié forint jutalmat is atvehet.

Az a kezdeményezés, amit a Magyar Edz6k
Tarsasaga az edzék szakmai és anyagi elis-
merésére inditott, és amelyet immar tobb,
mint harom évtizede képvisel, meghozta a
gyimolcsét. A MET annak idején annak is
egyik kezdeményezdje volt, hogy az olimpi-
ai jaradék rendszere az olimpiai érmeseken
tul terjedjen ki az érmes sportolot felkészitd
edzdre is, majd erkolcsi kotelezettségének
tartotta a Mesteredz6i Dij gondozasat, mi-
utan az megszunt allami feladat lenni. Azdta
is minden olyan dijnak alapitoi, tarsalapitoi
vagyunk, amely ndveli az edzéi hivatas tarsa-
dalmi elismerését. Az edz6i munka csodala-
tos, ugyanakkor nagy felelésséggel jaro hiva-
tas. Na feledjuk, bar a sportold, a versenyzé
az, aki lefutja, vagy leussza a tavot, megkiizd
az ellenfelével a paston vagy a sz6nyegen,
rugja,vagy dobja a labdat, az eredményért az
felelds, aki felkészitette, akik felkészitették.
Elsésorban az edz6, az edzok.

2024. julius
Molndr Zoltdn
elnok
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Fokuszban az edzok

Sportold nemzet csak megbecsult edzékre epiilhet.
Interja Dr. Schmidt Adam sportért felelés allamtitkarral

Az elmiilt években sokszor hallhattuk, hogy a
sportirdnyitds kiemelten foglalkozik az edzéi
szakma tdmogatdsdval, elismerve, hogy a hazai
sport jovdjének biztositdsdhoz elengedhetetle-
nek a jo szakemberek. A Sportért Felelds Allam-
titkdrsdg a MET-tel kozosen folyamatosan dol-
gozik az edz6k megbecsiiltségének novelésén, az
elért eredmények pedig mdr most is biztatoak.

Az edzék elismerése, az edz6i szakma hely-
zetének javitasa kiemelt célja a jelenlegi
sportiranyitasnak. A sportolék rendre a ko-
zéppontban vannak. Azonban azokrol a ki-
valé szakemberekrél sem szabad megfeled-
kezniink, akik kialakitjak gyermekeinkben a
sportolds iranti szenvedélyt, illetve felfede-
zik, hogy kikben lakozik kiilonleges tehetség,
és Oket elvezetik a legmagasabb szintre -
hangstilyozta dr. Schmidt Addm sportért felelds
dllamtitkdr tavaly, a Magyar Edzék Napjdn tar-
tott beszédében. Kiemelte, mihamarabb el sze-
retnék érni, hogy minden korosztdly edzdinek
biztos, tervezhetd jovéképet tudjanak nydjtani,
illetve novelni szeretnék a szakemberek tdrsa-
dalmi elismertségét is. A szavakat pedig tettek
is kovették, hiszen, ugyan folyamatosan zajlik
a gondolkodds a tovdbbi teenddkrél, mégis el-
mondhatjuk, hogy az elmilt két év folyamdn
sikeriilt jelentds eredményeket felmutatni az
edzgi életpdlya fejlesztésében.

Az egyik legfontosabb elérelépés, hogy a Ki-
emelt Edz6 Program és a Kiemelt Utanpoétlas
Edz6 Program mellett elinditott Neveld Edzé
Programnak kdszonhetéen immar valéban a
teljes edzdi ,skdldt” lefedi az allami tamoga-
tasi rendszer, amelyben 2024 folyaman 0ssze-
sen tobb mint 600 szakember kap plusz forrast
munkajahoz. A legfiatalabbakkal foglalkozdk
idén raadasul nemcsak annak orilhettek, hogy
a Nevel6 Edz6 Program keretében nétt a nekik
jard havi keret, hanem ezenfelil jové évt6l 6k
is jogosultak lesznek a vilag- és az Eurdpa-baj-
noki érmek utan jaro jutalomra.

Bar kétségkivil fontosak az anyagiak, a sport-
iranyitasban mas maddon is szerették volna
felhivni a kozvélemény figyelmét a neveld
edzék nélkulozhetetlen munkajara. Ezért az
idei évtél - tobbek kozott a Magyar Edzék
Tarsasagaval egylttmukddésben - létrehoz-

tak a Gerevich Gyorgy Nevel6edz6i Dijat és
a Kemény ,Fecsé” Ferenc nevét viseld neve-
l6edzbi életmidijat is. Az elismeréseknek
koszonhetéen még nagyobb nyilvanossagot
kap az a munka, amely mind a kozosségi,
mind az élsport hazai jovéjét megalapozza.

Az Uj tamogatasok bevezetése és az Uj elis-
merések alapitasa mellett sokszor széba ke-
rilt az elmult években, hogy hogyan lehetne
novelni az edzék hangjat a sporttal kapcso-
latos kérdésekben. A Sporttorvény tavalyi
modositasanak kdszonhetéen ehhez a célhoz
is kozelebb keriiltlink, hiszen a megujult jog-
szabaly alapjan az elmult évtizedek szakmai
munkajat elismerve a MET szintet léphetett
és a jovében sportkoztestiiletként képvisel-
heti a hozza forduld szakembereket a teri-
lettel kapcsolatos dontések meghozatalanal.
Dr. Schmidt Addm lapunknak elmondta, bdr az
olimpia és a paralimpia kapcsdn idén a legtobb

520 az élsportrol esik, 2024-ben mégis kiemel-
ten fontos a sportirdnyitds szdmdra, hogy mi-
nél tobbeket meg tudjanak szolitani a tavaly
meghirdetett Sportolo Nemzet Programmal is,
melynek célja, hogy az emberek életének elma-
radhatatlan részévé vdljon a rendszeres, szer-
vezett keretek kozott torténé mozgds.

Azt szeretnénk elérni, hogy ne csak sport-
nemzet, de sportold nemzet is legyiink, eh-
hez pedig a sportegyesuletek mellett kitin6
edzbinkre is szlikséglink van, hiszen nekik kell
szakmailag segiteni egy-egy sportagban az
Ujonnan érkezé érdeklédbket. Ezért is tartom
fontosnak az elmult években elért eredmé-
nyeket az edzék tamogatasanak novelésében,
és ezért is tudom megigérni, hogy az ezzel
kapcsolatos munkat a jovében is folytatni
fogjuk - zdrta gondolatait az dllamtitkdr.

Magyar Edzé szerkesztésége



Fokuszban az olimpia

A Magyar Csapat Parizs el6tt

A pdrizsi olimpidra utazé Magyar Olimpiai
Csapat végleges osszetételérdl julius kozepén
kapunk végleges képet. Az eldkésziiletekrol
Fdbidn Ldszld, a Magyar Olimpiai Bizottsdg
fétitkdra adott tdjékoztatdst.A Szoulban olim-
piai bajnok ottusdzo Rio utdn Pdrizsban is a
Magyar Olimpiai Csapat vezetdje lesz.

Sporttorténeti szempontbdl egyedilalld
volt a parizsi ciklus, hiszen a tokidi jatékok
halasztasa utan harom év volt a felkészu-
lésre, ami a sportolok és edz6k mellett ha-
tassal volt a kvalifikaciora és az elékészi-
letekre egyarant. Tokioi olimpikonjainknak
minden bizonnyal Uj élmény lesz mar az is,
hogy nézék elétt versenyezhetnek.
Lapzartakor, julius elsé napjaiban még nem
tudjuk a pontos létszamot, de progndzi-
sunk alapjan 175-180 szamlal majd a Ma-
gyar Olimpiai Csapat. Szines lesz a paletta,
tobb mint 20 sportagi szakagat képvisel-
nek a Team Hungary tagjai. Oriiliink, hogy
a hagyomanyos sikersportagak képviseléi
mellett Ujra - 28 év utan - lesz lovasunk,
és ugyan sportnyelven szoélva ,necces” volt,
de utazik evezésiink is Parizsba. Hatalmas
6rom, hogy négy csapatsportagban is érde-
keltek lesziink, miutan a néi és férfi vizi- és
kézilabdasok is kvalifikaltak - nagy izga-
lommal varjuk menetelésiiket. A legfiata-
labb résztvevd a 16. évében jard Uszo Jackl
Vivien, a rangidés a 44 éves lovastusazo Ka-
izinger Balazs lehet.

A MOB a majusi kozgyulésén elfogadta az
eredményességi eldérejelzések aktualizala-
sat, melyben az érmek szamat 15-25-ben,
a tovabbi pontszerzd (4-8.) helyezéseket
pedig 22-36-ban hataroztuk meg.

A MOB vezetéi és munkatarsai a kdzelmult-
ban tobb mint tucatnyi alkalommal jartak
Parizsban, hogy minél jobban feltérképezzék
az ottani lehetéségeket, felkésziiljenek a
Team Hungary maradéktalan kiszolgalasara.
A szallasfoglalas, edzés- és versenyhelyszi-
nek mellett olyan témakrél hoztunk elsé
kézben informaciokat, mint a logisztikai kér-
dések, utazas, étkezes, egészségligy, marke-
ting, média vagy éppen a kdzbiztonsag.

A Magyar Olimpiai Bizottsag ugy készul,
hogy a jatékok teljes idétartama alatt, min-
den sportag minden versenyzéjével, szak-
emberével, egészséglgyi személyzetével, a
csapatiroda tagjaival 6sszesen mintegy 400
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fés delegacidt kell naprél-nap-
ra kiszolgalni, ez preciz odafi-
gyelést és szervezést igényel.

A MOB zér6 toleranciat hirdet
a tiltott teljesitményfokozokkal
szemben, a Magyar Antidop-
ping Csoporttal kdzosen tobb
alkalommal online eléadast
szerveztiink — ezeken 4-500-an
vettek részt -, minden csapat-
tag doppingellenes kiadvanyt
vehetett at a ruhakioszton.

Meg kell emlitenem az utcai
sportok olimpiai fesztivaljat,
az Olimpiai Kvalifikaciés So-
rozatot, melynek Sanghaj utan
juniusban  Budapesten ren-
dezték a masodik allomasat. A
Nemzetkozi Olimpiai Bizott-
sag Uj sportagakkal szeretné
bevonzani a fiatalokat, ezuttal
a Ludovika Campuson a latva-
nyos sportmaszas, breaking,
BMX freestyle és a gordeszka
volt fékuszban. A négy nap so-
ran az Olimpiai Ertékek Iskolai
Programot is be tudtuk mutatni,
melyre igen bliszkék vagyunk. A
févarosi eseményt meglatogat-
ta Thomas Bach NOB-elnok, aki
nagyon elégedetten beszélt a
latottakrol. Harom magyar ver-
senyzénk becsiilettel megmérkézott, sajnos
nem jutottak ki az olimpiara.

Bliszkén szamolok be arrol is, hogy a MOB
tavaly 6sszel inditott, sajat forrasbol mu-
kddé Kettdskarrier-programja sikeres ho-
napokat tudhat maga mogott, a kozel 120
szerz6dott sportold kozil 12 sportag mint-
egy 25 versenyzdjét segitjik a felséoktatas
terén - példaul az egyéni tanrend kialakita-
saban -, a karriertervezésben, sporttudoma-
nyi szolgaltatasok teriiletén vagy mentalis
tamogatassal. Tobben az olimpiara is sike-
resen kvalifikaltak magukat. Olyan sporto-
lokat emlithetek a teljesség igénye nélkiil,
mint Téth Krisztian judos, Pigniczki Fanni
ritmikus gimnasztikazo, Koch Maté vivo, Lo-
sonczi David birkdézo, Halasz Bence atléta,
vagy Leimeter Déra vizilabdazo.

A felkésziilés soran nem gy6zlink kdszonetet
mondani a Magyar Kormanynak a kiemelt
tamogatasért, a kluboknak, az 6nkormanyza-

toknak, a partnereknek és persze az edzéknek,
sportszakembereknek; a szakmai egylttmu-
kodésekért a sportszervezeteknek, és itt ki-
emelem a Magyar Edzék Tarsasagat, mellyel
és melynek vezetd munkatarsaival igen jo
kapcsolatot apol a Magyar Olimpiai Bizottsag.
Nagy 6rom szamunkra, hogy az olimpia
2012 utan idén visszatér az oreg konti-
nensre, raadasul a francia févaros tinnepel,
hiszen az olimpiai csalad 100 év utan ujra
abban a varosban randevuzik, ahol a nem-
zetkozi szervezetet 130 évvel ezelétt Cou-
bertin baré, a magyar Kemény Ferenc és
tarsaik megalapitottak.

Fdbidn Ldszlo
fotitkdr
Magyar Olimpiai Bizottsdg



Huszévesen még remélhette, hatha ... Am
hiaba volt elsérangu gombérzéke, 1974 kor-
nyékén a centerposzton olyan ériasok tornyo-
sultak elétte - minden értelemben -, mint
Szivds Istvan, Faragé Tamas és Csapd Gabor;
hogy csak azokat emlitsuk, akikb8l olimpiai
bajnok lett két évvel késébb, de akadt még
tehetséges kozépcsatar béven akkortajt.

Harmincévesen tulvolt jatékospalyafutasa
deleldjén, pontosan tudta, mit fog tenni az-
utan, hogy sikeresen elvégezte az Allatorvosi
Egyetemet; talan egyre nem gondolt, hogy
hamarosan Olaszorszagba koéltézik ... Meg
arra sem, hogy teljes tiz évig marad ott ... Arra
pedig plane nem, hogy hol és mennyi ideig
fogja az ott szerzett tapasztalatait hasznosi-
tani az orszag legnagyobb 6romeére.

Negyvenévesen még mindig Coméban élt,
edzéskodott, allatorvosi praxist vitt. A tor-
ténet szempontjabol egyaltalan nem rele-
vans, hogy épp abban az évben, Romaban
ismerkedtlink meg - mondjuk ugy, nem a
legfényesebb pillanatokban: az 1994-es vi-
lagbajnoksag utols6 napjainak egyikén, mi-
dén a magyar valogatott az oroszok elleni,
lehetetlen médon elbukott meccset kdvet6-
en épp az 6todik hely megszerzéséért kiisz-
kddott a medencében. Az mondjuk azonnal
feltint, milyen eredetien fogalmaz, mennyi-
re normalisan és realistan latja a sportagat
(egy évvel késébb, a még keser(ibb élmény-
ként megélt bécsi Eb-dontés vereség utan
jegyezte meg Ujabb talalkozasunk alkalma-
val: az nem megy, hogy a valogatott vagy
agyonveri az aktualis ellenfelét, vagy egy
géllal kikap - nem Létezik, hogy nem tudjuk
a szoros meccseket megnyerni). Azonban
ennyi — és nem tobb.

Otvenévesen aztan mar egy orszag ismer-
te. 2004-ben nyolcadik esztendeje vezette
a magyar vizilabda-valogatottat, miutan a
szovetség évtizedes hagyomanyokkal sza-
kitva olyan szakemberre merte bizni a ka-
pitanyi posztot, aki sosem szerepelt vilag-
versenyen a felnéttvalogatottban. Cserébe
Kemény Dénes teljesen Uj szemlélettel, a
jatékosokhoz sosem latott nyitottsaggal
kozeledve alakitotta at a csapatot legy6z-
hetetlen falanxsza. A csapatot, amely az
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Szuletesnapi koszonto
Kemeény Denes 70 eves

1997-es Eb-t6l kezdve szinte minden szoros
mérkdzést megnyert, de tudott a vizen jarva
galazni is, mint az 1999-es Eb-finaléban és
a 2000-es olimpiai dontében (igaz, mindezt
megelézte két, irdatlanul kemény elé6dontd).
2004 juniusaban egy esti meglepetésparti
erejéig Osszegyllt a valogatott egy vaci
étteremben - am hiaba a fél évszazados
évfordulo, nem tartott sokaig az tinneplés,
elvégre az olimpiai felkésziilésbe nem feért
bele egy nagyobb dinomdanom.

Azt meghagytak augusztusra, amikor min-
den id6k egyik legemlékezetesebb mér-
kézésén védte meg cimét a valogatott.
Egy olyan olimpiai tornat koronaztak meg
Kasas Tamasék a szerb-montenegroiak el-
leni diadallal, amelyen az otkarikas vizi-
labdahistéria legbrutalisabb csoportjaban
kellett elsének lenni, majd az aranyéremig
vezet6 Uton masodszor is le kellett legy6zni
a majdani bronzérmest (oroszok) és eziist-
érmest (szerbek). Es utébbiak ellen mind a
csoportban, mind a finaléban 3-0-as utolso
negyeddel forditott a garda, amit az &si ri-
valis ellen masok egyszer sem tudtak elérni;
mint ahogy az is példa nélkiil allo, hogy egy

egyuttes az elédonté masodik félidejében
(16 perc), majd a finalé utols6 14 percében
ne kapjon golt. Utobbi esetben ehhez hét
emberhatrany kivédekezése is kellett, az
elsé négy esetében a szerb gol mar harom-
ra novelte volna a kiilonbséget ... Mégis mi
nyertiink, mert ilyen volt a csapat és a ka-
pitany mentalitasa. Hogy amikor mindenki
mas 0dsszeomlott volna, 6k még csak meg
sem reccsentek.

Nemzetkozi vizilabdas kérdkben alapvetden
egyvalamin szoktak vitatkozni: hogy Kemény
Dénes 2004-es vagy 2008-as egyiittese volt-
e minden id6ék leger6sebb valogatottja. Mar
az egyetemes poélotorténetben. Nehéz el-
donteni, hiszen Pekingben az egész menete-
Lés olyan magatol értetédének tlnt; Athén-
ben a védelem volt athatolhatatlan, négy
évvel késébb a tamaddsor feltartdztathatat-
lan - az el6z6 olimpia 59 goljahoz képest
akkor 85-nél allt meg a szamlalé.

igy vagy gy, harom olimpiai bajnoki cim szii-
letett a Kemény-éraban, ami még a magyar
vizilabda 1932 éta irddé aranykdnyvében is
egyedilallo. Igaz, a mester leginkabb arra



biiszke, hogy az elsé 12 évben 25 vilagver-
senybél 24 alkalommal allt dobogdn a csa-
pata. A mezény akkori erejét ismerve ez leg-
alabb akkora fegyvertény - ha nem nagyobb.
Nem véletlen, hogy a gyéztes tipusu jaté-
kosokat paratlan érzékkel kivalogaté, a me-
rész Ujitasokkal batran kisérletezé kapitany
minden korabbi, edzékhoz fiz6d6 rekordot
megdontott. Holott az elédok kdzott Komjadi
Béla, Rajki Béla, Laky Karoly és Gyarmati De-
2506 vezette a legmagasabb csucsokra a csa-

patot - de ennyiszer és ilyen hosszan (16 év)
senki sem allt a kormanyrudnal.

Utana a hatvanadik sziletésnapjan mar az
MVLSZ elnokeként kdszontotték — nagy bu-
lira ekkor sem jutott id6, hiszen hetekkel
késébb kezdédott a Margitszigeten az Eu-
ropa-bajnoksag, amelynek mélté megrende-
zése igencsak komoly kihivasnak igérkezett.
Leginkabb azért, mert Kemény doktor elnok-
ként is igen merészet hlzott rogton elsére:
addigi masodedz6jére, a jatékospalyafutasat

1

wpercekkel kordbban” befejez6 Benedek Ti-
borra bizta a valogatott vezetésének oroksé-
gét, és a balkezes legenda 2013-ban rogton
vilagbajnoki cimig menetelt fiaival.

Azaz a rendkivul sikeres kapitanyi és elndki
esztenddk alapan kijelenthetd: ennél telje-
sebb életet nehéz lenne elképzelni. Ehhez
képest most, amikor a 70. évfordulé kopog-
tat, Kemény Dénes elsé és masodik benyo-
masra is fiatalabbnak néz ki, mint amikor a
sokadik vilagversenyen illett a hirnévhez
mélton szerepelni, vagy elndkként egy tel-
jes sportagat rendben tartani, plusz el6bb
egy Eb-rendezést levezényelni, késébb pe-
dig az elsé magyarorszagi vilagbajnoksag
polotornajanak elékészitésében kozremu-
kddni (akkor mar inkabb a Masters VB-n ujra
elindulé sydneyi bajnokcsapat galameccse-
in valé vidamkodas ...).

WAz otvenediknél az ember mdr arra gondol,
hogy kevesebb van hdtra. En nagyon nem is
tinnepeltem volna meg, volt egy ebéd Rendtd-
val (Dénes felesége), igaz, nem mondta, hogy
szerveztek estére eqy meglepetéspartit, ahovd
eljott minden jdtékos és egy csomd bardt, ugy-
hogy az tényleg egy jol sikeriilt este volt.A hat-
vanadikat egyediil téltottem a vaddsztanydn,
mert ha az otvenediknél azt érzed, hogy mdr
kevesebb van hdtra, akkor hatvanndl végképp
nincs ok az linneplésre. Most jon a hetven - itt
viszont akdr mdr azt is mondhatja az ember:
legaldbb megértem. Meg arra is gondolhatok,
hogy Fecso (Kemény Ferenc, Dénes édesapja)
a kilencvenharmadikat télti, ez alapjdn pedig
taldn még tervezhetek valamennyit ...”

Ami miatt pedig nyugodtan és kiegyensu-
lyozottnak tlinik,az a megannyi elfoglaltsag,
amely kitolti a mindennapjait. A Testnevelé-
si Egyetem vizilabda oktatasanak iranyita-
sa, a Magyar Edz6k Tarsasaganak alelnoki
tisztsége, a World Aquatics edzébizottsaga-
nak vezetése, megannyi el6adas kiilonbo-
z6 rendezvényeken ... ,Egyik sem jdr olyan
fesziiltséggel, mint egy meccs lemendzselése
vagy a szovetség vezetése, viszont sziikségem
van valamiféle pozitiv stresszre annak érdeké-
ben, hogy energidm legyen. Azokon a napokon
érzem magam fdradtabbnak, amelyek (liresen
maradnak a naptdrban. Hdlistennek, még min-
dig ebbdl van jéval kevesebb.”

Azaz nagyon ugy fest, ez is csupan egy allo-
mas, és a nyolcvanadikon csupan néhany, az
aktualis feladatokat részletez6 bekezdéssel
kell majd kiegésziteni ugyanezt a kdszont6t.
A vége pedig ugyanez lesz:

Nagyon boldog sziiletésnapot kivanunk!

Csurka Gergely
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Szekely Pal

“..Ajo edz6k
mind a gyerekeknél kezdenek...”

10



A kozelmultban 90. sziiletésnapjdt iinnepelt,
egykor kivdlo birkozot, majd késébb a mes-
teredzd cimet is kiérdemelt Székely Pdlt kerek
jubileuma alkalmdbdl a birkozok szovetsége
is kitiintette. A jo karban lévé idds sportember
zugloi hdzdban fogadott egy emlékidézé be-
szélgetésre.

Mar a lehet6ség is nagyon jolesik, hogy még
van érdeklédés irantam - kezdte a hdzigaz-
da. - Kilencven év van mogottem, nagyon
kemény életem volt, nyugodtan mondha-
tom. Allitom, a birkdzasnak kdszonhetem,
hogy ember lett belélem. Egyébként pedig
a BVYSC-ben kezdtem birkozni, 1950-ben Ga-
lantai Balint - aki 1956-ban volt tavozasaig
valogatott szinten is igéretes versenyzének
szamitott - vitt el oda engem. Ott voltam tiz
évig, onnan lettem valogatott is.

- Emlékszik még az elsé versenyére?

Természetesen. Tizenhat éves voltam és az
akkoriban volt keriileti és teriileti versenyek
egyikén allhattam elészor szényegre. Tobb
vereséggel kezdtem, azutan szép lassan
megtanitottak az edz6im a birkozas alap-
jaira és egyre javultak az eredményeim.
Kovacs Gyulatol tanultam a legtdbbet, de a
Tormasi Laci bacsi és a Hadi Dani is sokat
foglalkozott velem. Harom évig dolgoztam
a Ganz-Mavagban mint fémonté, utana let-
tem valogatott kerettag. Ekkor keriiltem at
a BVSC allomanyaba és mint normas dol-
goztam tovabb.

- Mikor mutatkozhatott be eldszor a vdloga-
tottban?

1954-ben egy magyar-osztrak talalkozon
kaptam elészor lehetéséget, méghozza sza-
badfogasban és kotdttben is gybzelemmel
debutalhattam. Mindkét fogasnemben ott-
honos voltam, a 79 kilésok kozott birkdz-
tam, ahol a Gurics Gyurka volt az elsé szamu
ember, de 6 nem minden versenyen indult,
igy kaphattam én is lehet6séget. A legjob-
bak mellett ott volt a Bébis Gyula bacsi is, 6
is sokat segitett.

- Miért vdltott dt végleg a gorog-romai fogds-
nemre?

Erdekes torténet. Volt egy jo baratom, a Hol-
Lési Géza, akit rendre megvertem. Egy alka-
lommal azt mondta nekem: Pali, ne birkdzzal
te szabadfogast, maradj a kotdtt mellett. En
meg hagytam magamat rabeszélni, igy Géza
lett a szabadfogasban a valogatott. Gézaval
nagyon j6 baratok voltunk. Kotéttfogasban
versenyeztem tovabb,az 1958-ban Budapes-
ten megrendezett vilagbajnoksagon komoly
csalast kovetden lettem hatodik. Egy szovjet
birkdézo6 a legkényesebb pontomon nyomott
egy jo nagyot és ezt kovetden felforditassal
nyert. Ha csak dontetlent meccselek, mar vi-

lagbajnok lettem volna. Az elécsatarozasok
soran az 1956-ban olimpiai bajnoki cimet
szerzett torok Bayrakot is legy6ztem!

- Végiil meddig maradt a sz6nyegen?

1950-t6l 1960-ig a BVSC-ben voltam, majd
1970-ig a Vasast erésitettem, 1973-ig pe-
dig a Dézsaban dolgoztam. A Vasasban még
néha versenyeztem, de mar ott is az edz6-
ség volt elétérben, a Ddézsaban pedig mar
egyaltalan nem birkdztam.

- Mivolt a legnagyobb dobdsa az edzéi pdlydn?

Egyértelmien nagy sikerként éltem meg,
hogy én hoztam el Szombathelyrél Buda-
pestre a késébbi olimpiai bajnok Hegedis
Csabat. Nem voltam rest, haromszor is le-
utaztam érte, amire sikeriilt meggy6zni a
klubvaltasrol. Ugyancsak én mentem a To-
ma-fivérek - Miska és Feri — utan,hogy csak a
legismertebbeket emlitsem. Egy masik nagy
név, Polyak Imréé is ide kivankozik. A harom
ezlistérem utan olimpiai aranyat is kiharcolt
Imre hivasanak nem tudtam ellenallni. igy
keriiltem a Do6zsa edz6i kozé 1970-ben.

- Az edzéi pdlyafutdsdrol mit mondana még el?
A sikerhez szerencse is kellett, ez nem csak
szébeszéd. En példaul rengeteget nyertem
azzal, hogy ott forgolédhattam Matura Mis-
ka bacsi, Karpati Karcsi bacsi és dr. Papp
Laci bacsi kozelében, akikt6l menet koz-
ben is rengeteget tanulhattam. A legtdbbet
Kovacs Gyulatél tudtam meg, aminek nagy
hasznat is vettem 1974-t6l, amikor a BVSC
vezetéedzdje lettem. Dontéen gyerekekkel
kezdtiink, akiket a sajat Volkswagenemmel
fuvaroztam edzésre és haza. 1979-ben mar
megnyertiik a csapatbajnoksagot. Abban az
idében a BVSC-nek volt a legjobb birkézo-
csarnoka, ahol tiz edzével és 300 gyerek-
kel dolgozhattam. Ott volt Gurics Gyurka, a
28-szoros magyar bajnok Kovacs Gyula és
masok, hat orvos segitette a munkankat.

- Onnan azutdn 1984-ben mennie kellett.

Tul jok voltak a kilfoldi kapcsolataim, de a
dolgok mar egyébként sem mentek jé irany-
ba.A csarnokot elvették téliink a vivok, a bir-
kdzdknak a Tatai uton kellett Ujrakezdenilik
Toth Istvan olimpiai ezlistérmes vezetéseé-
vel. A sok herce-hurca kikezdte a szivemet:
egy infarktust is kaptam, kétszer pedig be
kellett uUtni a ketyegémet. A BVSC mondva
csinalt okokkal beperelt, majd a vesztésii-
ket kdvetéen haroméves szerzédést kaptam
ugy, hogy be sem kellett jarnom. Ez idé alatt
segédmunkasként dolgoztam, 120 kilorol
lefogytam 69-re. 1984-t6l nem vagyok sen-
ki @ magyar birk6zasban.

- Milyen a kapcsolata a régi tanitvdnyaival?

Kitliné. Hegediis Csaba példaul rendszere-
sen telefonal nekem. Mostanaban kiilono-

sen nagy a forgalmam, hiszen a szdvetség
kilon is kituntetett, meg ez a 90. sziiletés-
nap is megtette a magaét.

- Erdekelne a véleménye: Székely Pdl szerint
kibél lehet igazdn jo edz6?

Fontosnak tartom, hogy egy fiatal edzé min-
denképpen toltson el néhany évet egy id6-
sebb szakember mellett, akit6l rengeteget
tanulhat. A masik nagyon fontos tényezé:
a kezd6ket nem szabad atugrani. Minden
edzé legalul, a gyerekeknél kezdjen és on-
nan lépkedjen felfelé. A gyerekekkel el kell
fogadtatni magadat. Ha 6k megbiznak ben-
ned, veliik akar a csillagokat is le lehet ho-
zatni az égrél! Ha egy edz6é nem csapja be a
gyereket, akkor azt csinal vellk, amit akar!

- On élete sordn szdmos, vildghirii embert is
megismerhetett, illetve taldlkozott veliik vagy
éppen a temetésiikon lehetett ott.

Példaul Franco tabornokkal egy banketton
lehettem egyiitt, de ott voltam Jugoszlavia
egykori agy emberének Titonak is a teme-
tésén Pulaban. Egy alkalommal Moszkvaba
vitt az utunk, de elmaradtak a meccseink,
mert érkezésiink utan meghalt Sztalin és
tobb napos, orszagos gyaszt hirdettek, min-
den leallt. A szamunkra legfontosabb ese-
mény pedig 1952-ben tortént, amikor a ta-
tai edzétaborban meglatogatott bennilinket
a Rakosi elvtars. © azt mondta: Elvtdrsak, én
mindent megadok maguknak, csak verjék meg
az imperialistdkat!” Nem voltunk tulfizetve, a
vamon viszont altalaban kedveztek nekiink.
Azt mondom, ma sokkal jobban megvannak
becsiilve az élsportoléink, mint a mi idénk-
ben voltak.

Jocha Kdroly
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Wladar Sandor

,Jgyanazt éreztem,
mint az olimpiai dobogo tetején..”
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Elséként a Nemzeti Sportnak és a Sportrddi-
onak adott hosszabb interjut Wladdr Sdndor,
akit csiitortokon délelétt a Nemzet Sportoloi
12. tagként jeloltek maguk kozé.

- Ujra feldllt a dobogd tetejére?

Pontosan ezt érzem - vdlaszolta Moszkva
uszobajnoka, a Magyar Uszdszévetség elndke,
a Magyar Olimpiai Bizottsdg alelndke. - Va-
ratlanul ért Schmidt Adam sportért felelés
allamtitkar hivasa, és bar ezuttal elmarad-
tak az 6romkonnyek, az érzés ugyanaz volt,
mint 1980-ban, amikor felallhattam a dobo-
g6 felsé fokara: érthetetlen volt szamomra,
hogy mindaz velem tortént. Emlékszem, egy
napig csak sétaltam az olimpiai faluban és
fogdostam az aranyérmet, s prébaltam fel-
fogni, hogy ezt tényleg én élem at. Ezuttal
is valami hasonlét érzek: felfoghatatlan
meghatddottsag, tisztelet a bajnokok irant,
s mellette a hihetetlenség érzése, hogy tag-
ja lehetek ennek a csodalatos grémiumnak.
De azért nehéz megfogalmazni, ha egyal-
talan meg lehet, mit is érzek valdjaban, hi-
szen Magyarorszagnak sok-sok bajnoka van,
6k mindannyian dicséséget hoztak a ha-
zanak, s az élé bajnokok koziil én lettem a
kivalasztott. Egészen kiilonleges az élmény,
biztos, hogy még napokig kell baratkoznom
vele. Semmiképpen sem szeretnék elmenni
amellett a szomoru tény mellett, hogy a je-
lolésem lehetésége egyben egy masik baj-
noktél valo bucsut is jelent. Szembesiilniink
kell az élet korforgasaval: Hammerl Laszlo
személyében egy nagyszerl embertél, fan-
tasztikus sportolétéd bucsuztunk néhany
napja - 6 2004 6ta volt a Nemzet Sporto-
Loja, 6t kdvetni, az 6 orokébe Lépni, nagyon
nagy megtiszteltetés.

- Felrobbant mdr a telefonja a bejelentés dta?

Nagyon sokan hivnak, keresnek, irnak, de a
bejelentés utan néhany perccel megigértem,
hogy az els§ interjut a Nemzeti Sportnak és
a Sportradionak adom, és tartottam magam
ehhez az igéretemhez. Azt hiszem nyugod-
tan mondhatom, errél is hires vagyok: amit
igérek, azt mindig igyekszem tartani is.

- Olimpiai bajnoknak lenni, egy sportszovet-
séget vezetni feleldsséggel is jar - a Nemzet
Sportoldjaként ez a feleldsség csak hatvdnyo-
z0dik, csak még erdsebb. Egyetért ezzel?

A felelésséget mindig is éreztem, rossz sz6-
val élve, ez valahol atok is, hiszen az ember
életének minden pillanatat meghatarozza,
hogy felelésséggel tartozik - a munkaja-
ért, a korulotte lévokért, allatorvosként
az allatokért, a kollégaiért, az Uszokért, az
edzékért. Ez tényleg szolgalat, és ezt ko-
molyan is gondolom: a nap huszonnégy
orajaban ott kell lenni, és fenn kell tarta-

ni az egységet. J6 néhany
éve ismerkedtem meg az
ubuntu hitvallassal, mely-
nek az a lényege, hogy is-
merjuk el, nem mi vagyunk
a legratermettebbek, van-
nak nalunk okosabbak,
értelmesebbek - én ezt
elfogadom, de tudom, ho-
gyan kell osszetartani az
embereket, hogyan kell
egységes egészet képez-
ni. Azt hiszem, az a titkom
is: életem soran valahogy
mindig képes voltam &sz-

szehozni az embereket,
egyfajta  katalizatorként
mukodtem, jelenleg is

olyan csapatom van a sz0-
vetségben, amelynek min-
den egyes tagja a lelkét is
beleteszi a munkajaba.

- Ont ismerve megvan a fej-
ében a lista, ki mindenkinek
koszonheti ezt az elismerést.

A magyar uszésport huszonegy olimpiai
bajnokanak. A sziileimnek, akik embert fa-
ragtak belélem, akiknek azt is koszonhetem,
hogy mindig kitarté voltam. Az edzéimnek,
koztuk természetesen Széchy Tamasnak, hi-
szen 6k akkor is ott voltak mellettem, ami-
kor annyi erém sem volt, hogy kimasszak a
medencébél. Es mindenekelstt kdszonom
az elismerést a Nemzet Sportoldinak - nem
tudom, lesz-e annyi idém, hogy a bizalmu-
kat megszolgalhassam, hogy ledolgozhas-
sam azt a halat, amit érzek.

- Biztosan azt mondja, kérdezzem dket, de
én ont kérdezem: mit gondol, vajon miért ont
jelolték maguk kozé? Azért vetddik ez fel ben-
nem, mert az olimpiai arany, a szovetségi el-
noki pozicio mellé-utdn tavaly azt nyilatkozta,
élete fé miivének azt tartja, hogy elinditottdk
az Uszé Nemzet Programot.

Ez egy jogos kérdés, a valaszt még nekem
is meg kell talalnom ra. Talan azért esett
ram a legendak valasztasa, mert volt egy
sikeres palyafutasom, mert Csik Ferenc gy6-
zelme utan negyvennégy évvel én voltam a
kovetkezé férfi olimpiai bajnok Uszd, mert
volt harom-négy szép évem a sportagban. S
bar kétezerben klubelndkként visszatértem,
mégiscsak 2017 az az év, amikor bizalmat
kaptam, amikor elnckként elkezdhettem
szolgalni az Uszok kdzosségét. Eletem leg-
nehezebb idészaka volt a megvalasztaso-
mat kovetd harom esztendd, s bar helyzeti
elényben voltam, hiszen a sportag belsd
lélektanat ismertem, mégsem volt kdnnyu
menet, raadasul utana jott a koronavirus-

jarvany, de atvezettik azon is a sportagat
- kdzben buborékban rendeztiink egy kon-
tinensviadalt, majd 2022-ben négy hoénap
alatt szerveztiik meg a vilagbajnoksagot.
Ez utébbi esemény szamomra kiilondsen
nehéz volt, hiszen édesanyam haldoklott ...
Aztan 2021 szeptemberében elinditottuk az
Uszé Nemzet Programot, amelynek keretei
kozott mara mar negyvenezer gyereket ta-
nithatunk hétrél hétre Uszni - valéban azt
mondtam, életem fé mlve ez a program,
amelyért érdemes élni. Eddig is ugy gon-
doltam, tartozom a hazamnak azzal, hogy
szolgaljam, a Nemzet Sportoléinak dontése
utan még inkabb igy gondolom.

- Az édesanyjdt emlitette, s taldn nem drulok
el azzal titkot, ha felfedem, szoros kotelék fiiz-
te hozzd: mit gondol, most mosolyog az anyu-
kdja ott, font?

Ahogy mondtam, a telefonhivast kdvetéen
nem jottek a kdnnyek, de most mégis jon-
nek: kdszondm az édesanyamnak, hogy az
vagyok, aki. O mindvégig mellettem volt
és mindenben tamogatott. Az biztos, hogy
kimegyek hozza a temetdbe, és elmesélem
neki, milyen megtiszteltetés ért.

Kovdcs Erika
(megjelent a Nemzeti Sport 2024.06.13-i
szdmdban)

13



A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata — 2024/02

Vendegszektor

Faludi Mihaly azért drukkol,
hogy a maiak feliilmuljak
az ovéit!

Magyar Kézilabda Szovetség idei
kozgyiilésén a legnagyobb tapsot
alighanem Faludi Mihdly mester-
edzé kapta. A 90 éves sportember
ugyanis Eletmiidijat vehetett dt Ilyés Ferenc
elnoktél.
A magas kort megért szakember elmond-
hatja magarol, hogy kanyargds életutat tud
maga mogott. Tiszavarkonybol indult és
Jaszkarajend ,dllomdson” keresztil jutott el
1945-ben Budapestre, ahol szavai szerint
szamtalan altalanos iskolaban megfordult az
évek soran. A négy polgarit a Rottenbiller ut-
caban jarta ki, ahol nem kisebb név, mint dr.
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Lakat Karoly volt az osztalyféndke. A csaladi
kupaktanacs el8szor az Istvan Gimnaziumot
szavazta meg szamara, majd egy vétot kove-
téen végil finommechanikai miszerészta-
nuloként folytatta.

A sport ezekben az években mar jelentds
szerepet toltott be Faludi életében. A Postas-
ban labdarug6 kapusként kezdte, a kézilabda
késébb lépett elé fészereplévé. Gyorsitott
érettségit tett, majd 1953-1957 kozott a TF-
en elvégezte a ,gladidtorképzdt”. Résztvevdje
volt annak a TF csapatnak, amelyet a szakma
,nagy neve”, Kolos (Klein) Feri bacsi masodik
helyig vezetett az NB I-ben.

A TF-t6l elkdszonve, hatodmagaval a Hon-
védba igazolt - sportallas helyett elment
tanitani a Kazinczy utcaba. Ez évben lett
elészor valogatott Cséfay Sandor kapitany-
nal és 1964-ig az is maradt. Akkor visszavo-
nult, mert az edz6ség mar jobban vonzotta,
mint az aktiv sport. A Vasast felvitte az élvo-
nalba, ott sikereket ért el, 1972-ben ment
vissza a Honvédhoz, ahol abban az évben
tarolt csapataval. Nem a véletlen szamlaja-
ra irando, hogy 1973 januarjaban mar rabiz-
tak a férfiak nemzeti egylttesét.

Faludi ma is elismeréssel beszél elédjérél,
Albrecht Miklésrol, akitél minden segitséget
megkapott. Tiz éven keresztul iranyitotta az
akkori legjobbak felkésziilését. Koran felfe-
dezte a Kovacs Péterben rejlé talentumot,
akit 18 évesen odavett maga mellé. A ke-
mény fizikai felkészités embere volt. A sok
futas és a medicinlabda jelentette a belép6t
a tovabbiakhoz. 1974-ben vb-7., 1976-ban
olimpiai 6. lett a valogatott, de az igazan
nagy sikerek elmaradtak. 1979-ben példaul
idén tuli roman gol miatt nem jutott a leg-
jobb négy kozé a csapat. 1982-ben a vb-n
egy 2 masodperccel idén beliili jugoszlav gol
ltotte el fiait a legjobb négy kozé jutastol.
Itt koszont el a valogatottol, és kilfoldi
kalandjai kovetkeztek. Négy orszag valoga-
tottjanak lehetett kapitanya. Bar mar 1988
ota nyugdijas, de az edzdi palyafutasat csak
1993-ban fejezte be. Akkor a BHG-n6knél a
menesztett Laurencz Laszlé utan benntar-
totta a csapatot az NB I-ben. Mindmaig vo-
nalban van, érdeklédéssel koveti a sportag
torténéseit, az oriasi item( fejlédeést.

Az 0Osszefoglald hattérbeszélgetést azzal
zarta a kituntetett, hogy megnyugtatott:
mindmaig szivigye a magyar férfi és néi
kézilabdazas. Olyannyira, hogy minden va-
logatott meccsen még a tenyere is izzad,
annyira benne él a jatékban. A parizsi olim-
pia mérkézésein azért drukkol a legjobb
maiaknak, hogy a vezetésével 1980-ban
elért, majd 1988-ban és 2004-ben is meg-
szerzett 4. helyeket a férfiaknak sikeruljon
tulszarnyalniuk.

Mi mast is kivanhatnank a 90 éves, Elet-
mUdijas Faludi Mihalynak, mint tovabbi jo
egészséget és sok ,tenyérizzasztd” kézilabda
meccset!

Jocha Kdroly



Fair play

Fair play - az orokké érvényes értekrend.
Dijaztak a 2023-as év péeldaadoit

A sportszeriiség nem mds, mint erkolcsos vi-
selkedési mod, az onos érdek folotti jdtékszel-
lem. Onzetlen és segitikész viselkedés, amit
egy személy vagy csapat taniisit sportolds,
jdték vagy verseny kozben. A sportszeriiség
a madsik fél tiszteletén alapulo becsiiletes és
méltdnyos hozzddllds a sajdt csapathoz, az
ellenfélhez, a jdtékhoz, a szabdlyokhoz, a jd-
tékvezetohoz és a versenyhez. Ez magdban
foglalja a csapatszellemet, a hiiséget, a jdték-
vezetd dontéseinek elfogaddsdt, és az donérze-
tet gyézelem vagy vereség esetén.

Tobb, mint hat évtizede, 1963-ban alakult
meg a Nemzetkozi Fair Play Bizottsag Pa-
rizsban, majd négy év mulva, 1967-ben élet-
re hivtak a Magyar Fair Play Bizottsagot.

Az elsé hazai fair play-dijakat 57 évvel ez-
elétt, 1967-ben adta at a Magyar Ujsagiré
Szovetség és az Orszagos Sporthivatal al-
tal létrehozott fair play bizottsag. Az elsé
dijazott Zsolt Istvan labdarugo jatékvezeto,
Berendi Pal labdarugo és Marincsak Laszlo
ifjusagi atléta volt. Volt id6szak, amelyrél
nem irnak a kronikak, am az elmult évtized-
ben minden évben kiosztottak a dijakat, és
tobb szazan részesultek elismerésben.

A tavalyi évben tanusitott sportszerli cse-
lekedetlikért, illetve a kilonbozé kategd-
riakban elismerésre mélténak itélt sporto-
Lok, sportemberek és mas szakemberek a
Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB) fair play
bizottsaganak junius 17-i dijatadd galdjan
a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetemen vehették at kitlintetésuiket.

Schmidt Adam, a Honvédelmi Minisztérium
sportért feleldés allamtitkara beszédében
kiemelte, hogy a sport képes arra, hogy 0sz-
szehozza az embereket, kdzosséget épitsen,
és ez ma talan még fontosabb gondolat,
hiszen fesziiltségekkel teli vilagban éliink.
Kamuti Jend, a magyar és a nemzetkozi fair
play bizottsag elnoke, a Nemzet Sportoldja,
nemzetkdzi fair play-dijas egykori térvivo
hangsulyozta, hogy a fair play szellemisé-
gének terjesztése, megismertetése a fiata-
lokkal, a példamutatas mindig életiink része
kell, hogy legyen.

Csabai Edvin: Csapatmunka elismeré-
se a dij

A fair play eszméjének népszeriisitéséért ré-
szesiilt trofea elismerésben Csabai Edvin, a
Kolonics Gyorgy Alapitvdny elndke, aki ver-
senyzéi pdlyafutdsa sordn - 17-szeres ma-
ratoni vildgbajnok kenus -, élsportoloként is
példa lehetett mindenki szdmdra.

A felterjesztésben is elhangzott, hogy a Ko-
lonics Alapitvanyban elvégzett munkameért
kaptam meg a kitiintetést. Kézhely, de valéban
ugy gondolom, hogy az Alapitvanynal rajtam
kivlil masok is nagyon sokat tettek az tigyért,
vagyis valéjaban az ,Alapitvany csapata” érde-
melte volna meg a dijat. Sét, igazabol Kolot,
a pekingi olimpiara késziilve tragikus korl-
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mények kozott elhunyt Kolonics Gyurit illetné
meg egy fair play-dij életéért és palyafuta-
saért. Szamomra ugyanis Kold és a kardvivé
Szilagyi Aron a fair play arca! Az Alapitvany
Gyuri halala dta, 16 éve végzi a tevékenységét,
sokak munkajanak kdszonhetéen jutottunk el
a mai szintre. Egy nevet emelnék ki a ,sokak”
kozll, Angyal Zoltan korabbi szovetségi kapi-
tanyét, aki az Alapitvany elsé elndke volt, az
6 kezdeményezésére sziiletett meg a kiallitas
és a dokumentumfilm Kolérél. A kajak-kenu
36 olimpiai bajnokkal biiszkélkedhet, kozl-
lik 32 ma is él, fajdalom, hogy Kolé nagyon
fiatalon hagyott itt minket ... Sok kivalésa-
ga volt egykori sportagamnak, és van, aki
nem is lett olimpiai bajnok, mint Wichmann
Tamas, mégis legendava tudott valni. A sok
kitiiné bajnok kozott azonban Kolé volt az,
akit mindenki elfogadott, szeretett - ilyennel
nem talalkoztam. A Kolonics Gyorgy Alapit-
vany célja amellett, hogy Kolé emlékét apol-
ja és Orizze, az ifjusag sportszer(i életmodra
nevelése, a kajak-kenu sport tamogatasa, az
utanpotlasnevelés és az edzéképzés segitése,
és hogy sportolasi lehetéségeket biztositson
a gyerekeknek. Bevallom, kicsit kellemetle-
nil érzem magam mostani dijazottként, mert

A 2023-as év MOB fair play-dijasai
Fair play cselekedet:

diploma: Aramis SE Futsal (futsal)

Marton Véda (Uszas)

Vlasenko Aleksandr (mukorcsolya)
Simon Daniel (fallabda)

Fair play a sport szolgdlatdban:
diploma: Toéth Erika, Erdy Marta, Loboda
Viola

Fair play a sport szolgdlatdban

tréfea: Dr. Téglasy Gyorgy (az Orszagos Sport-
egészseéglgyi Intézet - OSEI - orvosigazgato
féorvosa)

Sinké Andrea (ritmikus gimnasztika szak-
edz6, aerobik edzd)

A fair play eszméjének népszeriisitése:
diploma: Gesztely FC Sport Bau labdaru-
gocsapata

trofea: Csabai Edvin, a Kolonics Gyorgy
Alapitvany elndke

Kocsis L. Mihaly, ujsagiré

fair play szabadiddsport:

trofea: Téth Adam és M. Téth Katalin (str-
eetball)

Fair play életmii:
diploma: dr. Szepesi Laszl6 (vivoedzo)
Osztie Géza (tornaedzd)

Miivészet/Tudomdny:
trofea: Nemcsak Karoly (szinmuivész)
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sportoléként megszoktam, hogy azért kapok
elismerést, érmet, amiért eréfeszitést teszek.
Az Alapitvanyban végzett munkam viszont
nem eréfeszités, hanem 6rém! Mukodésiink
soran tobb mint 6tvenmillié forintot osztot-
tunk ki raszoruldknak, és ennek az 6sszegnek
a fele maganadomany. Biliszke vagyok arra,
hogy az Alapitvany tevékenysége csapatmun-
ka, és jo Ugyekért mozgosit. Szerveztliink mar
véradast, és volt, akinek a gyogykezelését se-
gitettuik. Azt is jo érzés latni-tapasztalni, hogy
a fiatalok is Orzik Kolé emlékét, van, aki a
facebook-oldalara boritdképnek tette fel Ko-
lonics Gyuri fotojat, pedig nem is ismerte 6t.
Bar csak érintélegesen tartozik a témahoz, de
megjegyzem: ugyanilyen hasznos munkat ve-
gez az edzéi hivatas elismertetéséért a Molnar
Zoltan elndk és Kopf Karoly fétitkar altal ira-
nyitott csapat. Nem elhanyagolhat6 tényezé a
mai, feszlltségekkel teli vilagban az sem, hogy
a MET-ben j6 a hangulat, a légkor, ami a veze-
téktdl fiigg. Nalam a MET tevékenysége is fair
play-dijat érdemel, javasolni is fogom majd
KamutiJené elndknek... - mondta Csabai Edvin.

Sinké Andrea: nem a kitlintetésért
dolgozunk

Sinko Andrea kordbbi olimpiai 6. helyezett Rg-
versenyzd a .fair play a sport szolgdlatdban”
elismerést vehette dt.

Az ember nem azért végzi a munkajat,
hogy kitlintessék, de amikor eljon egy ilyen
alkalom, jé érzés, hogy elismerik a tevé-
kenységét - mondta a ritmikus gimnasztika
szakedzd és aerobik edzé, majd azzal folytat-
ta, hogy tobb mint negyven éve van benne a
magyar sportban.

Sajat sportagammal, a ritmikus gimnasztika-
val kezdédott, majd kovetkezett az aerobik,

az 6rok szerelem. Amikor 1991-ben Schmitt-
né Makray Katalin, vagyis Katica hivott a sz6-
vetségbe, alapito tag lettem, szovetségi kapi-
tany is voltam, és azéta is ott dolgozom.Ez a
népszerU sportag hatalmas versenyzéi bazis-
sal biszkélkedhet. Sok olyan tisztségem van,
amelyek fontosak a szamomra.A MOB-ban az
esélyegyenldségi bizottsag elnoke vagyok, a
Nemzeti Versenysport Szdvetségnél elnok-
ségi tag, a tornaszdvetségnél pedig aerobik-
vezet6ségi tag.

Nagy biiszkeségem az Obudai Wellness és
Diaksport Egyesilet, ahol a tornasportok
sokasagaval foglalkozunk. F6 tevékenysé-
gunk a Magyarorszagon nagyon népszer(
tomeg-és versenysport, az aerobik nép-
szerusitése, minél tobb fiatal bevonasa a
képzési rendszeriinkbe, a gyermekek szin-
vonalas oktatasa, edzOtaboroztatasa, ver-
senyeztetése. Kétszaz tagunk a négytél ti-
zennyolc évesig harom korosztalyt képvisel,
akik az amatér sporttol a valogatott szintig
Gzik a sportagat. Egyesiletiink az elmult hét
évben Budapest legeredményesebb utan-
potlasnevelé mihelye lett.

A fair play szellemisége végigkisérte az éle-
temet, versenyzéként meg kellett felelnem
a magammal szemben felallitott szigoru
szabalyoknak. Pontozasos sportagban na-
gyon nehéz a sportszerliség keretein belil
maradni a tetteinkkel, viselkedésuinkkel.

A munkam mellett nagyon fontos szamom-
ra a csalad, négy gyermek anyukaja vagyok.
- mesélt életérél Sinko Andrea.

Fiiredi Marianne



Arckeép a maltbol

Beszélgetés Holya Istvannal

Nincs két, egyforma életiit. Ez aldl a megadl-
lapitds aldl a sportélet prominensei sem ki-
vételek. Az egyikrél még évtizedekkel késébb
is beszélnek, a mdsikrdl pedig hasonlo ideje
meég véletleniil sem lehet hallani. Holya Istvdn
az eldébbi kategdridba tartozik, igaz, 6 kettds
szerepben is kiemelkedét produkdlt a maga
idejében. El6bb, mint cselgdncs szakos test-
neveld tandr, éveken dt fétitkdrként dolgozott
a sportdg népszeriisitéséért, majd az Ujpesti
Dozsdban mdszta meg a szamdrlétrdt és lett
végiil 13 évig a lila-fehérek sportkori elnoke.

Hdlya Istvdn mindmdig sportosan él: hetente
hdromszor reggel hatkor az uszoddban van, a
sportélet eseményeit, torténéseit viszont ma
mdr csak kozéptdvolrdl figyeli.Ami nem azt je-
lenti, hogy nincs meg a sajdt véleménye. Errél
is meggyozott a 86 éves, egykori sportvezeta,
aki a lakdsdn fogadott.

Ma sem csinalnam masként - szdgezte le
lakonikus tomorséggel a legsziikebb lénye-
get Holya Istvdn. - Ha barmely sportagban
tehetséges emberbe botlik barki, annak
igenis komoly odafigyeléssel kell kisérni
és egyengetni a talentum utjat. Ezeknek a
fiataloknak elébb csak klubszinten, késébb
pedig mar valogatottként is kiemelt toré-
désben kell részesilniiik. Ami engem illet,
azért lettem az Ujpesti Dézsa elndke, mert
az 1976-os, montreali olimpian a klub ver-
senyz6i Osszesitésben joval a varakozas
alatt teljesitettek. Raadasul nem valahon-
nan emeltek ki, hanem a cselgancs szovet-
ségtél, ahol akkor torténetesen én voltam a
fétitkar, a judésok pedig jol szerepeltek az
Otkarikas jatékon, Montrealban. Tuncsik J6s-
ka ott szerezte meg a sportag elsé olimpiai
érmét. Raadasul Joska nem véletlendl allha-
tott fel a dobogdra Montrealban, hiszen az
elézéekben Eurdpa-bajnoksagon képes volt
megszerezni az aranyérmet.

- Ont kemény legényként ismerték.

Ezt nem igy mondanam. Csupan arrél volt
sz6, hogy igyekeztem keriilni az elvtelen
engedményeket. Egy alkalommal példaul
meghivast kaptunk a francia juddsoktdl, va-
lami nagy Unnepségre, ahol feltehetéleg mi
lettlink volna a hazaiak szamara a pofozoge-
pek. Ezt mindenaron el akartam kerdlni. Vé-
gul addig udvaroltak, mig csak elmentiink,
de csak azzal a feltétellel, hogy halalosan

komolyan veszik a franciakkal
a baratsagos, tizenhat par 6sz-
szecsapasara tervezett meccset.
Kilenc gy6zelemmel kezdtek a
fidk, ami mar a csapatmérkézés
megnyerését jelentette!

- Annak idején gyakorlatilag
minden dontést politikusok hoz-
tak meg...

Olykor mégis meg lehetett
kontrazni azt, amit mar vég-
legesnek tekintettek. Ilyesmi
tortént, amikor odafenn elhata-
roztak, hogy egyes sportagakat
kiemelten kell kezelni az isko-
lakban. Mivel a kiizdésportok
egyaltalan nem kaptak helyet
ebben az el6terjesztésben,

ezéért levelet irtam, amelyben
nehezményeztem: hogy képzelik el a szoci-
alista emberek nevelését kiizdésportok nél-
kiil? En a cselgancsot tartottam a legalkal-
masabbnak, ezért ezt javasoltam bevenni a
programba. Be is vették!

- Ma mdr hdrom évtizede nyugdijas, ettol
még figyeli a sportdgban a torténéseket?
Természetesen. Az én kezdeményezésem is
benne van abban, hogy a cselgancs annyira
elterjedt hazankban, ahogyan. Hogy élver-
senyzdink ott vannak a hihetetlen konku-
renciaharc ellenére a legjobban kozétt. Es
ezek az eredmények is benne vannak abban,
hogy egykori versenyz6m, dr. Toth Laszlé ma
mar nem csak a hazai sportagi szovetség el-
noke, hanem nemzetkozi tisztségviseléként
is dolgozhat a sportageért.

- Bizonydra nem csak a cselgdncsozokra fo6-
kuszdl. Vannak kedvenc sportdgai?

Amidta 1992-ben eljottem az Ujpesttsl,
jocskan hatrébb léptem, de persze ettél
még kovetem a dolgok alakulasat. Az Uszok
példaul mindig is érdekeltek. Most itt van
ez a fiatalember, a Milak Kristdf, akinek fel-
tehetéen nem tetszett az az edzésmunka,
amit mindenki kévet. O egy mas utat va-
lasztott és talan nem is rosszat? Hamarosan
kideriil. Jmagam harom olimpian (Mexiko-
varos, Mlinchen, Montreal) lehettem ott és
mindenhol értek olyan élmények, amelyek
egyedulalléak a sport vilagaban. Ilyen ese-
mény fészerepléje volt példaul a Németh

Miklds. Ott Ultem a lelaton 1976-ban, az
olimpian, ahol az elsé sorozatban a szinte
kilétt, hatalmas dobasa a versenyzétarsakat
és a néz6ket egyarant sokkolta.
- Es a legnépszertiibb sportdg, a labdariigds
érdekli?
Puskasék zsenialitasa ma nem érvényesul-
hetne, mert egészen mas a jaték ritmusa.
Igazan nagy klasszisbol ugyan kevés van,
viszont csapatként rengeteget dolgoznak a
palyan lévék. Ha nézem az angol, az olasz,
vagy a spanyol bajnoki kiizdelmeket, azok
azért egészen mas szinvonalon zajlanak,
mint a mi pontvadaszatunk.
- Legyiink dszinték, négy évig a foci az elsé,
de azért az olimpia versenyei minden érdeklé-
dést meghaladnak.
Tradicidinknak megfelelé6 eredményt va-
rok. Talan kicsit merész is vagyok, amikor
a nemzetek pontversenyében a legjobb
tizben szeretném, ha helyet szoritananak
maguknak képviseldink. Ehhez minimum
hat vagy hét elsé helyre is szikség lenne,
plusz elég sok ezlst- és bronzéremre is. Ezt
az eredmeényt valahol el is lehet varni en-
nek a korosztalynak a legjobbjaitdl, hiszen a
rendszervaltas 6ta ez a kormany rengeteget
aldozott a sportra, ez tagadhatatlan. Ezért
is figyelem majd erés koncentracioval a pa-
rizsi versenyeket, mert tényleg szeretném
Llatni, hogy hova fejl6dott a magyar sport.
Jocha Kdroly
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Edzoi magatartas

Er6szakos edz6i magatartas és aldozatta valas a sport-

ban - egy lehetséges terminologiai keretrendszer
Ddczi-Vamos Gabriellal, Kalmar Zsuzsanna?, Szekeres Diana?

1KOZiink van hozza?! Oktato és Tanacsadé Kft.; 2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Bevezetés

Bizonyitott tény, hogy az edz6 a legbefolya-
sosabb személy a sportolo fiatalok szamara.
Egy kanadai Quebecben végzett felmérés
eredményei azt mutattak, hogy a megkér-
dezett gyermekek 96%-a érezte Ugy, hogy
az edzéje nagyobb befolydssal bir ra, mint
a szllei vagy a tanarai (Coaching Association of Ca-
nada, 1996). Az edzdék tehat alapvetd szerepet
jatszanak a fiatalok pszicholdgiai, viselke-
dési, érzelmi, valamint szocialis és erkol-
csi fejlédésének eldsegitésében, a jo edzd
pozitivan hat az életvezetési készségek és
az onbecsiilés alakulasara. Ugyanakkor a
sportolo fiatalok szamos esetben a negativ
edz6i magatartas kulonbozé formainak is ki
vannak téve, tehat a személyiségfejlesztd
hatas nemcsak épité, hanem rombold ha-
tasu is lehet (Raakman és mtsai, 2010). Munkank
egy olyan jelenség, az erészak és az aldo-
zatta valas terminologiai keretét szeretné
meghatarozni, amirél nehezen beszéliink,
és ami nem csak a sportban, de kiilonb6z6
tarsadalmi alrendszerekben is jelen van, és
melyet — barhol talalkozunk vele - erételje-
sen a tabusitas kultdraja dvez. Szocioldgiai
értelemben a sportban megjelend erészak
mas alrendszerekhez - példaul az oktatas-
hoz - képest joval Osszetettebb jelenség,
mégpedig azért, mert a sportnak megvan
a maga sajatos belsd vilaga, a maga belsé
torvényszerlségeivel, mechanizmusaival és
kolcsonos fliggéségi viszonyaival (péci, 2022).
Az erészakos viselkedést ugyanis itt elté-
réen értelmezhetjik abbol a szempontbol,
hogy az adott sportdg mozgdsanyaganak
karakteréhez tartozik-e (pl. kick boksz, 6kol-
vivas, jégkorong) vagy nem. Emellett meg-
kulonboztetjik a sportolok egymas kozotti
erészakos viselkedését (ezen belil is mas
megvilagitasba keril a meccsen, versenyen
tanusitott viselkedés az edzéteremben vagy
oltoz6ében tanusitottol) az edzék és sporto-
Lok kozotti banto, sérté viselkedésformaktol.
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A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetemen mukodé ,Sportkultira és sport-
csaldd: preventiv gyermek, ifjusdg- és szak-
embervédelem a sportban. Az dldozattd vdlds
tdrsadalmi, szervezeti és egyéni rizikdfaktorai
Magyarorszdgon” cim(i NKFI palyazat inter-
diszciplinaris kutatdcsoportja (GYISZVED
Kutatdcsoport) tiz f6 junior/senior kutatot,
jogi és szakpolitikai, szociologiai, pszichold-
giai, pedagdgia, etikai, sportszervezeti teri-

leten jartas szakembert foglal magaban. A

Kutatocsoport a kdvetkezéket tuzte ki célul:

e a jogi, etikai, sportagi teruletek vonat-
kozasaban a szakszovetségi, valamint
az egyesuleti szinterekrél a hazai és a
nemzetkdzi szabalyozasok, a mar fenn-
allé jo gyakorlatok 6sszegydjtése,

e ahazai sportolok, aktiv és leendd sport-
szakemberek ismerethorizontjanak fel-
térképezése,

e prevencios és intervencios oktatasi
anyagok készitése kiilonbozé célcso-
portoknak (gyermekek, szulék, sport-
szakemberek és sportszervezetek ré-
SZEre (Szekeres, 2022).

A kutatécsoportnak, és jelen irasnak is az

elsédleges célja a tisztanlatas segitése és a

pontos fogalmi értelmezés, mert pedagdgi-

ai és pszicholdgiai, sét jogi aspektusbol is
ez segiti a kulonbozé szerepléket (sporto-

Lok, edz6k, sziilék) abban, hogy minél egyér-

telmlbb legyen a sportolék motivalasahoz

szlkséges, illetve nem sziikséges, karos visel-
kedésformak elvalasztasa annak érdekében,
hogy tenni tudjanak a sportban megjelend
erészak visszaszoritasaért. A jogi megkoze-
lités ismerete pedig azért kilondsen fontos,
hogy értheté legyen, mi szamit blncselek-
ménynek és mi nem. Ugyanis, ha az erkolcs
és etika felél nézzik a kilonbozé eseteket,
az értelmezés koril moralis vitak merilhet-
nek fel, viszont a biintetéjog az egyes ese-
teket vizsgalva gondolkodik és kategorizal.

A sport érték-és normakozvetitd szerepe vi-

tathatatlan, ugyanakkor a sportszakemberek

és sportkozosségek feleléssége az erészak
visszaszoritasat tekintve abban rejlik, hogy
,a sport kdzegének megnyilvdnuldsai alkal-
massd vdlhatnak a tdgabb tdrsadalmi normdk
alakitdsdra is” (Déczi, 2022). Nemzetkozi szinten
az 1980-as évekre szamos esetet jelentettek,
de csak nagyon kevés keriilt a nyilvanossag
elé és a megeldzési intézkedések szinte teljes
hianya volt jellemzd. Az 1990-es évek elején
kezdtek el kilféldon tudomanyos kutataso-
kat végezni a témaban, és néhanyan, uttoré
modon, gyermekvédelmi iranyelveket, kép-
zési programokat és beavatkozasi terveket
kezdtek el kidolgozni (Brackenridge és Rhind, 2014).
Mig ezek a folyamatok a nemzetkozi szin-
téren azéta egyre erésddnek, Magyarorsza-
gon jelenleg még gyerekcipében jar a teru-
let kutatasa, és noha 2017. januar elsejétél
minden orszagos sportagi szakszdvetségnek
kotelezéen rendelkeznie kell etikai és gyer-
mekvédelmi szabalyzattal, gyakorlati szinten
alig talalunk alapos, egyéni és kozosségi ta-
pasztalatok és nézetek feldolgozasan alapulo
gyermek- és ifjusagvédelmi etikai kodexet. Ki-
vétel lehet a Magyar Uszé Szdvetség (MUSZ)
Gyermekvédelmi és Etikai Koddexén tulmutato
Magatartasi kddexek (MAGYAR USz0 SZOVETSEG GYER-
MEKVEDELMI PROGRAMJA 2018: Sziilék Magatartasi kédexe, Edzék
Magatartasi Kédexe, Sportolék Magatartasi Kodexe) ko re,ame-
lyek egy olyan rendszert kivantak a sporton
beliil elséként tamogatni, amelynek fé célja a
prevencio és a sportol6é gyermekek szellemi-
testi épségének és fejlédésének biztositasa,
a sportszakemberek és a szll6k magatartasi
szabalyzatanak kialakitasa is egyben. A MUSZ
ezert hozta létre egyedili orszagos szakszo-
vetségként jelenleg a sportoldkra, az edz6kre
és a szlilékre vonatkozé magatartasi kodexe-
ket (MAGYAR USzO SZOVETSEG GYERMEKVEDELMI PROGRAMJA
2018), ezekben f6 iranyelveket, kdvetendd érté-
keket fektetnek le. Az Uj struktdra és szakmai
apparatus segitségével pedig az ellendrzés
is lehetévé valik, kdszonhetéen annak, hogy
sajat jelz6rendszert dolgoztak ki kozvetleniil
arra az esetre, ha sor kerlilne a magatartasi
kédexekben foglaltakkal torténé (itkdzésre.



Ugy véljiik, elérkezett annak az ideje, hogy
tudomanyos igényességgel vizsgaljuk meg,
milyen a jo és tamogatd, illetve az erésza-
kos, abuziv edz6i mikodésmaod, ezaltal se-
gitve els6sorban az edz6i kozdsséget abban,
hogy a sportban torténd szocializacié hata-
sara beépiilt mintaikat felvaltsa a tudatos,
sportolékat tamogato viselkedésformakra.

Az erdszakos viselkedés, mint norma

Tudatossagot elsé korben fogalmi tisztan-
latassal érhetlink el, illetve azzal, ha meg-
értjik, hogy a sport vagy a sportban vald,
akar hosszu évtizedes részvétel hogyan
hatarozza meg az erdszakkal kapcsolatos
vélekedésiinket (coakley, 2015) egyéni és tarsa-
dalmi szinten. és szempontbol.

A sport sajatos cél-, siker- és eredményori-
entalt vilaga szamos csapdat is magaban
rejthet. Coakley (2015) négy etikai alapelvet
emel ki, ami érvényesiil a sportban, ame-
lyeknek normaalkoto6 ereje van, azaz meg-
hatarozzak a mindennapok mulkddését az
edzéseken is. ,Az etika olyan, egymdssal kol-
csonhatdsban dllé normdk vagy sztenderdek
0sszessége, amelyek a kozdsségi életben az
eszmék, tulajdonsdgok és cselekedetek irdnyi-
tdsdra és értékelésére szolgdlnak” (Coakley, 2015:
115). (1) A sportolok elszantan, mindent ala-
rendelnek a sportnak, prioritast adnak neki
az életiikben, sosem hatralhatnak meg, és
mindent megtesznek azért, hogy a sport-
kozosség, sporttarsak, edzék elvarasainak
megfeleljenek. (2) A sportolok célja a ki-
emelkedés és ennek mindent alarendelnek,
faradhatatlanul folyamatosan feszegetik és
toljak ki a sajat hataraikat. Coakley (2015) idé-
zi az olimpiai mottot, a Citius, Altius, Fortius
(gyorsabban, magasabbra, er6sebben), mert
jol megragadja ennek a normanak az értel-
mét. (3) A sportoldk kockazatot vallalnak
és a fajdalom ellenére is kiizdenek, hiszen
elvaras, hogy zokszo turjék a nyomast, a faj-
dalmat és a félelmet, sét ,a jdték részének”
tekintsék. A kockazatvallalas elfogadasaval,
az 1. és 2. pontokban leirt normak is feler6-
sodhetnek. Végul, de nem utolso sorban, (4)
a sportolok nem hatralnak meg az akada-
Llyoktdl, ugy vélik, hogy ,az dlom” eléréséhez
kizdeni kell, és a feladas szoba sem kerdil.
Azért fontos, hogy mindezt végiggondoljuk,
mert ez a célratdré, siker- és eredményori-
entalt normarendszer taptalaja lehet az
er6szaknak. Nem arrol az edz6i viselkedés-
rél van szd, amelyik sokat var el a sportold-
tol, vagy amelyik kovetkezetes és fegyelmet
tart a megfeleld eszkdzokkel. Hanem arrél
a viselkedésrél, amelyik atlép egy hatart és
nem véletlenul, hanem szandékosan meg-

sérti, megalazza a sportoldt. A kérdés tehat
nem az, hogy létezhet-e kiemelked6 sport-
teljesitmény a hatarok feszegetésére, vagy
a komfortzonabol valo kilépésre sarkallas
nélkil, hanem az, hogy létezhet-e megala-
zas, megfélemlités személyiségrombolas
nélkil. Mert az els6 kérdésre a valasz vélhe-
téen az,hogy nem létezhet, hiszen van, hogy
az edzéi agresszid pozitivan hat a sportolo
teljesitményére. Viszont a masodik kérdésre
a valasz az, hogy igen, létezik kiemelkedd
sportteljesitmény megalazas nélkul.

Ahhoz, hogy ezt az allitast jol értsuk, tisztan
kell latnunk, hogy mi az agresszid és az er6-
szak, mert anélkil, hogy pontos, egymastol
jol elkiilonitheté fogalmaink lennének az
egyes viselkedésekre, nem (feltétlenil) le-
hettink tudatosak abban, hogyan mukddink
a gyakorlatunkban. Ezt erésiti meg Coakley
(2015), aki felhivja a figyelmet arra, hogy az
er6szakkal kapcsolatos ellentmondasos
allitasok és vélekedések mogott négy ok
huzodik meg. Ennek az irasnak a szempont-
jabol csak az elsét emlitjuk meg: a termi-
nolégiai kuszasagot. Sokan nem definialjak
a legfontosabb fogalmakat, és egymassal
nem felcserélheté kifejezéseket szinoni-
maként, rosszul hasznalnak. Coakley (2015)
szerint ezek: fizikalis, magabiztos, kemény,
durva, versengd, intenziv, megfélemlitd,
kockazatos, agressziv,rombold és erészakos.
Jelen irasban az agresszio, er6szak, megfél-
emlités, bullying, bantalmazas, zaklatas,
ablzus és elhanyagolas kifejezéseket ha-
tarozzuk meg, és bemutatjuk, hogy milyen
modon jelenhetnek meg a sportélet min-
dennapjaiban. Nem sz(ikitlink sportagakra,
mert az ezekkel kapcsolatos problémak
minden sportagban jelen vannak, igy alta-
lanos moralis elvek mentén értelmezziik a
kifejezéseket és azok tartalmat.

Fogalmak és definicidk

A téma interdiszciplinaris természetd, ezért
jelen tanulmany is a pedagogia, pszichold-
gia, sportszociologia és a jog szemiivegén
keresztiil tekint ra a definialandé fogalmak-
ra. A kilonb6z6é tudomanyagakon belil is
tobbféle definicié és azokon belul tobbféle
felosztas létezik, amelyek koziil, elsésorban
a téma jellege miatt, dnkényesen az alabbi-
akat valasztottuk. Coakley (2015) sportszoci-
olégiai szempontu megkozelitése szerint az
agresszio kifejezés olyan szdbeli vagy fizikai
cselekedetekre utal, amelyek célja egy ma-
sik személy feletti uralom, iranyitas, vagy kar
okozasa. Ezzel egybecseng Ranschburg (2008),
illetve Allen és Anderson (2017) pedagogiai-
pszichologiai megkozelitése is, mely szerint

agresszionak neveznek minden olyan szan-
dékos cselekvést, amelynek inditéka, hogy -
nyilt vagy szimbolikus formaban - valakinek
vagy valaminek kart, sérelmet vagy fajdal-
mat okozzon. A szandékossagot és tudatos-
sagot 6k is alapvetésként fogadjak el.

Az er6szakot viszont eltéréen definialjak:
Coakley (2015) szerint az agresszid gyakran
része az erdszaknak, de az erészak eléfor-
dulhat véletleniil vagy gondatlanul, ag-
ressziv szandék nélkil is. Szerinte, ha egy
sportoléd meccs kozben elloki az ellenfelét,
az erészak, de nem agresszio. Ugy véli, hogy
az agresszio mogott érzelem van, az erészak
mogott nincs. Pszichologiai szempontbdl
viszont az erészak legelterjedtebb tudoma-
nyos definicidja szerint, amit a WHO is elfo-
gad, az er6szak az agresszid olyan szélsésé-
ges formaja, amelynek célja a sulyos fizikai
sérulés (pl. sulyos sérilés vagy halal) (ander-
son és Bushman, 2002; Krug és mtsai, 2002). Egy viselke-
désnek nem kell ténylegesen kart okoznia
ahhoz, hogy erészakosnak mindsuljon. Ha
valaki példaul megkisérel halalosan megse-
besiteni valakit egy késsel, de nem sikerdil,
az még mindig erdszakos cselekedetnek, sét
szandékos buncselekménynek mindsil. Az
agressziv és erészakos viselkedés kozti ku-
Lonbség a legjobban ugy foghaté meg, mint-
ha egy sulyossagi kontinuumon helyezked-
nének el, ahol a viszonylag kisebb agressziv
cselekmények (pl. lokdosédés) a spektrum
also végén, az erészak (pl. sulyos testi sértés)
pedig a spektrum felsé végén talalhato. igy
minden erészakos cselekményt az agresszio
eseteinek tekintlink, de nem minden agresz-
szidt tekintlink er6szakos cselekménynek (at-
len és Anderson, 2017). A GY|SZVED kutatc')csoport
is ezt a megkulonboztetést fogadja el.

Témank szempontjabol kilondsen fon-
tos, hogy Ranschburg (2008 kiilonbséget
tesz az egyes agressziv viselkedések ko-
zOtt azok moralis tartalma szerint, azaz a
proszocialis és antiszocialis agresszio ko-
zGtt. Proszocialisnak nevez minden olyan
viselkedést, amelyik a masik érdekében
torténik, azaz egy olyan edzéi, neveldi ag-
ressziv viselkedést, amelyik a névendék, a
sportold érdekét szolgalja. Olvasataban ,a
nevel6i blintetés tehdt proszocidlis agresz-
szi¢ abban az esetben, ha egyrészt az adott
szerepkorrel kapcsolatos kulturdlis elvdrdsok
keretén beliil marad [..J, mdsrészt pedig, ha
inditéka nem a megtorlds, hanem a szociali-
zdci6, a személyiség egészséges, harmonikus
fejlédésének igénye” (Ranschburg, 2008,92.0.).” Ilyen
példaul, amikor az edzé a versenyzéje érde-
kében - pl. sériiléstél szeretné megvédeni,
vészhelyzetre hivja fel a figyelmét —, agresz-
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sziv hangnemet (it meg vele szemben (pl.
.Ne szerencsétlenkedjél! Ha rossz helyre td-
maszkodsz, el fogod torni a kezed!"). Ez vezet
egy masik szemponthoz, amit Ranschburg
(2008) fontosnak tart kiemelni, mely alapjan
az agresszid eszkdz (instrumentalis) vagy
cél (indulati). Ha az egyén azért folyamodik
agresszidhoz, mert igy latja tervét, céljat
megvaldsithaténak, akkor instrumentalis
agressziordl van szo, ,ha pedig azért, mert -
minden egyéb elbnytdl fiiggetleniil - valami
belsé indulat készteti arra, hogy a mdsiknak
fdjdalmat, kellemetlenséget okozzon, indulati
agressziordl beszéllink” (Ranschburg, 2008, 92.0.).

A megfélemlités kifejezést hasznalja Co-
akley (2015) annak leirasara, amikor valaki a
masik felett uralkodik, kontrollja ala vonja
és a szavaival, viselkedésévél erdszakkal
vagy agresszioval fenyegeti. Az Olweus (1999)
altal leirt definiciobol kiindulva, a World
Anti-Bullying Forum (2021) kiegészitésével, a
sportra vonatkoztatva, bullying az elnyomo
mechanizmus és sértd, banto viselkedések,
események kortarsak kozotti sorozata, ami:

e hosszu iddn at tart;

e rendszeresen (hetente tobbszor) elé-
fordul;

e egy olyan kapcsolati rendszerben, ko-
z0sségben, amiben hatalmi egyensuly-
hiany all fenn;

* le vannak osztva az aldozat, bantalma-
26, szemlélé szerepek;

* nincs, vagy kevés és elnyomott a vé-
delmez6, valamint a kornyezet, a tekin-
télyszemély, pl. az edzd, nem allitja le a
torténéseket, adott esetben maga kez-
deményezi, vagy, ha nem is vesz benne
részt tevélegesen, az attitlidjével és vi-
selkedésével engedi, hogy torténjen.

Pedagdgiai és pszichologiai nézépontbdl

a bantalmazast, zaklatast (angolul harras-

sment) a bullying értelmében hasznaljuk,

azzal a kulonbséggel, hogy ez a fogalom a

gyerek—gyerek mellett a felnétt—gyerek vi-

szonyt is magaba foglalja és a bullyinggal

szemben nem szikségszerGen zajlik k6zos-
ségben. S6t, a bantalmazas bizonyos formai,
pl. a szexualis bantalmazas csak a bantal-

mazo és aldozat jelenlétében torténik, a

tobbiek elél rejtetten. A GYISZVED Kutato-

csoport,a CASES (Hartilt és mtsai, 2021) kutatashoz
hasonléan a kovetkezd definicios keretrend-
szert hasznalja a bantalmazd viselkedés
kilonb6zé formainak leirasahoz (az alabbi
meghatarozasok és példak Hartill és mtsai

(2021) eredeti munkajanak forditasa - a fordi-

tas a kutatocsoport tagjainak munkaja):
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A bantalmazo viselkedés kiilonb6z6 formai

Meghatarozas

Erzelmi (vagy pszicholdgiai) bantalmazas a
gyermek sérelmére elkovetett olyan cselek-
ményeket foglalja magaban, amelyek a gyer-
meknek kart okoznak, vagy nagy valdészinu-
séggel kart okozhatnak a pszicholégiai vagy
mentalis egészségére, lelki vagy szocialis fej-
l6désére nézve.

A fizikai bantalmazas olyan viselkedés, amely
tényleges vagy potencialis fizikai sérulést
eredményez egy interakcid vagy interakcio
hianya kovetkeztében, mely a hatalmi vagy
bizalmi helyzetben lévé, a felligyeletet ellatd
felel6s személy (jelen esetben edz6) ellenér-
zése alatt all.

Szexualis bantalmazas vagy visszaélés a gyer-
mek szexualis tevékenységben valo részvételre
kényszeritése vagy rabeszélése, amelyet nem
ért meg teljesen,amelyre a gyermek fejlettségi
szempontbol nincs felkésziilve és nem tud be-
leegyezést adni, vagy amely sérti a tarsadalom
torvényeit vagy tarsadalmi tabukat. Alapja a
hatalommal valé visszaélés, és akar érintéssel
jarnak akar nem, megfélemlit6 vagy akar tra-
umatizalé hatast gyakorolnak az aldozatokra.

Példak

lekicsinylés, megalazas, kiabalas, blinbakképzés,
elutasitas, elszigetelés és fenyeget6 magatar-
tas, valamint a figyelmen kivul hagyas, vagy a
figyelem és a tamogatas megtagadasa. Tovabba
a sport teriiletén a teljesitménykényszer, az ir-
realisan magas elvarasok teljesitésére iranyuld
nyomas a pszicholdgiai erészak kdrébe tartozik.

Példaul: utés, rugas, razas, Lokdosés, mérgezeés,
égetés, harapas, leforrazas, vizbe fojtas vagy a
fizikai sérllés okozasanak barmely mas maod-
szere. lde tartozik a gyogyszerek vagy karos
anyagok hasznalatara buzditas (pl. a teljesit-
mény fokozasa, a pubertas késleltetése stb.
érdekében), az, amikor a sportoléknak sérul-
ten kell jatszaniuk, vagy amikor az edz6ék altal
alkalmazott szankciok fajdalom okozasaval
jarnak. A fizikai sérilés olyan formai, amelyek
az adott sportag szokasos kivitelezéséhez tar-
toznak (pl. kiizdésportok), nem tartoznak ide.

A szexualis bantalmazas gyujtéfogalom, amely
az alabbi tablazatokban lathaté kiilonbozé
magatartasok kontinuumat foglalja magaban,
a testi kontaktus nélkiili szexualis zaklatastol
(Példaul: a szexualitas verbalis (szobeli vagy
frott), vizualis vagy digitalis/online formai)
kezdve a testi kontaktusos szexualis zaklatasig.

Azért fontos a konkrétan megvaldsuld vi-
selkedések végiggondolasa, mert jogi szem-
pontbol a zaklatas tobb magatartasi format
tartalmazhat, melyeket mindig esetenként
vizsgal, hogy meg lehessen allapitani azt,
hogy valdjaban bincselekmény valdsul-e
meg, ténylegesen zaklatas buncselekmé-
nyének aldozatava valik-e az adott személy.
Amikor jogi megkozelitésben gondolkodunk
a zaklatasrol, a torvényi tényallas megitélé-
sekor figyelembe kell venniink a Biintetd Tor-
vénykonyv és az Egyenlé banasmaod kovetel-
ményérél szold torvény fogalomhasznalatat
is. Ez azért érdekes, mert, ha ez utobbit vesz-
szlik figyelembe, akkor zaklatasnak mindsiil
az emberi méltdsagot sértd, szexualis vagy
egyéb magatartas, amely valamely az érintett
személy védett tulajdonsagaval fiigg Ossze
(pl. neme, szexualis iranyultsaga, egészségi
allapota, bérszine stb.), aminek 6sszefoglalé-
an az lehet a hatasa, illetve maganak a ban-
talmazd viselkedés célja, hogy az adott sze-
méllyel szemben ellenséges megszégyenité,
megfélemlitd, megalazé vagy tamadoé kor-
nyezetet alakitsanak ki. Amennyiben a zak-
latast blincselekményként definialjuk, akkor,
a pedagogiai-pszicholdgiai megkdzelitéshez
hasonldéan, tobbféle elkdvetési magatartas
fordulhat eld, amiket valaki abbdl a célbdl
tesz, hogy mast megfélemlitsen, a maganéle-
tébe, vagy mindennapi életvitelébe dnkénye-

sen beavatkozzon, rendszeresen vagy tartd-
san haborgassa 6t (Btk. 222.§ (1), zaklatas tényallasa).

Az abuzus kifejezés alatt pedig féleg felnét-
tek fiatalokkal és gyermekekkel szembeni,
a hatalmi egyensulykiilonbségekre épité,
hosszan tarté rossz banasmddot eértink.
Tehat ez ugy is értendd, hogy a bullying, a
bantalmazas (vagy zaklatas) és az abuzus
olyan mechanizmusok, amelyek erészakos és
agressziv viselkedéseket foglalnak magukba.

Az elhanyagolas altalaban véve gyermekkor-
ban fordul eld, felnéttet csak akkor lehet el-
hanyagolni, ha valamilyen szinten onellatas-
ra képtelen. Az 6nmagat ellatni nem képes
személy (pl. gyermek vagy felnétt) elhanya-
golasa eredményeképpen éhezhet, sérilése-
ket szenvedhet fizikai és lelki szempontbol
egyarant. A sport szempontjabol ugyanakkor
itt mas tényez6k is megjelennek. Kevés kuta-
tas foglalkozik a sportban torténé elhanya-
golassal, pedig - kulondsen a gyermekek és
serdiilék vonatkozasaban, de masként a fel-
néttek esetében is — érvényesiilhet. Szamos
olyan torténés van, amely megelézhet6 lett
volna, és betegséggel, sériiléssel vagy halal-
lal végzédott, gondatlansag, vagy az egész-
ségligyi és biztonsagi szabalyok vagy irany-
mutatasok megsértése miatt (Mountjoy és mtsai,
2016), példaul extrém hdségben edzés elég-
telen folyadékpotlassal, vagy a megfeleld



orvosi segitség nyujtasanak a hianya. Mivel
van atfedés az elhanyagolas és a tuledzés,
a tulterhelésessel jaro sériilések megelézé-
sének elmulasztasa kozott, az elhanyagolas
hato; és mivel a bantalmazas és elhanyago-
las minden formajanak alapja a lelki terror,
ezért az elhanyagolas is a pszichés bantal-
mazas korébe is tartozhat.

Osszességében a felsorolt kifejezések olyan
viselkedést, magatartasformakat foglal-
hatnak magukban, amelyek a Blinteté Tor-
vénykonyvben a gyermekek érdekét sértd
és a csalad elleni blncselekmények kozott
talalhatok meg, igy pedig kimerithetik a
kiskort veszélyeztetésének tényallasat (stk.
208. § (1) kiskoru veszély lapesete). Ez @
tényallas akkor valésul meg, ha a kiskoru
nevelésére felligyeletére vagy gondoza-
sara koteles személy, sulyosan megszegi e
feladatabdl eredd kotelességét, amellyel a
kiskoru testi, értelmi, erkolcsi, vagy érzelmi
fejlédését veszélyezteti.

ése tényallas

Az agresszio egy drive, mely indulattal teli,
s amelyet, ha nem szabalyoz az edz6, kart
vagy sérulést okoz. Tehetjiik ezt a sporto-
l6 személyiségfejlédése érdekében, vagy
ellene, és ez utobbi esetében sulyos jogi
kovetkezményekkel is szamolhatunk. A ku-
tatocsoport értelmezésében az erészak az

agressziv, sulyos személyi sérlléssel, széls6-
séges esetben halallal jaré viselkedéseket
jeloli, és ezen belil értelmezendd a buly-
lying, bantalmazas, abuzus és az elhanyago-
las.Azért fontos, hogy a fent leirt fogalmakat
ilyen részletességgel megismerjiik, mert ez
segithet abban, hogy megvalaszoljuk a kér-
dést: Hol a hatar a fegyelmezés, motivalas
és a bantalmazas kozott? Megkozelitésiink-
ben ugyanakkor nem ,a hatdr-t kell keres-
ni, hanem, ahogy Ranschburg (2008) irja, a
,szdndékot” és ,tudatossdgot’, valamint azt,
hogy maga a viselkedés proszocialis vagy
antiszocialis-e, instrumentalis vagy indulati-
e. Ha egy edz6, attol valo félelmében, hogy
a sportoldja megséril, nem tudja kezelni az
indulatat az adott helyzetben és kiabal a
sportolénak, pl. ,Nyisd ki a szemed és kapd
el a karfdt, mert, ha leesel, sszetérod magad”
vagy,Kapd el azt a k...va buzogdnyt, mert fejbe
taldl!" tekinthetd proszocialis, instrumentalis
agresszionak. Ha viszont egy meccsen, ami-
kor a jatékosok nem az altala kért figuraval,
hanem egy a helyzet altal sziilt megoldassal
l6nek golt, az edzé bekiabalja, hogy pl. ,Mi
van, be vagy oltva a sportdg ellen?!’, majd le-
Ulteti 6ket, akkor megalazza a jatékosokat a
kdzbnség és a sporttarsak elétt, a viselkedé-
se antiszocialis és indulati volt. Hasonloan,
ha edzésen odabdki, hogy ,Mi van, menstru-

Bantalmazo, gyengité edzdi viselkedések formai
(Goldberg, 2015)

¢ Rendszeresen hasznalja a nyilvanos
megszégyenitést

¢ Nem érdeklik a sportolok érzései, nem
érzékeny a sportolodi irant

¢ Ritkan hasznal dicséretet vagy pozitiv
visszajelzést

e Kiabal

¢ Megalazza a jatékosait

e Jatszmazik

e Tisztességtelen és megbizhatatlan

e Félelemre és bizonytalansagra épiilé
csapatkornyezetet teremt, nem teremt
biztonsagot

¢ Félelmet és megfélemlitést alkalmaz
edzésen

¢ Soha nem elégedett azzal, amit a spor-
toloi tesznek

e Tulsagosan negativ

* Mindig észreveszi, ,rajtakapja”, a sporto-
Lékat amikor rosszul csinalnak valamit

¢ Jobban érdeklik a sajat igényei, mint a
sportoloké, jatékosaié

¢ Tulhangsulyozza a gy6zelem fontossagat

¢ Hajlamos a merevségre és a tulzott
ellenérzésre, konrtollra, védekezésre.

e Diihos

* Nem nyitott a sportoldk, szuilék vagy
kollégak épit6 jellegl visszajelzéseire

e Tulzott mértéki erdsitd feladatokat
alkalmaz bilintetésként

¢ Fizikailag bantalmazo lehet

¢ Nem vesz tudomast a sportoléirdl, ha
diihos vagy elégedetlen.

e Zsarnokoskodik

¢ _Mindentudd”

¢ Rosszul kommunikal

e Asportolokkal csak mint ,teljesitékkel”
torédik, nem foglalkozik a személyisé-
gukkel

« Kialakitja és fenntartja, hogy a spor-
tolék rosszat gondoljanak magukrol,
rosszul érzzék magukat a bdriikben,
alacsony legyen az 6nbecstilésiik és az
onértékelésiik

e Megoli a sportoléi Gromét és lelkesedé-
sét a sport irant

¢ Rossz példakép

« Erzelmileg gyakran instabil és bizonytalan

e Megvetést valt ki a sportoldkbol és a
szUlékbol

¢ A blintudatkeltést eszkozként hasznalja

¢ Tagadja, hogy bantalmazdn viselkedik

dlsz?” - ebben az esetben is a szandékaban
a sértés, bantas all.

Edzé6i viselkedésformak és megnyil-
vanulasok

Goldberg (2015 OsszegyUjt néhany példat
a bantalmazé és a jo edzéi viselkedésre,
amelyekbél vilagosan latszik, hogy a ban-
talmazé (angolul violent coaching, non-ac-
cidental coaching, abusive coaching) edzéi
viselkedés mogott antiszocialis moralis tar-
talom huzdédik meg és az agressziv, erésza-
kos viselkedések indulati, illetve instrumen-
talis médon torténé megvaldsulasi formai
egyarant jelen vannak.

Bantalmazo, gyengit6 edz6i viselkedések
formait (coldberg, 2015) lasd a keretes irasban!

Egy edzének nem kell mindezen viselke-
désformak mindegyikét tanusitania ahhoz,
hogy bantalmazd legyen. Valéjaban mar
az is elég, ha ezek kozil csak ahhoz, hogy
bantalmazénak mindsiljon, kettét-harmat
rendszeresen kovet el. Lathatd, hogy nem az
a kérdés, hogy az edzé felemeli-e a hangjat
egy olyan helyzetben, amikor a sportolét
Ovja - és amennyiben mas, asszertivabb
eszkdz nem all rendelkezésére -, hanem a
rendszeres, rossz banasmaodroél, negativ, fé-
lelemmel teli, megalazo légkor fenntartasa-
rol van szd. Ezzel szemben, a j6 edz6 nem
bantja, sérti meg a sportolét, nem gatja a
harmonikus személyiségfejlédésének. Fo-
lyamatosan reflektal a sajat viselkedésére,
tanulja az indulatkezelést, és ha esetleg ag-
ressziven szolt a sportolohoz, belatja, majd
késébb megbeszéli vele a helyzetet.

Megerésitd, tamogato edzéi viselkedési for-
mMak (Goldberg 2015) lasd a kdvetkezé oldalon
Lévé keretes irasban!

Mindezek végiggondolasa utan felmeril a
kérdés, vajon milyen okok és rizikdfaktorok
vezetnek ahhoz, hogy valaki bantalmazon
viselkedjen a sportoloival. Ez a kérdés jelen
iras keretein tulmutat, feltarasa ugyanakkor
a kovetkezé lépést jelenti a képzési, beavat-
kozasi és megelézési programok kidolgoza-
sahoz.Yabe is mtsai (2018) japan edz6i mintan
végzett kutatasukban ezt a kérdést vizsgal-
tak, és azt talaltak, hogy az iskolai végzett-
ség, a korabbi edzék altal elkdvetett szobeli
bantalmazas tapasztalatai, a szobeli vagy
fizikai bantalmazas elfogadasa, és a spor-
tolék sporttevékenységekhez vald hozzaal-
lasaval valo elégedetlenség szignifikansan
0sszefliggott a sportoldkkal szembeni sz6-
beli bantalmazas alkalmazasaval. Tovabba,
a korabbi edzék altal tapasztalt fizikai ban-
talmazas, a verbalis vagy fizikai bantalmazas
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Megerdsitd, tamogaté edzdi viselkedési formai
(Goldberg, 2015)

» SOHA nem hasznalja a megalazast vagy
a megszégyenitést eszkdzként

 Oszintén tdrédik minden egyes sportold
jollétével

» Arra fékuszal, ,azon akarja kapni” a spor-
toldkat, amikor jol csinaljak a feladatu-
kat

» Ritkan emeli fel a hangjat (kiabalas,
orditas)

» Tamogatd és batoritod

» Egészséges kapcsolatot épit ki a sporto-
Léival

 Oszinte és megbizhato, érzelmileg is

e Aszemélyes biztonsag érzését kelti a
csapatban

» Képes orilni, innepelni a sportoldi
sikereit, eredményeit

» Pozitiv személyiség

« Erti, hogy az edz8skodés arrél is szdl,
hogy azt tegyiik, ami a legjobb a gyer-
mekeknek

» Agy6zelem a célja, és a sikert megfele-
l6 modon hatarozza meg

» Hajlamos a rugalmassagra, mégis képes
jo iranyt és hatarokat szabni

» Nyitott a jatékosok, szul6k és kollégak
épitd jellegl visszajelzéseire

» Baratsagos, megkozelithet6é és nem
védekez6-tamado

» Megfeleléen hasznalja a kemény fizikai
erdsitést

» Soha nem bant, er6szakoskodik fizikailag

e Kozvetlenul és megfeleléen kozli a
sportolokkal a nemtetszését

e Kolcsonos tiszteletet keltve edz

» Nyitottan gondolkodik

 Jol kommunikal

e Asportoloiban j6 érzéseket kelt sajat
magukra vonatkozoéan, noveli az 6nérté-
keléstiket és dnbecsuléstiket

 Kialakitja, fokozza és fenntartja a spor-
tolok oromét és lelkesedését a sport
irant

» J6 példakép

e Elnyeri a jatékosok és a szulék bizalmat
és tiszteletét

» Nem helyezi at a belsé bizonytalansa-
gat, diihét és haragjat a sportoloira

elfogadhatdsaga és a hosszabb ideji edz6i
mukodeés, tapasztalat jelentds 0sszefliggest
mutatott a sportolokkal szembeni fizikai
bantalmazas alkalmazasaval.

Osszegzés és kovetkeztetések

Yabe és mtsai (2018) kutatasi eredményeibél
is kovetkezik, hogy a sport szocializacids
ereje, a korabbi edz6i mintak meghatarozdok
az edzék viselkedése szempontjabol, ami
egyértelmdlen azt mutatja, hogy képzésuk-
nek erételjes hangsulyt kell fektetnie az
attitidformalasra, a ,jé edzdéi” viselkedésre-
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pertoar kialakitasara és megszilarditasara.
Ugyanis a fiatal sportolok sportélményeinek
hatasa életkoronként eltér6, és az edzoik
kulcsfontossagu szerepet jatszanak abban,
hogy milyen kdrnyezetet teremtenek. A po-
zitiv edz6i viselkedés 6romot és motivaciot
valthat ki a sportolokbol, ezaltal teljesit-
meényndvekedéshez vezethet, hozzajarulhat
a fiatal sportoldk fizikai és mentalis fejlédé-
séhez és szubjektiv jollétéhez. Ugyanakkor
az edz6k negativ viselkedése stresszt és szo-
rongast okoz a fiatal sportoldkban, melynek
elégedetlenség, kiégés és a sporttevékeny-

ségek elhagyasa lehet a kovetkezménye.
Eppen ezért cél és a paradigmavaltashoz
elengedhetetlen, hogy az edzék egyre tob-
ben tudatosan mukodjenek ezen a téren is,
és nyitottsaggal, a sémak lekilizdésével, ami
tanulassal és reflexidval érhetd el.

A csaladok szamara kiemelten fontossa valt,
hogy gyermekeik rendszeres és szervezett
keretek kozott sportolhassanak, mivel a fi-
zikai és pszichés egészség, az aktiv szabad-
id6-eltoltés felértékelddott. A sziilék joggal
bizhatnak abban, hogy biztonsagos és kul-
turalt sportkornyezetben, felel8sségtelje-
sen gondolkodo és viselkedd szakemberek
fellgyelete alatt allnak gyermekeik a sport-
tevékenyég végzeése soran. A versenyszeru-
en sportold tehetséges fiatalok sportiskolai,
sportegyesileti és sportakadémiai szocialis
kornyezete pedig egy kvazi sportcsaladda
formalddik, amelyben az edzék, illetbleg
sportszakemberek mintegy masodik szulé-
ként is funkcionalnak. Fokozottan igaz le-
het ez az akadémiai rendszerben sportold
és tanuld gyerekek, valamint az egyszilés
csaladokban él6 fiatalok szamara, akik ese-
tében, az edzé/sportszakember szerepval-
lalasa felértékelédhet. A sportcsalad iranti
bizalom csokkenhet az utanpotlas-sportban
feltart edzéi, illet6leg sportszakember alta-
li bantalmazasokrol, visszaélésekrél szélo
hirek kovetkeztében. Ez pedig hozzajarul-
hat a gyermekek sportbol torténé nem vart
lemorzsolédasahoz, illetve az utanpétlas
bazis szlikuléséhez is vezethet. Az érintet-
teket ért vadak lehetnek alaptalanok, mégis
meghurcolhatjak 6ket, amely pedig a ma-
gan/csaladi életre is hatast gyakorolhat, er-
kolcsileg és egzisztencialisan is veszélyez-
tetheti a sportszakembert. A jelenleg még
hianyzd, sportagfiiggetlen rendszerszintl
valasz, és rendszerszintl beavatkozasi stra-
tégia létrehozasa kulcsfontossagu lehet. A
jo példaval eldljaro kiilfoldi gyakorlat, mint
a Child protection and safegarding jelenség
elére mutathat, hazankban pedig a témate-
riilet késébb akar 6nallé szakpolitikai terl-
letként is megjelenhet (szekeres, 2022).

A tanulmdny a TKP2021-NKTA-55 szdmu projekt keretében
késziilt. A TKP2021-NKTA-55 szdmu projekt a Kulturdlis és
Innovdcids Minisztérium Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési és In-
novdciés Alapbdl nydjtott tdmogatdsdval, a TKP2021-NKTA
pdlydzati program finanszirozdsdban valdsult meg.

Kapcsolat: Dr. Szekeres Didna, Magyar Testnevelési és
Sporttudomdnyi Egyetem, Sportjogi Tanszék szekeres.dia-
na@tfhu



Parasport

A pillanat varazsa - Tavolugro, aki
Belevagott a lehetetlenbe

Sikert sikerre halmoz. Janudrban az Ev fogya-
tékos néi sportoldjdnak vdlasztottdk, aztdn a
Laureus-gdldn a sportolok ,,Oscar dijdtaddjd-
ra” volt hivatalos, majd a kobei paraatlétikai
vildgbajnoksdgon nyert két aranyérmet. Es ez
a jo sorozat folytatodhat a pdrizsi otkarikds
jdtékokon is.

Ekler Luca egy uj, hofehér Toyota C-HR-el érke-
zik a taldlkozonkra, amellyel a Toyota Magyar-
orszdg tdmogatja a kivdlo paraatléta olimpiai
felkésziilését. A hires autdgydrto a Nemzet-
kozi Olimpiai Bizottsdggal, a Nemzetkozi Pa-
ralimpiai Bizottsdggal és a Specidlis Olimpiai
Mozgalommal hét éve inditotta utjdra a ,\Vdgj
bele a lehetetlenbe“ kezdeményezést. Ezzel
is a parasportolok hihetetlen, sajdt korldta-
ik legyézésérdl szolo torténeteit bemutatva
igyekszik inspirdciot nyujtani a mozgdsra és
a kiilonleges teljesitményekre. A tehetséges
magyar paraatléta is tagja annak csapatnak,
amely - 27 magyar olimpikon és 2 paralimpi-
kon - a Toyota Magyarorszdg tdmogatdsdval
késziil az olimpidra.A CH-R dtaddsakor Ldszlo
Richard, a Toyota magyarorszdgi igazgatdja
hangsulyozta, biznak abban, hogy kellokép-
pen segithetik Ekler Luca vildgversenyekre
valo felkésziilését. Mint mondta: ,,Luca évek-
kel ezeldtt belevdgott a lehetetlenbe és rovid
idé alatt olyan elképesztdé eredményeket ért el,
amely mindannyiunkban észinte tiszteletet és
elismerést ébreszt.”

Edzése eldtt szemrevételezziik az autocsoda
kiilonlegességeit, és meg is kérdezem: meny-
nyiben segiti ez a kocsi a zavartalan felkészii-
lésedet?

Ez egyszerre jelent hatalmas segitséget és
egyben tovabbi motivaciét az idei verse-
nyekre és a paralimpiara. A kdrnyezettudatos
élet irant elkotelezett sportoléként pedig
kilon 6réom szamomra, hogy egy kornyezet-
barat hibrid auté konnyebbé teszi napjai-
mat, hiszen az edzések és versenyek mellett
a Testnevelési Egyetem rekreacids szakan és
az atlétikai tanszéken is tanitok. Megtiszteld,
hogy ezentul a vilag legnagyobb és legzol-
debb autdgyartdja, a Toyota altal tamogatott
magyar sportoldk egyike lehetek.

- Annyi sikert értél mdr el ebben az évben,
hogy szinte irigylésre mélto. Melyiknek oriilsz
a legjobban?

Nehéz valasztani, hiszen a maga modjan
mindegyik oromteli és kiilonleges. Nagy

megtiszteltetés, elismerés, hogy immar
masodszor valasztottak az Ev fogyatékos
néi sportoldjanak, ami nyilvan a tavalyi
eredményeimnek kdszonhetd, hiszen a pa-
rizsi paraatlétikai vilagbajnoksagon harom
aranyérmet nyertem - tavolugras, 200- és
400 m -, 100 méteren pedig masodikként
végeztem. Talan ennek is kdszonhetd, hogy
meghivtak az aprilisi Laureus-galara, amit
a sportoldk ,Oscar dijdtaddjanak” is nevez-
nek. Kimondhatatlan élmény volt talalkozni
sok ismert sztarral, olyanokkal, akiket eddig
is csodaltam, de csak a tévé képernydjérél
ismertem. Tavaly még sdvarogva néztem a
galat, és arra gondoltam: milyen j6 lenne
ott lenni kozottiik, most pedig mar talal-
koztam is veluk. Sét, a nyolcszoros olimpi-
ai- és tizenegyszeres vilagbajnok sprinter, a
jamikai Usain Bolt személyesen is gratulalt
eredményeimhez, kozos fotd is késziilt ro-
lunk. Sikerilt vele néhany mondatot valtani.
Elmondtam neki, mig versenyzett, milyen
sok inspiraciot adtak nekem az eredményei,
mind az, amit 6 csinalt. Ez a kivételes han-
gulat, emlék sokaig elkisér majd, sok er6t és
kitartast adott és ad. A kobei vilagbajnoksag
aranyérmei biztatdak az olimpia elétt, és
tokéletesen illeszkedett az olimpiai felké-

néha fut is.

szulésunkbe is.

- Kicsit maradjunk még a Laureus-gdldndl.
Milyen volt a hangulat, miként fogadta, miként
iinnepelte a kozdnség a sok sztdrsportolot?

A verseny elétti napon érkeztiink meg Mad-
ridba, a madridi konzullal ebédeltiink, aki
egy kis varosnézést is tartott a résziinkre.
Még aznap este egy olyan fogadasra vol-
tunk hivatalosak a baratommal, amelyre a
Laureus Akadémia tagjai, tobb ikonikus él-
sportold és valamennyi jelélt is meghivast
kapott. Oriasi volt a felhajtas. Mindenhol
nagy szeretettel vartak benniinket. A szal-
loda bejaratanal is odriasi tomeg fogadta
sportoldkat, kozos fotdt, autogramot kértek,
még télem is. Este olyan hosszU vorossz6-
nyegen vonultunk a galara, hogy ilyet még
nem lattam. A kordonok mellett szurkoldk,
sportbaratok alltak, tapsoltak, éljeneztek.
Sokan még a nevemet is kiabaltak ,Luka,
Luka” kiejtéssel. Nagyon jol esett. Egyszer-
re érzékenyliltem el és egyszerre éreztem
hihetetlennek a torténéseket. Olyan szta-
rokkal iltem egy asztalnal, akiket korabban
csodaltam, akik a példaképeim voltak. Ott
volt példaul a legtobb vilagkupa gyézelmet
tartdé amerikai alpesi siz6, Mikaela Shiffrin,
a huszonkétszeres Grand Slam-bajnok spa-
nyol teniszsztar, Rafael Nadal, és mint mar
emlitettem Usain Bolt is.A szervez6k szinte
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minden részletre odafigyeltek. Valésaggal
lesték a gondolatinkat. Remélem, lesz még
lehetéségem atélni ezt az élményt, ami
egészen kiilonleges és fantasztikus.

- Nem voltdl csalddott, hogy nem te kaptad a
Laureus dijat?

Egyaltalan nem, hiszen olyan nevek szere-
peltek a jeldltek listajan, hogy mar az is so-
kat jelentett, hogy ott lehettem.Végiil Diede
de Groot kerekesszékes teniszezé vehette
at a dijat, teljesen megérdemelten. Mindent
megnyert, egyéniben, parosban, egyszertien
hosszu ideje legyézhetetlen. Azt tudni kell,
hogy a parasportoléknal csak egy kategoria
létezik, minden jelolt neve egy listan szere-
pel. Aki itt nyer, az valéban a legjobb.

- Gondolom, ezek utdn nehéz volt visszazok-
kenni a dolgos hétkoznapokba, az edzések
monotonidjdba.

Ellenkezéleg. Eddig sem kellett ndgatni
az edzéseken, de ezek utan még nagyobb
kedvvel, lendiilettel, odaadassal késziiltem,
mint korabban, hiszen bebizonyosodott: igy
megvaldsulhatnak almaim, raadasul koze-
ledett a kobei paraatlétikai vilagbajnoksag,
amely a 2021-ben elmaradt vb-t pétolta. Ez
a harom madridi nap igazi adrenalinnéveld
volt, és az is marad!

- Ugy tiinik, hogy ha para-vildgbajnoksdgot
rendeznek, akkor elképzelhetetlen, hogy Ekler
Luca ne nyerjen aranyérmet.

Sajnos ez nem ilyen egyszer(, de azért ori-
Lok, hogy tavolugrasban sikerilt a cimvé-
dés, és 100 méteren is a leggyorsabb vol-
tam. Nem kell tulértékelni, hiszen hianyzott
néhany esélyes versenyz6 - talan mar a pa-
rizsi olimpiara sporoltak -, de igy is rangos
megmeérettetések voltak. Szinte ez volt az
elsé szabadtéri versenyem, majusban még
messze voltam a csucsformamtdl, de ugy
érzem eredményeim igy is biztatoak. Erés
mez6ny gyult dssze a finaléra, rendkivil
szoros volt a dont6. Magam sem gondol-
tam, hogy nyerni tudok egy ilyen korai idé-
pontban, de a felkésziilési idészak kdzepén,
biztaté ez a gyézelem. Tavolugrasban 563
centivel végeztem az élen. Azért is értékes
ez a teljesitmény, mert végig 2,7 m/s-os el-
lenszélben ugrottunk. Azt, amit edz6mmel,
Szalma Laszloval elterveztiink, teljesitettik,
illetve még tul is szarnyaltuk, mivel a sza-
zas gy6ézelem engem is meglepett.

- Elsésorban tdvolugronak vagy futonak tar-
tod magad? Hiszen mindkét szakdgban sike-
res vagy.

Tavolugrasban lassan hat éve nem kap-
tam ki, és jo néhany vilagcsucs is flizédik
a nevemhez. Az elébb emlitett kettésséget
az egykori tavolugré fenomén, Carl Lewis
fogalmazta meg tokéletese, amikor azt
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mondta: ,En egy tdvolugré vagyok, aki néha
futészdmokban is indul” Persze az ember
nem véletlenul gyéz futészamban egy vi-
lagbajnoksagon, de edzém és mesterem,
Szalma Laszlo is ugy tekintette, hogy ez
csupan egy kitéré nalam. Egy ideig én is ugy
voltam vele, hogy a tavolugré dontéig kell
valami, ami ,edzésben tart” Ez lett a sprint.
Azért persze ez nem ilyen egyszer(, hiszen
futészamokban versenyezni teljesen mas
futémozgas, mint amikor az ember késziil,
és nekifut az elrugaszkodas elétt.

- Egy ilyen feszitett menetrendben mi az,
amivel nemcsak fizikdlisan, hanem mentdli-
san is tarthato ez a készenléti dllapot?
Nagyon szeretek versenyezni. Egy bajnok-
sagon vagy mas megmeérettetésen elindulni
nekem annyit jelent, amivel megkoronazom
az addigi munkamat, felkésziilésemet. Az
mar csak mellékes, vagy mondjuk ugy, hab
a tortan, hogy sportoloként csodalatos he-
lyekre jutok el, csodalatos rendezvényekre
kapok meghivét, olyan élményekben van
részem, ami semmihez sem foghato. Oriasi
megtiszteltetés volt, hogy ott lehettem -
ha csak jeloltként is — a Laureus-galan, és
legalabb ilyen szintl 6rom, hogy itthon mar
kétszer valasztottak az Ev legjobb paraspor-
toléjanak, hiszen konkurencia akad béven.
Elég, ha csak a parauszdkat, -vivékat em-
litem és a tobbiek is nagyon ugyesek, fan-
tasztikus eredményeket érnek el, Ne felejt-
suik, hogy egy-egy jobb eredményben benne
van sok év munkaja. Kivételes tamaszt, hat-
teret ad, hogy Szalma Laszléval immar hét
éve dolgozunk egyltt, és az is jelentds biz-
tonsagot nyujt, amit szponzoraimtél kapok.
- Még felsorolni is sok a sikereidet. Miként
viseled a népszeriiséget, hiszen a Toyotdtol
kapott szponzori auton is ott virit a neved:
Ekler Luca.

Ez engem boldoggd tesz. Most elsésorban
nem a sikereimre célzok, hanem arra, hogy
eredményeimmel masokat  motivalhatok,
megmutathatom, hogy érdemes kiizdeni a
célokért. Hihetetlendl jé érzés, amikor egy
kisgyerek csillogd szemekkel autogrammot
vagy tanacsot kér, hogy 6 miként lehetne hires
sportold. Anélkiil, hogy nagy szavakat hasznal-
nék, ezek a pillanatok megfizethetetlenek.

- Gondoltdl arra, hogy valaha hires, rajongott
sportolo leszel, amikor kisgyerekként beteg
lettél? Te akkor mibdl meritettél erét?

Nem ... Hiszen akkor nem az a cél lebegett
eléttem, hogy élsportolé legyek, hanem az,
hogy valahogy meggydgyuljak, és aranylag
normalisan élhessem az életemet. Sok-sok
évnek kellett eltelnie ahhoz, amig eljutot-
tam addig, hogy sportolhassak, de valahol
mindig éreztem, hogy még valami nagy do-

Mesteri méltatas

Nevezhetnénk Géket pdratlan pdrosnak
is, hiszen Szalma LdszIl6 - egykori kivd-
lo tdvolugro, akinek szabadtéri és a fe-
dett pdlyds rekordja még ma is érvényes
- hét éve dolgozik egyiitt Ekler Lucdval,
és egyiittmiikodésiik valoban pdratlan si-
ker. A mester igy vélekedik tanitvdnydrol:
LLuca kivdlo adottsdgu sportold, kelléen
szorgalmas és aldzatos. E mellett kivé-
teles mentdlis képességei vannak, amit a
kiilonbozé versenyszitudcids gyakorlatok-
kal is igyeksziink tovdbb fejleszteni. Azért
is értékes az idei két vildgbajnoki gydzel-
me, mert a kobei eredmények irredlis ko-
riilmények - erds ellenszél - sziilettek. A
pdrizsi paralimpidn a minimdlis célunk a
maximum, vagyis a cimvédés tdvolugrds-
ban, a futészdmokban pedig a minél jobb
helyezés. Sok uj rivdlis tiint fel a mezény-
ben és akkor még szdmolni kell a mdr is-
mert ausztrdl, angol, kolumbiai és német
versenyzdkkel, akik mdr eddig is bizonyi-
tottdk klasszisukat. De bizom Lucdban, aki
nemcsak a pdlydn teljesit példamutatdan,
hanem a Testnevelési Egyetem Atlétikai
Tanszékének adjunktusaként, és az Inkluziv
Szakirdnyu Tovdbbképzés szak felel6seként
is. Szereti a kihivdsokat, és a legnehezebb
pillanatokban sem jon zavarba.”

log var ram. Ezért kilondsen oriilok annak,
hogy sohasem adtam fel, mindig volt vala-
mi, ami atlenditett a holtponton. Az eddigi-
ek azt igazoljak, megérte ...
- Mi a ,titkod?” Minek koszonheted a kivdlo
eredményeidet: a tehetségednek, az akarate-
rédnek, az edzésmunkdnak, vagy mentdlisan
vagy a topon?
Szerintem igy 0sszességében mindezeknek.
Egyik sem létezhetne a masik nélkiil és az el-
mult években valamennyit igyekeztem a sa-
jat személyiségemnek megfeleléen fejleszte-
ni. Elképzelhetd, hogy a rengeteg befektetett
munka most teljesedik ki igazan. Fontosnak
tartom, azt is, hogy ne csak paraatlétikai ver-
senyeken induljak, hanem az épek kozott is
megmérettessem magam. Az ott elért ered-
mények is fontos tampontot jelenthetnek.
Ilyenkor nem para sportoléként versenyzek,
hanem egyfajta bizonyitasi vagy hajt.
- Van kedvenc vdrosod?
Sok szép helyen jartam, és az aprilisi gala
utan Madrid is ott van a kedvencek kozott.
Parizsban mar nyertem vilagbajnoksagot,
de még valami hianyzik, amivel versenykeé-
pes lehet ...

Térék Ferenc



In memoriam

Dr. Hammerl Laszlo (1942-2024)

2024. mdjus 3-dn elhunyt Dr. Hammerl Ldsz-
16 sportlové olimpiai bajnok. Temetésén, jiinius
10-én, a pilisszentkereszti temetében az dllami
sportvezetés résérél Dr. Schmidt Addm sportért
felelds dllamtitkdr,a MOB részérél Fdbidn Ldsz-
1o fotitkdr, a Magyar Sportlovék Szévetsége ré-
szérél Sinka Ldszlo fotitkdr bicsuztatdk.

(részlet Sinka LdszIld bucsuztatdjdbol)
Tisztelt Gyaszolok!

Az 1964-es tokioi Olimpia magyar ered-
ményei egy éppen olvasni tanuld kisfiu
szamara csodalatos élményt jelentettek!
Boldogsaggal beszéltiink kis barataimmal
Szazhalombattan az udvarban és kezlink-
ben a sziil6i légpuskaval jatszottuk el, hogy
Mi is Olimpiai bajnokok vagyunk. Készitet-
tlk a piciny 6lomlészereket és a szamunkra
kilonleges nevl bajnokot utanoztuk az ud-
var poraban.

Egy életre megtanultuk, megtanultam Ham-
merl Laszlé olimpiai bajnok nevét.

A sors Utjai kiszamithatatlanok, életiink so-
ran bizony sok 6romet, de sajnos banatot is
meg kell élndnk.

A banat, a rossz érzés mindig szivbe mar-
kold, nagyon faj. Ezt érzem most itt a pilisz-
szentkereszti temetében Dr. Hammerl Lasz-
L6 hamvai el6tt.

Milyen gyorsnak tlnik visszaemlékezni és
hirtelen belecsdppenni a fojtogaté maba.

EL kell kdszonni egy legendas, nagyszer(
sportolotol, szovetségi kapitanytél, sportve-
zet6tél, mesteredzétél, egy nagy bajnoktdl,
a Nemzet Sportoldjatél! Langolo, idét allo
gondolatok zakatolnak a fejemben, amelyek
azt bizonyitjak, hogy micsoda szerencse,
az ég ajandéka volt Ot ismerni, tisztelni,
sét érte drukkolni, aztan egyszer csak Vele
egyutt dolgozni!

Az id6 szarnyan repiilve millio kép tolul elénk.

Laci, Lacika, ahogyan mi neveztiik Ot a régi
szOvetségi székhazban, a klubokban, a l6te-
reken, edzéseken, versenyeken, Eurdpa-és
Vilagbajnoksagokon, Olimpiakon. Szemé-
lyével és személyiségével az egyetemes

magyar sport, a sportlévészet cso-
dalatos emberrel gazdagodott!

A repertoarja valoban kincses
banya volt Magyarorszagtol Uj-
Zélandig egyarant!

Most pedig egyiitt gyaszolunk,
a vilag sportlovészetének, a
magyar sportéletnek egy halha-
tatlan alakjat veszitettlik el. Aki
leplezetlen szigorusaggal, ha-
talmas szakmai tekintéllyel és
tudassal volt megaldva. Aki arra
szuletett, hogy oktasson, nevel-
jen, iranyitson és szeressen.

Mert bizony, szeretett! Mélysé-
gesen szerette gyermekeit, fele-

séget, szlleit, tanitvanyait, mun-
katarsait, ismerdéseit!

En az egyenes gerincli emberre,
szokimondo, finom, elegans urra,
a kitliné mesterre, a probléma-
kat megoldd, gyakran elsimito,
bamulatos emberre, a bolcs ba-
ratunkra gondolok és emléke-
zem! Mert bizony barmely id6k
voltak, s vannak, a legnagyobb
érték EMBERNEK lenni és ma-
radni. Igen, EMBERNEK! Laka-
tosnak, tanarnak, edzének, mun-
kasnak, sportolonak, tuddsnak,
baratnak, apanak egyarant Neki
sikeriilt! Hogy hogyan - ez az 0
Orok titka marad!

Végtelenil szerencsésnek ér-
zem magam, hogy ismerhettem,
s boldognak, hogy megtisztelt
a szeretetével, baratsagaval.
Megtisztelt sokunkat a jésaga-
val, kilonleges kisugarzasaval,
szakmaisagaval, szerte a vilagon.
Soha nem dicsekedett bamula-
tos, lehengerld tudasaval, csak
egyszerlen és varazslatosan
adta at nekiink a sport, a sport-
lovészet szeretetét.

ISTEN VELED LACI, LEGYEN SZEP AZ ALMOD!
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A siker csak kemény munkaval érhetd el

- Hogyan keriilt eldszor kapcsolatba a kézi-
labddval és az edzéi hivatdssal?

En a kézilabda palyan néttem fel. Az édes-
anyam csehszlovak, majd szlovak valoga-
tott kézilabdazd volt. Természetesen én is
kézilabdazé lettem, de alacsonyabb szinten.
Emellett nagyon hamar lehetéséget kap-
tam, hogy edz6skodhessek a hazai csapat-
nal. 17 évesen mar 18 éves jatékosokbdl
allé ifi csapat edzéje lettem. Amikor 19
évesen fdiskolas lettem, alacsonyabb szint(
csapatokban kézilabdaztam és mellette a
féiskolan is edzéskodtem.

- Melyik felnétt csapatndl lett eldszor edz6?

24 évesen egy olyan edz6i megbizasi ajan-
latot kaptam, amely mellett fel kellett hagy-
nom a jatékos karrieremmel. Dontenem
kellett. Mindig is az volt a vagyam, hogy az
élvonalbeli kézilabdaval foglalkozhassak,
ezért elkezdtem teljes mértékben az edzéi
munkara 8sszpontositani. [gy lettem maso-
dedz6 a luventa Michalovce nagy csapata-
nal Vura Jozsef mellett, és ekkor kezd6dott
el az igazi, nagy tanulas. Ha megérkezett
egy kulfoldi edz6 Szlovakiaba, megkeres-
tem és igyekeztem tanulni téle. Mindig
azon gondolkoztam, hogyan lehet az uj,
megszerzett ismereteket eredményesen
alkalmazni a szlovak viszonyokra. Amikor a
Jozsi tavozott a klubtol, akkor 25 évesen U
lehetéséget kaptam vezet6edzdi tisztségre
a szlovak Danlog Partizanske egyuttesénél.
Vezetéedz6i kinevezésem utan két hétig
Karl Erik Bohm edzéseit kovettem Gydrben,
nagyon sokat tanultam téle. Egy évvel ké-
s6bb a Slavia Praga csapatahoz kertiltem,
ahol vezetéedzéként két évet toltottem el.
Ugyanebben az idében vezettem a junior
cseh valogatottat is.

- Mi volt a legfontosabb tanulsdg a prdgai
évek alatt?

A felel6ésségtudat kialakulasa, hogy igenis,
én vagyok a felelés a csapatért. Nagyon Lé-
nyeges volt, hogy én, a 26 éves edzd képes
legyek mindegyik jatékost — még a 30 éves-
nél idésebb kézilabdazokat is — meggydzni,
hogy eredményes az a munka, amit elvég-
zlink. Mindig is figyeltem, mit csinalnak a
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Nemzetkozi kitekintés

Interju Tomas Hlavaty-val, a BL-gy6ztes
Vipers kézilabda csapat edzo6jeével

sikeres kulféldi edzék. Meg kellett talalnom
azokat a pontokat, amelyek az én csapatom-
nal miikddnek. Egy fiatal edzé sok otlettel,
informacioval rendelkezik és ebbdl azokat
kell alkalmaznia, amelyek az adott kornye-
zetben sikeresek. Minden kisérletezés az
edzé sajat bérére megy.

- Mindig néi csapatok edzdje volt? Mi a kii-
lonbség az edz6i munkdban a ndi és a férfi
jdtékosok esetén?

Mindig néi vonalon dolgoztam. A kézilabda
azonos, de ahogy a nék és a férfiak a kézilab-
dan kivuli életben is masként gondolkoznak,
ezen a terileten is lényeges kiilonbségek
vannak. Nem lehet a néi jatékosokat azonos
madon kezelni a férfi jatékosokkal. A férfi ja-
tékosok nagyon gyorsan el tudnak felejteni
bizonyos dolgokat, amit néi kézilabdazok
meég magukban tartanak. Példaul a néi jaté-
kosok nagyon is emlékeznek a kellemetlen
vagy sikeres élményekre, ezek mindig ott
motoszkalnak a fejikben. Ezek az élmények
nagyon sokszor és nagyon konnyen ujra a
felszinre toérnek. Ennél fogva is nagyon oda
kell figyelni, hogyan kezeljiik a néi jatéko-
sokat. Ugyanakkor, ha a néi jatékosok el-
fogadjak az edzét, akkor fantasztikusan jo
hozzaallassal, rendkiviili edzésmunkat vé-
geznek el. Nagyszeru érzés veluk dolgozni,
ha a rendszer mukaodik.

- Prdgdbdl Mosonmagyardvdrra vezetett az
atja...

Felhivtak Gyérbél, és ajanlatot kaptam a
mosonmagyarévari  vezet6edz6i allasra.
Ebben az idében a ,Mdvdr’ a Gyér B csapa-
taként mukodott. Hatalmas vonzerd volt a
magyar kézilabda kulturaban dolgozni. Ami-
kor odakeriltem, a csapat az NB I-es also
hazi rajatszasban vett részt, amelynek a tét-
je az elsé osztalyban maradas volt. Hat mér-
kézést jatszottunk és sikerult bent tartani a
csapatot. A kovetkezé szezonra azonban 11
jatékos tavozott. A klub filozéfiajanak alapja
volt az egyuttm(ikddés az ETO-val. A tavo-
z0k potlasara 11 (j, fiatal jatékost hoztunk.
Ennek kovetkeztében a csapatnak nem volt
olyan kezd6 sora, hogy legalabb minden-
kinek lett volna egy NB Il-es mérkézése a
szezon megkezdése elétt. Nagyon tapaszta-
latlan volt a csapat és én sem voltam még
tapasztalt edzé. Igy vagtunk neki a szezon-
nak.Amikor sziikségesnek lattak, akkor a ke-
retb6l atadtam jatékosokat az ETO szamara.
Sajnos, a szezon végére a csapat szétesett,
megromlott a kapcsolatunk, és végll tavoz-
tam a csapattol.

- Mit tanult a mosonmagyardvdri idészakd-
ban? Nyilvdn azok a tapasztalatok is fontosak,
amelyek nem a sikerrél szélnak.

Minden egyes csapatrol, ahol voltam, csak



pozitivumokat tudok mondani. Minden
egyes hely béviti a ,tapasztalati hdtizsdk”
tartalmat. Nagy szerencsém volt, hogy meg-
kaptam egy NB I-es csapatot. Persze, sok
probléma volt, de dolgozhattam magyar
kornyezetben, magyar jatékosokkal, talal-
kozhattam a magyar mentalitassal. Rend-
kivil tanulsagos volt latni, ahogy egy klub
felépll. Most mar par évvel késébb el tu-
dom mondani, mindenhez id6 kell, ahhoz is,
hogy &sszealljon az egész szervezet. Akkor
mindenki sikeres akart lenni, a sikervagy
miatt rézsaszinben lattuk a vilagot. A ma-
gyar sportkulturaban a siker, a gy6ézelem
kilonosen fontos. A mai eszemmel mar
jobban tudok reagalni ezekre a helyzetek-
re. Nehéz, de rendkivil tanulsagos volt a
mosonmagyardvari tevékenységem, nagyon
pozitivan gondolok vissza erre az idészak-
ra. Orémmel latom és kdvetem, ahogy be-

érett a Mosonmagyarévar munkaja és nagy-
szer( eredményeket érnek el az NB I-ben és
a nemzetkozi szintéren egyarant.

- Innen egyenes ut vezetett Gyérbe, Ambros
Martin mellé?

Igen. A két csapat kozotti egyuttmuikodési
megallapodas keretében folyamatos kap-
csolatot tartottam Ambrossal. A Mosonma-
gyardvar edzéseit az Audi Arénaban tartot-
tuk. A tehetséges, fiatal mdvari jatékosok
tobb alkalommal egyiitt edzhettek a gyéri
csapattal. Amint eljottem, megkaptam a
lehetéséget, hogy Ambros stabjaban dol-
gozhassak. Egybél elfogadtam az ajanlatot,
mert egy BL-csapat mellett dolgozni, fan-
tasztikus lehetéség minden edzé szamara.
Videoelemz6 lettem, még az edzéseket is
felvettiik, az egyéni képzéseken a palyan
is részt vettem. Nagyszer( egylttm(kodés

alakult ki kozottlink az edzdi hierarchiaban,
Ambros-szal és Danyi Gabi masodedzével.

- Mivel gyarapodott edzéi ismeretekben az
ETO-ndl eltoltott iddszak alatt?

Sokat tanultam Ambros és Gabor edzéi filo-
zofiajabdl. Nagyon fontos volt, hogy ezen a
csucsszinten olyan kiemelked6 jatékosokkal
beszélhettem, akiknek rendkivul magas ke-
zilabda intelligenciajuk volt. Ezeknek a jaté-
kosoknak a visszajelzése a szakmai munka-
rol rendkivil sokat jelentett. Megtanultam,
hogy a jatékosnak igenis van véleménye,
amely sokat tud segiteni abban, hogy a csa-
patjaték és a teljesitmény is jobb legyen.
Gy6rben mar nem mukodott az az egyoldalu
kommunikacid, hogy az edz6 csak elmondja,
mit kell csinalni. A jatékos is elmondja a ve-
leményét, amellyel atveszi a felelésség egy
részeét is. Itt szembesultem ezzel a felfogas-
sal, ami szerintem nagyon fontos.

- Két és fél esztendd sikeres munkdja - két
Bajnokok Ligdja gyézelem - utdn elhagyta
Gyort. Az edz6i munka kivetkezé dllomdsa
Rosztov lett.

Amikor Ambros ugy gondolta, hogy nem
folytatja Gydrben, j6tt szamara egy meg-
keresés Rosztovbol. Felajanlotta, hogy dol-
gozzam vele masodedzéként, és én igent
mondtam. Mindig azt szerettem volna, hogy
minél tobb, kiemelkedd kézilabda kulturat
megismerhessek.

- Trefilov mester hirhedt idékéréseibél még a
kiilsé szemlélé szdmdra is sejthetd, hogy az
orosz kézilabda kultirdban mds az edzé-jdté-
kos kapcsolat.

Miutan Ambros tavozott Oroszorszagbol,
egyutt dolgoztam Trefilovval az orosz valo-
gatottnal. Ebben az idében Trefilov egy fajta
mentorként és segédedzéként segitette a
stabot. Eleinte én is hasonld érzéssel tekin-
tettem ra, mint a legtobb kulféldi. Lassan-
ként rajottem, hogy Trefilov valahogy érzi
az orosz lelki beallitodast. Tobbszor beszél-
gettem vele ezekrél a dolgokrél. Elmondta,
hogy az oroszoknal a jatékosok mar kisgyer-
mek koruk éta ahhoz szoktak, hogy ,minden
meg van nekik mondva’. Megkérdeztem téle,
hogy miért nem lehet ezt masképp kezelni.
A haborunak mar rég vége és Uj generaci-
ok nének fel. Ez igaz - valaszolta -, de ne
gondold, hogy olyan hamar megvaltozik az
orosz felfogas. Menjél el barmelyik orosz va-
rosba és nézd meg a korforgalmakat, mind-
egyik kozepén tankokat és repiléket talalsz
kiallitva. Még mindig hatalmas, mindenkire
hato linnep a ,gydzelem napja”, majus 9-e. Az
oroszoknak mar kisgyermek koruktél fogva
ez a szemlélet hatarozza meg a beallitdda-
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sukat. A .keménynek kell lenni” szemlélet na-
gyon fontos szamukra. Az orosz valogatott
tagjait szamos jatékos kozll valogatjak ki.
LAz erdsek dtérnek, a gyengék nem.” Mindig
erés mentalitasu jatékosokat keresnek.

- Négy évet toltott Oroszorszdgban, szdmos
Ujabb tapasztalattal gyarapodott...

Oroszorszagban éreztem meg igazan, hogy
nemcsak a kézilabda szaktudas donti el,
hanem a kulturalis kiilonbségek is megha-
tarozzak, hogy eredményes lesz-e az edz6
munkaja vagy eredménytelen. Egyszertbb
lett a munka, amikor megértettem, hogy
az ugy nevezett demokratikus, edzéi gon-
dolkodas nem mukaodik ugyanugy Oroszor-
szagban, mint mas orszagokban. A kilféldi
edzék gyakran ugyanazokat az edz6i madd-
szereket akarjak bevezetni Oroszorszagban,
mint kiilfoldon, pedig Eurépanak ebben a
részében eltér6 a gondolkodas. Az orosz
edzék agressziven ratoljak a felel6sséget a
jatékosokra, és meg vannak gy6zédve arrol,
hogy ez a médszer mikddik. Meg kell ta-
lalni a kozéputat a két gondolkodas kozott.
Amikor az orosz valogatottnal dolgoztam,
az orosz edzéktél is nagyon sokat tanultam
az orosz gondolkodasrél. Szerencsém volt,
hogy tudtam oroszul, tobbszor olyan infor-
maciohoz jutottam, amelyet orosz nyelvtu-
das nélkil soha nem tudtam volna meg.

- Milyen nyelveken beszél?

Angolul, németiil, oroszul, magyarul és
szlovakul.

- Hamarosan On lett a Rosztov vezetdedzdje.
Amikor Ambros felallt a Rosztov kispadjarol,
hamarosan Per Johansson kovette. A haboru
kitorése utan 6 is tavozott, és engem kértek
fel a vezeté edzének. Mivel fiatal edzének
tartottak, mindig meg kellett mutatnom a
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munkan keresztil, hogy tudok dolgozni és
értek a szakmahoz. Az utolso fél évben, ami-
kor én lettem a vezet6edzd, minden apro
részletet 0sszeraktam, amit addig tanultam.
A kupa dontét egy gollal elvesztettiik, de a
bajnoksagot megnyertik.

- Emlitette, hogy az orosz vdlogatottban is
dolgozott.

Igen, amikor Ambros elment, engem kértek
fel masodedzének.

- Mi a kiilonbség egy nemzeti vdlogatott és
egy egyesiileti csapat munkdja kozott?

Aleghangsulyosabb feladat a valogatottban
a jé motivacio, hogy a jatékosok mindent
megtegyenek a nemzeti csapat sikeréért.
Nincs annyi id6 a felkésziilésre, kevesebb-
szer talalkoznak a jatékosok, ezért a rend-
szert és a taktikai elemeket is egyszer(site-
ni kell. Egy kéthetes felkésziilés soran nem
lehet sok uj elemet beiktatni. A valogatott
kapitanyanak jo kapcsolatot kell fenntarta-
nia a jatékosokkal és a klubedzékkel. Itt tel-
jesen mas kapcsolati rendszer mukodik. Egy
rossz pillanat, egy jatékos kiesése, egy séri-
lés er6sen meghatarozhatja a teljesitményt.

- 2022-ben csapatot viltott, a Vipers mdso-
dedzdje lett.

A tragikus haborl nem tett j6t az orosz
sportnak. Arra vagytam, hogy egy BL-csapat-
nal dolgozzak és ott fejlédjek. A Vipers akko-
ri vezetéedzdje felhivott. Elmondta, még egy
évig dolgozik a Vipers-nél, és el tudja képzel-
ni, hogy utana én veszem at a csapatot.

- Ez egy ujabb, dridsi vdltds volt kézilabda
kulturdban és gondolkoddsban...

Minden mas volt, egy teljesen Uj vilagba
kerultem. Palyafutasom soran végig kovet-
tem a csucs kézilabdat jatszo6 norvégokat,

szamos norvég jatékossal dolgoztam, sokat
beszéltem és leveleztem norvég barata-
immal. Azt gondoltam, hogy kdnnyen meg
fogom érteni éket. De abszolut nem igy tor-
tént. Kivilrél figyelni a norvég kézilabdat az
teljesen mas, mint amikor benne dolgozunk.
Nekem az elsé évben nagy segitséget jelen-
tett, hogy sokat beszélgettem Gjekstad-dal,
az akkori vezetéedzével. Norvégiaban a de-
mokracia és a liberalizmus nagyon fontos. A
jatékosokat maximalisan bevonjak minden
teruleten. Az edz6nek rendkiviil fontos fel-
adata a megfeleld nyitottsag, hogy a jaté-
kosai atérezzék sajat felelésségiiket. Amikor
atvettem a vezet6 edzéi feladatokat - a sza-
mos megbeszélés ellenére - még tapaszta-
latlan voltam, és t6bbszor hibaztam. Mindig
készen kell allnunk a tanulasra.

- Idén nem jutott be a BL-dontébe a tavalyi
gyoztes Vipers.

Elismerem a felel6sségemet, mert az edz6
a felel6s a csapatért. Sajnos tobb, meghata-
rozo jatékosunk tavozott a csapatbol, raada-
sul a szezon kdzben pénzugyi problémakkal,
cs6d kozeli allapottal kellett szembesiilniink.
Mindez megfogta a lenduletet. A sok gond
ellenére nagyon csalédottak vagyunk, hogy
nem jutottunk be a Final Four-ba. Ugyan-
akkor blszke vagyok a csapatomra, hogy a
problémak ellenére ilyen teljesitményt ér-
tlnk el. Az els6 mérkdzésen hét gollal kap-
tunk ki a legjobb jatékosallomannyal rendel-
kezé Gyortél, a masodik meccsen két gollal
gy6ztunk idegenben. A csapatom megmutat-
ta a karakterét. Jovére még keményebben fo-
gunk dolgozni a sikerek érdekében.

- Mi az eredményes edz6i munka titka?

Nem szabad az egekben ropkodni. Nagyon
fontos, hogy mindig két labbal alljunk a fol-
don és keményen dolgozzunk. A sikert csak
a kemény munkaval lehet elérni, aki ezt
nem hiszi el, sajat magat csapja be. Ha va-
laki elégedetté valik akar csak egy fél évre,
az visszaesik. Mindig a kovetkezé, fejlesztd
lépésre kell koncentralni a jatékosoknak, az
edz6knek és a vezetéknek egyarant. Amikor
az ember a foldre kerdl és érzi, hogy most
nagyon nehéz helyzetben van, akkor kell a
tlkorbe nézni és folytatni a munkat.

Jady Gyorgy
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A Magyar Edzék Tarsasaga 2025. januar el-
sejétol koztestiiletté alakul, ami tobbek ko-
z0Ott azt is jelenti, hogy rendszeresen fétitkari
konzultacidt tart majd a sportagi szakszovet-
ségek részvételével. Az elsé ilyen eseményt
majus 20-an mar meg is rendeztiik, amely-
nek fé6 témaja az edz6i szakma jovéje volt.
A rendezvény aktualitasat mi sem bizonyitja
jobban, mint, hogy a konzultacion valameny-
nyi olimpiai sportag képviseltette magat. A
konzultaciét személyes jelenlétével meg-
tisztelte Dr. Schmidt Adam sportért felelés
allamtitkar is. Molnar Zoltan elndk bevezeté-
jében kiemelte, hogy a MET koztestiileti sta-
tusza egyben az edzdi szakma elismerését
is jelenti. Ezt Dr. Schmidt Adam allamtitkar
is meger6sitette, kiemelve az edzdék jelen-
téségét a felndtt és az utanpotlas sportban
is. Marcz Tamas, a Nemzeti Sportiigynokség
sportszakmai és modszertani igazgatoja,
majd Csabai Edvin, a MET sportigazgatoja
beszéltek az elmult hét év feladatainak ered-
ményes végrehajtasarol, az idei programok-
rol, valamint a 2025-6s tervekrél, melyek a
mar a koztestiiletté valéd atalakulassaljarnak.
A MET aprilis 11-én tartotta meg a 2024. évi
Rendes Kozgy(ilését. Molnar Zoltan elnok a
kozgyllésen méltatta a MET fennallasanak
30. évforduldjara az elmult évben rendezett
Unnepséget és benne a Mesteredzék Fala-
nak a felavatasat. Bejelentette, hogy ebben
az évben megalakul a Mesteredzék Klubja.
A Kozgyulés egyhangulag elfogadta a MET

Fotitkari
beszamolo

Ez tortent...

elnokségeének 2023. évrél szolo szakmai és
gazdalkodasi beszamolojat, valamint a 2024.
évi szakmai programot és koltségveteést.
Folytatodott a januarban indult Sportsziilék
Akadémiaja sorozat is. Az aprilisi akadémia a
sportold gyermekek taplalkozasardl és élet-
maodjardl, illetve a versenyzésrél szdlt. Rédli
Déra sportdietetikus eléadasaban elmondta,
hogy ma mar az utanpoétlas koru sportolok
felkészitésébe is rendszeresen bevonjak az
edzo6k a dietetikusokat. Az eredményes spor-
tolashoz elengedhetetlen, hogy a gyermek
életmadjaban is alkalmazkodjon a fokozott
fizikai igénybevételhez. Dr. Fllop Marta pszi-
choloégus eléadasa arrol szolt, hogy a sporto-
6 gyermekek kihivasként, vagy fenyegetés-
ként élik-e meg a versenyzést. A rendezvényt
zaré kerekasztal beszélgetés résztvevdje
volt Dr.Verrasztd Zoltan olimpiai ezlistérmes
Usz0, orvos és szakedzd is.

A majusi, 6todik eseményen a téma a ta-
nulds és a sport 6sszehangolasa, a kettés
karrier volt. A rendezvény el6adoi Fazekas
Csaba, a Kolcsey Ferenc gimnazium igaz-
gatéja és Dr. Horvath Eva, a MOB fémun-
katarsa voltak. A kozoktatasi tipusu sport-
iskolak, koztlik az élsportoldi osztalyokat
mukodteté Kolcsey Gimnazium - segitik az
iskolaskoru versenysportolok tanulmanyi
és edzésprogramjanak 0sszehangoldsat. A
MOB ,Kettds karrier programja” a valogatott
sportolok tanulmanyait, palyavalasztasu-
kat és a sportoldi karrier befelezése utan
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a civil életbe torténd atmenetiiket segiti. A
rendezvény vendége volt Dr. Faragd Tamas
olimpiaibajnok vizilabdazé.

A Sportért Felelés Allamtitkarsag a MET és
az utanpotlassport.hu kozremiikodésével
Uj dijat alapitott az utanpdtlas-nevelésben
dolgoz6 edzék elismerésére. Az Uj dijak a
Gerevich Gyorgy-neveléedzéi dij és a Ke-
mény ,Fecsd” Ferenc-neveléedzdi életm(idij.
Az elébbit minden hénapban odaitélik egy
kivald nevel8edzének, az utobbit a Magyar
Edz6k Napjan kapja meg egy arra érdemes
edz6 (a dijakrol részletes leiras olvashato az
elnoki Gzenetben).

A hénap utanpotlas edzéje dijat marciusban
Arkovics Balint jégkorongedzé, aprilisban
Kocsis Marta Uszoéedz6, majusban Ats Ber-
talan vizilabdaedz6 kapta.

2024. junius 11-én 9 orszagos sportszer-
vezet részvételével jelentdés tanacskozas
zajlott le a Magyar Testnevelési és Sport-
tudomanyi Egyetemen. A nemzeti felsé-
oktatasrol szélo torvény (Nftv) alapjan, a
felséoktatasi intézmények Ugynevezett
mikrotanusitvanyokat bocsathatnak ki az
altaluk meghirdetett képzések elvégzésé-
ért. E tekintetben a TF-en harom témaban
folyik fejleszté munka, melyrél a képzés ve-
zet6i tartottak rovid ismertet6t. Ezek kozul
az egyikben, a ,Gyermeks ifjusdg- és szakem-
bervédelem a sportban” képzésben a MET is
érdekelt, mert egylttmukodési megallapo-
das keretében részt vesziink a TF GYISZVED
kutatécsoport munkajaban. Részben a TF
képzési programjahoz csatlakozva, de on-
allé programként a Il. félévi tovabbképzeési
programunkba 8 o6ra képzési idétartammal
felvettiik a gyermek, ifjusag és szakember-
védelem ismeretanyagat. A képzési kdvetel-
meényeket teljesité edzék tanusitvanyt kap-
nak az ismeretek elsajatitasarol.

A kozelgé Parizsi Olimpian kivanok minden-
kinek eredményes, j6 szurkolast és akinek a
munkaja megengedi, j6 pihenést, j6 nyaralast.

Kopf Kdroly
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Sportszulék Akadémiaja

Milyen sportsziilo vagyok? Milyen a jo utan-

potlas edz6?

2024. januar 18.

2024. januar 18-an 18 drakor startolt el a
Sportszilék Akadémiaja, a Magyar Edzék
Tarsasaga legujabb kezdeményezése. Az Aka-
démia célja, hogy a sportold gyerekek szileit
felruhazza azokkal az ismertekkel, amelyek-
kel hatékonyan tudjak segiteni gyermekiik
sportolasat, az edzék munkajat.

Az els6 foglalkozasra kdzel ezren regisztral-
tak, a helyszinen, a Magyar Sport Hazaban
telt haz volt, és a YouTube csatornan keresz-
tll is tobb szazan kovették a rendezvényt.

A résztvevéket Molnar Zoltan, a MET elno-
ke koszontotte, majd Kopf Karoly fétitkar,
a Sportsziilék Akadémiajanak otletgazdaja
ismertette roviden a MET tevékenységét és
az Akadémia céljat.

A rendezvény els6 eléadoja dr. Kovacs Krisz-
tina, a Magyar Testnevelési és Sporttudo-
manyi Egyetem sportpszicholégusa volt, aki
doktori disszertaciojat a kdzelmultban védte
meg, a sportszilék témakdrébél. Az eléadd
bevezet6ben ismertette, ki a sportsziilé és
milyen tipusu sportszilék vannak. A sziilé
valasztja a sportagat a gyereknek, igyekszik
a sportagban tartani a gyermeket és segiti
mindenben a sportolasat. A rendszeres spor-
tolassal a gyermeket elsésorban az egész-
séges életmddra neveljlk, Gigyesebbé tesz-
szik, szocialis kompetenciait fejlesztjiik. A
sportszuldi Lét sok haszonnal jar, ugyanakkor
sok kotelezettséggel is. A sportsziléi létben
gyakran adédnak nehézségek is. Fontos don-
téseket kell hozni az iskolazassal, az egész-
ség megvédésével, a sport és maganélet
egyensulyaval kapcsolatban. Van, amikor
nincs igazan jo donteés. Tokéletes sportsziilé
nem létezik. Sok gondot okoz a naptari élet-
kor és a bioldgiai életkor eltérése. Ugyan-
azon évjaratnal is van eltérés az év elején
és év végen sziiletettek kozott is. Bizonyos
sportagakban indokolt a korai specializacid,
de a legtobb sportagban nem jelent elényt a
tul korai kezdés. A korosztalyvaltas is problé-
makat okoz. 18 éves korig a sportolé fiatalok
70%-a lemorzsolodik. Eredményes sportolo
pedig a fiatalok 10 %-a lesz. Az ifjusagi olim-
pian részt vett fiatal sportolok 20-25%-a
lesz felnétt valogatott (magyar adat). A sport
azok szamara is életpalya lehet, akikbél nem
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lesz versenysportold, valogatott. 12 éves ko-
rig a gyermekek még hallgatnak a sziilékre.
Ez a boldog, jatékos sportolas. Utana jon a
specializalt edzés, ami mar kevesebb 6romot
okoz. 16 éves kor utan kezdddik a verseny-
zévé nevelés. Meg kell tanulni a kemény
edzést. A kor elérehaladtaval a szuld szere-
pe a gyermek szemében egyre csokken, de
a szul6k tamogatasara tovabbra is sziikség
van. Sokszor tirelmetlen az edzé, a szilé,
nem varjak meg a természetes beérést. Van-
nak veszélyes pontok, buktatdk: siker, kudarc
elviselése, karrieratmenet, kiégés. A szlilének
egyensulyban kell tartania az autonomia
tamogatasat és a kontrollt. A sportagvalasz-
tas is kényes teriilet. Nyomast gyakoroljon
a szuld, vagy hagyja a gyermeket donteni?
A sportolot meg kell tanitani, hogy a fejlé-
dés a legfontosabb ebben a korban, nem az
eredmény. A versenyhelyzetet is tanulni kell.
Ebben tamogatni kell a gyermekeket, de be
kell tartani a hatarokat. Gyakran a sportszi-
L&k is ,dpoldsra” szorulnak, akar pszichologu-
si segitségre is. A versenysport megtanitja a
szliléket is az érzelmek kezelésére. A szoron-
gast lehet légzéssel, zenével csokkenteni. A
versenyt a versennyel, az edzést az edzéssel
kell 6sszehasonlitani. Az edzék is szorulnak
mentalis segitségre. Az U] tehetségfogalom
az .erdfeszités”. Sokat kell edzeni, keményen
és tiirelmesnek kell lenni.

Az est masik eléadoja dr. Kemény Dénes
volt. Az edz6ket az eredményesség alap-
jan itélik meg. Ez féként a felnétt edzékre
vonatkozik, az utanpétlasnal is fontos az
eredmény, de csak 20-30 %-ig. Az utanpét-
las edz6 feladata utanpotlast biztositani
a felnétt csapatnak. Az utanpétlas edz6 6
feladata a képzés. Az edz6i karrier fontos ré-
sze, hogy a kezdd edzé utanpétlas edzéként
dolgozzon. Elsé olaszorszagi utanpétlas
edz6i tapasztalata éppen az volt, hogy ott
nem a csapat eredménye szamitott, hanem
az, hogy lehetéleg minden gyerek 6rommel
jarjon edzésre és jatékhoz jusson a mérké-
zéseken. Az edzés nem mindig jaték, mert
pl. a keringési rendszer fejlesztése Uszassal
elég monoton, de jatékokkal élvezetesebbé
lehet tenni. A tehetség fontos, ezt a j6 sze-
mU edzé észreveszi, de a legfontosabb, hogy
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a jo szem( edz6 j6 munkaval fejlessze a te-
hetséget. Nagyon lényeges a fiatal sportolo
mentalis fejlesztése. Ra kell vezetni, hogy
tobbre képes, mint amit gondol magardél. Az
utanpdtlas edzék pedagogusok, egyiitt kell
dolgozzanak az iskolaval és a csaladdal. ,Mi
embereket nevellink, akik jol tudnak pdlozni.”
mondta Kemény Ferenc, ,Fecsd bdcsi".

Kérdésre valaszolva Kemény Dénes el-
mondta, hogy kezdetben minden gyermek
szamara egyenlé feltételeket kell biztosita-
ni. Bizonyos sportagakban a szulék anyagi
helyzete szlréként mikodik a sportkarrier
szempontjabol. Kovacs Krisztina szerint sem
igazan indokolt, hogy tul koran kezdédjon
el a sportpszicholdgiai fejlesztés. Kemény
Dénes szerint az edzének kell a pszicholo-
giai dolgokat is kozvetiteni a jatékosok felé.
A kezdeti motivacids langot meg kell hagy-
ni, de tudomasul kell venni a realitasokat
is. A szul6i értekezletekre szikség van, de
mindig legyen célja. Fontosabb az edz6 és a
sz(il6 egyéni beszélgetése. Az edz6 lehetd-
leg olyan feladatot adjon a csapatnak vagy
a versenyz6nek, amelyet meg tud valdsitani.
A sportolé legtobbszor a sajat elvarasaival
klzd. Ez sok stresszt general, de ez a késéb-
biekben hasznos is lehet emberi fejlédésé-
re. Nem lehet és nem kell a sportolét és a
sziil6ket a rossz dolgoktdl megovni. Ez is
hozza tartozik a versenysporthoz. A gyéze-
lem és a vereség is a sport része. A verseny-
zés okozta stresszt legjobban az edz6 tudja
oldani. A verseny utan idét kell hagyni a ki-
értékelésre. Ez a 24 6ras szabaly. A verseny,
mérkdzés utan a sportolo tudja, mit csinalt
j6L, mit rosszul, de hagyni kell, hogy ezt
elészo6r magaban dolgozza fel. A spotpszi-
chologusra azért is van sziikség, mert sem
az edz6, sem a sziilé, sem a sportold nem
tudja objektiven értékelni e torténéseket,
folyamatokat.

A jelen Lévok és az eléadasokat a YouTube-
on kovetdk is nagyon hasznosnak tartottak
a kezdeményezést és érdeklédéssel varjak a
tovabbi eléadasokat.

Kopf Kdroly



Sportszilok Akadémidja

Sportolo gyermekek sportegészséqiigyi

ellatasa

2024. februdr 15.

A Sportsziilék Akadémiaja masodik foglal-
kozasanak témaja az egészségligy, az orvos,
a sportorvoslas és sportorvos szerepe volt
a fiatal sportolok sporttevékenységében.
Az el6adok az Orszagos Sportegészségiigyi
Intézet, népszeru nevén a Sportkérhaz mun-
katarsai voltak.

Dr. Soés Agnes féigazgatd féorvos rovid be-
vezetdjében ismertette az intézmény mult-
jat, jelenlegi helyzetét és azt, hogy milyen
tavlati terveik vannak, amelyekkel még
jobba, szinvonalasabba tudjak tenni az In-
tézet mikodését, a sportolok kiszolgalasat.
Dr. Kiss Marianna, az Orszagos Sportorvosi
Halozat vezeté sportorvosa eléadasaban a
sportorvosi vizsgalatok sziikségességérol
és felelésségérdl beszélt. Kiilondsen a fia-
tal sportoléknal nagyon fontos, hogy rend-
szeresen, félévente atessenek a vizsgalato-
kon és hogy az edzékkel és a szilékkel is
rendszeres legyen a kapcsolat. Ismertette a
sportorvosi haldzat felépitését, a lehetdsé-
geket a sportorvosi vizsgalatok helyének ki-
valasztasara, illetve a haziorvosok szerepét
a versenyengedélyek kiadasaban.

ERVENYES A

Megyeriné Szabd Anita az OSEIl stratégiai
igazgatoja részletesen felvazolta a verseny-
engedély kiadasanak a folyamatat a sport-
orvosi vizsgalatra torténé jelentkezéstdl
egészen a versenyzési engedély kiadasaig.
Jelentds informatikai fejlesztések torténtek
és torténnek a jovében is, amelyek segitik
a vizsgalatra jelentkezést, az versenyzési
engedély idétartamanak nyilvantartasat és
lekérdezését, elkerlilendé ezzel az enge-
dély megszerzésének az utolsé pillanatra
torténd idozitését. Azt is elmondta, hogy az
sportorvosi halézat miikédésében vannak
olyan idészakok — a nyari idészak és az év
vége - amikor el lehet keriilni a torlédast a
vizsgalatra torténd jelentkezéskor.

Dr. Vannai Judit, az OSE| gyermekgyogyasza
nagyon érdekes és hasznos eléadast tar-
tott a fiatal sportoloknal eléforduld akut és
krénikus betegségekrél, arrél, hogy melyik
esetben mi a teendd, mennyit kell pihen-
ni, mikor tud a fiatal tovabbi karosodastol
mentesen visszatérni az edzésmunkaba és
a versenyzésbe. Kulon felhivta a figyelmet
a mononukleozis eléfordulasara és veszélye

ire, valamint az olyan kronikus betegségek-
kel, allapotokkal torténé sportolasra, mint
az elhizas, az asztma, az epilepszia és a dia-
bétesz. Ezek nem kizaro6 tényezék a sporto-
las szempontjabol, de a sportagvalasztasnal
és a sporttevékenység folytatasanal kulon
figyelmet igényelnek.

Az el6adasok sok hasznos ismeretet nyujtot-
ta a sportsziiléknek és azoknak az edzéknek
is, akik figyelemmel kdvették az eseményt.

A kovetkez6é Sportsziilék Akadémiaja idé-
pontja. 2024. marcius 21. 18-20 o6raig,
élében a Magyar Sport Haza konferencia-
termében, online a magyar Edzék Tarsasaga
YouTube csatornajan. A téma: A kivalasztas-
tol az olimpiai dobogdig. El6adodk, illetve
vendégek lesznek Prof. Dr. Géczi Gabor, a
Magyar Testnevelés és Sporttudomanyi
egyetem intézetvezet§ egyetemi tanara,
44-szeres jégkorong valogatott kapus, Dr.
Kiss Gergely, haromszoros vizilabda olimpi-
ai bajnok, Kokény Bea olimpiai ezlistérmes
kézilabdazo és Imre Géza olimpiai ezlistér-
mes Vvivo.
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Sportszilok Akadémidja

A kivalasztastol az olimpiai dobogoig

2024. marcius 18.

A Sportsziilék Akadémiaja harmadik rendez-
vénye marcius 18-an volt, a szokott helyszi-
nen, a Magyar Sport Hazaban, illetve online
a Magyar Edzék Tarsasaga YouTube csator-
najan. A sorozat irant valtozatlanul nagy az
érdekl6dés. A rendezvény szervezéje, a MET
ezt az alkalmat is felhasznalta, hogy népsze-
rlsitse a Magyar Virtualis Sportmdzeumot.
A Virtualis Sportmuzeum a hajramagyarok.
hu oldalon érhet6 el. Az eddigi tartalmak fo-
lyamatosan kibdviilnek a Parizsi Olimpiara
kvalifikalé sportolok profiljaival is.

A rendezvény ,A kivdlasztdstdl az olimpiai do-
bogdig” cimet viselte és célja az volt, hogy a
sziléknek bemutassa, a kezdetektdl, tehat
gyermekeknek a sportba torténé bekapcsolo-
dasatol, milyen Ut vezet a versenysportoldva
valasig, akar az olimpiai dobogdig. A vendé-
gek maguk is egykori sikeres élsportolék és
jelenleg ,sikeres sportsziilék™ voltak. Prof. Dr.
Géczi Gabor, a Magyar Testnevelési és Sport-
tudomanyi Egyetem egyetemi tanara tartotta
a bevezetd el6adast. Géczi Gabor 44-szeres
jégkorong valogatott kapus. El6adasa a Hosz-
sz(tavu Sportoldfejlesztési Programrél szolt.
A programot a magyar szarmazasu kanadai
sporttudos Balyi Istvan dolgozta ki, alapve-
téen a legendas TF tanar, Dr. Nadori Laszlé

A KIVALASZTASTOL AZ
OLIMPIAI DOBOGOIG

SZERETNED, HOGY A GYERMEKED
ELSPORTOLO LEGYEN?

KERDESEN.
ESZREVETELEK:

téziseire épitve. A program Lépésrél lépésre
bemutatja, hogy a gyermekek, fiatalok a fel-
nétt kor eléréséig milyen testi és szellemi
fejlédésen mennek keresztiil és az egyes kor-
osztalyoknal a sportbeli felkészitésben mik a
csomoponti feladatok. Nagyon fontos, hogy a
sportsziilék kellé informacidval rendelkezze-
nek errél a folyamatrol, mert igy tudjak meg-
érteni és segiteni az edz6 munkajat. A sziilé
tamogassa a fiatal sportold sportkarrierjét,
de egy id6 utan ezt a karriert a sportolénak
sajat maganak kell felépitenie.

Ezutan egy kerekasztal beszélgetés kdvetke-
zett illusztris résztvevékkel. A résztvevék: dr.
Kiss Gergely haromszoros vizilabda olimpiai
bajnok, Kokény Bea, olimpiai és vilagbajnoki
ezlistérmes kézilabdazo, Imre Géza olimpiai
ezist- és bronzérmes, vilagbajnok vivo és
Géczi Gabor volt valogatott jégkorongozo. A
kerekasztal beszélgetést dr. Csisztu Zsuzsa,
a Sportradié musorvezetdje, a Magyar- és a
Nemzetkdzi Sportujsagird Szovetség alel-
noke vezette, aki maga is élsportolo volt. Ok
valamennyien nem csak nemzetkozi szint(
élsportoldk, hanem sportsziilék voltak, vagy
jelenleg is azok.Vidam, sok humorral atszétt
beszélgetés keretében emlékeztek meg sajat
gyermek- és fiatalkori sportélményeikrél. a

palyajuk hullamhegyeirél és volgyeirél, arrol,
hogy sziileik, kdrnyezetiik annakidején hogy
segitette 6ket tehetséglik kibontakoztatasa-
ban. A beszélgetés soran arra is részletesen
kitértek, hogy a sajat sporttapasztalataik,
kiemelkedé sportmultjuk mennyiben segi-
tette, esetleg gatolta gyermekeik sportoloi
Utjanak kiteljesedését. Ma mar valameny-
nyien sportvezetéként, vagy sportpedago-
gusként tevékenykednek. Versenyzdi-, illetve
jatékospalyafutasuk befejezése utan sem
szakadtak el a sportaguktél, a sporttol. Ez
annak is kdszonhetd, hogy aktiv éveik alatt
kedvezé hatasok érték éket a sport vilaga-
ban. Az edzéknek és a szil6knek ma is arra
kell torekedni, hogy a sportold gyerekeknek,
fiataloknak 6romot okozzon a sport. Ebben a
kozegben tudnak a sporttehetség mellett az
egyéb értékes akarati, érzelmi tulajdonsaga-
ik is kifejlédni, amelyek az aktiv palyafutas
utan segitik a civilszféraba valé beilleszke-
déslket, sikeres feln6tté valasukat.
Ajelenlévd sportsziilék érdeklédését mi sem
bizonyitja jobban, mint hogy a rendezvény
hivatalos befejezése utan még hosszu perce-
kig beszélgettek a rendezvény vendégeivel.

Kopf Kdroly

SPORTSZ{LOK
AKADEMIAJA

2024. marcius 18.

KIK SZOLALNAK
MEG A TEMABAN?

IMRE GEZA

5%

3

KOKENY BEATRIX



Sportszilok Akadémidja

Mi legyen a sporttaskaban? Egészségesen

étkezik a gyermeke?

2024. 4prilis 18.

A Sportsziilék Akadémiaja negyedik rendez-
vénye két témarol szolt: a sportoldé gyerme-
kek taplalkozasardl és életmddjarol, illetve
a versenyzésrél. Az edzés, a sportolas meg-
noveli a sportold gyermek energiaigényét.
Elsésorban a szllék feladata gondoskodni
arrol, hogy ennek a megnovekedett ener-
giasziikségletnek a kielégitése lehetSleg
megfeleld idében és egészséges tapanya-
gokkal torténjen. Rédli Déra sportdietetikus
eléadasaban elmondta, hogy ma mar az
utanpétlas koru sportolok felkészitésébe is
rendszeresen bevonjak az edzék a dieteti-
kusokat. Ismertette az alapvet6 tapanyagok
szerepét és azt az optimalis mértéket és
aranyt, amely a napi étkezés soran sziiksé-
ges a tobbletenergiaigény fedezésére és a
fiatal sportolo testi fejlédésének tamogata-
sara. Kitért az edzések kozotti, a versenyek
el6tti és utani, valamint az edzétabor alatti
helyes taplalkozas kérdéseire. Felhivta a
figyelmet a sajnos nagyon gyakran eléfor-
duldé helytelen folyadékpdtlasra, amikor a
sportolé gyermekek magas cukortartalmu
italokkal pétoljak a folyadékveszteséget.
Kilondsen karosak az energiaitalok. Az
étrendkiegésziték alkalmazasat ennél a
korosztalynal kertilni kell, viszont nagyon
fontos, hogy a vitaminok megfelelé mérték-
ben és aranyban legyenek jelen a taplalé-
kokban. Amennyire lehet, csak természetes
taplalékok biztositsak a sportoléd gyermek
energiasziikségletét. Az eredményes spor-
tolashoz elengedhetetlen, hogy a gyermek
életmoédjaban is alkalmazkodjon a fokozott
fizikai igénybevételhez. Ide tartozik a napi-
rend megfeleld kialakitasa, a sportol6 gyer-
mek fokozott igénybevételének kipihenését
biztositd alvashosszusag. Erre a sziil6knek
fokozott figyelmet kell forditani, mert a di-
gitalis eszkdzok tulzott hasznalata alvasza-
varokat okoz.

Dr. Fiilop Marta pszicholdgus eléadasa ar-
rél szolt, hogy a sportolé gyermekek kihi-
vasként, vagy fenyegetésként élik-e meg
a versenyzést. Vannak olyan fiatalok, akik
imadnak versenyezni, megmeéretni magukat,
masoknak viszont a versenyzés szorongast,
stresszt okoz. Az eltéré attitidnek van gene-
tikai hattere, de a neveltetés és a kdrnyezet

VERSENYZES: KIHIVAS VAGY

FENYEGETES?

MILEGYEN A
SPORTTASKABAN?

EGESEN TAPLALKOZIK
GYERMEKE?

DR. VERRASZTO

OR. FULGP MARTA sl

is befolyasolja a gyermekek versenyzéshez
valé viszonyat. Ett6l a viszonyulastodl fiigg,
hogy a fiatal hogy éli meg a sikert és a ku-
darcot. Egyik feldolgozasa sem kdnnyl és
ebben mind az edz6k, mid a szulék helyes
hozzaallasa sokat segithet. A gyermekek
egynegyede tartozik ahhoz a tipushoz, ame-
lyik versenyzé, minden aron gyézelemre tor,
egy masik negyede lehetéleg kerili a ver-
senyhelyzetet, fél a verségtél, a kudarctol.
A maradék 6tven szazalék vegyes tipusu,
inkabb k6zombos, sem a siker, sem a ku-
darc nem érdekli kiilonosebben. Sokszor a
szulék teremtenek olyan versenyhelyzetet
a fiataloknak, amely fokozott szorongassal,
stresszel jar. Ilyen példaul az, mikor a szi-
l6 mindenaron ragaszkodik ahhoz, hogy a
gyermek elitiskolaban, ,versenyistalloban”
tanuljon, tulbecsiili ennek a jelentéségét.
Fontos, hogy a gyermek ugy élje meg a ver-
senyhelyzetet, hogy az még az esetleges
vereség esetén is hozzajarul a fejlédéséhez.

Arendezvényt kerekasztalbeszélgetés zarta,
amelynek az el6addkon kiviil résztvevéje
volt Dr. Verraszté Zoltan olimpiai ezlist-
érmes UszoO, orvos és szakedzd, Tibensz-
ky Moni Lisa, a Felelés Szulék Iskolajanak
alapité ugyvezet6je és Fiilop Bea tanar, Uj-
sagiro sportszilé. A moderator Kopf Karoly,
a Magyar Edz6k Tarsasaga fétitkara volt. A
kerekasztal beszélgetés soran elhangzott,
hogy a versenysport, kilénosen egy bizo-
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nyos szint felett, er6feszitést igényel a fia-
taloktdl, de ez az eréfeszités a fiatalt érté-
kesebbé, testileg, lelkileg gazdagabba teszi.
Ebben rejlik a sport mindent felilmulé ne-
velé hatasa. Verrasztd edzéként azt tapasz-
talja, hogy a mai fiatalok jelentds részében
nincs meg az a versenyszellem, ami az 6 ge-
neraciojat jellemezte, ezért egyre kevesebb
fiatalt érdekli a versenyszer( sportolas. Ti-
benszky Moni Lisa a gyermekeket kortilvevd
nevelési kornyezet fontossagat emelte ki.
Fiilop Bea szerint a sportol6 gyermekek szi-
leinek a tobbsége nem rendelkezik azokkal
az ismeretekkel és azzal a szerepvallalassal,
amellyel az edzék munkajat és a gyerme-
kik oromteli, eredményes sportolasat tudja
segiteni. Ebben nyujt jelentés segitséget a
Magyar Edzék Tarsasaga kezdeményezése, a
Sportszilék Akadémiaja.

Kopf Kdroly

33



Sportszulék Akadémiaja

Sport vagy tanulas?

Vagy mindketto?

2024. majus 30.

Majus 30-an rendezte meg a Magyar Edzék
Tarsasaga a Sportsziulék Akadémiaja ren-
dezvénysorozat 0todik eseményét. A téma
ezUttal a tanulas és a sport 6sszehangolasa,
a kettds karrier volt. Az Eurdpai Unié is fog-
lalkozott ezzel a kérdéssel, 2012-ben elfo-
gadta A sportolok kettés karrierjérél szolo
Eurépai Unios iranyelveket. Magyarorsza-
gon a koznevelésben, a tankotelezettség
ala es6 fiataloknal (altalanos- és kozépisko-
la) a kdznevelési tipusu sportiskolak halé-
zata hivatott tamogatni a sport és tanulas
0sszehangolasat. Valogatott sportoloknal a
Magyar Olimpiai Bizottsag sikeresen tamo-
gatja az élsportolokat a Kettds karrier prog-
ramjan keresztul.

A rendezvény elsé el6addja Fazekas Csa-
ba, a Budapesti Kélcsey Ferenc Gimnazium
igazgatdja volt. A gimnazium mindig is elko-
telezett volt a sportolok tamogatasa irant.
1985 o6ta muUkdodnek hivatalosan a gimna-
ziumban élsportoloi osztalyok, évfolyamon-
ként egy. A sportol6 gyerekek jelentés része
nem is az élsportoldi osztalyba, hanem
nyelvi tagozatra jar, de ugyanugy tamogatja
az iskola a sportolasukat, mint az élsporto-
Loi osztaly tanuloinal. Az élsportoldi oszta-
lyokba torténé felvételnél mindkét dolgot,
a tanulmanyi eredményt és a sportsikereket
is figyelembe veszik. El6zetes egyeztetés-
sel az edzés- és versenyprogram figyelem-
bevétele alapjan engedélyezett a késés az
orakrdl, a rendszeres hianyzas. Ha ez aka-
dalyozna a tanulmanyi elémenetelt, felzar-
kéztato programmal segitik a sportolé fiatal
tanulmanyi kotelezettségeinek teljesitését.
A legeredményesebb sportoldk, valogatott
kerettagok részére palyazat alapjan men-
torprogramot mukodtetnek. Az élsportoldi
osztalyok tanulmanyi atlaga nem marad el
a tobbi osztalyétol.

Dr. Horvath Eva a MOB fémunkatarsa a
MOB Kett6s karrier programjat mutatta
be. A program célkitlizése, hogy az olim-
piai sportagakban a felnétt és utanpotlas
valogatott sportolék tanulasat és sporto-
lasat vagy munkajat 0sszeegyeztethetéve
tegyék, valamint a sportoloi karrier befeje-
zése utan tamogassak a civil életben valo
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elhelyezkedést. A program egyénre szabott
és rugalmas. Tamogatjak a kozépiskolai ta-
nulmanyokat, az egyetemi felvételire vald
felkésziilést, a felséfoku tanulmanyokat és
palyaorientacios tanacsadas is szerepel a
programban. 25 egyetemmel és tobb fel-
néttoktatasi intézménnyel van a MOB-nak
egyuttmkodési megallapodasa. A sportoloi
palyafutas befejezése utan segitik a palya-
valasztast, vallalkozasi, pénziigyi, befekte-
tési tanacsadast nyujtanak.

Ezutan Dr. Faragé Tamas vizilabda olimpiai
bajnok beszélt arrél, hogy az é palyafuta-
saba hogy fért bele a magas szintl spor-
tolas és az Allatorvosi Egyetem elvégzése.
Beszélt arrol a vizilabdas sportagi kdzegrél,
amelyben a sporttevékenység és az egyete-
mi végzettség szinte kdtelezének szamitott.
Két dolgot emelt ki, ami ezt a kettds karriert
elésegitette, a fogékonysagot és az igényes-
séget. Igazan sikeres sportol6 csak abbol a
fiatalbol lehet, aki ezzel a két tulajdonsag-
gal rendelkezik.

Fazekas Erzsébet, a Sport TV misorvezetdje
moderalasaval kerekasztal beszélgetés ko-
vetkezett az el6éadok, valamint Dr. Kalmar
Zsuzsanna, a TF tanszékvezetd docense,
olimpikon tornasz és Erdei Zsolt okolvivo
vilagbajnok részvételével. A kerekasztal
résztvevdi elmondtak, hogy indult sportoloi
palyafutasuk, milyen 0sztonzést és segitsé-
get kaptak a csaladjuktol és kdrnyezetiiktél
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a tanulashoz és a sikeres sportoléi palyafu-
tasukhoz. A beszélgetés résztvevdi, akik ma
mar edzéként is tevékenykednek, megerdsi-
tették, hogy ha nem is lesz a fiatalbol valo-
gatott sportolo, olimpiai-, vagy vilagbajnok,
a sport keresztiil olyan pozitiv tulajdonsa-
gokkal ruhazza fel 6ket, amelyek a tanulma-
nyokban és késébb az életben is elésegitik a
sikeres helytallast. Az is elhangzott, hogy a
rendszervaltozas utan megnyilt a lehetdség,
hogy egy sportolo6 fiatal a sporton keresztiil
Osztondijasként kulfoldon, esetleg Ame-
rikaban tanuljon. Ez kivalo lehetéség ide-
gen nyelvek elsajatitasara, idegen kulturak
megismerésére. De ennek a lehetéségnek a
kihasznalasa akkor valik teljessé, ha a fiatal
a tanulmanyi befejeztével hazatér és itthon
kamatoztatja a kulfoldon megszerzett isme-
reteit, sportbeli felkésziltségeét. Arrol is szo6
volt, hogy a sport kivalé karrierlehetéséget
is nyujt, akar testnevelé tanarként, edzé-
ként, sportvezetéként.

A félév utolso Sportsziilék Akadémiaja szin-
vonalas folytatasa volt az eddigi rendezvé-
nyeknek.

Kopf Kdroly



Sportorvoslas, sporttudomany

Mesterseges intelligencia es sportorvoslas

Dr. Berkes Istvan professzor emeritus, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Egészségtudo-
manyi és Sportorvosi Tanszék; Berkes Anna, Semmelweis Egyetem

Bevezetés

A magyar sport versenyképességének javi-
tasahoz a technologiai innovaciok jobb ki-
hasznalasa nélkiilozhetetlen. A sportoldkat
tamogat6 innovativ sportorvosi médszerek a
nemzetkozi szintéren folyamatosan fejlédnek.
E teriilet fejlesztése lehetéséget teremthet a
magyar sportegészségiigynek, hogy még job-
ban tamogassa a sportoldk egészségét és
teljesitményét minden szinten, a szabadidés
sportoléktol a versenysportolokig, valamint
felzarkozzon a vilag élvonalahoz. A mester-
séges intelligencia egyre nagyobb figyelmet
kap az egészséguigy és a sport terliletén egya-
rant. A sportorvoslasba valo integralasa Uj
lehetéségeket kinal a sportoldk ellatasaban.
A kovetkezékben ismertetjiik, hogy miben se-
githeti a mesterséges intelligencia a sportor-
voslast, illetve milyen kihivasokkal kell szem-
benézni a sportorvosoknak.

Miben tudja segiteni a mesterséges
intelligencia a sportorvoslast?

A mesterséges intelligencia (tovabbiakban MI)
integralasa a sportorvoslasba a kdvetkezé te-
rileteken latszik célszer(inek: 1.) a sportolok
teljesitményének optimalizalasa, 2.) a sériilé-
sek megelézése és kezelése, 3.) tavkonzulta-
Cio, 4.) sporttudomanyi kutatas és oktatas.

A sportolok teljesitményének
optimalizdldsa

A korszerU elektronikus teljesitmény-
koveté rendszerekkel (GPS, pulzus
monitorok, gyorsulasmérék) részle-
tesen rogzitheték a sportolok testi
paraméterei, valamint az edzések és
mérkézések terhelésének adatai. Az
MI kiilonféle algoritmusok segitségé-
vel elemzi ezeket az értékeket, kimu-
tatja a fellelhet tendenciakat, azo-
nositja a sportoldk egyéni erésségeit
és gyengeségeit. Ezek az eredmények
a sportoldk igényeinek és korabbi tel-
jesitményének  figyelembevételével
felhasznalhatok személyre szabott
edzésprogramok kidolgozasakor. Az
MI-alapu rendszerek képesek a men-
talis allapot nyomon kovetésére, a
teljesitmény versenytarsakkal valé
Osszehasonlitasara, valamint egyéni
étrend kialakitasara. Az MI- algorit-
musok folyamatos monitorozasa és
értékelése révén lehet8ség nyilik a
sportolok egészségének és teljesitményének
ellenérzésére, ami segitheti az edzésmunka,
illetve a versenystratégia optimalizalasat,
szilkség esetén (példaul faradtsag, letorés)
pedig az idében torténé beavatkozast és a
problémdk megelézését.

A sportsériilések megeldzése és kezelése
Az Ml-alapu vizualis érzékelési technikakkal
feltérképezhet6k a sportoldk testalkati pa-
raméterei, fizikai jellemz6i, és azonosithatok
a sportsérilésekre hajlamositd tényezék. Az
MI altal vezérelt, automatizalt képelemzés-
sel lehet6ség nyilik a sportoldk mozgasanak
részletes vizsgalatara, valamint a sériilések-
hez vezet6 rendellenességek elérejelzésére
és megel6ézésére. Rontgen- MR- és CT-fel-
vételek vizsgalata alapjan elézetes diagné-
zis vagy valdszinlsitheté kdvetkezmeények
megallapitasa lehetséges. A jellemzé elté-
rés keresése két modon torténhet: 1.) MI-
klasszifikacié alapjan (ismert ok), illetve 2.)
Ml-alapu anomalia keresése alapjan (az ok
nem ismert, csak az okozat). Az Ml-algorit-
musok altal eldallitott prediktiv modellek
lehetéveé teszik a sportorvosoknak a séru-
lések elérejelzését és megeldzését, még
mielétt azok komoly problémava valnanak.
Ezt a lehetéséget sajat gyakorlatunkban,
eliilsé keresztszalag szakadasra hajlamosi-
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t6 térdizileti paraméterek meghatarozasa
esetében eredményesen teszteltik. Az MI-
maddszerek bizonyos betegségek (példaul
porcelvaltozasok, gerincbetegségek) fel-
ismerésekor jobb teljesitményre képesek,
mint a hagyomanyos klinikai értékelések,
és jol hasznalhatok torések, szalagsérulések
azonositasara, belltetett implantatumok
helyzetének megitélésére. Az Ml-algoritmu-
sok segithetnek a sebészeti beavatkozasok
tervezésében és végrehajtasaban is. Az Ml a
rehabilitacios gyakorlatokat az egyéni ige-
nyekhez igazitja, nyomon koveti a felépu-
lés elérehaladasat, lehetévé téve a teljes
feléplilést és a sporthoz valé biztonsagos,
mielébbi visszatérést.

Tavkonzultdcio

Az MI sportegészségligyi rendszerbe tor-
ténd integralasa lehetéveé teszi olyan szol-
galtatas megvalodsitasat, melynek révén a
sportolok - a sportorvosi szakrendelében
valo személyes megjelenés nélkil - azon-
nal, hiteles egészségligyi informaciokat
kaphatnak. Elére 0Osszeallitott kérdéshal-
maz alapjan lehetévé valik a sportolok Ml
segitségével torténd gépi parbeszéddel
valé értelmezett, strukturalt irasban vagy
szoban torténd kikérdezése. Az Ml nyelvi
motort hasznal a kérdés/valasz értelmezés-
ben. Az iranyitott kérdésekkel a sportolok
panaszainak, valamint tlineteinek és/vagy
valészinlsitett betegségének ellenérzése
alapjan hiteles diagndzis felallitasa, szak-
szer(l terapias javallat, illetve megfeleld
szakrendelésre vald iranyitas lehetséges.
Ily médon a sportoldk barhol, idéveszteség
nélkill szakszeru ellatashoz juthat.

Sporttudomadnyi kutatds és oktatds

Az MI és a gépi tanulas jelentés mértékben
hozzajarulhat a sporttudomanyi kutatasok-
hoz is, féként nagy mennyiségl sportorvo-
si és teljesitményadat feldolgozasaval és
elemzésével, Uj Osszefiiggések és mintaza-
tok felfedezésével. Az Ml-alapu szimulaci-
ok segitségével Uj edzési és rehabilitacios
modszerek tesztelhet6k anélkiil, hogy azokat
kozvetlendl a sportolokon kellene kiprébal-
ni. Az Ml altal nyujtott, folyamatosan fejl6dé
lehetéségek Uj gyogyszerek, étrend-kiegé-
sziték és gydgymoddok kifejlesztésén tul az
on - és az off - line oktatast is hatékonyan
tamogathatjak.

Az Ml lehetséges eldnyei a sportor-
voslasban

Az Ml hasznalata a gyors, mélyrehat6 infor-
macio-banyaszat, az optimalizalt képalko-
tasi munkafolyamat és a kvantitativ elem-
zés lehetésége révén a szokasos klinikai
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értékelési modszereket felulmuléd pontos-
sag elérését teszi lehetévé. Az Ml-algorit-
musokkal valé adatelemzés a sporttelje-
sitmény mogotti osszetett folyamatok jobb
megeértését biztositja. Az MI altal vezérelt
képelemzés jelentésen javitja a mozgasz-

szervi betegségek diagnosztizalasanak pon-
tossagat. Az Ml a sériilések és a betegségek
kora felismerésével, azonositasaval elésegi-
ti a szakszer(, személyre szabott kezelését
jelentésen leroviditve a felépulési idét és
csokkentve a kezelési koltségeket. Mind-

A mesterséges intelligencidval kapcsolatok definiciok

A mesterséges intelligencia (MI) olyan teriilet, amely a szamitégépek és rendszerek fejlesztésével
foglalkozik, hogy azok képesek legyenek emberi intelligencia-szintu feladatokat elvégezni, példaul
tanulni, érzékelni, dontéseket hozni és problémakat megoldani.

A mély tanulas (deep learning) egy olyan mesterséges intelligencia moédszer, amely neuralis ha-
lézatokat hasznal, hogy automatikusan tanuljon és kinyerje a bemeneti adatokban rejlé sszetett
mintakat és jellemzoket. A mély tanulas halézatok segitségével tanul adatokbdl, és képes dsszetett
feladatokat megoldani. Ez a technoldgia alkalmazhat6 szdveg- kép- és hangfelismerésben, auto-
ném jarmlvekben és egyéb teriileteken is.

A feliigyelt tanulas soran a rendszernek olyan bemeneti-adatokbél kell tanulnia, amelyekhez cim-
kék vagy valaszok vannak rendelve, igy az algoritmus elére meghatarozott kimenetet tanul megjo-
solni a bemenet alapjan.

A nem-feliigyelt tanulds soran a rendszernek olyan bemeneti adatokbél kell tanulnia, amelyekhez
nincsenek cimkék vagy valaszok rendelve, igy az algoritmusnak maganak kell felfedeznie a beme-
netben rejlé mintakat és szerkezeteket.

A szakértdi rendszerek olyan szamitégépes rendszerek, amelyek emberi szakértéi tudast és sza-
balyokat tartalmaznak egy adott teriileten. Ezek a rendszerek képesek kdvetkeztetéseket levonni,
problémakat megoldani és dontéseket hozni az adott szakterileten beliil, gyakran hasznalva a
tudas reprezentalasanak és kovetkeztetési mechanizmusoknak specialis technikait.

A természetes nyelvi feldolgozas (NLP) olyan szamitégépes technika, amely lehet6vé teszi a szami-
tégépek szamara, hogy értelmezzék, megértsék és valaszoljanak az emberi nyelven megfogalmazott
informaciodkra. Ez magaban foglalja a szovegértés, a nyelvtanulas, a beszédfelismerés és a generalas
képességét is.

A logisztikus regresszi6 egy statisztikai modszer, amelyet kategoriavaltozok becslésére és elérejel-
valtozok alapjan, azaltal, hogy valészinliségeket becsiil meg és atalakitja logaritmikus szintre.

A Bayes-halézatok olyan grafikus modellek,amelyek a valdszinliségi valtozok kozotti kapcsolatokat
modellezik. Ezek a halézatok hasznosak az ismeretlen valtozok kozotti 6sszefliggések feltarasaban
és a valoszinliségi modellezésben. A Bayes-haldzatok kiterjesztik a Bayes-halézatokat a sztochasz-
tikus (valtozo) kapcsolatokra, és rugalmasabb modellezést tesznek lehetéve.

A véletlenszerii erdé algoritmusok (random forest) olyan gépi tanulasi technikak, amelyek az er-
dok (fak csoportja) 6sszességének hasznalataval hoznak dontéseket. Ezek a modszerek az ,egész
erd6t6l az agig” stratégiat alkalmazzak, ahol tobb dontési fat hoznak létre és kombinaljak éket a
legjobb teljesitmény elérése érdekében. A véletlenszer(i erd6k a tultanulas kockazatat csokkentik,
és hatékonyan alkalmazhatok osztalyozasi és regresszids feladatokra is.

A tamogat6 vektorgépek (Support Vector Machines, SVM) olyan felligyelt gépi tanulasi modszerek,
amelyeket osztalyozasi és regresszios feladatokra hasznalnak. A lényegiik az, hogy olyan hipertérbe
helyezik az adatpontokat, ahol a két osztaly kozotti tér maximalis. Ezeket a hipertereket tamogatd
vektorok hataroljak, és a feladat az, hogy megtalaljuk a legoptimalisabb hipertért az adatok kozott.
A SVM az osztalyok kozotti hatarok megteremtésére és az Uj adatpontok osztalyozasara hasznalhato.
A mesterséges mély neuralis halézatok (Arteficial Neural Network, ANN) olyan dsszetett mester-
séges intelligencia rendszerek, amelyek tobb rétegben szervezédnek és nagyszamu neuront tar-
talmaznak. Ezek a halézatok képesek komplex feladatokat megoldani, példaul kép-, hang- vagy
szovegfelismerést, adatok elérejelzését és dontési modellek kialakitasat. A ,mély” jelz6 arra utal,
hogy a halézatban tobb rétegben torténik az adatok atalakitasa és az informaciéfeldolgozas, ami
lehetdvé teszi az Gsszetettebb mintazatok és jellemz6k megtanulasat.

A mesterséges neuralis halézat (ANN) egy olyan szamitégépes modell, amely az emberi agy biolégiai
neuralis haldzatainak absztrakt modelljére épiil. Ezek a halézatok képesek tanulni és alkalmazkod-
ni az adatokhoz, és széles korli feladatokat képesek megoldani, példaul osztalyozast, regressziot,
klaszterezést, idésorok elérejelzését stb. Az ANN-k neuronokbdl (vagy egységekbdl) és azok kozotti
kapcsolatokbdl allnak, amelyek adatokat tovabbitanak és feldolgoznak. Az ANN-k altalaban tobb ré-
tegben szervezédnek, példaul bemeneti, rejtett és kimeneti rétegekbél allnak, és tanuldsi algoritmu-
sok segitségével képesek optimalizalni a sulyokat és paramétereket a feladat megoldasa érdekében.
A konvulliciés neuralis halézatok (CNN) olyan mély tanulasi modelljei a gépi tanulasnak, amelyek
kifejezetten a kép- és hangfelismerés, valamint a szovegfeldolgozas teriiletén alkalmazzak. Ezek
a haldézatok képesek hatékonyan kezelni a tobbdimenziés bemeneti adatokat, példaul képeket,
mivel specialis rétegeik vannak, amelyeket konvolucids rétegeknek neveziink. Ezek a rétegek olyan
muveleteket végeznek el, amelyek az adatokban rejlé hiererchikus jellemzéket kinyerik, példaul
élkeresését, texturafelismerést, stb. Ezt kdvetden a halézatok altalaban tartalmaznak egy vagy tobb
teljesen 0sszekotott réteget, amelyek a kinyert jellemzdket osztalyokba vagy kimeneti cimkékbe
rendezik. A konvolucios halézatok széles korben alkalmazhatdk példaul képrészlet osztalyozasa-
ban, objektumfelismerésben, arcérzékelésben, autoném jarmlvekben és még sok mas teriileten.




ezek ismeretében a sportorvosok gyorsab-
ban és pontosabban tudnak dontéseket
hozni a sportolok egészségének megérzése
és teljesitményének javitasa érdekében. Az
MI segitségével kikiiszobolheték a felesle-
ges, megismételt laboratériumi tesztek és
képalkoté vizsgalatok és jelentésen csok-
kentheték a sportorvosok és munkatarsaik
adminisztrativ terhei (betegadatok régzité-
se,idépontok egyeztetése) tobb idét hagyva
a szakmai feladatok ellatasara. A sportolok-
kal kommunikalé chatbotok és virtualis asz-
szisztensek hasznalataval az egészséglgyi
személyzet hatékonyabban szervezheti a
munkafolyamatokat, ezaltal jelent6s id6-
megtakaritas és munkaeré-optimalizalas
érheté el. Egy olyan korszakban, amikor
az egészségligyi koltségek folyamatosan
emelkednek, az M| alkalmazasaval jelentés
elényodk realizalhatdk az eréforrasok elosz-
tasa és a gazdasagi hatékonysag terén.

Az Ml sportorvosldsban valé alkalma-
zdsdval kapcsolatos aggdlyok

Az Ml-alapu technoldgia integralasa a sport-
orvoslasba - bar sok elénnyel jar - szamos
etikai és jogi kérdést vet fel mind a hatosa-
gok mind a sportorvosok szamara. Nagyon
fontos figyelembe venni az MI hasznalataval
jard kihivasokat is, mint példaul adatvéde-
lem, algoritmusok megbizhatoésaga és az
emberi szakértelem helyettesitése. Mivel
az Ml-rendszereknek hatalmas mennyiség(i
betegadathoz kell hozzaférniuk a tanulas és
fejlesztés érdekében, felmerdl a kérdés, hogy
ki iranyitja ezeknek az érzékeny informaci-
oknak a feldolgozasat, s hogyan hasznalja
azokat. A nagy mennyiség(i adat kezelése

A sportorvoslasban hasznalhaté MI-algoritmusok

Konvoluiciés neuralis halézatok (CNN): a sportolék mozgasanak elemzése, igy az esetleges sériilé-

sek vagy biomechanikai problémak azonositasa

Tamogatod vektorgépek (Support Vector Machines, SVM): a sériilések diagnosztizalasa, az adatok

alapjan kilonféle sériilési mintazatok azonositasa

Véletlenszeri erdé algoritmusok (random forest) trees: a sportoldk teljesitményének és sériilési

kockazatanak predikcidja az osszetett adatok elemzése alapjan
Bayes-halézatok: a sériilések kockazatanak becslése és a megfelelé megelézé intézkedések meg-

hatarozasa

becslése

zattal birnak a sértilésekre

sportoldk teljesitményének optimalizalasa

bat megkeresni

Regressziés modellek: a sportoldk teljesitményének elérejelzése és a sériilések kockazatanak
Klaszterezési algoritmusok: azon csoportok vagy mintazatok azonositasa, amelyek nagyobb kocka-

K means klaszterezési algoritmus: a hasonlo jellemzékkel rendelkezé sportolék csoportositasa sze-
mélyre szabott edzésterve vagy kezelés dsszeallitasara

Mély neuralis halézatok (Arteficial Neural Network, ANN): az dsszetett adatokbdl valé tanulas és a

Genetikus algoritmusok: a sportol6 egyedi jellemzéit és igényeit figyelembe vevé személyre sza-
bott specidlis evolucids algoritmusok, melyek feladata a sok lehetséges megoldas koziil a legjob-

kockazatokkal jar az adatvédelem és a biz-
tonsag szempontjabél, kiléndsen, amikor
érzékeny egészséguigyi adatokat gyUjtenek
a sportoldkrol. Az MI algoritmusok altal
gyujtott és feldolgozott adatok biztonsagos
tarolasa is kulonos figyelmet érdemel. Szi-
goru biztositékok kidolgozasa sziikséges a
sportolok maganéletének védelme, illetve
az adatoknak kizardlag az egyén javara valo
felhasznalasa érdekében. Az adatok tulaj-
donjoga és felhasznalasa a sportoldk és a
sportorvosok kozott etikai vitakat valthat
ki. Az Ml-algoritmusok pontossaga és meg-
bizhatésaga féleg a sportolok egészségével
kapcsolatos dontéseknél fontos kérdés. Az
etikai problémak kozé tartozik az is, hogy az
Ml algoritmusok hogyan kezelik és reprezen-
taljak a sportolok személyes preferenciait

és életstilusat az ajanlasok elkészitésekor.
Az MI altal javasolt dontések atlathatdsaga
és értelmezése nem csak a sportolok, ha-
nem a sportorvosok szamara is kihivast je-
lenthet. Az MI - alapu rendszerek torzitasai
sulyos kovetkezményekkel jarhatnak, féleg
akkor, ha az algoritmusok nem megfeleléen
kezelik az egyéni kiilonbségeket. Az adatok
hibas vagy hianyos elérejelzéseinek sulyos
kovetkezményei lehetnek, féképp akkor, ha
jelentésen befolyasoljak a sportoldk élet-
vitelét vagy karrierjét. A sportorvoslasban,
ahol minden sportolé egyedi, az Ml altal ter-
jesztett, uniformizalt megkozelités tévedé-
sekhez vezethet. Az MI-modellek tanitasara
hasznalt adatok gyakran elfogult forrasokbél
szarmaznak. Ovatosan kell kezelni ezeket az
elfogultsagokat, és gondoskodni kell arrél,
hogy az MI-modelleket folyamatosan fino-
mitsak, hogy hitelesebbek legyenek. Az Ml
felhasznalasa soran felmeriilhet a feleldsség
kérdése is, vagyis ki a felelés az esetleges
hibas dontésekért, netan sériiléseket okozo
progndzisokért. Az Ml-algoritmusok altal ge-
neralt egészségligyi tanacsok vagy terapias
ajanlasok elfogadasa kockazatot jelenthet a
sportolok szamara, kiilondsen akkor, ha azok
nem megfeleléen vannak validalva vagy
tesztelve. Fontos etikai kérdés az is, hogy az
Ml-algoritmusok miként kezelik és interp-
retaljak az egyéni genetikai adatokat, és ez
milyen kovetkezményekkel jar a sportolok
egészségére nézve. Az Ml alapu rendszerek
altal gy(jtott adatok hozzaférhetésége és
felhasznalasa a marketingben vagy egész-
ségligyi termékek promocidjaban szintén
komoly etikai aggalyokat vet fel. Habar az
MI koltséghatékonysaga a sportorvoslasban
igéretes, mégis ovatosnak kell lenni az id6
elétti feltételezéseket illetéen. Atfogd kolt-
ség-haszon elemzéseket kell végezni az Ml
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integralasanak valddi gazdasagi hatasait
illetéen, figyelembe véve a beruhazas és a
karbantartas koltségeit, valamint a hosszu
tavi eredmeényeket. Az M| alkalmazasa a
sportolok és a sportorvosok kozotti bizalom
és kommunikacio szempontjabdl is felvethet
bizonyos etikai kérdéseket. Fennall a valos
veszélye annak, hogy az Ml elterjedésé-
vel olyan mértékben tamaszkodnak ra, ami
csokkenti a szakmai jartassagot és a kritikai
gondolkodast. A legfontosabb alapelv, hogy
az Ml soha nem helyettesitheti a sportorvos
szakértelmét. Ertékes eszkdzként kell szol-
galnia a sportorvosok tudasanak és készsé-
geinek kiegészitésére, nem pedig helyettesi-
tésére. Hiszen egy gép, akarmilyen fejlett is,
soha nem potolhatja azt az arnyalt, empati-
kus gondoskodast, amit csak egy ember tud
nyujtani.Az Ml soha nem fogja helyettesiteni
az orvost. Napjaink sportorvosat csak az MI-t
hasznalo sportorvos helyettesitheti.

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata — 2024/02

Az Ml jovéje a sportorvoslasban

A kovetkez6é években tovabbi fejlesztések
és innovaciok varhaték ezen a teriileten.
Az egyre fejlettebb Ml-algoritmusok segit-
ségével a sportoldk egyedi tulajdonsagait
és igényeit még inkabb figyelembe vevd
személyre szabott edzéstervek készitheték.
Az MI altal vezérelt mozgaselemzd rend-
szerekkel még pontosabban analizalhaték
a sportoldk mozgasmintai jelentésen csok-
kentve a sportsériilések kockazatat. Az Ml
alkalmazasa a teljesitményelemzésben és
a stratégiai dontések tamogatasaban nagy-
mértékben novelheti a jobb eredmények el-
érésének és a versenyképesség fokozasanak
esélyét. A modern rehabilitaciés eszkozok
(antigravitaciés futopadok, exoskeletonok,
robotszerkezetek) hasznalataval jelentésen
lerdviditheté a sériilések utani felépullési
idé és enyhithet6k a gyogyulasi folyamat
soran tapasztalt kellemetlenségek. A spor-

Udvézliink a személyes egészségiigyi
asszisztensednél
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toldt a stadionba ,varazsolo” VR-technologi-
ak (kiterjesztett valosag / virtualis valosag)
a bizonyitékokon alapuld rehabilitacios
protokollokkal Otvozve élvezetesebbé te-
szik a rehabilitacios gyakorlatok végzését
a sportolédk szamara, mikdzben az orvosok
és gyogytornaszok konnyen ellenérizhetik
és elemezhetik azok hatasat. A kiterjesztett
valosag alkalmazasa lehetéve teszi a palya
- s a biomechanikai vizsgalatok tovabbfej-
lesztését, a kiizdelem kozben bekovetkezd
sportsérilések valos idejli megfigyelését,
segitve a sporttevékenység folytatasaval
kapcsolatos dontés meghozatalat és sze-
mélyre szabott edzésprogram kidolgozasat.

Megjegyzendé lizenet

Ahhoz, hogy az MI valéban hatékony esz-
kdzzé valjon a sportorvoslasban tovabbi
fejlesztésekre és kutatasokra, s mindenek-
elétt megfeleld szabalyozasra van sziikség.
A sportorvosok, informatikusok és bioetiku-
sok kozotti egylttmUkodés sziikséges an-
nak biztositasahoz, hogy az Ml-rendszereket
a sportoldk elvarasait szem el6tt tartva ala-
kitsuk ki. Az Ml képességeinek megértésé-
hez és hatékony kiaknazasahoz nem csak a
sportorvosok és a sportegészségligyi dolgo-
26k, hanem az edz6k folyamatos képzése is
elengedhetetlen.

Az MI-ben megvan a lehetéség, hogy hozza-
jaruljon a sportorvoslas fejlédéséhez, ehhez
azonban ujfajta megkozelitésre van szuikség
az érintettek részérél. Az tlettdl a cselekve-
sen at a valddi értékteremtésig még hosz-
szu Ut vezet, aminek raadasul mérhetének
és gazdasagosnak kell lennie. Az érdemi
fejlédés elérése az eddigiektdl eltéré gon-
dolkodast igényel. JoL mikodd innovacids
folyamatot csak uj kritériumok alapjan le-
het kiépiteni. Ezek nélkil az M| csupan egy
hangzatos hivész6 marad tartalom nélkul.
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Sportorvoslas

Sajat sérulesem adta az otletet, hogy legyek sportorvos!
- beszélgetés a 92 éves Dr. Kovacs Arpaddal

Ha a sportorvosok tdbordban valaha volt
népszerti ember;, hdt dr. Kovdcs Arpdd sziilész-
ndgydgydsz féorvos ur mindenképpen ezek
kozé tartozik. Amig meg nem sziint a Sport-
korhdzban a sziilészet- négydgydszat, hosszu
évtizedeken keresztiil ott szolgdlt. Nem tulzds
dllitani: generdciok adtdk kézrdl kézre, anydk
utdn ldnyaik is ott hoztdk vildgra gyermekei-
ket. A féorvos urhoz bizony nem volt konnyii
eljutni, de az ismételt, finom kéréseknek végiil
nem dllt ellen és lakdsdn fogadott. Mivel koz-
tudott, hogy két sportdgban (gyorskorcsolyd-
zds, roplabddzds) is komoly sikereket tudha-
tott a magdénak, igy taldn elfogadhatd, hogy
a szigoru idérendi sorrendet dtugorva, mind-
jdrt a gyorskorcsolydzdsndl kozottiink ki.
Akkoriban a Nagy Lajos kiraly utjan lakunk
egy masfél szobas lakasban - emlékezett az
1931-ben Hajmdskéren sziiletett dr. Kovdcs
Arpdd -, bizony nem valami fényes koriilmé-
nyek kozott. Ocsémmel példaul egy szélesebb
sezlonon ketten aludtunk. O hamar ,rdtaldit”
a gyorskorcsolyazasra és a reggeli edzések
miatt mar félhatkor kelt. Természetesen ez
azzal jart, hogy rendszeresen at kellett masz-
nia rajtam. En hat helyett csak hétre mentem
ki a jégpalyara, sprinterként rovid edzéseket
tartottam, majd onnan vitt az utam a Kemeény
Zsigmond Gimnaziumba, amely a mai nevén a
Rippl-Ronai utcaban volt. A korcsolyarol még
csak annyit, hogy sprinterként a 200 méteres
palyan felallitott 500 méteres rekordom a mai
napig fennall, az ezer méteres cstcsomat pe-
dig 26 év utan tudtak megjavitani. Akkor még
kezdetleges szereléssel versenyeztink, a 44
centiméter hosszu korcsolyat ugy kellett meg-
koszorulni,hogy legyen kiilsé meg belsé éle is.
- Az 1000 méteres, 1:30,1 perces rekordjdt
Alma-Atdban, magaslati pdlydn érte el. Milyen
viszonyok uralkodtak ott, annak idején?

Két honapig voltunk kinn, edzétaborban.
Az oroszok az Otvenes évek elejére megun-
tak azt, hogy a skandinavok rendszeresen
Svajcba jartak vilagrekordokat felallitani.
Ezért 2700 méter magasban egy minden
igényt kielégité palyat épitettek, amelyen,
ha fujt a szél, korszél uralkodott, ami kedve-
z6 volt a versenyzék szamara.

- Amilyen jol ment révidtdvon, any-
nyira nagy gondot okozott OGnnek a
hosszabb tdvok teljesitése.

Rovid, de intenziv gyakorlasaim-
mal a labaimban az o6t de kilo-
nésen a tizezer méter teljesitése
rendkivili eréfeszitést igényelt
télem. Zakopanéban példaul volt
egy négytavu viadal, ahol az utolsé
probat, a tizezer métert egysze-
rlen képtelen voltam teljesiteni.
Miutan a vilagbajnoksagon 82
induld kozétt a 17. helyen végez-
tem, igy elvileg ott lehettem volna
1956-ban a Cortina d’ Ampezzoban
megrendezett téli olimpian is, de
a Magyar Korcsolyazé Szdvetség
anyagi helyzete miatt ugy dontétt,
hogy a korcsolyazok koziil csak a
Nagy-testvérpart nevezik a paros
mukorcsolya versenyre, ahol sze-
rencsére dobogds helyezést értek

el. Dr. Nagy Laszl6 egyébként a
Sportkérhaz laboratériumi oszta-
lyanak volt az orvosa.

- Gimnazista éveiben egy harmadik sportdg-
ba is belekdstolt, amely ugyan idérendben a
legelsének szdmitott, de a legrovidebb ideig
tartotta vonzdsdban a féorvos urat.

Igen a késébbi vizilabdazo, Martin Miklos
(osztaly- és padtarsam), aki Helsinkiben és
Melbourne-ben is tagja lett az olimpiai baj-
nok magyar valogatottnak. O hivott, menjek
vele Uszoedzésekre, amelyekbdl azutan ro-
vid id6 elteltével pblos gyakorlasok lettek.
Itt a cslcsot a Kozépfoku Iskolak Sportko-
reinek Orszagos Szdvetsége, a KISOSZ-baj-
noksag jelentette, ahol a masodik helyen
zartuk a tornat. Ezzel a vizilabdat nagyjabol
ki is hagyhatjuk a tovabbiakban.

- Ha mdr igy belevdgtunk a sportolds kellds
kozepébe, essen sz6 a mdsik szerelemrdl, a
roplabddzdsrol is.

Senkinek nem kell bizonygatnom, hogy a II.
vilaghaborut kdvetdé években milyen nagy
szegényseg kozepette éltlink és sportol-
gattunk. A tornadrakon példaul - tornacip6

hianyaban - fonott mamuszban tornaszgat-
tunk. Ebbe a nagy sziirkeségbe egyszer szd
szerint Uj szint hozott Benke Attila osztaly-
tarsam azzal, hogy vadonatuj sarga triko-
ban, bordé nadragban és gumi talpu torna-
cip6ben jelent meg. Hamar kiderilt, hogy az
Elektromos Sportkér 1946-ban megalakult
roplabda szakosztalyaban kapta az oltdzé-
ket, mert jatékosokat toboroztak. Nosza, én
is elmentem a Latorca utcaba és fel is vet-
tem a szerelést,am edzésre nem akardédzott
jarni. Amikor azutan felszolitottak, hogy ha
nem jovok, adjam le, amit kaptam, elkezd-
tem komolyan venni a dolgokat. Olyan szé-
pen fejlédtem, hogy tizenhét és fél éves
koromban mar a felnétt csapatban is pa-
lyara léphettem. Ebben a sportagban a 178
centis magassagommal az alacsonyabbak
kozé tartoztam, igy nekem a felad6 poszton
kellett helytallnom. Benke Attila egyébként
tobb mint szazszoros valogatottsagig vit-
te. A roplabdas prébalkozasom kezdetének
idején gyorskorcsolyaban mar ifjusagi baj-
nok voltam.
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- Taldn bizony felhagyott a korcsolydzdssal?
A, dehogy! A versenyek ott vasarnap reggel
voltak, lefutottam a tavomat, délutan pe-
dig mentem roplabdazni. Mire elérkeztem
az érettségihez, a Fazekas Mihaly Gimna-
zium tanuloéjakét mar komoly sportmdalttal
rendelkeztem. Egy ideig Ugy tunt, egyenes
ut visz a Testnevelési Féiskolara, a TF-re.
Testnevel6é tanarom, Kaposi Gyula mar elé
is jegyzett engem oda. A torna zaréiinnepé-
lyuinkre készllve ért egy viszonylag komoly
baleset. A sériilésembél végul Kaposi tanar
ur gydgyitott ki, az orvosok nem igazan
érezték at, hogy én a sérult kezemmel még
sportolni szeretnék. A sajat esetem adta az
otletet, hogy legyek orvos és igyekezzek a
sérult sportolokon segiteni.

- Es jelentkezett is az orvosi egyetemre.

Ez egy kiilon érdekes torténet. Az iskolakat
1948-ban allamositottak, a politika pedig
megtette a hatasat a legkilonfélébb mo-
dokon. Tobbekkel egyiitt én is fekete listara
keriiltem. Valaki szolt nekem, hogy menjek
at egy masik gimnaziumba, mert itt meg
akarnak buktatni az érettségin. igy keriiltem
at az utolsé évre a Fazekas Mihaly Gimnazi-
umba, ahol az érettségiig annyit kellett ta-
nulnunk, mint sehol mashol. A sikeres egye-
temi felvételimben jelentds szerep jutott
a sportban szerzett kapcsolataimnak. Az
irasbelit kovetbéen kicsit ,bekevert” a sport,
ugyanis a budapesti Vilagifjusagi Talalkozo
(VIT) roplabda tornajanak szervezésében
komoly részfeladattal bizott meg a sportagi
szOvetség. A szébelim halasztasat egy rop-
labdazo ifju politikus intézte el, majd a sz6-
belin egy masik fiatal politikussal kerliltem
szembe, aki csak a Vilagifjusagi Talalkozorol
és a sportrol kérdezett. Majd leesett az alla,
amikor megtudta, hogy én mar korabban, a
moszkvai VIT-nek is részvevéje lehettem.
Felvettek és 1955-ben avattak doktorra.

- Az dltaldnos orvosi diploma még csak az
elsd lépés a szakorvossd vdlds utjdn. On ho-
gyan lett éppen sziilész-négyogydsz?

Annak is megvan a tobblépcsés torténete,
raadasul a sportnak minden lépcséfokban
volt része. Zugloban laktam, s egy alkalom-
mal elmentem, hogy megnézzem az Uzsoki
Kérhaz focicsapatanak meccsét. A hianyzo
Molnar Géza helyén - az 6 igazolasaval -
palyara is léphettem, gélt is szereztem. Ott
ismerkedtem meg Pataki Zsigmond masod-
féorvos urral, aki, mint baleseti sebészjelol-
tet, felkarolt. Harmadéves medikusként at-
tol kezdve minden ugyeletet ott toltottem,
nemsokara mar a betegfelvételt6l az opera-
ciokig mindenben részem lehetett.

- 1956 janudrjdban komoly dontést jelentett
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az elhelyezkedés.

Bar én mindenképpen az Uzsokiban sze-
rettem volna maradni, de az nem ment, mi-
vel az Egészségligyi Minisztérium dontése
alapjan mint élsportold, csak a Sportkoér-
hazba kerililhettem. Ott viszont nem vették
figyelembe az Uzsoki utcai sebészeten szer-
zett tapasztalataimat és a belgyogyaszatra
iranyitottak, ahol kilenc hénapig dolgoztam.
Ekkor a teniszezd kollégak kértek at az or-
voshianyban szenvedett négydgyaszatra.

- Oktober 23-dn uj munkahelyre sodrddott.

A forradalom els6é estéjén, a sportkorhazi
lgyelet utan a Kossuth térrél tobb ismerés-
sel egyiitt, zugloéiként gyalog indultam haza.
A Sztalin szobor leddntését még lattam, vé-
gul az Uzsoki sebészeten kotottem ki, mert
az események hireinek hallatan tudtam,
hogy nekem ott még dolgom lesz. A kérhaz-
bol legkdzelebb csak januar 5-én jottem ki.
Ekkor visszatértem a Sportkdrhazba, ahol
mivel harom orvos is disszidalt a szllészet-
rél,igy engem azonnal dtigazoltak” oda. Attol
kezdve dtven évet a sziilészoban vagy a mu-
téasztal mellett toltottem.

- Nyomon kovethetd, hogy az On életében a
sport a legkiilonfélébb szerepeket toltotte be.
Hogyan befolydsolta ez a tény a sportoldkkal
és a sportorvosldssal volt kapcsolatdt?
Tényleg sokoldalu volt ez a kapcsolatrend-
szer.Példaul a réplabdazasban 25 évig sport-
orvosi feladatokat is ellattam. Ami pedig a
néket illeti, edzétaborok sokasagan vettem
részt, ahol sokkal kdzvetlenebb kapcsolatok
alakulhattak ki kozottlink, mint azokkal a
kollégaimmal, akiket csak fehér kdpenyben
lathattak-ismerhettek a leend6 paciensek.
Régi valogatott jatékosként az edzéseken,
hazai- és nemzetkozi versenyeken egyarant
keretorvosként és masodedzéként is segitet-
tem dr. Kotsis Attilané mesteredzé munkajat.
- Maratoni hosszisdgu pdlyafutdsa sordn
szdmos, specidlis kérdés is foglalkoztatta.

igy igaz. Elkezdtem foglalkozni példaul az
intenziv fizikai megterhelésnek a néi spor-
toldkra kifejtett hatasaival, a hormonalis
rendszer valtozasaival. Az is bebizonyoso-
dott példaul, hogy a szllés felér egy jo ,.hor-
monkdurdval”. Komoly elérelépést jelentett
példaul a hatvanas években még egyediil-
allé terhestorna megjelenése, amellyel a
varandds nék edzettségi és altalanos fizikai
allapotat igyekeztlink ,dtmenteni” a szilést
kovetd idészakra. Ehhez kitlind lehetéséget
biztositott a Sportkérhaz tornacsarnoka,
ahol sportagspecifikus mozgasok gyakor-
lasara is volt lehetéség. Elharcosa voltam
annak, hogy a varandéssag megallapitasat
kdvetéen a néket ne tiltsak el kategorikusan

a versenyszer( sportolastol. Sikerdlt elérni,
hogy a varandds kismamak gondos orvosi
fellgyelet alatt 12 hétig sportolhassanak.
A Sportkdrhazban az is Ujdonsagnak szami-
tott, hogy bevezettiik a szulés utani korter-
mi tornat is. Uj plasztikai sebészi technikat
sikeril elfogadtatni és azt is én javasoltam,
hogy szuléskor mindenkinek kossiink be egy
infuziot, megelézend6 a mitét alatti eset-
leges nagyobb vérnyomasesést és annak
karos kovetkezményeit.
- A Sportkérhdzban immdr évtizedek ota
nincs sziilészeti -négydgydszati osztdly. Mi er-
rél a véleménye?
Hianyzik a sportorvosi szemlélet a gyakor-
latbol. Sportorvosi ismeretek, tapasztalatok
hianyaban hamarabb tiltjak el a pacienst az
indokoltnal. De a nék hozzaallasa, szemlé-
lete is valtozott, nem felétleniil jé iranyban.
A késéi gyermekvallalas, az els6 sziilés kito-
lédasa konkrét veszélyeket hordoz. Az elsé
gyereknek jo lenne a szilé nék 30. éves kora
alatt vilagra jonnie.
- Bdr egyértelmii emberi és szakmai elisme-
rés dvezte, csak igen késén lehetett az osztdly
kinevezett féorvosa.
Jobb kaderlappal rendelkezé évfolyamtar-
samat nevezték ki, aki sem sportorvosi, sem
négyogyaszati érdemi gyakorlattal nem
rendelkezett. Csak dr. Jako Péter féorvos
urnal léphettem eld 1990-ben, de 1997-
ben sajnos megszlint az osztaly. A Honvéd
Kérhazbol adminisztrativ okok miatt kellett
eljonndm, a Schopf-Mérei korhaz pedig ha-
rom oft toltott évet kdvetden szintén bezart.
Azdta visszavonultam és sajat praxisomban
fogadom azokat, akik még mindig biznak
bennem. Akik kikérik lelki, vagy kozérzetja-
vité tanacsaimat is.
- Civilben miként éli meg ezt a magas kort?
Kilencvenkeét éves koromig nagyon jol ment
a sorom, rendszeresen tudtam teniszezni is.
Akkor egy balszerencsés emelé mozdulat
kdvetkeztében a gerincoszlopom és a ke-
resztcsipd iziletem is megsérilt és jelentd-
sen megvaltoztatta a lehetéségeimet. Sokat
kell mozognom és specialis gyogytornat
végeznem. Teniszt példaul ugy nézek, hogy
minden jatszma utan felallok és 300 lépést
teszek meg itt,a lakasban. Labdarugd mecs-
csek kozvetitésénél gélnal, szogeltrugasnal,
tizenegyesnél vagy félidében is husz-husz
térdhajlitast végzek. A legfontosabbnak azt
tartom, hogy a rendszeres mozgast nem
szabad abbahagyni!

Jocha Kdroly



Szuletésnapi koszonto

Nyolcvan éves lett a sportolo sportvezeto
— sziiletésnapi beszelgetés David Imrevel

- Régéta ismerjiik egymdst, és szdmomra az
On neve egybeforrt az evezéssel. Am azt nem
tudom, hogyan keriilt kapcsolatba a sportdg-
gal, miért éppen az evezést vilasztotta.

Erdekes torténete van az ,egymdsra taldld-
sunknak”. Olyan csaladba szllettem, ahol a
sport nagyon fontos volt, édesapam példa-
ul atletizalt. Koran, mar haroméves korom-
ban korcsolyaztam, mindennap ott voltam
a Varosligeti Mljégpalyan. Az els6é sportag
pedig, amit kiprébaltam, a jégkorong volt,
serdiil6 koromban azt Uztem. Aztan egy
szank6zas megvaltoztatta az életemet.

Az evezbs
- Ezt megmagyardznd?
Sosem felejtem el, 1960 januar elsé napjan

a Szabadsag-hegyen szankéztunk, amikor
megszolitott egy férfi, és evezni hivott.

- Csak ugy ismeretleniil? Mit ldthatott meg
Onben?

Akkor latott el8szor, és gondolom, hogy az
alkatom, a 193 centis magassagom miatt
akadt meg rajtam a szeme. Kiderilt, hogy
az illet6é Takacs Janos, az FTC evezés edz6-
je volt, én viszont azt sem tudtam, mi az az
evezeés. Raadasul imadtam hokizni! Minden-
esetre Uj ismerdsink utana egy hoénapig
gy6ézkddte apamat, hogy menjek evezni. Az
unszolas hatasara lementem edzésre, apam
pedig azt mondta Takacs Janosnak, hogy ha
raveszi a hokiedzémet arra, hogy otthagy-
hatom az Epit8k hokicsapatat, am legyen az
evezés! A Szent Istvan Gimnaziumba jartam,
amelynek akkor két kivételezett tanuldi
csoportja volt: az, aki zenekarban jatszott,
és az, aki jégkorongozott. Azzal, hogy 1960-
ban atmentem evezni, a gimnazista életem
nagyon megnehezedett. Mar nem tartoztam
a kivaltsagosok ko6zé, az igazgat6 ur tobb-
szO0r magahoz hivatott és szamonkérte, mi-
ért hagytam abba a hokit. S6t, amikor mar
felnéttként talalkoztam vele az utcan, akkor
is a sportagvaltasomat emlegette.

- Emlitette, hogy a hokit nagyon szerette. Az

evezésben is hamar megtaldlta 6nmagdt?

Ifiként olyan jol ment az evezés, hogy 1963-
ban mar a felnétt valogatott tagja lettem. Az
evezést megszerettem, 1974-ig Uztem ver-
senyszer(ien, és ma sem lettem hutlen hoz-
za. Palyafutasom soran nyolc magyar bajnoki
cimet szereztem kiilénbozé egységekben,
olimpiai és vilagbajnoki hetedik, Eurodpa-
bajnoki negyedik voltam, és mindegyik ered-
ménynek megvan a maga sajatos torténete.

- Erdeklddve hallgatom.

Ugy lettiink Eurépa-bajnoki negyedikek
nyolcas hajéban, hogy Uj-Zéland lett az
aranyérmes, mivel nyilt kontinensbajnoksag
volt.Az 1970-es vilagbajnoksag hatos donté-
jében ugy végeztiink a hetedik helyen, hogy
az ausztral csapatot utoélag soroltak be a me-
zénybe. Aztan a miincheni olimpian éremért
szerettunk volna versenyezni, de balszeren-
csénkre erés oldalszél volt, és mivel mi a
hatos palyan eveztiink, ki voltunk téve a szél

erejének, az egyes palyat viszont védte a tri-
biin ... nem jutottunk dontébe, de a B-don-
t6t megnyertiik. Es van még egy sztorim: az
1964-es olimpian a hajonk kinn volt ugyan,
csak mi nem jutottunk el Tokidba.

- Ezt a torténetet még nem hallottam.

A hajoénk utra kelt az olimpiara, mi meg Du-
navarsanyban edz6taboroztunk, ahonnan
hazazavartak minket. Ennek az volt az oka,
hogy az amszterdami Eurdpa-bajnoksagon
nem a legjobban szerepeltiink, és én, az alig
huszéves versenyzé megbiraltam a vezetést,
kifogasoltam a formaidézitést. Ebbél vita
kerekedett, melynek hazakiildés lett a vége.
Evekkel késébb az érintett sportvezetd el-
ismerte, hogy igazam volt, de ,egy taknyos
hogy jon ahhoz, hogy kritizdlja a vezetdket™?

- Az emlitett ,veszteségek” ellenére nem bdn-
ta meg, hogy annak idején evezésre vdltott?

Nem! Nagyon sokat kaptam az evezéstél,
az itt szerzett baratok mellett kitartasra és
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monotodnia-tlirésre nevelt, amit a civil éle-

temben is hasznositani tudtam. A sport ré-
vén rengeteg orszagba eljutottam, Eurépan
tul Eszak-Amerikaba, Ausztraliaba, Uj-zZé-
landra, aztan a munkam réveén a vilag masik
tajaira, Latin-Amerikaba, Azsiaba, Afrikaba,
Kelet-Europaba. A sportnak van egy masik
haszna is, mégpedig az, hogy mar fiatalon
atélhettem 6romoket és csalddasokat, pozi-
tiv és negativ élményeket, amik felvérteztek
az életre, érettebben kerliltem be a tarsa-
dalomba, mint mas kortarsaim. Ugy vélem,
az élsportolok éppen ezért konnyebben le
tudjak klizdeni az élet nehézségeit.

A sportvezetd
- Hogyan lett Onbél sportvezet6?

A hajoban mindig vezérevezds voltam, ami
rangot jelent, de nem tettem ezért semmit,
az edz6k dontéttek a posztomrdl. En voltam
a kapcsolattartd a versenyzék és az edzé
meg a szovetségi kapitany kozott, rajtam
keresztul kommunikaltak a csapattal. A ve-
zérevez6s mondja el a taktikat a rajt elétt,
diktalja a tempot, motivalja a csapatot. Volt
érzékem ehhez a szerephez. Egyesiiletem-
ben, a Fradiban sokszor részt vettem az
Ousi uti székhazban rendezett eseménye-
ken, ismert voltam, és amikor befejeztem az
evezést, folajanlottak a szakosztalyvezet6i
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posztot. Raadasul Kozgazdasagi egyetemet
végeztem, ahol az FTC akkori alelndke volt
az egyik tanar, aki szintén kapacitalt, és el-
vallaltam a feladatot. Szakosztalyvezet6i
multambol arra vagyok a legbiiszkébb, hogy
a dr. Torok Zoltan emlékversenyt magas
szintl nemzetkdzi versennyé fejlesztettik,
tizenegy orszag vett rajta részt Tatan vagy
a csepeli Duna-agban. 1989-ben megva-
lasztottak az FTC szamvizsgald bizottsaga
elndkének, és ezzel parhuzamosan bekerul-
tem az evez6s szovetség elnokségebe, majd
1991-ben elnokke valasztottak. Az FTC-ben
betoltott tisztségemrél lemondtam, viszont
elfogadtam a sport akkori elsé szamu ve-
zet6éjének, Gallov Rezsének a felkérését,
és a Sportlétesitmények Vallalat felugyeld
bizottsaganak elndke lettem. 1992-ben be-
kerultem a MOB-ba, majd négy év mulva a
felligyeld bizottsag elndkének valasztottak.
- ... és ezt a posztot ma is betolti.

Valéban, ez mar a hetedik ciklusom, négy el-
nokkel és hét fétitkarral dolgoztam egyiitt.
A tObbszori Ujravalasztasom bizonyitja,
hogy jol végezhettem a munkamat. Ez az
utolso6 ciklusom, az alapszabalyunk szerint
ugyanis nem jeldltethetem mar magam.

- Ha a szabdly engedné, jeloltetné?

Az egészségi allapotom nem akadalyozna

abban, hogy elvallaljam a feladatot, am
ilyen korban, nyolcvan évesen mar illik at-
adni a stafétabotot a fiataloknak.

- Van mdr kiszemelt utéda?

Nekem nincs jogom utdd kinevezésére, de
ha megkérdeznének, lenne javaslatom, a
mostani és a régebbi felligyeld bizottsa-
gi tagok kozul is van olyan, akit jo szivvel
ajanlanék. Mindig felkészult csapat allt
mellettem, mindenkivel jol tudtam egyitt-
mkodni.

Az evezos elnok

- Térjiink vissza az evezds elnoki korszakdhoz,
ami jelentds iddszak volt az életében!

Kdzel husz évig voltam elndk, de 2010-ben
lemondtam a posztrol. Az volt az elvem
ugyanis, hogy a dontéseket demokratikusan
kell elékésziteni, am utana diktatorikusan
végrehajtani. 2010-ig nagyszeru elnokség-
gel dolgozhattam egyutt, pedig nagyon
nehéz id6szakban, a rendszervaltozaskor
vettem at a sportagat, amikor a nagy egye-
suletek féleg anyagi okok, pénzhiany miatt
sorra szlintették meg evezds szakosztalyu-
kat, illetve a pénzszerzés érdekében eladtak
ingatlanjaikat. Ezek a szakosztalyok késébb
6nallo klubokként éledtek ujja. Bliszke va-
gyok arra, hogy elndkségem idején, 2001-
ben megsziletett az elsé magyar evezés




vilagbajnoki aranyérem a Pet6 Tibor, Haller
Akos paros révén, akik aztan a kovetkezé
évben megvédték cimiiket, valamint, hogy a
Sydney-i és az Athéni Olimpian is volt don-
tésuink, pontszerzénk.

- Miért mondott le?

2009-ben a kozgyllés olyan elnokséget
valasztott, amely Osszefogva rendszeresen
mas dontéseket hozott, mint amit én jonak
lattam volna, és olyan ingatlanfejlesztése-
ket akartak, amit én szakmailag indokolat-
lannak tartottam. Ezek a tervek nem voltak
elékészitve, és az elnoknek kellett volna
alairni. Erre én nem voltam hajlandd! Ezek
utan ,sikertilt” is kdzel szazmillids vesztesé-
get 0sszehoznia a szovetségnek, amit aztan
a sportszereté kormanyunk konszolidalt.
Nem titok, hogy az evez6sok és azon hat
szovetség kozott voltak, akiket konszolidal-
ni kellett.

- A lemonddsa dta milyen a kapcsolata a
sportdggal?

Utana még néhany elnokségi lilésre elmen-
tem, am azt tapasztaltam, hogy tobbekre
még mindig hat a véleményem, befolyasol-
ja 6ket. Nem kivantam ,drnyék-elnok” lenni,
nem tartottam volna korrektnek, ezért meg-
szakitottam ezt a kapcsolatot. Persze, ha
megkérdeznek, elmondom a véleményem,
és néha eld is fordul ilyen. A kdzgyuléseken
részt szoktam venni, és oriilok, hogy nem
szakad meg a sorozat, Parizsban is lesz ma-
gyar evezds az olimpian.

A masters bajnok

- Az egykori élsportolok a pdlyafutdsuk befe-
jezése utdn vagy teljesen hdtat forditanak a
sportoldsnak, mert annyira elegiik lett min-
denbél, vagy tovdbbra is rendszeresen mo-
zognak. Kérdeznem sem kell, hogy On melyik
csoportba tartozik, mert ugyanolyan sporto-
san néz ki, mint évtizedekkel ezelott.

Azt szoktam mondani, hogy sportvezetd és
sportot (iz6 ember vagyok. A palyafutasom
utan az evezesben csak harom évet hagytam
ki, 1974 és 1977 kozott, de akkor is spor-
toltam, teniszeztem és futottam. 1977-ben
visszalltem a hajoba, azéta Masters verse-
nyeken indulok, kiilénbozé korosztalyokban
és csapatokban tizenkétszeres World Mas-
ters-bajnok vagyok. Az idén is indulni ki-
vanok, mar a 80-85 kozotti korcsoportban.
Allandd partnerem a 84 évesen is aktiv épi-
tészmérnok Lucsanszky Laszld, akivel ugy
tervezzik, hogy két-két holland és svajci, és
négy magyar versenyzé alkotja majd a nyol-
casunkat. Itt emlitem meg elndki korszakom

masik bliszkeségét: 1996-ban a Velencei-ta-
von nagy sikerd, népes mezényt felvonultaté
World Masters Games-t rendeztiink.

- Manapsdg hogyan késziil a versenyekre?

Heti harom-négyszer, de ha kozeledik a ver-
seny, hatszor edzek. Mar megvan a bevalt
madszeriink, receptiink a felkésziilésre. A
Masters versenyeken egyébként sokezer
ember vesz részt, akiknek nyolcvan szazalé-
ka azért jelentkezik, hogy jol érezze magat,
egyen-igyon-beszélgessen a sportolas mel-
lett, a husz szazalék pedig nyerni is szeret-
ne. Mi az utobbiak kozé tartozunk. Az evezés,
a rendszeres mozgas nagyban hozzajarul a
jO egészségi és fizikai allapotunkhoz, az en-
gedély megadasahoz sziikséges féléves or-
vosi ellenérzés pedig az esetleges bajokat
is idében kimutatja. Széval, idésebb korban
is hasznos a sportolas.

A kdzgazda és maganember

- A sportban sokféle posztot toltott és tolt be
ma is. A civil életérél mit lehet tudni?

Kilker kozgazda-és szakkdzgazda végzett-
séget szereztem az egyetemen, az Agroinv-
est vallalatnal dolgoztam és vagyok ma is
igazgatosagi elnok. A rendszervaltozas utan
elvesztettik a nemzetkozi piacainkat, tizen-
két orszagban kellett a vallalati irodankat
bezarni. A megvaltozott korilményekhez
alkalmazkodva a miszaki ellenérzés és
beruhazasok lebonyolitasa lett a profilunk.
Hozzank kotédik példaul a kaposvari és a
gyéri uszoda épitése, Pécs és Debrecen viz-
ellatasanak fejlesztése, szamtalan viziigyi,
utépitési, kornyezetvédelmi beruhazas mi-
szaki ellenérzeése.

Ma is aktiv vagyok, nehezen tudnam el-
képzelni az életemet ugy, hogy csak ott-
hon Ulok. Szentendrén éliink, szabadidém-
ben flivet nyirok, a gylimolcsfakat apolom,
konzervipari-technologusi végzettségemet
hasznositva lekvart, dzsemet készitek. Ta-
valy 145 uveggel tettem el, a legkulonbo-
z6bb féléket. Mint sz6 volt rola, rendsze-
resen sportolok, készulok a versenyekre. A
MOB felligyeld bizottsaganak elndkeként az
a filozéfiam, hogy olyannak kell lenni, mint
egy futballbird. Nem réla szél a meccs, de
ha szabalytalansagot lat, emelje fol a sar-
ga lapot. Idében kell sz6lni, meg kell elézni
a bajt, a puffanast, hogy ne érje hatrany a
MOB mukodését!

Fiiredi Marianne

David Imre

1944. junius 4-én sziiletett, evez6s, sport-
vezeté, gazdasagi szakember. Sportolé-
ként nyolcszoros magyar bajnok, tagja volt
az 1972-es miincheni olimpian 7. helyezett
magyar nyolcasnak (Melis Zoltannal, Palyi
Andrassal, Gelley Antallal, ifj. Zsitnik Bé-
laval, Romvari Laszloval, Kokas Péterrel,
Banyai Agostonnal és Olschléger Rébert
kormanyossal). Vilagbajnoki 7. helyezett,
az FTC 6rokos bajnoka.

Ma is aktiv evez6s, tobbszoros Masters-
vilagbajnok. 1991 és 2010 kozott tobb
cikluson keresztil elnokként iranyitotta
sportagat, ma a Magyar Evezds Szovet-
ség tiszteletbeli elndke. Elnoksége ide-
jén 5 vilagbajnoki cimet és két olimpian
dontés, pontszerzé helyezést hoztak a
versenyzok.

Evtizedek 6ta meghatarozé résztvevéje a
Magyar Olimpiai Bizottsag munkajanak,
1991-tél tagja a kozgyllésnek, rendsze-
res kdzrem(ikdddje az elnokségi Ulések-
nek. Kozgazdaszként, gazdasagi szakem-
berként immar tobb mint két évtizede
tagja, majd vezetdje a Magyar Olimpiai
Bizottsag Felligyelé Bizottsaganak. A
MOB tagja.

Jelentés cégvezetdi érdemei vannak az
Agroinvest Rt. elndk-vezérigazgatoja-
ként. Elndke volt a Févallalkozok Orsza-
gos Szovetségének és a Magyar Kiilgaz-
dasagi Szovetségnek.

2005-ben MOB Erdeméremmel ismerték
el munkajat. 2019-ben MOB Fair play-
dijjal tlntették ki (Trofea, a sport szol-
galataban). A Széchenyi Tarsasag dijat a
Magyar Tudomanyos Akadémian a grof
Széchenyi Istvan szlletésének 232. év-
forduldjan rendezett Ginnepségen, 2023.
szeptember 21-én vehette at.
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Olimpikon - edzo
A sulyemelo Stark Andras 9 érmet hozott vilagverse-
nyekrol, majd edzoként is évtizedekig sikeres volt

A magyar sportban uralkodik egy nem egé-
szen szerencsés szemlélet arrdl, hogy ki is az
igazdn eredményes sportolo? Jelenleg ebbe a
kategoridba elsésorban az olimpiai érmesek
tartoznak és azok sem szdmitanak egyenran-
guaknak a kozvélemény szemében. Az arany-
érmesek ugyanis utcahosszal elézik az eziist-
vagy a bronzérmeseket.

Erre a helytelen értékitéletre szdmos példdt
lehet felemliteni. Itt és most csak egyre hi-
vatkozom: 1988-ban, a széuli otkarikds jdté-
kokon a 100 méteres melliiszdsban Giittler
Kdroly minddssze 0,01 mdsodperccel maradt
le az aranyérmes Adrian Moorhouse mogott,
aki 1:02.04 perc alatt teljesitette a tdvot. Ha
Giittler nem vdgja le a kormét és ugy kozeliti
meg falat, taldn elsé lett volna.

A lényeg az, hogy elképesztden csekélyek a kii-
lonbségek az élen haladdk, az élen célba érkezék
kozott. Giittler példdul bizonydra nemzeti hds
lett volna és ugyanigy iinnepelnék mindmadig,
mint mondjuk Kovdcs Agnest, aki a 200 méteres
melliszdsban gyézott Sydneyben. Igaz, neki 21
szdzad mdsodperc eldnye lett a végére.

Arrdl pedig ne is beszéljiink, hogy a 3. és a 4.
helyezettek kozott milyen dridsi a megitélésbeli
kiilonbség, ahol igen gyakran ugyancsak a leg-
kisebb, mérhetd differencia alakul ki. Az 5-6.
helyezetteket pedig szinte mdr nem is emlitik.
Pedig ezeknek a sportoloknak is nagyon komo-
lyan meg kellett dolgozniuk azért, hogy egydl-
taldn kijussanak az otkarikds jdtékokra.

Ez utobbi kategdridra is szdmos, taldlo esetet
fel lehet hozni.

Maradjunk példdul a tatabdnyai stilyemeld-
nél, Stark Andrdsndl. Ez az igazi sportember
hdrom olimpidra is kiverekedte magadt, de dsz-
szetettben csak 7., illetve 6. tudott lenni,a har-
madik alkalommal pedig megsériilt a helyszi-
nen, Moszkvdban. Am ezen magas olimpiai
helyezések mogott is igen komoly eredmény-
lista huzodik meg.Az 1949-es sziiletésii Stark
ugyanis még Eurdpa-bajnok is tudott lenni
(1978, Havirov, szakitds) a négy Eb-bronz-
érem mellett, mig a sportdg cstcstaldlkozdin,
a vildgbajnoksdgokon is dsszegyiijtott két-két
eziist,, illetve bronzérmet.
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Stark Andrdssal hosszas egyeztetések utdn
otthondban sikeriilt beszélgetnem.

- Vdgjunk a siiriijébe: Ki volt Veres Gydzé a
magyar stlyemelésben és ki volt Veres Gy6z6
a tatabdnyai sulyemel6 szakosztdly szamdra?

Ott kezdeném, hogy nekem Veres Gy6z6
a példaképem lett és az is marad életem
végeig. Ha 6 nincs, akkor én nem tudok
felkapaszkodni az élbolyba. Személye pél-
daképként motivalt engem, raadasul a le-
szerelésemet kovetéen nem tudtam volna
megindulni egyaltalan az életben. Az a fajta
meredeken megindult felfelé torekvés meg
sem indulhatott volna Gy6z6 nélkul.

- 1969 é6szén szerelt le, mi tortént ezutdn?

Tulajdonképpen volt egy szakmam, autd-
szereléként szabadultam, de azt is éreztem,
hogy a sportban is lennének komolyabb le-
hetéségeim. Gy6z6 amint megismert, azon-
nal felfigyelt ram, felkarolt és mindenben
tamogatott. Igy volt ez egészen 1973-ig,
amikor sajnos 6t elkuldték Torékorszagba,
hogy ne legyen itthon lab alatt. Tul ke-

mény csatakat vivott Toth Gézaval, Horvath
Jozseffel és Orvos Andrassal - végiil ezért
kellett mennie.

- Addigra azonban mdr On tobbszérdsen le-
tette névjegyét nem csak itthon, hanem kiil-
foldaon, a vildgversenyeken is.

Igen, és én a végsé gydztesként kikerult
Orvos Andrassal is jél tudtam egyitt dol-
gozni, a palyafutasom végéig nem volt vele
érdemi (tkozésem. Soha nem voltak nagy-
ravagyo torekvéseim, én egyszerien csak jo
sulyemel6 akartam lenni.

- Ez a szdndéka hdrom évvel a leszerelését
kovetéen mdr meg is valdsult.

Igen, hiszen Tatabanyar6l negyedmagam-
mal, Holczreiter Sandor, Foldi Imre és
Hanzlik Janos tarsasagaban kijutottam a
miincheni olimpiara, ahol 0sszetettben a 7.
helyen végeztem.

- Mdr eljutottunk a nemzetkozi porondig, de a

legfontosabbrdl, a sportdggal valo megismer-
kedésérdl még egy sz6 sem hangzott el.



A sziléfalumhoz, a Tatabanya szomszédsa-
gaban évé Tarjanhoz kell visszakanyarod-
nunk. amikor ott elvégeztem az altalanos
iskolat. A batyam mar bejart a varosba és
arrél is kezdett mesélni, hogy jar edzésre a
sulyemel6khoz. Beléle nem lett semmi, mert
mindenbe csak belekdstolt. Engem csak két
sportag érdekelt akkoriban: a sulyemelés és
a torna. Mivel Tatabanyan csak sulyemelés
volt, igy egyenes utam volt oda. Egy sulyt is
emelé testneveld tanar, Détar Laszlé volt az
elsé edzém. 1964 6szén indultam eldszor
hivatalosan egy teriileti versenyen, ahol 50
kilds testsullyal az akkori harom fogasnem-
ben 50, 40 és 60 kiléval mutatkoztam be.
Az elért els6 hellyel el is délt, hogy végleg
kikotok ennél a sportagnal.

- Melyek pdlyafutdsa kiemelt jelentdségii dl-
lomdsai?

Az els6, kiugro élményt a Gy6zdvel volt ta-
lalkozasom jelentette. Az 6 tamogatasa és
biztatasa is kellett ahhoz, hogy két év mul-
va, 1971-ben mar vilagbajnoki csapattag le-
hettem és eljuthattam a ,vildgvégi” Peruba.
Az ott elért 10. helyet kovette a miincheni 7.
pozicid, ahol ha egy lokésgyakorlatot be tu-
dok fejezni, negyedikként végzek. 1973-ban
Havanna adott otthont a vilagbajnoksag-
nak. Ott lokésben eziist-, 0sszetettben pedig
bronzérmet szereztem.

- Foldi Imre 1972-ben olimpiai bajnok lett.
Réla kiilon is kell beszélniink.

Ot is a leszerelésem utan ismertem meg és
réla is csak jot tudok mondani. Az edzétabo-
rokban minden munkat maximalisan elvég-

zett - ezért is lehetett negyedik
olimpiajan, 1972-ben 6 a gydztes
az 56 kilésok mezényében. Hogy
mennyire nagy egyénisége volt
a sportagnak, azt az is bizonyitja,
hogy amikor kiiktattak a prog-
rambol legerésebb fogasnemét,
a nyomast, az 6todik olimpiai fel-
épésén, 1976-ban, Montrealban
mar 38 évesen sem adta alabb
egy 5. helynél.

- 1979-ig kemény fogyasztdsok
drdn, de tudta tartani a 75 kilét.

Akkorra viszont elfogyott a szer-
vezetem tlréképessége, ezért
Hanzlik Janos tanacsara feljebb
mentem a 82,5 kiléba. Emlék-
szem, az Elére SC edz6je, Pal Jozsi
bacsi egyidejileg feljebb tolta
Baczakd Pétert a 90 kilosok kozé,
amely csere végul kitinéen be-
valt nekik, hiszen Péter 1980-ban
megnyerte az olimpiat. Ott én az
utols6 pillanatban megsériltem
és igy nem is versenyezhettem
harmadik olimpiamon. 1982-ig még nagyon
jol emeltem, de az ismételt vallsérilésem
végiil megalljt, konkrétan pedig befejezést
parancsolt.

- Visszavonult, de maradt a sportdgban.

Orvos Bandi bacsi visszatartott maga mellé
segitdjének, igy harom évig a valogatottak-
kal dolgozhattam. Erdekes és szakmailag is
igen hasznos volt szamomra ez az idészak.
Akkor volt kerettag a tatabanyai Olah Béla
(aki az 1980-as olimpian 52 kiléban a gyéz-
tessel azonos eredményt elérve, testsulykii-
lonbséggel csak 4. lett), Kiraly Laszlo, Szalai
Gyorgy és Kovacs Istvan is. De ott volt a Bar-
si Laci, a BokfiJani, a Jacsé Jozsi és a Messzi
Pisti is, hogy csak a legjobbakat emlitsem.

- 1985-ben Orvos Bandi bdcsit Ambrus Ldsz-
lora cserélték.

Mivel Ambrus Csitneki Pétert valasztotta
maga mellé, igy én visszajottem a TBSC szak-
osztalyaba, ahol a vezetéedz6 Hanzlik Janos-
nak kdszoénhetéen oriasi létszammal dolgoz-
hattunk. Volt legalabb 6-7 utanpétlas edzdje
a szakosztalynak és mindegyiknek nagy Lét-
szamu csoportja volt. Kdzel szaz versenyzére
felfutott a szakosztaly - Hanzlik ezt nagyon
jol csinalta!

- 1989-ben ujabb fordulat kovetkezett be.

Hanzlik hosszas gondolkodast kdvetéen el-
vallalta a szOvetségi kapitanysagot, helyére
én léptem eldére vezetdedzének. Ettél kezd-
ve egészen a 2011-ben volt visszavonulaso-
mig betoltdttem ezt a feladatkort. Rengeteg

gonddal keriiltem szembe a rendszervaltas
éveiben, amikor drasztikusan leszlkiltek a
klub anyagi lehet6éségei. A banya bezart, az
onkormanyzat csepegtetett valamennyit, a
sportkor is. Nekiink pedig valtanunk kellett
és onerébdl is pénzhez kellett jutnunk. Ter-
muinkben az edzéseket kovetéen az akkor mar
divatba jott testépitéknek adtuk at a helyet,
persze bérleti dijak fejében. Ezekbél a bevé-
telekbdl tudtunk példaul versenyekre egyal-
talan eljutni. Az ezredforduld tajan nagyon
lassu javulas kezdddott, de igazan komoly
er@sodés csak 2010-t6l kdvetkezett be.

- Mdra milyen alaphelyzet jott létre a szak-
osztdlyban?

- Szerintem anyagilag helyére kerultek a
dolgok. Most mar csak versenyzék kellenek
és persze eredmeények is. Gondot jelent, hogy
a mai fiatalok leginkabb nem vallaljak a ke-
mény munkat. A sulypont athelyez6dott a
szorakozas, a divatsportagak és a csapatja-
tékok felé. Ebbél kovetkezik, hogy ma egyal-
talan nem konny( az edzék helyzete. Komoly
munkat jelent gyerekeket toborozni és meg-
tartani 6ket. Bar itt nalunk, Tatabanyan a
lehet8ségek maximalisan adottak, én ennek
ellenére is sajnalom az edzékollégakat!

- Tobb mint egy évtizede nyugdijas. Mennyire
hidnyzik a sportdg kozelsége?

Elészor furcsa volt, egy idé utan viszont
mar el sem tudtam képzelni, hogy déluta-
nonként menjek a csarnokba. Edzésekre
mar nem akarok jarni, viszont a kapcsolatot
fenn kivanom tartani a szakosztallyal. El-
vallaltam a kilfoldi kapcsolatok kezelését,
mellette a rendszervaltas idején létrehozott
alapitvanyunkat maig én gondozom. Mos-
tanra jelentdsen leszUlkiiltek a pénzszerzési
lehetéségeink, hiszen csak a személyi jove-
delemadd 1 szazalékat kaphatjuk meg.

- A versenyek ldtogatdsa révén van rdldtdsa a
magyar sulyemelésre.

Elmondhatom, hogy igen nehéz az alap-
helyzet. Elsésorban azért, mert felnétt-
kortak nagyon kevesen vannak. A felnétt
ob-n tobbnyire utanpétlaskoruak lépnek a
dobogora. A tobbiek kritikaja, hogy az im-
mar ,negyvenes” korosztaly tagja, Gyurko-
vics Ferenc példaul évek 6ta elsé tud lenni
sulycsoportjaban. Talan az hozhatna évek
multan fellendulést, ha sikerulne egy olyan
varost talalni,ahol a tehetségeket az iskolak
tamogatnak és a kollégiumi rendszer is be-
épllne a telepiilés életébe.

Jocha Kdroly
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A sportiparban egyre tobb dolga akad a jognak!

Beszélgetes Dr. David Gyulaval... a sport-don-
tébiraskodasrol, jogi esetekrdl és a sport valto-

20 vilagarol
Kocsis L. Mihaly

A jdtékvezetd olyan, mint a kapufa - nemcsak
ott van a pdlydn, de nem is lehet vitatkozni
vele! Ez régi sport axioma. Persze, mégis vitat-
koznak. Néha egyenesen jogvita keletkezik...
ovds, fellebbezés, jdtékvezetdi testiilet, szovet-
ségi fegyelmi bizottsdg, esetleg magasabb fo-
rum. A sport szigorti megkotésekkel szabdlyo-
2zott teriilet, vannak jdték- és versenyszabdlyai,
nagy nemzetkozi rendszerekbe illeszkedik, s
nyilvdnvald, hogy minél tobbet lehet nyerni
és vesziteni (financidlisan és egzisztencidlisan
is), anndl gyakoribbak az érdekiitkozések, az
eltérd szabdlyértelmezések. Evtizedek dta spe-
cidlis nemzetkozi foruma is van az egyre gya-
koribb jogvitdknak. Dr. Ddvid Gyuldval (1948),
a nemzetkozi Sportdontébirdsdg (CAS) egyik
magyar tagjdval (vdlaszthato birdjdval) be-
szélgettiink a mai sportélet ,.forrd” teriiletérdl.
Ddvid doktor vdlogatott vizilabddzé volt, az
FTC bajnokcsapatdnak tagja (majd a Bp. Hon-
véd, a Vasas 1zz6 jdtékosa); évtizedes iigyvédi
gyakorlatot tudhat a hdta mogott, aki orszdgy-
gylilési képviseldként is vdllalt szolgdlatot.
Azzal kell kezdenem, hogy ha egy szabalyos
interjura gondol, egy edz6knek szant szakmai
lapba, akkor - szerintem - rossz helyen jar!
Egyrészt, mert a napi munka rutinjabol és ta-
posémalmabol mar jo tizenkét éve kiestem,
igy a sportot is mas szemmel nézem mar, mint
amikor magam is benne éltem, akar ha csak
lelkes megfigyeléként is. Igaz, ezt a megbiza-
tasomat a Nemzetkozi Sport-dont6birésagnal
(CAS) megtartottam, mar csak azért is, mert
ez élethosszig szdl, ugy érzem, amig fizikai
és szellemi képességeim alkalmassa tesznek
ra, nem (sportemberként sem!) adhatom fel.
Kilonben is, akit a birésag tevékenységének
konkreét oldala érdekli - és tud angolul - min-
dent, részletekbe menden elolvashat a CAS
hivatalos honlapjan, megalakulasatél kezdve
napjainkig. Végig bongészhetd a birék névsora
(j6 hosszu névsor, vagy hatszaz név van rajtal),
az arlista... mert persze a CAS jogszolgaltato
tevékenysége is pénzbe kerll, mint minden a
vilagon.
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Amire én vallalkozhatom, ennek
az egésznek... hogy is mondjam,
az emberi oldala, pontosabban:
egy olyan ember nézépontja, aki
mind a sportot, mind a jogot be-
LGlrél nézi. Mint volt valogatott
vizilabdazé, bajnokcsapat tagja,
mondhatni, a legutolsé sejtemig
érzem - és ami talan tobb is en-
nél: atérzem! - a sportot. Valami-
képpen akkor is mindig a sport
kozelében voltam, amikor az ak-
tiv jatékkal mar rég felhagytam
(igazan csak zarodjelben jegyzem
meg, hogy Uszasban nyert old-
boy-bajnoki érmeim egy fél falat
betoltenek dolgozdszobamba,
hiszen hetvenhat évesen is aktiv
Loregfid” vagyok). A jogi palyan
még jatékos koromban indultam
el, vagyis tobb mint fél évszaza-
dom volt arra, hogy a jog (és a
torvények) uUtvesztéiben is eliga-
zodjam valamelyest. Hatgyerme-
kes csaladapa vagyok, a gyerekek
kozul harman is vizilabdaztak, ezt
mar csak azért is meg kell emlite-
nem, mert az 6 réviikon talan még
jobban elmélyliltek azok a bizonyos sport-
kotédések. Vagyis! Ha érdekes lehet, akkor
talan az: hogy egy ilyen ember hogyan latja
a mai sportot és ezt a bizonyos valasztott
sport-dontébirésagot. A helyzetét, szerepét,
feladatait, egyaltalan a... jogosultsagat.

- Azt persze meg kell kérdezni, hogy miként
keriil egy gyakorlo magyar iigyvéd egy ilyen
testiilet vdlasztott (vdlaszthatd) birdi kozé!
Nincs benne semmi titkolni vald, mégsem
hinném, hogy ezek a részletek kiilondsebb
érdeklédésre tarthatnanak szamot. Még va-
lamikor a 2000-es évek elején ligyvédként
kerliltem kapcsolatba a magyar sportélet
egyik vezetd személyiségével, 6 tudta, hogy
én ki vagyok (marmint ismerte a sportmulta-
mat), én tudtam, hogy 6 mivel foglalkozik, és

Dr. Ddvid Gyula, senior Uszoként szerzett éremgydjtemé-
nye elétt

a vilag legtermészetesebb dolga volt, hogy a
minket 6sszehozd konkrét tgyon kivil a ,ko-
zds, nagy témdnk” a sport volt. Es egyre tobb-
szor fordult a sz6 a sporttevékenység (a hazai
és a nemzetkozi sportélet) jogi vonatkoza-
saira. Addig-addig, hogy az illet6 felvetette:
nem érdekelne-e engem egy olyan szakmai
feladat, ami e kettét, tgymond, hivatalosan
0sszekoti. Persze hogy érdekelt! Sportember-
ként is, jogaszként is! Egyszoval, igy indult ez
a kapcsolat, és immar husz esztendeje tart.
Azt kell mondanom, hogy bar eleve nem ,csu-
pa maoka és kacagds” ez a munka, sok csalédas
is ért, késhegyre mend, nem ritkan értelmet-
lennek tiind, szakmai vitakat folytattam egy-
egy lgyben eljarva, 0sszességében mégsem
kellett megbannom az ezzel a munkaval tol-
tott idét. Azt ugyan nem mondhatom, hogy



A CAS székhdza a svdjci Lausanne-ban

alapvetéen kellett revidealnom nézeteimet
(egy gyakorld lgyvéd, mint tudjuk, amugy
sem az illuzidk vilagaban él), mégsem volt
tanulsagok nélkiili ez a két évtized.

- Erre a beszélgetésre késziilve, igyekeztem
egy kicsit beleolvasni ,témdnkba”: az emli-
tett honlaprol (CAS), a médiabdl, vonatkozo
jogszakmai irdsokbdl tdjékozodni... Konkrétu-
mokrdl és, ugymond, ,elvi alapvetésekrdl” is.
Azt nem mondom, hogy meglepett, de mégis
elgondolkoztatott, hogy a témdval foglalkozo
jogi irdsok nem ,sportéletrél’, ,sportmozga-
lomrdl’, hanem (a maga nyers dszinteségé-
vel) ,sportiparrol” beszélnek! Egyszer és min-
denkorra vége a széplelkiiségnek? lllik nevén
nevezni a dolgokat. Ipar. Nagyipar. Tomegipar.
JTisztesség vagy te, Sport! / Ha téled jo, igaz
kincs a dicséret, / mert csak derék munkdval
nyerheté...” Hol vannak mdr a Coubertin-féle
illiziok?!

Az élet, a tarsadalom egyes agazatainak
a specialis problémajaval altalaban egy
specialis birésag foglalkozik, hiszen nincs
olyan bird, aki mindenhez értene. Ezért az
altalanos (polgari, illetve buintetd) birésagok

mellett minden olyan gy, amely
kicsuszik ezeknek a hataskorébdl,
specialis birésagot igényel, mast
ne mondjak: ez az igény hozta
létre a munkaugyi birdsagokat
vagy a gazdasagi ugyekben eljaro
valasztott birsagokat. Es ilyenek,
természetesen, a sportvilag (egye-
siileti élet, versenysport) specialis
lgyei is. Ezért kellett létrehozni a
nemzeti sport-dont6ébirdsagokat
is, amelyek a nemzetkozi donté-
birésag (CAS) mintajara kezdték
el mikodésiket. Kiilonben, a ma-
gyar sport-dontébirésag felalli-
tasanal magam is babaskodtam,
részben mar a CAS-nal szerzett
tapasztalatokra tamaszkodva.
Akkor jogaszkodjunk kicsit! A polgari bird-
sagokon altalaban egyesbird van, kivéve az
olyan Ugyekben, ahol a jogalkoté ugy itéli
meg, hogy a kollektiv bélcsességre van sziik-
ség, ilyen példaul a hazassagi bontoper, ahol
harman ulnek a biroi pulpituson (a biré mel-
lett két un. Glnok, vagyis laikus biro). Ez az
elsé fok. A masodfokon mar harom hivatasos
bird van, de 6k csak az elséfoku eljarassal,
illetve itélettel foglalkoznak, de ez, témank
szempontjabdl, most mellékes. A gazda-
sagi valasztott birésagokhoz hasonléan a
sport-dontdbirdsagoknak is harom-harom
(valasztott!) tagjuk van. A gyakorlatban ez
ugy torténik, hogy az ligyben érintett két fél
mindegyike valaszt egy-egy birét a listardl,
majd a két kivalasztott (és kolcsondsan el-
fogadott) jelolt megvalasztja - ugyancsak a
listarél - a birdi tanacs elnokét. Ez a partat-
lansag megfeleld biztositéka. A testlletben
mindenkinek egy szavazati joga van, és az
itélet szavazattobbséggel sziiletik meg.

- Késhegyre mené vitdk folynak, adando ese-
tekben?

2024: még mindig nem ért véget Kenderesi Tamds uszo fellebbezési ligye a CAS elétt

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag néhai el-
noke, Juan Antonio Samaranch kezdemé-
nyezésére alakult meg 1984-ben a nem-
zetkozi Sportdontébirésag (CAS). Eleinte
a NOB egyik alszervezete volt, tiz év utan
azonban a valtozasok kikdvetelték, hogy
szervezetileg és pénziigyileg is fiiggetle-
nitse magat. Kézpontja Lausanne-ban van,
de New Yorkban és Sydney-ben is tarthat
birésagi iléseket, illetve ideiglenes biro-
sagai mlkodnek az olimpiat rendezé va-
rosban is, a Jatékok ideje alatt. A valasztott
biroi listan napjainkban hat magyar szak-
ember neve talalhatd: David Gyula, Fehér
Gyorgy, Katona Janos, Berzeviczi Attila,
Neszmélyi Emil, Pakay Péter.

Hogy altalanossagban mi a helyzet, arrél
nem tudok beszélni. De hogy az ,én ligyeim-
ben” tdbbnyire igen, az biztos. Es ezek tul-
nyomoan elvi vitak szoktak lenni. Elére kell
bocsatanom, hogy a CAS valasztott birdja-
ként nincs lehetéségem arra, hogy konkrét
Ugyeket ismertessek, ezért amirél, illetve
amikrél beszélek, azok csak az altalanos-
sag szintjén kerllhetnek emlitésre. Ezért a
vitak természetére vonatkozd kérdésre is
csakis igy tudok felelni. Nos, vitara adhat
okot példaul, ha a birdi testllet tagjai so-
raban olyasvalaki szerepel, aki jogi szakmai
munkaja soran korabban mar (de akar folya-
matosan is!) kapcsolatban allt az eljarasban
érintett egyik féllel. Vagy itt van az idété-
nyezd! A CAS szabalyai szigoruan veszik az
eljaras idékereteit, ami nagyon is értheté.
Hiszen itt él6 emberekrél, gyakorld verseny-
z6krél van szo, akiknek az eltiltasa (edzések
latogatasardl torténd kitiltasal) sportkarrie-
reket tehet véglegesen tonkre, akar néhany
héten belll is, nemhogy abban az esetben,
ha évekig huznak egy lgyet, mint a rétes-
tésztat. En az ilyen esetekben mindig ver-
senyz@parti vagyok (voltam). Nem vagyok
hive az lgyek lebegtetésének, s ennek ér-
dekében, bizony, az érvelésben is hajlandé
vagyok elmenni, igymond, a végsékig. De
legalabbis a képzeletbeli falig!

- Kozbevetve: a kemény vitdk eredményre is
vezetnek? Vagy enyhitsiik tgy, hogy... hdny
szdzalékban?

Inkabb nem mondanék szazalékot. A vitak-
kal tobbnyire nem ndvelem a személyes
népszerliségemet... de hat, legyen ez az én
bajom.

- A CAS mennyiben szabdlyos birdsdg? Kotik-
e szigoru torvények, eljdrdsi szabdlyok? Vagy
a szokdsjog, a ,.jozan ész’, a sporterkolcs? Ha
ugyan még beszélhetiink ilyesmirél a mai, hm,
vdltozo vildgban.

Természetesen hasznaljuk a polgari tor-
vénykonyvet, a biintetétorvénykonyvet, a
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2023: llyés Laura Uszonénknek szintén a ,bioldgiai dtle-

velével” akadtak gondok — a CAS felmentette

kilonféle jogszabalyokat - persze, figye-
lemmel kell lenni arra,hogy a CAS székhelye
Lausanne, vagyis Svajc, de még tovabbi két
foldrészen (New York, Sydney), illetve a min-
denkori olimpiak févarosaban tarthatnak
Uléseket, és az egyes orszagok torvénykezeé-
se kozott értelemszerlien van eltérés. Ezért
elétérbe keriil a jozan ész alapjan torténé
mérlegelés, nyilvan az adott lgy (sportag,
szOvetség, egyesulet) belsé torvényeinek,
szabalyrendszerének figyelembevételével.
A f6 cél az igazsagossag, mint olyan! Nem
szeretnék most belemenni jogdfilozdfiai
fejtegetésekbe, de idézhetném akar a mo-
dern természetjogi iranyzatok képvisel§it is
(Gustav Radbruch, John Finnis stb.), akik sok
esetben erkolcsi kategdriakkal, példaul az
igazsagossag kovetelményével kapcsoljak
0ssze a mindenkori jogrendszer idealis mU-
kodését. Sokszor idézzlk azt a bon mot-t,
hogy a birésagok nem igazsagot szolgaltat-
nak, hanem itéletet. Ahogy a régi vicc szél:
,gy6zott az igazsdg!” - lelkendezik az ugyvéd
a megbizdjanak, aki igy felel: ,nem baj, ligy-
véd Ur, majd fellebbeziink...” Es igen! Itt van
az eb elhantolva! Hogy mi, a jog ,felszen-
telt birdi” kiilonféle konkrét sportligyekben
eljarva és itéleteket hozva, mennyiben tu-
dunk megfelelni egy olyasfajta elvarasnak,
amely - a dolog természeténél fogva - nem
biztos, hogy mindig teljesitheté, vagy... biz-
tos, hogy nem mindig teljesithetd. Vajon
mindig ki tudja-e zarni az itélkez6é sajat
(talan tagadott, de azért meglevd) eléité-
leteit, ilyen-olyan kapcsolatrendszereit,
kotédéseit, esetleges elkdtelezettségeét...
iranyzatok, precedensek stb. mentén? Ezek
koltéi kérdések, én most meg sem prébalok
valaszolni rajuk. Es ne is varja télem, hogy
kritikusa legyek akar a testliletnek (vagy
ugyekben érintett testlleteknek), akar sze-
mélyeknek. De nem dughatjuk fejlinket a
homokba. Tudjuk, hogy mindig, mindenhol,
minden tekintetben vannak - és mikddnek
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- érdekek, és ez 6nmagaban még
nem korrupcié. Es azt is, hogy a
Szent, Nagy Igazsag kényes dolog
- torekedhetilink a megtalalasara
(elérésére), és azt is kell tenndink,
de el nem érheté. Az itélkezdk
is emberbdl vannak, ergo hibaz-
hatnak, tévedhetnek, még akkor
is, ha a legjobb szandék - és a
legmagasabb szakmaisag - ve-
zérli 6ket. A sport-dontébirosagot
egyébként sem valamiféle hamis
csodavaras hivta életre, hanem
annak sziiksége és felismeré-
se, hogy a modern sportéletben
(sportipar?) sziikség van egy ,leg-
magasabb férumra’, amely donté-
sével (itéletével) a megnyugvast
hivatott elhozni és biztositani. Samaranch
elnokot nyilvan ez a felismerés mozgatta,
amikor 1984-ben életre hivta, elészor a
NOB égisze alatt, ezt a testiiletet. Es ugyan-
csak a korszellem diktalta, hogy idével (tiz
év mulva) 6nallo koltségvetési szervezet-
ként levaljon rola, és onallé életre kelve
szolgalja az egyetemes... mit is? Probaljuk
keriilni a fellengzés fogalmazasokat! Talan
ugy mondanam, amely... legmagasabb don-
tési foruma lehet a nemzetkdzi sportélet
napi mukodésének-miikddtetésének. Ennek
a gondolatnak a mentén alakultak meg és
kezdtek mikddni a nemzeti sportbirésagok
is, amelyeknek adott esetekben legfelsébb
jogi féruma a CAS; az utobbi verdiktje ellen
azonban mar nem lehetséges fellebbezni.
De sportegyesiileteket, sportszervezeteket
érintd nemzetkozi jogvitakban értelem-

Ismeretes, hogy a NOB felfliggesztette az
Orosz Olimpiai Bizottsag tagsagat. Sokan
azt hiszik, hogy minderre az Ukrajna ellen
inditott terliletszerzé habord miatt keriilt
sor. Tényszerlien azonban nem ez a hely-
zet! A kizarasra azért kerilt sor, mert az
Orosz Bizottsag elfogadta az orszaga al-
tal elfoglalt tertletek (Donyeck, Luhanszk,
Herszon, Zaporizzsja) regionalis szerveze-
teinek tagsagat, ami ellentétes az Olim-
piai Chartaval. A nemzetkozi Sportdonté-
birésag idén februarban elutasitotta az
oroszok fellebbezését.

szerllen csakis a nemzetkdzi sportbirdsag
donthet.

- Vannak-e tipusiigyek? Az évek sordn on mi-
lyenekkel taldlkozott?

Tobbnyire atigazolasi ligyek, az atigazola-
sokkal kapcsolatos elszamolasi vitak kertil-
nek a CAS elé, de az utobbi években egyre
tobb a honositasokkal kapcsolatos eljaras:
tegnap még kazah, holnap torok, aztan olasz,
majd ismét kazah (de persze, ezek csak or-
szagnevek, nem konkrét esetek; mondhat-
nék hottentottat és sziu indiant is). Ki a né,
ki a férfi? Mennyire férfi a né, illetve mennyi-
re lehet az? Tesztoszteron, genetika — belé-
pett a tudomany, de mennyire! Emléksziink
talan, hogy a nemvizsgalatot a mexikévarosi
olimpian (1968) vezették be, megleheté-
sen... kezdetleges médszerekkel. (Es azt is
tudjuk, hogy mar az 6kori Jatékokon is akadt
olyan holgy, aki férfiak kozott szerette volna
megméretni magat - talan akkor vezették
be, hogy a kiizd6 feleknek mez-teleniil kel-
lett megmérkdzniiuk egymassal.)

Napihir, 2019:,A svdjci szovetségi birésdg felfiiggesztette a nemzetkézi Sportddntébirdsdg (CAS)
déntését, igy a kétszeres olimpiai bajnok futé Caster Semenya egyeldre nem koteles betartani a
Nemzetkozi Atlétikai Szovetség (IAAF) néi versenyzdkre vonatkozo tesztoszteronszabdlyozdsdt.”



Ami a sportagi rangsort illeti, elére is bori-
tékolhatd, hogy a labdarligas vezet! Evente
tobb szaz (félszaznal joval tobb) gy keril a
birésag elé, s legnagyobb szamban a kiilon-
féle,doppingvétségekkel kapcsolatos felleb-
bezésekkel talalkozhatunk. Ez nyilvan nem
meglepd, hiszen az utdbbi évtizedekben a
dopping-kérdés az egyik kdzponti vitatere-
pe a versenysportnak. A WADA (Nemzetkozti
Doppingellenes Ugyndkség, angolul World An-
ti-dopping Agency; réviditve: WADA - A szerk.)
1999-es megalakulasa o6ta egyre nagyobb
sullyal van jelen a nemzetkozi sportéletben.
Kicsit... allam az allamban! - ez nem hivata-
los vélemény, ezt én mondom. Sok kritika éri
mUikodését, szerintem nem egyszer jogosan,
de ebbe most ne menjiink bele. Orékds ver-
senyfutas folyik a ,tudomdny” és az ellenér-
zés kozott, s ebben az ellenérzés kicsit min-
dig le is van maradva. Talan ezt a lemaradast
igyekszik potolni a szigorral,ami idénként at
is lép bizonyos hatarokat.

- Biztos, hogy most kényes teriiletre téved-
tiink...

...6s nem is hivatasunk, hogy valamiféle
igazsagot tegyunk! Mert talan nem is lehet.
De (nevek és sportag nélkil) talan elme-
sélhetek egy esetet, amely indokolatlanul
elhuzddva borzolta a szakmai kedélyeket,
és - nem mellesleg - végleg kettétort egy
igéretes palyafutast. De, szerintem arra
is példa lehet, hogy még mindig mennyi
bizonytalansagi tényezé van egyes tudo-
manyos kérdések megitélésében. A WADA
szigoru szabalyokkal dolgozik a mintak le-
vételét és feldolgozasat illetéen, ha ezek
barmelyike séril, tdmadhat6 az eljarasban
megszuletett itélet. De vannak olyan, még

a tudomany szamara sem teljesen feltart
teriiletek, ahol - finoman szé6lva - megkér-
déjelezheték az egyértelmU hivatkozasok.
Ilyenek példaul az un. bioldgiai utlevélben
a hemoglobin-hatarértékek. (A hemoglobin
az oxigén megkotéséért és annak szdllitdsdért
felelés — A szerk.) Az emberek hemoglobin
értékei nagyon eltéréek, és folyamatosan
valtoznak. A WADA-nak azonban megvannak
a maga tudomanyos tablazatai, és azokat
meglehetésen mereven alkalmazza. Ha a
legkulonbozébb idépontokban levett min-
takban, mondjuk, 6t alkalommal eltérés mu-
tatkozik, akkor a vilag ot legtekintélyesebb
egyetemi szaklaboratériumanak, egymastol
fliggetlen, jelentése alapjan (amelyek ,fel-
tehetének” mindsitik a tiltott szer gyanujat)
hozza meg a maga itéletét. Es itt nem ad
lehetéséget az egyeéni biologiai jellemzék
tovabbi vizsgalatara. Az emlitett esetben
is e kordl folyt a vita, amely egy ponton tul
érzékelhetéen presztizskérdéssé fajult. Sze-
rintem ez rossz dolog, mert végl is a WADA
nem a sportolok ellen, hanem értik van (az
egészséguket, az életuk védelmét szolgal-
va). Mellesleg: szakértdi vélemények szerint
a vérdoppingon ma mar tullépett a ,sport-
tudomdny”. Nem szeretnék a részletekben
elveszni, mert szamomra ebben az egész-
ben az volt az érdekes, hogy még a dopping
teriletén is - noha ugy gondolhatjuk, hogy
itt aztan mindig a megddnthetetlen tények
diktalnak! - milyen sokszor bizonyul elég-
nek a... feltételezés. Nem tudjuk ugyan bizo-
nyitani, de ,feltételezhetd”, hogy megtortént
a tiltott szer(ek) hasznalata! J4, igen, életrél,
egészsegrol van szo. De életrél (egziszten-
ciarél, jovérél) van szo az elitélt sportolod

2022: ,A Sportdontébirésdg (CAS) hétfén dgy hatdrozott, hogy tovdbbra is engedi versenyezni a
pekingi olimpidn az orosz csapattal aranyérmes Kamila Valijeva orosz miikorcsolydzodt.”

esetében is! Magyaran: a felelésséget sze-
retném hangsulyozni. A CAS biréinak fele-
l6sségét is. Jogi alapvetés, hogy kétséget
kizard bizonyitékok nélkiil senkit sem lehet
blindsnek nyilvanitani!

- Hazai pdlydra dttérve is megemlithetd vol-
na esetleg néhdny eset?

Szamomra emlékezetes volt az az ugy,
amelyben egy konkrét sportesemeény baj-
noki cimet eldonté mozzanata kerilt a leg-
magasabb birdi forum elé. Az utolso kosar a
mérkézés végét jelzé dudaszod elhangzasa
utan hullott be, s a vita targya az volt, hogy
érvényesek voltak-e az igy szerzett pontok,
avagy nem. A sportban jaratosabbak bizto-
san emlékeznek még (persze, korunkbeli-
ekre gondolok), hogy a muncheni olimpi-
an (1972) is eléfordult hasonld eset. Ott a
sorsdonté szovjet-amerikai mérkézésen
dobott kosarat a szovjet csapat, a dudaszo
elhangzasa utan. Nem akarmilyen helyzet!
Ha érvényesnek itélik meg, akkor a szovjet
férfivalogatott a Jatékok torténetében eld-
szor léphet a dobogo tetejére, megeldzve az
amerikaiakat. Végil bebizonyosodott, hogy a
labda mar a levegében volt a dudaszé fel-
hangzasakor, vagyis a kosar érvényes, igy
lett 51-50 a végeredmény... megtortént a
.csoda”. Valami hasonlé volt a helyzet abban
a vidéki varosban is, ahol az emlitett mérké-
zés zajlott, felfokozott izgalmak kozepette. A
mérkézés végén, mondjuk, 63-62-re veze-
tett a tabellan masodik helyezett egyuttes,
ha gyéz, 6vé a bajnoki cim. A birék elészor
nem adtak meg a kosarat, majd a zsirivel
tortént tanacskozas utan, megvaltoztatva
itéletiiket, megadtak. Uj bajnok sziiletett
tehat. Természetesen az ligynek folytatasa
kovetkezett: a vesztes fél nem nyugodott
bele az itéletbe, fellebbezett, a fellebbezés
megjarta a sportagi forumokat, majd végl a
sport-dontébirtdsag elé keriilt, ahol én vol-
tam a valasztott biré. A gy6ztesek hatalmas
tudomanyos apparatussal bizonyitottak a
maguk igazat, vagyis hogy a labda valéban
elhagyta a dobo jatékos kezét, amikor meg-
szolalt a duda, és a Mliszaki Egyetem szakér-
t6i jelentése is tamadhatatlannak latszott.
Engem, a birdt, azonban csak egy valami ér-
dekelt. Nevezetesen, hogy mit itélt a palyan
(ott, akkor, a mérkézés adott pillanataban!) a
jatékvezetd (kosarlabdarol lévén szé: jaték-
vezeték). Ugyanis... azért megylnk el spor-
tot jatszani, mert megbizunk abban, hogy az
az ember, aki a jatékot ,vezeti”, tisztességes
szakemberként végzi a dolgat. Ez a sport
alapetikajanak lényege! Amikor elkezdtik
a mérkézést, akkor megbiztunk a birdban,
el kell fogadnunk, hogy az tortént, ahogy
6 - a pillanat hevében - latta és megitélte.
Engem tehat egyaltalan nem érdekel, hogy
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2020: ,Jovdre is indulhat a Manchester City a Bajnokok Ligdjdban. A nemzetkozi Sportdéntdbi-
résdg helyt adott az angol futballklub fellebbezésének.”

hénapokkal késébb, felvételek kikockaza-
saval, mit és hogyan ,bizonyitunk”. (Neveze-
tesen: ebben az esetben a kikockazas is a
biréknak adott igazat, de az én nézépontom
szempontjabol ez, igymond, mellékes volt.)
- Nem dllom meg, hogy ezen a ponton ne
vessem fel a VAR megjelenését a futball-pd-
lydkon. Hiszen ebben az esetben mégis csak a
biré(k) dontésének feliilbirdldsdra nyilik (ko-
telezg?) lehetdség.

Ezzel nem értek egyet. A VAR nem feliilbi-
ralja a birdt, hanem segiti a munkajat. Ugy-
mond, a meghosszabbitott keze, a képessé-
geinek a megnovelése! Felhivja a figyelmét
valamire, amit esetleg nem lathatott (nem
jol lathatott), de a dontési felelésséget to-
vabbra is meghagyja neki.

- Mikozben szegényebbek lesziink valami
lényegessel: eltiinik a jdatékbdl a pillanat va-
rdzsa. De mindez mdr tényleg nagyon mds te-
riilet. Biztosan sziiletnek majd tanulmdnyok,
szakkonyvek ebben a témdban!

Biztosan! A sport végiil is szituacios jaték.
Ott, akkor, az adott pillanatban (jatékidé-
ben) torténnek meg a dolgok, specialis sza-
balyrendszer mentén. Ugyanakkor - hiszen
emberi tevékenység - nem elvonatkoztat-
hat6an az altalanos emberi normaktol sem.
Néhany éve nem sportbirdsag, hanem bin-
tetébirdsag targyalta egy élvonalbeli ha-
zai vizilabda-mérkézés egyik mozzanatat.
Azt, amikor az egyik jatékos - a bird hata
maogott, tudatosan, nem a jaték hevében,
mondhatni tehat, hogy célzottan és arto
szandékkal - megutdtte az ellenfelét (kis
hijan akar, tragikus sériilést okozva neki).
Sokan nem értették, hogy (egykori polds-
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ként) miért vallaltam el a sértett fél birdsag
elétti képviseletét, hiszen jatékosként kap-
tam éppen elég pofont... és adtam is, persze.
Ez azonban mas ,tészta” volt! Ez az lités nem
a jaték hevében, a labdaért folytatott kiizde-
lemben esett meg, ez, mondhatni, .civil” lités
volt. Civil indulat, jatékon kivil, amelyet va-
lamiféle megtorlasi szandék (jogi nyelven:
szandékossag!) vezérelt, koznapi szdval:
bosszu... valamilyen vélt vagy valds sérele-
mért. Egyébként, a birésag is igy latta, és el
is marasztalta az illet6t. A sulyos testi sértés
jogi mindésités. Persze, lehetnek mérlege-
lési szempontok, de az semmiképpen sem
.menté koriilmény’, ha... labdarugopalyan,
kosarlabdapalyan, medencében, mérkézés
kozben torténik! Ilyen alapon akkor akar
Olni is szabad?! Hja, mi csak jatszottunk...
Szamomra tehat ebben a konkrét ligyben
az volt a fontos, hogy a birdsag, a maga te-
kintélyével, mondja ki, hogy a sportmeérké-
zések nem (sem!) lehetnek az egymas testi
épségére iranyuld tevékenységek szinterei.
Megtdrtént. Oriiltem, mert ilyen értelemben
precedens értékd volt.

- Mennyire kell ,szakembernek” lennie egy, a
legkiilonbozébb sportiigyekben biroként fellé-
pé iigyvédnek?

Nyilvanvaldan senki sem lehet minden teri-
leten ,otthon”, az ligyvédség azonban olyan
szakma, ahol a leggyorsabban kell tanulnia,
ezért vannak kivétel nélkul tgyvédek, jo-
gaszok a CAS tobbszaz fés csapataban. Be-
jon hozzad haromkor az agysebész ligyfél,
és neked fél négykor mar értened kell az
agysebészethez! Mert ha nem, nem tudod
elvégezni a munkat, amire megkértek. Az
azonban biztos, hogy végil is hematoldgi-

ai szakkérdésekben (vagy hegesztdi varrat
megitélésben) nem vagyunk abban a hely-
zetben, hogy biréként eldontsiik a szakmai
kérdések helyességét avagy helytelenségét.
Ilyenkor van szlikség szakérté kirendelésé-
re! Azt azonban meg tudom itélni, ha egy
eljarasban talalhaté-e (jogi szempontbol)
kivetni valok, és - véleményem szerint -
ilyen esetekben mindenkor hatarozottan al-
last kell foglalni. Ennek az ,dlldsfoglaldsnak”
az eredményességét illetéen azonban, évti-
zedes tapasztalataim alapjan, vannak (hm)
hianyossagok... Szerintem a sport olyan
mértékben professzionalistava valt... pénz-
Ugyileg, technikailag, életek, sorsok tekin-
tetében, hogy lassanként érvényét vesztik
a hajdani fogalmaink. Akkora pénzek, olyan
érdekek miikodtetik, amihez képest az okori
gladiatorjatékok oOvodai csetepaténak tet-
szenek, oroszlanokkal egyltt. Boksz, utcai
harcosok, technikai sportok... Hovatovabb
azért szeretem legjobban a teniszt, mert
halé van a jatékosok kozott.

- Vajon sirnunk kell e vdltozdsok miatt? ime,
drtatlansdgunk elvesztésének egy sokadik ldtvd-
nyos terepe! Vagy hdt, ez a vildg rendje? A koz-
mondadssal szdlva: gyors szekér az idé, ha lema-
radsz, nem vadr...

Otven-hatvan évvel ezel6tt egy vakbél-
m(tét még komoly, nem is teljesen koc-
kazatmentes sebészeti beavatkozas volt,
hosszu bevagassal. Engem harom ével ez-
elétt mutottek, pikk-pakk, egy dra alatt tul
voltam rajta, altatassal egyitt, egy szinte
lathatatlan kis bemetszéssel. A vilag olyan
meértékben, az exponencialis gorbe maddjara,
fejlédik-valtozik, hogy a legtermészetesebb,
hogy ebbél a sport sem vonhatta ki magat,
hiszen lényege az 6rokos valtozas és fejlé-
dés. A tobbre torés. Citius - altius - fortius.
Gyorsabban, magasabbra, er6sebben! Ha
erre gondolok: milyen labdaval kezdtem
vizilabdazni a hatvanas években... Otkilds
volt, bér volt, megszivta magat az edzés
végére, alig birtad felemelni, ha fejbe talal-
tak vele, elajultal. Pétyi bacsi viaszolta. Es?
Vegyél kézbe egy mai labdat! Vagy: probalj
egy mai fiatal kezébe adni egy régit! Mar-
pedig ha minden ilyen léptékben fejlédik,
akkor a jogi kornyezetnek is fejlédnie kell
- azt hiszem, ezt konny( belatni.

- Ennek a vdltozdsnak az egyik forumdnak
tekintheté a CAS, a maga feleldsségével? Es
persze, a nemzeti sportbirdsdgok.

Magam nem annyira jogszabaly fliggének,
els6sorban emberfuiggének gondolom a
hasznossagukat és eredményességtiket.

Gratuldlunk a szerzének a fair play eszméje
népszertisitéséért kapott Fair Play dijdhoz.



Sportnagyhatalom

Kina és a sport

Kina sportban is nagyhatalom, a pdrizsi olim-
pidn is vdrhatéan az éremtdbldzat elékeld he-
lyén végez majd. Kusai Sdndor diplomata, volt
pekingi magyar nagykovet, cimzetes egyetemi
docens, Kina-szakérté nyilatkozik Kina és a
sport kapcsolatdrol

- Hogyan kezeli a sportot a kinai politikai ve-
zetés?

Ma a kinai politika formaldi kiemelt kér-
désként kezelik a sportot. Egyrészt a sikeres
versenysport és teljesitménysport a nem-
zeti buszkeség és 0sszetartozas érzésének
az egyik fontos eszkdze. Kinaban a korsze-
ri nemzetté valas az utdbbi évtizedekben
gyorsult fel. Kina egy nagyon tagolt, nagy
lakossagu, kilonbozé helyi kultdraban,
nyelvjarasokban és kisebbségi nyelvekben
bévelked6 orszag. Az egységes kinai nem-
zettudat kialakulasa most fejezédik be. Eb-
ben a folyamatban minden pozitiv értéket
és egységet teremtd, kozvetitd tényezé,
mint a sportsikerek vagy éppen az trkutatas
eredményessége nagy segitséget jelent. A
kiemelkedd, nemzetkozi eredményeket el-
érd sportagak és jeles versenyz6ik rendkiviil
népszertiek. gy van ez a pingpongozékkal, a
tollaslabdazdkkal, mtugrokkal, uszékkal és
egy sor egyéb sportagbeli sportoloval is.

Masrészt — mivel a kinai tarsadalom egy-
re nagyobb jolétben él - a szabadidésport
és altalaban minden mozgassal kapcsola-
tos tevékenység egészségmeg6rz6 kérdés
Kinaban is. A szabadidé sport egyik legol-
cs6bb megoldas arra, hogy az emberek mi-
nél tovabb egészségesek maradjanak. Ez a
két f6 ok, amely Kinaban a sport tamogata-
sanak az oka.

- Az eurdpai orszdgokhoz képest rovidebb idé
alatt emelkedett vildgszinvonalivd a kinai
sport, 2008-ban mdr olimpidt is szerveztek.

Kina el8szor a mult szazad otvenes éveiben
jelent meg a sportvilagban, de a ,kulturdlis
forradalom” alatt ez a folyamat torést szen-
vedett. A hetvenes évek végétél vett részt
Ujra a nemzetkozi sportéletben és valt foko-
zatosan egyre fontosabb szereplévé a ver-
senysport vilagaban. Az Uj évezred elején
Kina gazdasagi és kulturalis fejl6édése, nem-

zetkozi befolyasa szempontjabol indokolt
volt az egyik legjelentésebb sportesemény
megszervezése, Kina elkezdett palyazni az
olimpia rendezésre. Nem az els6, hanem a
masodik vagy a harmadik palyazatuk valt
eredményessé, igy a 2008. évi olimpiat ren-
dezték meg. Ezzel Kina mintegy bekdszont
azon sporthatalmak kdzé, amelyek a legna-
gyobb sport jatékokat, az olimpiat is meg
tudtak rendezni.

- Nem megszokott jelenség, hogy ugyanaz a
vdros rendezzen nydri és téli olimpidt is...
Kina teriilete akkora, mint egész Eurdpa
tertilete az Uraltol Izlandig. Az éghajlati vi-
szonyok is valtozatosak, az északi, erésen
kontinentalis, hideg teleket eredményezd
éghajlattol egészen a tropusi éghajlatig.
Az orszag alkalmas téli sportok megrende-
zésére, ahogy Kina joléte, a kdzéposztaly
erdsddése lehetévé tette annak a bazisat. A
vezetés teljessé akarta tenni a kinai spor-
tok palettajat és erre megvolt a tarsadalmi
fogadd készség. Eszak-Kinaban Peking kér-
nyékén 100 millids népesség lakik, ahol a
telek nagyon hidegek és nagyon hossztak.

A téli sportok megrendezésének nemcsak
a teremsportok, hanem a szabadban zajlo
sportok tekintetében is adottak a feltéte-
lek. Amiota a kinai kozéposztaly gazdago-
dik, megjelent a fizet6képes kereslet. Nem
az olimpiara épitették Peking kornyékén az
elsé siparadicsomot, hanem mar korabban,
kereskedelmi alapon kiépiltek a sikdzpon-
tok. Ugyanakkor a Peking-kornyéki teriiletre
jellemz6, hogy a tél elég szaraz, viszonylag
kevés a ho. A technolégia azonban mar al-
kalmas mesterséges hé eldallitasara, Kina
pedig elég gazdag ahhoz, hogy egy egész
olimpia megrendezéséhez sziikséges ho-
mennyiséget eléallitson.

- A téli olimpia ,,nem légott a levegében”? A
kinai lakosok ugyanigy eljdrtak sielni vagy
korcsolydzni, mint példdul a magyarok?

Természetesen. Mar az 1990-es évektdl a
leggazdagabbak eljartak sielni Europaba
vagy Japanba. A kevésbé gazdag kdzéposz-
taly sportszeret6 tagjai Kinaban kezdtek
el keresni sielésre alkalmas terepeket. Tu-
risztikai vallalkozasok jelentek meg -- tob-
bek kozott a pekingi hegyek korzetében is
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- sipalyakat alakitottak ki és vendégeket
fogadtak. A 2000-es évek elejére a téli si
programok mar egy tekintélyes méret( ko-
zegben valtak népszer(Giveé. A kinai tehetés
rétegek mar az olimpia elétt elkezdtek si-
elni és nemcsak az északi részeken, hanem
masutt is. Még Kina déli részén, ahol elég
sok gazdag ember él - példaul Sanghajban
vagy Kantonban - lejtékkel és kanyarokkal
ellatott, hatalmas, fedett létesitményeket
épitettek a bevasarlo kézpont mellé, ame-
lyeket még a 40 fokos nyari héségben is
sielésre alkalmas allapotban tartanak. Itt
illendé részvételi dij ellenében lehet sielni.

- Magyarorszdgon az olimpia rendezésének
gondolata megosztotta a lakossdgot. Hogy
volt ez Kindban?

A kinai politikai rendszer masként mukodik,
mint a magyar. Amikor az orszag vezetése
eldontotte, hogy olimpiat akar rendezni,
akkor ez a kérdés elddlt. Utana megfeleld
propagandaeszkozokkel felépitették mogé
a tarsadalmi tamogatast. A kinai emberek
elsopré tobbsége tamogatta a 2008. évi
nyari olimpia megrendezését, ugyanigy a
2022. évi téli olimpiat is. Annak ellenére
tamogattdk a sportesemény megrendezé-
sét, hogy tudatosult benniik, ennek 6riasi
koltségvetési vonzata lesz. Az is tudatosult
a kinai kozvéleményben, hogy ennek csak
egy része fog a késébbiekben hasznosulni.
Viszont azok az infrastruktura fejlesztések,
amelyek a varosban megvaldsultak, tarté-
san megmaradtak. Példaul az olimpiai fa-
luba kilon metrévonalat épitettek, amirél
tudtak, hogy az olimpiat kovetéen is lehet
hasznalni. A nemzeti érzésbél fakaddan, a
kinai nemzet egyenranguva valasa miatt,
és nagyhatalmi statusza szempontjabdl is
a lakossag fontosnak tartotta az olimpia
megvaldsitasat. 2008 tavaszan, Szecsuan
tartomanyt egy tragikus foldrengés razta

52

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata —2024/02

meg, amely rengeteg aldozattal és hatalmas
pusztitassal jart. Ennek ellenére sem meriilt
fel, hogy ne rendezzék meg az olimpiat,
és ne a mar megtervezett koltségvetéssel
szervezzék meg a rendezvényt. Kinaban ki-
alakult egy nemzeti konszenzus arrol, hogy
olimpiat rendeznie Kinanak nemcsak lehe-
t6ésége, hanem szinte kotelessége is, ahhoz,
hogy a nemzetkozi élet meghatarozd sze-
repléje legyen.

- Mennyire tagolt a sportstruktiira Kindban?

Kinaban természetesen minden van, olyan
hatalmas orszag, hogy mindenféle megol-
das van mindenre. Az igazan jovedelmezé,
sok nézét vonzd, nagy sportagakban, illetve
a kiemelkedden sikeres kinai sportagakban
a professzionalis sport rendszer dominal,
amelyekhez az allam kiépitette a sziikséges
hattér és utanpoétlas halézatot. Természe-
tesen a kinai labdarugd bajnoksag elsé és
masodik ligajaban is profi csapatok vannak,
ahogy az élvonalbeli, egyéb sportagakban
is. A masik réteg, az alacsonyabb szintl baj-
noksagok, ahol j6 részt vallalati szintl és

egyéb csapatok szerepelnek. Ott leginkabb
olyan vegyes megoldasok vannak, amelyek
a rendszervaltas elétti id6k ,szocialista” or-
szagok sportjara hasonlitanak. Az ennél
alacsonyabb szinten sportolok legfeljebb
munkaidé kedvezményt vagy egyéb jutta-
tast kapnak. Természetesen a magantulaj-
donban Lévé sportiskolak és sportakadémi-
ak tomkelege is lzemel.

- Mi a helyzet az élsportoldk kiilfoldre iga-
2zoldsdval?

Ahogy a kinaiak a kilféldi munkavallalokat
vagy a kilféldi tanulmanyokat nem korla-
tozzak, ugyanugy a sportolékat sem korla-
tozzak abban, hogy kilfoldre szerzédjenek.
Jellemzdéen elmehetnek kiilfoldre profinak
a kinai sportolok. A profi sportoldkat ille-
té jovedelmek azonban mar olyan maga-
sak Kinaban, hogy a kilfoldi szivo er6 mar
nem olyan nagy, mint 15-20 évvel ezelétt.
Amikor Yao Ming elment az NBA-ba kosa-
razni, akkor Kinaban a kosarasok jovedelmi
viszonyai 0ssze sem voltak hasonlithatdk
az amerikaival. Ma ez a jovedelmi szivéerd
jelentésen csokkent, és ezért a vilagot nem
arasztjak el a kinai sportolék ugy, ahogy
példaul a kinai éttermi vallalkozasok. Bi-
zonyos sportagakban - gondoljunk csak az
asztaliteniszre, amelyekben olyan sok a ki-
valé kinai sportold - tulkinalat van Kinaban.
A kiemelkedé, kiilfoldi klubokban versenyzé
kinai asztaliteniszezék valojaban a kinai
masfeledik vagy masodik vonalat képezik.
Ma Eurdépaban talan nem igazan van olyan
kiemelkedé szinvonalu asztalitenisz csapat,
ahol ne lenne kinai sportold. Természetesen
sportaganként eltérd helyzet alakulhat ki.

- A kinaiak honositanak is versenyzoket...

igy van, nemcsak exportalnak sportoldkat,
hanem importalnak is. Errél a Liu testvé-
rekkel kapcsolatosan nekiink is van ta-



pasztalatunk. A kinai viszonyokat ismerve
teljesen raciondlisnak tlnik a gyorskor-
csolyas testvérpar dontése. Ha a sokkal
versenycentrikusabb, sokkal tobb verseny-
tarssal szemben is sikeresekké valnak, jéval
nagyobb jovedelemre tehetnek szert. Ezen
fellil, egyéb, hatalmas anyagi lehetéségek
nyilnak meg eléttik, példaul reklamok egy
milliardos népességl orszagban. Ugyanez
tortént az amerikai sziiletés(, de mar kinai
szinekben versenyz6, olimpia bajnok, siak-
robata, Ku Aj-ling Eileen-nel is. Ma ilyen az
élsport. Varhato, hogy ez a tendencia egyre
gyakrabban fordul eld, féleg olyan sport-
agakban, amelyek Kinaban népszer(ibbek,
nagyobb tamogatas kapnak, mint az adott
orszagban. Féleg olyan személyeket keres-
nek meg, akik kettds szarmazasuak. Meg-
jegyzem, nalunk is kdnnyebben kap egy
olyan sportolé magyar allampolgarsagot,
akinek az 6sei kozott magyarok is voltak.

A legsikeresebb sportolok kilondsen a
legnagyobb nézettségli sportagakban egy
fajta népi héssé valnak, driasi a befolyasuk
a kinai kozosségi meédiaban, egy fajta influ-
enszerré valnak, kiilonosen sportkarrierjiik
lezarasa utan.

- Kozismert, hogy hatalmas a fogaddsi szen-
vedély Azsidban. Hogy dll a sportfogadds Ki-
ndban?

1949-ben minden fogadast, szerencsejaté-
kot betiltottak. Kinaban ma is korlatozzak a
szerencsejatékokat, mert a fogadasi szen-
vedélyt veszélyesnek tartjak a lakossagra.
Azokat a szerencsejatékokat, amelyeket le-
galisan lehet jatszani, példaul a lottot, csak
néhany éve vezették be Ujra. A sportfogadas
Hongkongban létezik a helyi, brit hagyoma-
nyokra hivatkozva. Ott elsésorban a léver-
seny formajaban, de mas sport teriileten is
gyakori a sportfogadas. Az illegalis sportfo-
gadast természetesen lildozik a hatésagok.
- Melyek a legnépszeriibb szabadidé sportok?
Kinaban még mindig a legnépszer(ibb, szé-
les korben (zott sportag az asztalitenisz.
Nincs olyan munkahely - az allami és a
magan vallalatokat is beleértve -, ahol ne
lennének beallitva pingpongasztalok, és
ahol a dolgozék munka elétt vagy utan,
akar ebédsziinetben ne pingpongoznanak.
A pingpong valéban dssznemzeti sport. Ha
tagabb értelemben hasznaljuk a sport fo-
galmat, akkor a kinai tajcsi is roppant nép-
szer(. Ez a hagyomanyos kinai torna, amely
mozgasos gyakorlatokra épiil, és amelyet

Kinaban szinte mindenki (z. Ezek a gyakor-
latok nyugalmat és kiegyensulyozottsagot
is biztositanak a muveldjének. A harmadik,
rendkiviil népszerl sportag, amelyet mi
Eurépaban 0Osszefoglaléan karatének ne-
vezlink, a fegyver nélkili harc kiilonb6z6
formait testesiti meg. Ezt a sport format
szinte mindenki gyakorolja élete bizonyos
szakaszaban. Az iskolakban is az emlitett
sportagak alapjait tanitjak a gyermekeknek.
Napjainkban, féleg a nagyvarosokban a mé-
dia, az internetes elérhet6ségek hatdasara
fociznak, kosarlabdaznak és egyéb ,nyugati”
sportokat is Uznek a fiatalok. Az igazan nagy
témegben (z6tt sport azonban a felsorolt
harom sportag.

- Mely sportokat nézik legszivesebben a kinai
emberek?

A sport iranti érdeklédés a kinai tarsadalom
jolétének elére mozdulasaval ériasi ltem-
ben fejlédik. A vilagszerte kovetett profi
sportok versenyeit a kinai kdzonség is nézi.
A legnagyobb nézettségl sportag Kinaban
a labdarugas. A kinai, kiilonb6zé szintd,
osztalyu labdarugé mérkézésekre tomegek
jarnak ki. Lelkesen nézik a foci vilagbaj-
noksagot, Europa-bajnoksagot és a nagy
eurdpai ligakban lejatszott mérkézéseket.
Nagyon népszerlek a kosarlabda mérké-
zések is. Kina és az Egyesiilt Allamok k-
z0Ott 12 6ra az id6eltolodas. Ennek ellenére
gyakran eléfordul, hogy az amerikai kosar-

labda bajnoksag, s6t még az egyetemi baj-
noksag legjobb meccsei miatt az emberek
fennmaradnak késéi éjszakaig vagy hajnal-
ban felkelnek, hogy élében tekintsék meg a
mérkdzéseket. A kinai kosarlabda bajnoksag
mérkdzései is nagy néz6kozonség elétt zaj-
lanak. Az asztalitenisz versenyeken oriasi a
néz6kozonség, csakugy, mint a tollaslabda
versenyeken. A tenisz mostanaban tort be
Kinaba, és a nemzetkdzi versenyeken nem
szokott Ures hely lenni a néz6téren.

- Sportbardtok a kinai politikai vezeték?

A kinai politikusok szeretik a sportot. Egész
Kinaban kéztudomasu, hogy Hszi Csin-ping
kinai elnok és partfétitkar hatalmas focira-
jongo. A kiemelkedé nemzetkdzi labdarugo
események lelkes nézdje és nyomon koveti
a kinai a labdarugast is. Mar tobbszor jelez-
te, hogy a kinai labdarugasban tapasztal-
haté problémak ellenére most mar végre
eredményeket szeretne latni. Kifejezte el-
varasat, hogy a ,kis pénz, kis foci, nagy pénz,
még kisebb foci” szindroman tul kell Lépni.
Ne csak a pénz menjen, hanem az eredmény
is jojjon. Szamos kinai vezetérél tudjuk,
hogy nagy sportrajongd. Van, aki a kosarlab-
dat imadja, de szinte mindegyik kiemelkedé
kinai sportagnak megvan a maga rajongdja
és tamogatdja az allami vezetésen beldl.
Jddy Gyorgy
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Parizs elott ...

Ot magyar birk6zé Parizsban

A 2023. évi vilagbajnoksaggal megkezdé-
dott a kvalifikaciés versenysorozat a pa-
rizsi olimpiara a birkozasban is. A korabbi
idészak neklink kedvez6bb volt, hiszen a
kotott- és a szabadfogasban 10-10 suly-
csoport szerepelt a jatékokon, kiilénos te-
kintettel a gorég-romai stilus dicsé magyar
hagyomanyaira. Most a harom fogasnem, a
kotott- és szabadfogas, illetve a néi birkdzas
legjobbjai egyarant 6-6 sulykategdriaban
mérethetik meg magukat.

A nagy, kvalifikacios vizsga magyar inde-
xébe az keriilt, hogy 6t versenyzénk léphet
szényegre a parizsi olimpian.

Tobb olimpiai helyunk lett volna, ha a kva-
lifikacios vilagbajnoksag jobban sikeril ...
Azon ugyanis - fliggetlen egyéni induldként
- csak néhany orosz és fehérorosz birkézd
szerepelt, de minddssze két magyar kvota
szlletett. Hatra volt azonban még az eurd-
pai kvotaszerzd verseny, Bakuban, majd az
isztambuli vilagkvalifikacids viadal. A szovet-
ség szakmai vezet6i tovabbi harom-6t hely
megszerzését tartottak realisnak. Nehezebbé
tette a helyzetet, hogy a két nagy versenyen
egyuttvéve is csupan ot kvétat osztottak ki
sulycsoportonként, és az arra palyazo, hatal-
mas mezény tele volt vilagklasszissal. Pél-
daul a vb-rél tavolmaradt orosz és belorusz
kivalésagokkal.

Harom U0 olimpiai helyet sikeriilt szerez-
nunk. Néhany versenyzénk még a szeren-
cseével is hadilabon allt. A kotottfogasban
Vancza Istvan és Széke Alex is kozel jart a
sikerhez, amely végiil nianszokon uszott el.
A nék 55 kilds mezényében a magyar gyo-
kerekkel rendelkezd, honositott Orsos Sztal-
vira haladt elére biztatéan, két mérkdzésre
volt a kvotatdl, de bokaszalag-szakadast
szenvedett, és kénytelen volt visszalépni.
Mennyiség és mindség

Osszesen tehat 6t magyar birkdzé indulhat
Parizsban. Vagyis kevesebb, mint amennyire
szamitottunk. Feltétlendl értékes részsiker
azonban, hogy mindharom fogasnemnek
lesz magyar szerepléje, amivel nem tul sok
orszag dicsekedhet. A mindségre viszont
nem panaszkodhatunk, hiszen az ot ver-
senyzénk kozil ketté vilagbajnok, egynek
pedig a vb-ezist a legjobbja.
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Erdemes jobban is megismerkedni velik.
Kotottfogas 77 kg: Lévai Zoltan (BHSE, 28
esztendds). A magyar birkozas egyik nagy igé-
rete kvotat szerzett az isztambuli Basaksehir
Genglik ve Spor Tesisleriben. 2016-ban junior
Eb-t nyert, 2017-ben és°19-ben U23-as Euré-
pa-bajnok lett, majd 2020-ban mar a felnétt
Eurdpa-bajnoksagon szerzett ezustot. 2021-
ben semmi.Semmi? ...,,2021 végén dlmomban
sem gondoltam volna, hogy még valaha spor-
tolni fogok, nemhogy olimpidra jutni, bdr az a
gyermekkori vdgyam” - nyilatkozott. - ,De jott
a szivbetegség, és az mindent megvdltoztatott.
A pandémia idészakdt éltiik, amikor rosszul let-
tem, fdjt a mellkasom. Sokdig azt hittiik, hogy
a covid mellékhatdsaként szivizomgyulladdsom
van. Szerencsém volt, hogy professziondlis or-
vosi csapat dllt mogottem, amely mindenben
segitett, és erds kontroll alatt tartott. Csak egy
példa: az elsé egy hénapban nem lehetett ma-
gasabb a pulzusszdmom nyolcvanndl. Nehéz
tartani, j6formdn egy vigjdtékot sem nézhettem
meg anélkiil, hogy ne szokott volna a megsza-
bott tartomdny folé. Aztdn félév kihagyds utdn
lassanként elkezdtem a kdnnyitett mozgdst,
folyamatos ellendrzések mellett. Ugy izqultam
az elsd edzéseken, hogy minden mozdulatomat
szinte 6tszor meggondoltam.” De egy év mulva
Belgradban, a vilagbajnoksagon eziistérmes
lett, és rangos nemzetkdzi versenyeken vég-
zett a dobogon. Tavaly az Eb-n nyert bronz-
érmet, és logikus, hogy most, a kvdtaszerzés
utan kimondta:,Olimpiai bajnok akarok lennil’
A tokidi Jatékok elétt versenyben volt a kikl-
detésért Lérincz Tamassal, aki - mint ismert
- végll megszerezte az olimpiai aranyat.
Zoltan tehat folytathatja a szép hagyomanyt
Parizsban.

Kotottfogas 87 kg: Losonczi David (ESMTK,
24 éves). Vilagbajnoki bronzérmet nyert
2022-ben. A kovetkezé évben U23-as Euré-
pa-bajnok lett, és természetesen utazott a
felnétt vb-re. A belgradi Stark Arenaban pe-
dig kiemelked6t produkalt: lendiiletes, akci-
okban gazdag tamado birkézassal jutott el a
dontdig; a kvotat mar azzal megszerezte. Az
aranyért a torok Ali Cengiz ellen birkézott,
aki az elején elhuzott, mar 6-1-re vezetett,
és Davidot le is kildték. Cengiz forditott
emelésre rendezkedett be, de a kisérletet
Losonczi megkontrazta, hidba is billentette

az ellenfelét (7-7). Az amerikai vezet6biro je-
lezte a tust, de a lengyel sz6nyegelndk nem
jarult hozza, pedig jo szogben ult ahhoz, hogy
pontosan lassa. A dontetlen - az utolso akcio
miatt - nekilink kedvez. Mégis videokontrollt
kérlink. Elbukjuk, 7-8, Cengiz a vilagbajnok.
Ott és akkor. A magyar szévetség ugyanis a vb
utan feliilvizsgalatot kért a vilagszovetségtol
(UWW). Majd megsziiletett az eredmény: Lo-
sonczi Davidot is vilagbajnoknak nyilvanitot-
tak! (A lengyel szényegelnokot eltiltottak.)
Most juniusban érdekes utdjaték kovetkezett:
a Polyak-Varga-emlékversenyen David tus-
sal verte meg a torokot, és azt a tust meg is
adtak. De az erzsébeti a bolgar elleni donté-
re nem allt ki, mert nem akarta kockaztatni,
hogy a menet kdzben beszerzett sériilése ko-
molyabbra valtson.

Szabadfogas 65 kg: Muszukajev Iszmail (FTC,
31 éves). A honositott orosz, a hires mahacs-
kalai szabadfogasu iskola neveltje magyar
szinekben 2019-ben bronzérmes volt a vé-
bén, 2022-ben Eb-t nyert és ismét harma-
dik lett a vilagbajnoksagon. 2023-ban mar
meg is nyerte a vilag legjobbjainak belgradi
versenyét, és a nemzetkozi szovetség 6t va-
lasztotta meg Eurdpa legjobb szabadfoga-
su birkdézojanak. Az idén eggyel magasabb
sulycsoportban (70kg) indult az Europa-baj-
noksagon, és harmadik lett. Muszukajevet a
szabadfogas muvészének is nevezhetjik az
egészen sajatos technikaja és stratégiaja mi-
att. A birkézosportunk nagy nyeresége lehet,
ha - a kozzétett tervének megfeleléen - edz6
lesz, és Magyarorszagon kivan élni.

Szabadfogas 125kg: Ligeti Daniel (Haladas
VSE, 34 éves). Csupasziv birkdzo, nagy kiiz-
dé. A 2012. évi olimpian 11.,a 2016-oson 7.
lett, a parizsi a harmadik olimpiaja lesz. Az
Eurépa-bajnoksagokon volt eziist- és négy-
szer bronzérmes, vébén 6todik. A mostani
kvétajat Isztambulban, a vilagkvalifikacids
viadalon a harmadik hellyel szerezte meg.
A helyoszton a panamerikai bajnok venezu-
elai José Daniel Diaz Robertti ellen diadal-
maskodott. Kemény és szoros, nagy harcra
szamitottunk, de Dani remek érzékkel kont-
razta meg Robertti labramenését, és nemes
egyszerlséggel két vallra fektette. Ha Pa-
rizsban legalabb elfogadhatd sorsolast kap,
éremkdzelbe is keriilhet.



NGi birkézas 76kg: Nagy Bernadett (UTE
24 éves). M(tétek és masfél éves, rémesen
nagy kihagyas utan tért vissza a szényegre,
és szerzett kvotat Isztambulban. 2010-ben,
tizévesen kezdett birkézni az UTE szakosz-
talyaban, Martin Gabor edzd iranyitasaval,
aki ma is a mestere. 2015-ben, a korosztaly-
hoz képest tul fiatalon bronzérmet nyert a
kadet Eb-n. 2017-ben a kadet Eurépa- majd
vilagbajnoksagon is harmadik lett. Ujabb
két évvel késébb megnyerte a junior Eb-t
a 76kg-ban, mar a mostani sulycsoportja-
ban, a vilagbajnoksagon pedig bronzérmes
lett. 2022-ben, U23-asként, Plovdivban
Eurépa legjobbjaként unnepelhettik, és
bemutatkozott a budapesti felnétt Eb-n
is, mégpedig bronzéremmel. A budapesti
bronzmérkézésen 8-2-re legy6zte a bol-
gar Orjaskovat. Csakhogy kdzben sulyosan
megsérult a térde.,,Nagyon hajlékony vagyok,
és néha nem érzem, hol a hatdr’ - mondta. -
»Tulfeszitettem a térdemet. Nagyon fdjt, alig
tudtam rddllni. Elkiildtek MRI-vizsgdlatra. A
Sportkdrhdzban ketten is megvizsgdltak, de
egyikiik sem ldtta, hogy elszakadt. Augusztus
elején vették csak észre, operdltak, de a miitét
nem sikertilt. 2023 janudrjaban Magyarkani-
zsdn, az ottani birkézéakadémidn taldlkoztam
a véletlen folytdn egy professzorral, 6 segitett.
Olyan rehabilitdcios kézpontba vitt Ujvidékre,
ahol csak ilyen sértiltekkel foglalkoznak. Bor-
zalmas dllapotban volt a ldbam, mdsodszor is
meg kellett miteni. Igy maradtam le a tavalyi
Eb-rél, majd a belgrddi olimpia kvalifikdcids
vildgbajnoksdgrdl, és igy nyult mdsfél évre a
feléplilésem.” llyen elézmények, ekkora ki-
hagyast kovetéen kovetkezett az indulasa
az Eb-n, ott pedig szinte a csodaval hataros
modon az Ujabb bronzérem. Majd a kvalifi-
kacids viadal, teljes sikerrel.

Aranyak tiikrében a vilag

Osszeallitottam statisztikat a 2016-os olim-
pia (mint mérfoldké) utan rendezett hat
vébé és egy olimpia aranyérmeirél. A harom
fogasnemben kereken harminc orszag bir-
kdézéi szereztek bajnoki cimet! Rendkivil
kiterjedt tehat az élmezény. A régi mendk
kozll a kazahok és a romanok nem nyertek
egyetlen aranyat sem ebben az idészakban.
Noha egyelére nincs bajnoka Indianak, de
tucatnyi érmet mar begyUjott, és senkinek
nem 6rém példaul egyiptomi kotottfogasu-
val vagy puerto ricdi szabadfogasu birkdzé-
val talalkozni.

Fogasnemenként 64 aranyérmet osztottak
ki; a kotottfogasban 65-6t, mert a tavalyi
vébén a 87 kg kotottfogasu gydztese, a torok
Ali Cengiz mellett Losonczi Davidot is vilag-
bajnoknak nyilvanitotta a vilagszovetség.

Kétottfogds
16 orszagba kerult aranyérem.
10 bajnoki cim: Oroszorszag
e 7:Torokorszag
e 6:lran,Szerbia
e 5:Azerbajdzsan, Kuba
«  4: MAGYARORSZAG, Japan, Kirgizisztan,
Orményorszag
*  3:Georgia
*  2:Németorszag, Ukrajna
e 1:Dél-Korea, Franciaorszag, Moldova
Foldrészenként: Eurdpa 45, Azsia 15, Ame-
rika 5
Szabadfogds
15 orszag birtokaba keriltek az aranyak.
e 19:Egyesiilt Allamok
e 17:0roszorszag
e 8:lran
e 5:Georgia,Japan
o 2:Torokorszag

+ 1: MAGYARORSZAG, Albania, Azerbaj-
dzsan, Bahrein, Kuba, Lengyelorszag,
Olaszorszag, Szerbia

Foldrészenként: Europa 29, Amerika 20,

Azsia 15

Néi birkozads

16 orszagba jutott aranyérem.

e 28:Japan

e 12:Egyesiilt Allamok

e 4:Kirgizisztan

e 3:Torokorszag

e 2: Bulgaria, Kanada, Kina, Moldova,
Oroszorszag

e 1. Azerbajdzsan, Fehéroroszorszag,
Finnorszag, Koreai NDK, Mongélia, Né-
metorszag, Ukrajna

Foldrészenként: Azsia 36, Amerika és Euro-
pa 14-14

A kontinensek aranyérmei - dsszesitve: Eu-
répa 88, Azsia 66, Amerika 39

Az értékrend atalakulasa

Az mar els6 pillantasra kitlinik, hogy az azsi-
ai birkdzas erésen szorongatja az eurdpait.
Ebben jelentds szerepe van Japan néi birko-
zasanak, de eredményes korszakot zart Iran
és Kirgizisztan is. Eurépaban valtozatlanul
Oroszorszagé a vezetd szerep, 29 bajnoki
cimet szerzett, noha nem minden vilagver-
senyen szerepelt teljes csapattal. Nem vitas,
hogy a parizsi olimpian is fészerepet jatszik,
de a korabbi atutd sikereit aligha ismétli
meg. Mar csak amiatt sem, mert tobb suly-

csoportban is egykori orosz, mas orszagban
honositott ellenfelei lesznek. Koztiik szerb
szinekben birk6zoktol kezdve Bahreinig,
amelynek szintén orosz nevelésl vilagbaj-
noka van. Az amerikai birkézas 6sszesen 39
aranyat két orszag, az Egyesiilt Allamok és
Kuba hozta dssze.

1971-ben lettem a birkézas sportagfelelése
a Népsport szerkeszt6ségében. Akkor az az
altalanos felfogas élt réla, hogy a Szovjetu-
nio és a kelet-eurdpai orszagok (féleg Bul-
garia, Romania, illetve a szabadfogasban az
NDK) f6 vadaszteriilete. De ez mar akkor sem
volt igaz. A szazadforduld tajan tettem koz-
zé azt a kérdeést, hogy melyik orszag nyer-
te a legtobb birk6zoérmet az olimpiakon. A
valasz, vagyis az, hogy az Egyesiilt Allamok,
meglepett szinte minden sportbaratot. Gya-
kori volt még az a kérdés is: Amerikaban is
birkdznak? Hat, nagyon is. Az amerikai fiata-
Lok korében a birkozas a hatodik legnépsze-
riibb sportag; mintegy tiz éve a kdzépiskolai
bajnoksagnak 275 ezer induldja volt, ez a
legutolsd, a vilagot bejart adat.

A muincheni olimpia (1972) 6ta eltelt b6 fél
évszazadban teljesen atrendezdédtek az er6-
viszonyok a sportagban.

Annak idején interjut készitettem Alekszandr
Novikovval, a szovjet szovetség elnokével,
aki egyebek kozott azt mondta: ,Mi nagyon
sok birkdzot képziink és visztink fel magas szin-
vonalra, de olyan zseniket, mint Polydk Imre,
Hegediis Csaba vagy Kocsis Ferenc, mi is csak
szerencsével és elvétve taldlunk.” Ma az orosz
férfiak és a japan nék kivételével nincsenek a
fogasnemekben lehengerléen erés csapatok.
A valogatottakban rengeteg a képzett, j6 bir-
kdzo, akik kozott kivald ,egykék” viszont sok
helyen megtalalhatdk. Azok szereztek kvétat
Isztambulban példaul Albanianak, Brazilia-
nak, Egyiptomnak ...

Az olimpian a sulycsoportok mezényét - ritka
kivétellel - 16 versenyz6 alkotja, azt célozta
meg a kvalifikaciés rendszer. Gyenge ellen-
fél nem lesz, és nyolc-tiz szerepl§ is jogosan
palyazhat éremre a képességei és az eddig
elért eredményei alapjan. Magyar nézépont-
bol: minden egyes megnyert mérkézésnek,
minden éremnek és 5. helyezésnek (tébb si-
kervaltozat nincs) 6riasi lesz az értéke.

Szekeres Istvdn
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A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata —2024/02

Parizs elott ...

Minden szakagban lesz magyar versenyzo a parizsi
pastokon - beszélgetes Boczké Gabor vivokapitannyal

A szurkoldk olimpidk elétti latolgatdsa mindig
ligy kezdddik, hogy egy-két érmet biztosan hoz-
nak a vivok... Es ez nem csoda, hiszen a vivds a
legeredményesebb magyar olimpiai sportdg az
1990-es pdrizsi jdtékok dta gyiijtott 37 arany-,
23 eziist-és 27 bronzéremmel. (Az 1896-0s
athéni olimpidn még nem szerepelt magyar
vive). Pdrizsban kezdddott tehdt a magyar vi-
vok szereplése, és remélhetéleg julius 27-étél
Pdrizsban folytatddik a sikersorozatuk.

A vdlogatott felkésziilésérél és a vdgyakrol
junius elején, még a bdzeli Eurdpa-bajnoksdg
elétt beszélgettiink Boczko Gdbor szovetségi
kapitdnnyal. (Mivel tuddsitoként kadett és
junior kordtol kovettem az olimpiai eziist-és
bronzérmes, vildgbajnok pdrbajtérozé pd-
lyafutdsdt, a beszélgetést sem ,,hamisitottuk
meg” magdzoddssal).

- Bdr hivatalosan 2022 janudrjdtol vagy a
magyar vdlogatott szovetségi kapitdnya, mdr
Tokioban is ebben a szerepkorben, pontosab-
ban akkor a beteg Udvarhelyi Gdbort helyet-
tesitve megbizott kapitdnyként voltdl jelen.
Mennyiben volt mds a mostani felkésziilés,
mint a hdrom évvel ezel6tti?

Azt hiszem, a sportolok sosem fogjak elfe-
lejteni, hogy a toki6i olimpiat megelézte
a Covid, és a vilagjarvany miatt sokaig az
olimpia megrendezéséért is aggodni kel-
lett. Aztan a japan hazigazdaknak sikerult
egy év halasztassal megmenteniik a vilag
legnagyobb versenyét. A Tokioba vezetd ut,
a kvalifikaciés versenyrendszer megrende-
zése sem volt egyszeru, ebb6él mi magyarok
is kivettlk a részlinket.

- S6t, éppen akkor tort ki a jdrvdny, illetve ak-
kor szereztiink rdla tudomdst, amikor a pdr-
bajtérozék Grand Prix-viadala zajlott a Ludo-
vika Akadémidn. Néhdny kiilfoldi versenyzé
nem is utazhatott vissza a hazdjdba ...

Igen, és utana hosszu ideig karanténban,
szobafogsagban éltiink, a versenyzék nem-
hogy versenyezni, edzeni sem tudtak, vagy
csak az otthoni keretek kozdtt mozogtak.
Ehhez képest elérelépés volt az Ugyneve-
zett buborékban rendezett verseny, ter-
mészetesen nézék nélkil. A jarvany akkor
nagyon megnehezitette az olimpiai felké-
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szllést, a tesztelés sok adminisztrativ és
egyéb, nem kimondottan szakmai munkat
igényelt a nap huszonnégy oérajaban. To-
kiéba az iddéeltolédas miatt nyolc nappal
elébb kiutaztunk, kilsé szallason laktunk.
A jarvannyal megnehezitett felkésziilés és
versenyzés ellenére, hiszen még Tokidban
is szajmaszkot kellett viselnie mindenkinek,
a 13 tagl magyar kildottség jol szerepelt,
minden érembél hozott haza egyet-egyet:
olimpiai bajnok lett a kardozé Szilagyi Aron,
ezlistérmes a parbajtérozé Sikldsi Gergely,
bronzérmes pedig a Decsi Tamas, Gémesi
Csanad, Szatmari Andras, Szilagyi Aron &sz-
szetétell kardcsapat.

- A legutobbi olimpidval dsszehasonlitva, mdr
a rajt elétt elkonyvelheté a magyar vivévdlo-
gatott egyfajta sikere, mivel két fével gyara-
podik a létszdm, 15 versenyzénk lép majd a
Grand Palais pdstjaira.

Igen, a létszam is nétt, és ami Orvendetes,
hogy minden szakagban lesz magyar vivé.
Tokioban a férfi és néi kard- valamint a néi
tércsapat mellett Sikldsi Gergé egyéniben

szerepelt, Parizsban ugyancsak harom csa-
patunk lesz, de most a két kard mellett a
férfi parbajtér. Egyéni kvétaval indul a t6-
roz6 Pasztor Flora és Dosa Daniel, valamint
a parbajtér6zé Muhari Eszter. Désa Dani
személyében 24 év utan indulhat magyar
férfi t6r6z6 olimpian, ugyanis Marsi Mark
2000-es szereplése 6ta senkinek sem si-
keriilt kvotat szereznie. Dani teljesitménye
mar most minden dicséretet megérdemel!
- Tokidval szemben Pdrizsban idéeltoloddssal
sem kell szamolni.

Utazas szempontjabdl vilagkupanak tekintjik
az olimpiat, vagyis mindenki az utolsé pilla-
natban, a versenye elétt két nappal utazik ki.
A megérkezés utani napon atmozgaté edzés
lesz, majd masnap a verseny. Az a cél, hogy
minél kevesebb idét toltsenek kinn a verseny-
26k, senkit se befolyasoljon az olimpia sem-
mihez sem foghaté hangulata, mert a milié
nagyon tud hatni az emberre, ne foglalkozza-
nak tul sokat a rajuk varé feladattal.

- Versenyzéként hdrom olimpidn vettél részt,
2004-ben tagja voltdl az eziistérmes csa-



patnak, 2008-ban egyéniben negyedik lettél,
2016-ban pedig csapatbronzzal fejezted be
a pdlyafutdsodat. Mi az, amit versenyzoi ta-
pasztalataid koziil fol tudsz haszndlni veze-
toként-kapitanyként, mivel tudod segiteni a
helyszinen a versenyzéket?

Példaul azt megtanultam, hogy nem sza-
bad tul sok idét tolteni egy-egy helyszinen.
2008-ban Pekingbe nyolc nappal a verse-
nyek elétt érkeztlink, és az edzések utan
csak tengtlink-lengtlink az olimpiai faluban,
és azon kattogott az agyunk, hogy mi lesz
majd a versenyen. Mincza Ildiké viszont az
akklimatizalédas szempontjabdl ajanlott
masik megoldast valasztotta, az utolso pil-
lanatban érkezett, szinte beesett a pastra.
Az 6 figyelmét nem vonta el semmi, mert
nem volt ra ideje, és ez a taktika valt be:
bronzérmével 6 volt az egyetlen magyar
éremszerz6! Szerencsére, az akklimatizacio-
ra nem kell felkészilni, viszont Ujra lesznek
nézék. Tokidban Ures lelatdk elétt zajlottak
a kiizdelmek, Parizsban a vivoversenyeken

telthaz varhatd. A franciak nagyon szeretik
a vivast, 6rilt szurkolas és hangzavar var-
haté majd a Grand Palais-ban. Ismerem a
helyszint és a légkort, a 2010-es vilagbaj-
noksagot ott rendezték, és én egyéniben és
csapatban is bronzérmet nyertem ... Szdval,
erre a hangulatra is fel kell készilni, kiilo-
nosen azoknak a versenyzdknek, akik fran-
cia ellenféllel talaljak szembe magukat. Az
elsé olimpiajukon szerepléknek is nehéz
lesz, ebben kell segiteni éket. Az egyéniben
és csapatban is érdekelteknek pedig okosan
kell kitoltenilik a két verseny kozti idésza-
kot, az edz6knek és nekem is foglalkoznom
kell azzal, hogy eltereljuk a figyelmiket, ne
gondoljanak az olimpiara. A légkor ugyanis
sokakra nyomasztoéan hathat, és ezért nem
tudjak kihozni magukbdl a maximumot.

- Az Eurdpa-bajnoksdg elétt beszélgetiink,
ami természetesen nem az év fé versenye, de
fontos dllomds. Hogyan alakul a vdlogatott
programja a kontinensbajnoksdg utdn?

Az Eb utan, junius 26-an a 15 olimpikonnal
Ramsauba utazunk,
ahol fizikai és vivo
jellegu edzések, vala-
mint pszichikai felké-
szités lesz. Az 6tnapos
egylttlét f6 célja azon-
ban az, hogy ,beépitsiik”
az 6t olimpiai Ujoncot,
Doésa Danit, a kardozo
Szucs Lucat és a harom
parbajtérézé fiut, And-
rasfi Tibit, Koch Matét
és Nagy Davidot, vala-
mint, hogy erésitsik a
csapatkohéziot. Egész
évben kilon, mas hely-

szineken késziilnek az egyes fegyvernemek,
mashol zajlanak a keretedzések, alig talal-
koznak egymassal a vivok. Ha egydtt van
az egész csapat, tamogatni tudjak egymast.
Kiilonosen igaz ez a harom egyéni olimpi-
ai indulénkra, Muhari Esztire, Doésa Danira
és Pasztor Florara, fontos, hogy ne érezzék
egyedul magukat, és fontos, hogy mindenki
érezze: 6k igy egyutt egy csapat, a magyar
vivocsapat! Egyébként a csapatkohézio épi-
tése mar a matrahazi alapozo edzétaborban
elkezd6dott, amikor 0Osszeraktuk példaul
a parbajtérozéket a térozékkel, kiilonbozd
fegyvernemek képviseldi vivtak egy csapat-
ban, biztattak-hajtottak egymast.
- Ez olyan lehet, mint a te juniorkorodban a
vegyes csapatverseny volt, ahol minden szak-
dg egy-egy vivdja alkotta a csapatot. A kozon-
ség nagyon élvezte és szerette.....
A mi versenyzdink is szeretik, raadasul tény-
leg csapatépitd hatasa van, jobban megis-
merik egymast.
- A beszélgetés vége felé nem keriilhetjiik el
a felkésziilési ciklus 0sszegzését és az esély-
latolgatdst. Mi volt a jo és a rossz a Pdrizsig
vezetd lton?
Pozitivum, hogy a csapataink hamar meg-
szerezték a kvotat, ez nyugalmat biztosi-
tott szamukra a felkésziilés és versenyzés
tovabbi részére. Emlékszem, versenyzd ko-
romban a mi csapatunk kétszer is az utol-
s6 vilagkupan, Vancouverben harcolta ki az
Otkarikas indulas jogat. Sét, akkor is tobb-
szor fordult a kocka, attél fliggben, hogy a
masik paston ki nyert. Végul a gy6zelmiink
tette biztossa az olimpiai kvalifikaciot. Ne-
gativum? EgyértelmUen a parbajtérozé Kun
Anna mulasztasos doppingvétsége. Szomo-
ru, hogy egy ilyen butasag, felelétlenség mi-
att kell lemaradnia az olimpiarol. Orém az
iromben, hogy mégis lesz magyar parbajté-
rozé né Parizsban, Muhari Eszti, aki a sajat
jogan utazhat, mert nagyot finiselve végzett
olimpiat éré helyen a ranglistan.
- Szovetségi kapitdnyként mit vdrsz a csapa-
todtol?
Két-harom érem a realitas. Mindharom csa-
patunk esélyes a dobogora, bar senkinek
sem lesz egyszer(i érmet szereznie. Ugy
vélem, lesznek meglepetések is, egyre min-
denképp szamitok.
- Eldrulod, hogy ki a titkos favoritod?
Muhari Eszti, aki tud vagany lenni a paston.
Tokioban Sikldsi Gergének sikerilt olimpiai
Ujoncként érmet nyernie, Parizsban Esztinek
is 0sszejohet.

Fiiredi Marianne
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A2024-es esztend6 fekete betlkkel kerul be
az Ottusasport torténetébe. Az Ujkori olimpi-
ak atyja, Pierre de Coubertin bard szeretett
sportaga, amelynek életre hivasaért annyit
csatazott, megsz(inik. Legalabbis klasszikus
formajaban, ahogy a baro kitalalta, a parizsi
olimpian lesz utoljara lathatd.
Magyarorszagon minden sportszereté em-
ber tudja, hogy az dttusa dsszetett verseny-
sport, amelyet 6t sportag (lovaglas, vivas,
Lovészet, Uszas, futas) alkot. Modern pentat-
lonnak azért nevezik, mert Coubertin bard
javaslatara elevenitették fel az dkori 0tos-
viadalt, a pentatlont — amely tavolugrasbol,
stadionfutasbol, diszkoszvetésbél, gerely-
hajitasbol és birkozasbdl allt - a modern
kor kdvetelményeinek megfelel6en.

Egy Osszetett, a fizikai és a technikai sport-
agak sajatossagait egyesité uj sport megalko-
tasa volt a cél, amelyhez mesét is kitalaltak.
Az ottusa-legenda szerint egy katonai futar
fontos kiildetést teljesit: egy levelet kell eljut-
tatnia a folyo tuloldalan elhelyezked6 szovet-
ségeseknek. Lovon indul utnak, de az ellenség
felfedezi, ezért karddal majd pisztollyal kell
utat vagnia a harcmezén. A lovat az ellenség
kildvi, ezért Uszva kel at a folyon, végiil futva
juttatja el az Uzenetet a cimzettnek. A katonas
torténetbdl kovetkezik, hogy eleinte csaknem
kizarolag katonak (izték a sportagat, a régi fo-
tokon katonai egyenruhas versenyzéket latni
az ottusaversenyeken, olimpiakon.

Az ottusa elészor az 1912-es stockholmi
szerepelt, és aprobb valtoztatasokkal sok
mindent tulélt, az eddigi tamadasokat el-
soporte a felhaborodas, a ,népharag”, am a
2024-es parizsi olimpian befejezi kildeté-
sét. Coubertin baro almat széttépik a hagyo-
manyokat nem tisztelé utddok. A lovaglas
helyett a jovoben akadalyversenyt rendez-
nek majd - de az a sport mar nem Ottusa
lesz. Legalabbis nem a ,mi” 6ttusank, még
ha a neve megmarad is ...

Lovaglast buicsaztaté Eurépa Bajnoksag
Julius 8. és 14. kozott Budapest ad otthont
a feln6tt Eurdpa-bajnoksagnak, amelyen a
magyar szovetség mélté modon kivan elko-
szonni a lovaglastol, diszeléadassal késziil-
nek a bucsura.
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Ottusa: bucsu a lovaktol

Megsziinik egy sportag ikonikus versenyszama. A Nemzeti
Lovarda utan a lovaglas is elbucsuzik Budapesten

LA magyar kultirdnak megvannak a szép eszko-
zei a bdnat kifejezésére. EI6 zenekar szolgditat-
ja majd a muzsikdt Timdr Sdra, Herczku Agi és
Nikola Parov kézremiikodésével, siratéénekkel,
misztikus és harci jellegli énekekkel. A julius
14-j esti bucsueléadds a Coubertin-i Ottusale-
genddn vezeti végig a nézét, a lovas szakdgak
mellett huszdrokkal, magasiskolai elemekkel,
szabadidomitdssal emelve a jelenetek mondan-
déjdt. Egy fiatal tiszt - hiszen az 6ttusasport-
nak katonai hagyomdnyai vannak - dtvesz egy
lizenetet kordbbi dttusabajnokoktdl és eljuttat-
ja a jové nemzedékének. Az Ady-vers a lovdtdl
bucsuzo oOttusdzo szellemi Groksége. Az persze
meglepetés, hogy milyen stréfa dll a papirte-
kercsen, de annyit eldrulhatunk, hogy a sportdg
legendds alakja, Balczé Andrds tobbszor idézi
megszdlaldsaiban” - mesélt a készilé galarol
Szeles Tiinde, a szOvetség versenyszervezé-
sért és kommunikacioért felelés munkatarsa.

A nemzeti Lovarda mar elkdszont

A magyar ottusazék idén mar atéltek egy
bucsut. Februar 12-én a fedett palyas orsza-
gos bajnoksag keretében a sportag képvi-
seldi elkdszontek egyik otthonuktdl, a Nem-

zeti Lovardatol, ahol tobbet nem rendeznek
Ottusaversenyt.

Mivel a parizsi olimpia utan a legrizikdsabb,
mégis sokak altal a legkedveltebb szam, a
lovaglas kikeriil az Osszetett sportagbol,
az ottusazoknak hamarosan lovardara sem
lesz szlikséglik. A nyari olimpiaig még edzé-
sek zajlanak majd a terlleten, de verseny-
nek mar nem ad otthont a Tattersal, vagyis a
L1ati”. (A juliusi Eurépa-bajnoksag lovaglasat
a Puskas Ferenc Stadion szoborparkjaban
rendezik meg.)

A sportag mai és egykori versenyz6i, edz6i,
versenybirdi és mas szakemberei, valamint
a szurkolék emlékezetes linnepség kereté-
ben bucsuztak el a létesitménytél. Mar jéval
a bucsulinnepség kezdete elétt megtelt a
létesitmény, elsésorban az idésebb korosz-
taly képviseléivel, akiknek tobb évtizeden at
a,Tati” szinte az egyik otthonuk volt.

Bar a rég nem latott sporttarsak nagyon
orliltek az Ujabb talalkozasnak, szinte egy-
mas szavaba vagva elevenitették fel a régi
sztorikat, ugratasokat — mégis szomorusag
lengte be a Lovardat.



A legendas lovasedzd is veliink volt
Pécsi Gabor volt szovetségi kapitany nem-
csak a szervezés motorjaként vette ki részét
eseménybdl, beszédet is mondott az tinnep-
ségen, melyet kozelrél figyelt a legendas
lovasedz6, Toth Béla. Béla bacsi mellszobrat
ugyanis felallitottak a palya kozepén, és ko-
rabeli lovasoltozékbe o6ltozott versenyzék
l6haton alltak diszsorfalat mellette.

JAzért hoztuk ide Toth Béla bdcsi szobrdt,
hogy veliink egyiitt ldssa az utolsé verseny-
napunkat” - magyarazta Pécsi Gabor, majd
beszédében felidézte a multat.

~Hogy mikortdl vannak itt ottusdzdk, azt nem
sikertilt pontosan kideriteni. Ezt a teriiletet
1877-ben bocsdjtottdk a lovak, lovasok ren-
delkezésére. Az bizonytalan, hogy Fildtds Ti-
vadar az 1928-as amszterdami olimpidra itt
késziilt-e, de azt Szondy Pistdtdl is biztosan
tudjuk, hogy az 1948-as londoni jdtékokra
mdr Béla bdcsi irdnyitdsdval itt edzettek.

A hdbort jelentds kdrokat okozott a létesit-
ményben, 1952-ben a romos Fedelest is le-
bontottdk, és egészen 1985-ig kellett vdrni,
hogy ujra fedett csarnokban lovagolhassunk.
Az ottusaversenyek lovas szdmdt a kezdetek-
tél egészen 1968-ig, tehdt 56 éven dt terepen
rendezték fix ugrdsokkal. A pdlya hossza t6bb-
szor vdltozott 5 és 2,5 km kdzott.1963-tdl az
ugrdsok fele verhetd volt. Ezekre a versenyek-
re mdr megfelelt a Tati, mert jol emléksziink,
hogy mennyi fardnk, vizesdrok és még benk is
volt a teriileten. 1968 dta verhetd akaddlyokon
rendezziik a versenyeket. A pdlya hossza és az
ugrdsok szdma tébbszor is vdltozott, de a bdzis

a Tati volt. Innen jdrtunk ki terepre, hol a Sza-
badsdg-hegyre, hol a Schmidt kastélyhoz vagy
Alagra, de legtébbszor a Galopp-pdlydra.
Rengeteg torténet flizddik a Tatihoz. A feldji-
tott, modern épliletet és a négy évszakos talajt
ldtva sokan taldn el sem hiszik, hogy télen trd-
gyakordn lovagoltunk. A jeges talajt felszortdk
trdgydval, mi meg nagy nehezen kicsuszkaltunk
a benk melletti trdgyakdrre, ahol [épésben, lige-
tésben, nagy ritkdn vdgtdban lejdrattuk a lova-
kat. Az sem volt kellemesebb, amikor bevittiik a
lovat az istdlloba, mert elészor az egyetlen vas-
kdlyhdndl ki kellett olvasztani a jéggé fagyott
keztinket, aztdn igyekezni a zuhany ald, mert az
egy szem 70 literes bojlerbdl hamar kifogyott
a meleg viz...Mindenkinek megvan a maga tor-
ténete, a Tatiban nem volt unalmas az élet!” -
0sszegzett konnyes szemmel Pécsi Gabor.

A lovas szerelemtdl az utolso6 konga-
tasig

Az esemény értelmi szerzdje, otletgazdaja,
Szeles Tiinde, a szovetség versenyszervezé-
sért és kommunikacioért felelés munkatar-
sa, lovaskultura-oktato szakember rengeteg
gratulacidt kapott a meghat6 esemény utan.
LA sziileim gy neveltek, hogy odafigyeliink
egymdsra, az linnepekre, dm ez a ,.képességem”
az Ottusdzok kozott teljesedett ki igazdn. A
sportdg tudora, Mizsér Jend bdcsi, valamint az
egykori vezetdk, Csdszdri Attila és Pécsi Gdbor
mellett is azt ldttam, hogy mindennek meg kell
adni a mddjdt. Amikor decemberben az idei
versenynaptdrt készitettiik, akkor dobbentem
rd, hogy a bajnoksdg lesz az utolsé verseny a
Tatiban. lgaz, hogy az idén még vildgkupdt és

Eurdpa-bajnoksdgot is rendeziink, de azoknak
mds lesz a helyszine. Egybél bevillant, hogy
ha mdr bucsuznunk kell, tegylik szépen. Ezzel
tartozunk a létesitménynek, a multunknak” -
mondta Szeles Tiinde, majd mesélt a kezde-
tekrdl, amikor elvarazsoltak 6t a lovak, és a
Tati szinte a masodik otthonava valt.
Jlkonikus hely volt a Lovarda, az éttusdzok egy
helyen késziiltek a lovasokkal, Dallos Gyuld-
val, Hevesy Barndval. Mi még ldttuk 6ket ké-
sziilni, driemberek voltak, volt tartdsuk a nye-
regben és az életben is. En minden dijlovas
fiuba szerelmes voltam, persze, egyoldaluan!”
- mondja nevetve. - ,Elvittek minket tdncol-
ni, tisztelték a ndket. Nagy hatdssal volt rdm,
a fejlédésemre, hogy ilyen elegdnsan is lehet
c¢sindlni a sportot. Ezért is éreztem kotelessé-
gemnek, hogy mélto linnepséget szervezziink,
amiben mindenki partner volt. Fabidncsics Gd-
bor,a Nemzeti Lovarda igazgatdja mindenben
segitett, az egykori versenyzék megtisztelte-
tésnek vették, hogy diszsorfalat dllhattak a le-
gendds lovasedzé, Toth Béla bdcsi szobra elétt.
Akik a bucsukért lovagoltdk a Radetzky induld
hangjaira, vdgtdzni kezdtek, mert elgjott ben-
niik az egykori virtus” — meséli Szeles Tiinde,
aki sajnalja a fiatalokat, hogy az 6 életlikbdl
mar kimarad a lovaglas.

.Most az idésebbek jdrnak a lovarddba lelo-
vagolni a lovakat, mert az edzdék a fiatal ver-
senyzéket mdr nem engedik ldra ilni, hiszen
nekik jévére mdr nem a nyeregben, hanem az
akaddlypdlydn kell bizonyitaniuk. Ugy érzem,
elvették a gyerekek céljdt, ami miatt sokan vd-
lasztottdk ezt a sportdgat, és egy nevelési esz-
kozt, a lovat is elvették téliik. A [6 nem hazudik,
biintet, ha nem j6l nytlsz hozzd. A lovarda fe-
gyelmezettségre nevelt, le kellett gyézni a fé-
lelmet, itt nem lehet kiengedni, mert kénnyen
baj térténhet. Olyan jdrtassdg kell a ldhoz,
amit mdshol nem lehet elsajdtitani. Onma-
gunk és a félelmiink legyézése, kozisségi élet,
dert, a jellegzetes szagok, a hely szelleme - ez
mind a Tati” - és Szeles Tinde ki sem fogy
az élményekbél.

Mivel nemzetkozi versenybirdként szamta-
lan versenyen vett részt a Tatiban, a szer-
vez6i feladatok mellett versenybirdként is
tevékenykedett az utolsé viadalon.

-Régi rutinos kollégdimmal, Szatmdri Ldszldval
és Farkas Zsolttal kozosen kongattuk meg az
utolsé lovas induldsdt jelzé harangot, és a fitk
is elsirtdk magukat. Nem lehetett nem sirni,
mert tudtuk, valami végérvényesen véget ért.”

Versenyzdi sikerek és kudarcok l6haton
~Rengeteg iddt toltottem itt, kiilbnésen ak-
kor, amikor Ferdinandy Géza lovasedzé az
edzések mellett heti hat alkalommal kiilén
foglalkozott velem, igy lettem kutyatitébél jo
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lovas. Sok szép élmény, és persze kudarc is kot
ide. Utébbiban féként az elején volt részem,
amikor elragadtak a rohands lovak, és nem
tudtam mit kezdeni veliik. Nem tagadom, kez-
detben, 12-13 évesen be voltam tojva rende-
sen, és a mdsodik edzésen mdr dt is estem a
tlizkeresztségen, vagyis leestem a [drdl. Pedig
szegény dllat csak annyit tett, hogy kinyujtotta
a nyakdt, én meg eldre buktam rdla. Sok jo lo-
vasedzd dolgozott velem pdlyafutdsom sordn,
Vigh Feri bdcsi, Szabdcsy Pista bdcsi, Ferdi-
nandy Géza, és mindegyikiik adott valamit, igy
vdlhattam a vildg egyik legjobb éttusa-lova-
sdvd. Molndr Tamdst pedig azért emelem ki,
mert 6 belovagldnak is haszndlt, és ebbdl én
is sokat tanultam. Feliiltetett egy el6z6 verse-
nyen ,befejelt” ldra, és 6rom volt ldtni, hogy
a kovetkezd versenyén madr jol teljesitett a [o.
Akos Ajtonytdl uj impulzusokat kaptam. Fan-
tasztikus edzék voltak!” - elevenitette fol em-
lékeit Mizsér Attila olimpiai és vilagbajnok
Ottusazo, a szovetség jelenlegi fétitkara.
JAki egyszer is lovagolt a Tatiban, annak ko-
telesége ma itt lenni, de nekem ennél tob-
bet jelent a lovarda. Itt iiltem el6szér lovon
edzdé-édesapdm eldtt a nyeregben, itt délt el,
hogy ottusdzo leszek, éppen a lovaglds miatt.
Itt szereztem meg a lovas képesitémet, itt
nyertem az elsé versenyemet a Bitang nevii
lovon hibdtlan teljesitménnyel, itt taldlkoztam
eldszor Balczé Bandival, a sportdg legenddjd-
val” - sorolja a Mizsérnél egy évtizeddel fi-
atalabb korosztaly vilag-és Eurdpa-bajnoka,
Sarfalvi Péter, majd arrdl azokrol az évekrél
mesél, amikor még nem volt fedett lovarda,
és a szabadban gyakoroltak.

,10bb korosztdly tagjai, akik dtélték, azt hiszem
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sosem felejtik el, hogy télen trdgyakordn lova-
goltunk.Jeges volt a fold, és hogy a lovak patdja
ne csusszon, trdgydt szortak rd, azon a sdvon
mentiink kérbe-korbe. Aki lement a korrél, na-
gyot esett a lovdval. Mit mondjak, nem volt kel-
lemes érzés! De ma mdr ezek az emlékek is mi-
lyen szépek! Majdnem hisz évet toltottem itt:
1984-ben volt az elsé versenyem, 2003-ban az
utolsé. El sem lehet mondani, mennyit fejlédott
ez alatt a lovarda: minden modern lett, elektro-
mos kijelz6 mutatja a lovast és eredményét, a
kiszolgdlo helyiségek is kulturdltak. Sajndlom
nagyon, hogy vége a régi ottusdnak, nekiink na-
gyon hidnyozni fog a lovaglds!”

A hetvenes korosztaly képviseldje, a vilag-
bajnoki ezlistérmes 0ttusazo, olimpikon
Usz6 Csaszari Attila, a szovetség korabbi
elndke aktiv részese volt a lovardat bucsuz-
taté eseménynek: hat volt Ottusazé tarsaval
egyltt egykori versenyszerelésikben bu-
csukort lovagolt a palyan.

LAz Uszds utdn a lovaglds miatt pdrtoltam az
ottusdhoz, és a szerelem mdig megmaradt.
Ezért is mondtam igent a szovetség kérésére
tavaly, amikor a felndtt versenyzék edzétdbor-
ban voltak, hogy segitsek a lovak lelovagldsd-
ban. Amidta tudjuk ugyanis, hogy a lovaglds
jovére mdr nem lesz része az Ottusdnak, az
edzdék a fiatal versenyzéket nem engedik lo-
vagolni, hogy ne kelljen ,hattusdzniuk’, és csak
az uj akaddlyszdmot gyakoroljdk. A biciklizés-
hez hasonldan a lovagldst sem lehet elfelej-
teni, dm ha hosszabb idét kihagy az ember,
az ujabb [dra szdlldskor a térdénél lekopik a
bér a ldbdrdl, ami elég kellemetlen, és napo-
kig izomldz gyétri. Ezt tapasztaltam egy éve
is, amikor hosszu kihagyds utdn djra nyeregbe

szdlltam, de azdta minden kedden itt vagyok
a lovarddban. A létesitmény persze sokat vdl-
tozott, felujitottdk, a régihez képest luxusko-
riilmények vdrnak mindenkit, de a falai k6zott
ma is érzédik azoknak az edzbéknek a szelle-
misége, akik sokat tettek azért, hogy a magyar
ottusdzok lovagldsban a vildg élvonaldba
tartozzanak: Toth Béla bdcsi, Szabdcsy Pista
bdcsi, Vigh Feri bdcsi lelke itt maradt veliink”.

A lovasedzd 6rome

A valogatott utolsé lovasedzdje, Balaska
Zsolt mesteredzé tobb mint 50 évet toltott
a Nemzeti Lovardaban: 1972-ben, hétéves
koraban ismerkedett meg a sportaggal, 1984
és 1991 kozott a felnétt valogatott tagja volt.
Palyafutasa befejezésétél, 1991-t6l a mai
napig lovasedzéként volt részese olimpiai és
vilagbajnoki érmeknek, sikereknek, rengeteg
versenyzd palyafutasat kdvethette.
LVersenyzoként és edzéként is rengeteg élmény
kot a lovarddhoz. A régi létesitményt Ossze sem
lehet hasonlitani a mostanival, a rekonstrukci-
oval szinvonalas otthont kaptunk. Megujultak
az épliletek és az istdllok, korszerd létesitményt
kaptak a versenyzdk és a lovak is, teljes talaj-
csere tortént. Nekiink, ttusdzdknak mindig jo
sorunk volt a Lovarddban, mert minden igaz-
gatd mellettiink dllt, tdmogatta a felkésziilé-
stinket” — mondta Balaska Zsolt, majd, ami-
kor megkérdezem: az évek soran ki volt a
legjobb tanitvanya, és mi volt a legnagyobb
élménye, nem tér ki a valasz elél.

»Minden idék legjobb éttusa-lovasa szdmomra
Balogh Gdbor. Hihetetlen érzéke volt a lovag-
ldshoz, nem kellett semmit mondanom, mdr
ha rdnéztem, tudta, mit kérek tdle. A legna-
gyobb dttusa-lovasélményem pedig a 2003-
as pesaréi vildgbajnoksdghoz fiizédik, amikor
a fiuk a vdltoversenyt a remek lovagldsuknak
kdszonhetden nyerték meg. A lovaglds elétt a
csapat jelentds hdtrdnyban volt, az érem is el-
veszni ldtszott. Egy kockdzatos tervvel azonban
javitani lehetett a helyzeten. Olyan vonalveze-
tést taldltam ki, amellyel a hdtrdnyt lefaragva
elénybe keriilhetiink. Tudtam, hogy a fitk meg
tudjdk csindlni azt, hogy levdgjdk a kanyarokat,
ravidebb (ton mennek rd az akaddlyokra, és
ezzel rengeteg iddt nyernek. Megcsindltdk és
vildgbajnokok lettek. Az utdnuk kovetkezé oro-
szok is megprébdlkoztak ezzel, de nekik nem
sikertiilt. Sosem felejtem el azt az érzést! Egy
edzé nem kaphat anndl tébbet, mint amikor
a tanitvdnyai partnerek valamiben, hisznek az
edzének, magukban, a tuddsukban, és végre-
hajtjdk a lehetetlennek tiind feladatot.”

Fiiredi Marianne



Sport és filozofia

Erények, igazsagossag és sportszervezeti megku-
lonboztetes (versenysport, szabadiddsport)

Az edz6i feladat nagyon sokrét(, ugyanis nem-
csak sportszakmailag kell a legjobbat nyuj-
taniuk a tanitvanyoknak, hanem (kiemelten
a neveléedzéknél) emberileg is nevelni kell
a sporatoldkat, versenysportolo-jeldlteket.
Hogyan is érdemes hozzaallni? Ha az ,embe-
ri josdg” oldalarol kozelitjiik a kérdéskort, az
erényekkel érdemes kezdeni. Erényekkel mar
az okorban is foglalkoztak, Arisztotelészt te-
kinthetjik az els6 nyugati erénykutaténak.
Nala az erény (areté/virtus) kivalosagként je-
lenik meg (aristotle, 2011), €2 egy minésegi kritéri-
um (mint megkiilonboztetési eszkdz). Nagyon
sok erény létezik, amely a jo edz6i jellemet
jellemzi (udvariassag, hiiség, batorsag, alazat,
tlirelem, szelidség, mértékletesség stb.) de ha
csak egyet kellene emliteni, akkor az ariszto-
telészi ,legfébb erényként” az igazsagossagot
mondhatnank. Legyen egy edzé mindig iga-
zsagos tanitvanyaival. A kérdés azonban fel-
meril, mikor igazsagos egy edz6? A kérdésre a
valasz: akkor, ha azt adja (ugy jutalmaz), amit
a tanitvanyok érdemelnek. Kdvetkezé kérdés:
mi alapjan, mit érdemliink. Ez mar egy moralis
kérdés, ide igazsagossagelméleteket kell hivni
alatamasztasként. Szamtalan igazsagossagel-
mélet létezik, megemlitve a kdvetkezékben
néhany fontos elvet a sporton beldil.

Az evolucids igazsagossagot ugy értelmez-
hetjiik, mint az evoluciés elmélet adapta-
lasat az igazsagossagra vonatkozoéan: el-
sédleges a kilsé, majd lehetéség szerint a
belsé feltételekhez torténd alkalmazkodas
(Darwin, 2015). Alkalmazkodas soran (példaul
versenysport esetében) ugy kell meghata-
roznunk a taktikankat, hogy a mérkézés so-
ran, az ellenfélhez alkalmazkodva befolya-
solo szereppel is rendelkezziink; le tudjuk
gy6zni mindig a soron kovetkezd ellenfelet.
Arisztotelésznél az igazsagossag, ,legfébb
erényként” jelenik meg, az arisztotelészi iga-
zsagossag (és megkllonboztetés) alapja le-
het a kivalosag. Arisztotelésznél az igazsa-
gossag kardinalis erényként értelmezheté:
az embereknek megadni azt, amit érdemel-
nek - mindez a kivalésag alapjan hataroz-
haté meg. Ennek megfeleléen a tobbiek is
a legjobb helyzetbe kerlilnek (aristotte, 2011).
Az egalitarianizmus elmélete szerint egyen-
Ll6ségre kell torekedni, ,mindenki egyenld”,
nem lehet megkildnbdztetni senkit sem
a tobbiekt6él egyetlen kritérium alapjan
sem, mindenkit ugyanugy kell kezelni, azaz
~mindenki ugyanazt érdemli” (ez f6ként a

szabadidésportban jellemzé). Ide tartozik a
hendikep témakore is, ugyanis a ,mindenki
teljesen egyenlé elv” bioldgiailag csak ugy
lehetséges, ha egyesek hendikep helyzetbe
kertlnek. Ez a kérdéskor a méltanyossagot
is érinti, amely a hatranyok kiegyenlitésé-
rél is szol. Méltanyossagra csak akkor nem
lenne sziikség, ha mindenkinek egyformak
lennének a jogai. A meritokracia ezzel el-
lentétben (de hasonléan az arisztotelészi
kivalésagalapi megkilonboztetéssel) az
elért eredményeken alapuld rendszert és
igazsagossagot képviseli (sandel, 2009) — azaz
az elért eredmények alapjan lehet megkii-
lonboztetni egymastol a csapatokat, ez a
versenysport egyik alapja.

Mindezen, kiilonboz6é elvek alapjan torténé
megkozelitésu igazsagossag a(z arisztote-
lészi) ,legfébb erény”, amellyel egy edzének
rendelkeznie kell, ez egy mindségi szem-
pont. A mindséget sokféleképpen lehet
megkozeliteni, az erényalapu oldalrél tor-
téné megkozelités kiemelten ezt az emberi
erényekre torténd fokuszalast és allaspon-
tot hirdetni, amely nemcsak a sportsikerek-
hez, hanem a(z arisztotelészi) ,legfébb jo-
hoZz”, a boldogsaghoz is elvezet benniinket,
amely minden emberi cselekvés végsé célja,
sportolas kozben is.

Az edz6i erények, erényalapi mindség mel-
lett ugyanezen elvvel a sportszervezeteket
is lehet mindsiteni. Doktori disszertaciom
a minéség erényalapu megkozelitését vizs-
galja, ezen Uj szemlélet alapjan torténd
mind@sités a sportszervezeti életben is al-
kalmazhato. Mindésitési szempontként visz-
sza lehet térni az dkori erényekhez, amelyek
napjainkban is fontos szerepet jatszanak.
Ezen tipusd megkiilonboztetés és miné-
sités, nemcsak a sport vilagaban, hanem a
koztudatban is csak kevésbé van jelen. A
sportszervezeteket mikddési jellegiik alap-
jan is meg lehet kiilénbdztetni: verseny- és
szabadiddsport-szervezetek. A megkulon-
boztetés alapja a szintén Arisztotelésztél
szarmazo6 teleologikus gondolkodas, ezen
beliil a télosz elve, azaz mi valaminek a cél-
ja, lényegi természete. Ez lehet a legfébb
kilonbség. Sportszervezetek kozott is van-
nak, lehetnek (mikddési jelleg szerint is)
kilonbségek, amelyek hatassal vannak az
erényalapu mindsitésre, illetve az igazsa-
gossag kérdéskore ugyanugy megjelenik,
ahogy az edz6i erényekkel kapcsolatban is.

A sportszervezeti igazsagossagot a korab-
ban emlitett igazsagossagelméletek ré-
vén tamasztom ala és kerlilnek el6étérbe,
sportszervezeti mikddési jellegtél fiiggben
vizsgalva. Doktori disszertaciom a doku-
mentum- és irodalomfeldolgozas mellett
gyakorlati, primer kutatasokat is tartal-
mazott. A részleges adatfelvétel soran két
primer kutatasi mddszert alkalmaztam, az
egyik a kvalitativ terepkutatas soran alkal-
mazott interju volt, a masik primer kutata-
si mddszer a kérdbives vizsgalatok voltak,
tablazatos (matrix) kérdésekkel (Likert-ska-
la alkalmazasa), online kikiildott onkitoltés
kérdéivvel, nyitott és zart kérdésekkel. A
sportszervezetek kivalasztasanal egy ,klasz-
szikus”verseny- (Vasas SC) és egy ,klasszikus”
szabadiddsport-szervezetet (EMMI SE) vizs-
galtam. Emellett még két hasonlé gyoker(
egyetemi sportszervezetet (MAFC, BEACQ)
valasztottam, melyek m(ikddési jelleg sze-
rinti besorolasa kérdéses. A kutatasbdl ki-
derilt, nincsenek éles hatarok, nem lehet
minden esetben egyértelmlen verseny-
és/vagy szabadidés-jelleg alapjan megki-
l6nboztetni sportszervezeteket - azonban
vannak téloszukra jellemzé vonasok, azaz
miért jottek létre, mi a kuldetésuk (és jovo-
képuk). A sportszervezeti erényekkel kap-
csolatban, a kapott valaszok soran inkabb
(kulsé) értékek jelentek meg, azonban tébb
esetben is (belsé) erényeket emlitettek leg-
fontosabb sportszervezeti tulajdonsagként
a sportszervezeti vezeték és sportolok. Nem
mellesleg a valaszadas soran az ,igazsdgos-
sdg” fontossaga sz6 szerint is megjelent, a
kérdés ismét az: mi alapjan igazsagos?

A sport természetére jellemz6 a versengés
és az eredmeények, sikerek elérése - fligget-
lendl attol, hogy verseny- vagy szabadidé-
sportrél beszéliink. Eppen ezért is meriilhet
fel a kérdés: ki, mit ért eredmény és siker
alatt? Disszertaciéom kutatasa megerésitet-
te, léteznek olyan igazsagossagelméletek,
amelyek sportszervezeti téloszokra jellem-
z6k. A meritokracia és az arisztotelészi ki-
valésagalapu megkiilonboztetés inkabb a
versenysportra, mig az egalitarianizmus, a
méltanyossag és a hendikep inkabb a sza-
badidésport természetéhez tartozik (vagy
ott fogadjak el a sportszervezeti vezetdk és
sportoldk kdnnyebben ezen igazsagossag-
elméleti nézeteket).

dr. Zimdnyi Rébert G.
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Lévai Zoltan: A fiaimtol mindig tobbet vartam el, mint

a tobbiektol

Lehet, hogy elsére rendkivilinek hangzik, de
szamomra mindig is egyértelm( volt, hogy
birkdzot szeretnék nevelni a fiukbol - szinte
mar a szuletésiik elétt elddlt a sorsuk eb-
bél a szempontbdl. Ezt akar tudatos terve-
zésnek is nevezhetjlik, am a legelején annyi
kikotést szabtam sajat magamnak, hogy ha
nem lesznek tehetségesek ebben a sportag-
ban, akkor kozosen masikat kerestnk.
Igazabol nem az volt a kérdés, vajon sze-
retni fogjak-e a birkozast, mert a felfoga-
som szerint, ha elég lgyesek, idével ugy is
megtapasztaljak, hogy az egyre nehezebb
feladatokat is képesek megcsinalni. Azutan
mar meccseket nyernek, tehat a sikerélme-
nyek és a pozitiv megerdsitések hatasara a
sportag iranti szenvedély egyszer(ien majd
magatol kialakul. A kiilsé ingerek az évek
soran természetes modon gerjesztik a belsé
motivaciot a gyerekekben, és ez mindharom
fiamnal igy is tortént.

Akkor mukddik jol parhuzamosan a sziilé-
gyerek, illetve az edz6-tanitvany kapcsolat,
ha az embernek kvazi két személyisége van,
raadasul azokat tudatosan szétvalasztja az
adott helyzettél fuggden, kiilonben lehetet-
len helytallnia mindkét szerepben.
Ahogyan nem szerencsés, ha az edz6i énemet
hazaviszem, az sem vezet jora, ha az edzé-
seken apaként viselkedem. Mert ez esetben
nem mukadik majd harmonikusan sem a csa-
ladi, sem a klubélet. Edzéként nyilvan joval
szigorubbnak - ha a helyzet ugy hozza, akar
diktatdrikusnak - kell lennem a fitk fejlédése
érdekében. Persze, ez a mentalitas bizonyos
mértékben kihat a civil életben mutatott vi-
selkedésemre is, sziiléként is hasonléan ko-
vetkezetesen allok a dolgokhoz, bar abban a
szerepben nyilvan valamivel engedékenyebb,
lagyszivlibb vagyok. Ha megigérek valamit,
akkor azt mindig maximalisan megtartom,
legyen sz biintetésrél vagy jutalmazasrél.
Eppen ezért nem is teszek felelStleniil, érzel-
mi felindultsagbdl olyan kijelentéseket, ame-
lyekhez aztan nem tudom tartani magamat
- ezzel is probalok példat mutatni a fidknak.
A felfogasom szerint mindennek az alapja a
kovetkezetesség.

Egyébként azért is éreztem mindvégig szuk-
ségességét, hogy kemény legyek a sracokkal,
mert nekem meglehetésen viszontagsagos
életem volt fiatalon, és nem akartam, hogy az
ovek is az legyen. Szegény csaladbol szarma-
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zom, tizennégy éves korom 6ta egyediil élek,
rengeteget dolgoztam, sok nehézségen men-
tem keresztiil, és azt szerettem volna elérni,
hogy a gyerekeimnek jobb sorsuk legyen.
Ennek tudataban a kovetkezetességet és a
szigort elengedhetetlennek gondoltam mar
a kezdetektdl fogva.

Amiota elkezdtem edzéként foglalkozni a
fiaimmal, mindig is tobbet vartam el télik,
mint a tobbi tanitvanyomtol, ilyen érte-
lemben tehat negativ modon kivételeztem
velik. Mar csak azért is, mert én apaként
szamukra minden pillanatban ott vagyok
az edzéseken, a versenyeken plusz lelki ta-
mogatoként, mig a tobbi gyerek nincs ilyen
kivaltsagos helyzetben.

Raadasul a gyerekek zome nemcsak azért
sportol, mert szereti, amit csinal, hanem
azért is, mert szeretne bizonyitani a sziilei-
nek, ezzel is kivivni a szeretetiiket. Ezért én
- sokakkal ellentétben - kilondsen kedve-
lem, amikor a sziil6 jelen van az edzéseken,
mert igy még két szem szegezddik az adott
gyerekre, és nem nekem kell kikdvetelnem
téle, hogy csinalja meg a kiszabott felada-
tot, hanem belsd indittatasbol, bizonyitasi
vagybol végzi el a munkat.

Visszatérve a fiaimra, a klubmunka soran
mindvégig arra torekedtem: a tobbi tanitva-
nyom soha ne érezze azt, hogy kivételeznék
Zolikaval, Tomikaval vagy éppen Leventével.
Sét inkabb arra 6sztokéltem a fiaimat, hogy
probaljanak meg az élen jarni, mindig ki-
csit tobbet és keményebben dolgozzanak,

vagyis 6k mutassak a jo példat masoknak
a magatartasukkal, a hozzaallasukkal. Ezt
felfogtak, és abszolute elsajatitottak a ,ve-
zérbika” szerepet. A csoportjukban, a kor-
osztalyukban mindig egyfajta példaképként
szolgaltak az utanuk jovéknek.

Ahogyan mar emlitettem, igyekszem szét-
valasztani az edz6i és az apai szerepet, de
ez nem azt jelenti, hogy otthon ne beszél-
nénk a birkdzasrol. Példaul a feleségem is
tevékenyen részt vesz az egyesilet életé-
ben, és a kezdetektél fogva tamogat minket
az utunkon. Tehat a sport nalunk magatol
értetédé modon allandéan téma, a csala-
dunkban minden a birkézas kériil forog. lgy
elkeriilhetetlen, hogy akar este, a vacsora-
asztalnal is szoba keriiljon, viszont teljesen
mas hangnemben: inkabb ugy beszéliink
rola, mintha, mondjuk, barati tarsasagban
a Fradi-Ujpest focimeccset targyalnank ki.
Ilyenkor csak minimalisan szakmazunk.
Mostanra az a kilonos helyzet allt els, hogy
gyakran mar a sracok latnak el tanacsokkal en-
gem, ami persze érthetd, hiszen 6k a verseny-
206k, 6k élik meg belilrél a meccseket, a verse-
nyeket, a szakmai visszajelzéseik pedig nagyon
hasznosak. Eljutottunk oda, hogy gyakorlatilag
sok esetben a fiaim tanitanak engem és nem
én Gket. Ami nem akarmilyen biiszkeség.

Lévai Zoltdn a Budapesti Honvéd birkézo-
edzdje
utanpotlasport.hu
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Horvath Adam: Nem lehet és nem is szabad tiltani az
okostelefonok hasznalatat

Az elmult 6t évben - amiéta az MTK Buda-
pest utanpotlascsapataival dolgozom - mar
vellink voltak az okostelefonok és a kiilén-
b6z6 kozosségimédia-feliiletek. Természe-
tesen eleinte minden edzének kihivas ke-
zelni azt, hogy a gyerekek sokat hasznaljak
a telefonjukat, és az életiik egy részét az
online térben élik. A legfontosabb, hogy mi,
akik nem igy néttiink fel, ne tiltassal reagal-
junk erre a jelenségre, hanem fogadjuk el: a
mai tizenévesek ebbe sziilettek bele. Min-
denkinek ajanlom figyelmébe Steigervald
Krisztian generacidkutaté interjuit (pél-
daul, amit Friderikusz Sandornak adott) és
eléadasait arrél, hogy mennyire mas gyer-
mekkort élnek ma a fiatalok a szlleik és az
edzéik korosztalyahoz képest.

Az okostelefonokat nem lehet és nem is sza-
bad tiltani, ugyanakkor ki kell jelélni, hogy a
fiatalok mikor és mire hasznalhatjak azokat.

Amint belépnek a sportkdzpontba, megkeér-
juk 6ket, ne a mobiljukkal foglalkozzanak,
inkabb azt szorgalmazzuk, hogy beszél-
gessenek egymassal - ez a csapatsportok
esetében elengedhetetlen. A vidéki, buszos
utazasok alatt a mérkdzések elétt az a ke-
rés, hogy legfeljebb zenét hallgassanak a
telefonjukon, és semmiképpen ne jatszanak
rajta, mert az koncentraciét igényel, faradt-
sagot okoz. A meccsek utan, a nagy terhelést
kdvetéen persze kedvukre jatszhatnak vagy
nézhetnek videdkat a hazauton.

A videdelemzésekhez egyébként
nagyon hasznosak az okostelefonok,
mert a gyerekekrél 0Osszeallitott
meccsfelvételeket at tudjuk nekik
kuldeni, és azokat barhol megnéz-
hetik. Ha valaki igazan eltokélt, az
megnyitja a videdkat, és észreveszi
a hibakat, amelyeket a kovetkez6
meccseken igyekszik kijavitani, igy
ezaltal fejlédik.

Szintén érdekes kérdés a kozdsségi
média hasznalata. A tizenéves jate-
kosaink rengeteg sztarfutballistat
kovetnek a Facebookon vagy az
Instagramon, illetve veluk kapcsola-
tos tartalmakat néznek a TikTokon.
Ez egyfelél jo, hiszen folyamatosan
lathatjak a példaképeiket, masfelél
viszont érdemes vellik beszélgetni
arrol, hogy mennyi munka és le-
mondas aran jutottak el azok a jaté-
kosok oda, ahol most tartanak.

A kozosségi médiat lehet hasznos
dolgokra hasznalni, példaul a k6zos

i

csoportokba gyakran kildiink élet-
mdddal vagy taplalkozassal kap-
csolatos cikkeket, megosztunk motivacids
videokat.

Ha ezeket olvassak és nézik, azt gondolom,
fejlédnek, mikdzben a telefonjukat hasznaljak.

A koz0sségi média fonak oldalarél elmesé-

lek egy torténetet. Néhany éve egy jatéko-
sunkat elkaptak sniisszel. Mindenki értet-
lendl allt a helyzet elétt, elképzelni sem
tudtuk, hogyan jutott eszébe ilyesmihez
nyulni. A dobbenet csak akkor lett nagyobb,
amikor elmondta, hogy az egyik topligas
labdarugé hasznalja ezt a dohanyterméket,
az 6 kozosségimédia-oldalan latta, ezért
ugy gondolta, 6 is kiprébalja. Hamar Lép-
tlink, a mentaltrénerlink segitségét kértik,
mikdzben raébredtiink:

fontos feladatunk beszélgetni a sracokkal
arrél, hogy mit érdemes ellesni, megfogad-
ni abbol, amit a legjobbak csinalnak és mit
nem szabad.

Egyfajta sz(irét szeretnénk kinalni nekik, ame-
lyen tébbnyire az értelmes tartalmak mennek
csak at.

Horvdth Adém az MTK Budapest U17-es lab-
darugdcsapatdnak vezetéedzdje

utanpotlasport.hu
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Kissne Oroszi Edit: Fegyelem, figyelem, turelem

Az Ujpestben kezdtem edzéskddni 1993-
ban, és a munkam soran azoéta is kihivast je-
lent az a helyzet, amikor a gyerekek elészor
lépnek be a L6térre. A sportlovészetet tizéves
korban lehet kezdeni, és ebben az életkor-
ban a gyerekek igen kilonboz6 szakaszaban
jarnak a fejlédésnek. Van, aki nagyon érett,
és akad olyan is, aki gondolkodasban még
nem jar azon a szinten, mint a tarsai.

Ez indokolja, hogy minden gyereket mas-
képp kell kezelni, és azt is, hogy eleinte
csakis egyéni képzést szabad alkalmazni.

A sportlovészet nem csapatsportag, itt nem
ugyanazt csinalja minden fiatal egy-egy cso-
portos foglalkozas keretében. Tobb gyerek
kitarto tlrelmet igényel, de aki korabban
onallosodik, azzal viszonylag hamar el lehet
kezdeni valamely mozgassor elsajatittatasat.
A gyerektél fligg, hogy az edz6 hogyan all
hozza a vele valo foglalkozashoz, milyen
utemben vezeti be szamara a szakmai mun-
kat. A legfontosabb, hogy az elsé néhany al-
kalommal meg kell ismerni a fiatalt, minden
téren fel kell mérni az erésségeit, a gyenge-
ségeit. Nalunk kiilondsen fontos a fegyelem
megteremtése, hiszen fegyverekkel dolgo-
zunk. Meg kell tanitani a gyerekeknek, ho-
gyan hasznaljak a pisztolyukat, puskajukat,
és muszaj megértetni veluk, hogy az esetle-
ges figyelmetlenségiiknek sulyos balesetet
lehet a kovetkezménye. A sportagi alapok
tanitasa akkor kezdédhet, amikor a fiuk-la-
nyok mar biztonsagosan bannak a fegyver-
rel, ugyanakkor szem elétt kell tartani, hogy
ebben a korban a névendékek még nem ké-
pesek hosszu ideig 6sszpontositani.

A sportlovészetben és a hasonlo fegyelme-
zettséget igényld sportagakban hatalmas a
felelésségiik a gyerekekkel dolgoz6 edzék-
nek, hiszen a kicsiket egyetlen pillanatra
sem szabad magukra hagyni.

Ha azt latjuk, hogy a hozzank frissen érke-
zének devians a magatartasa, elébb mindig
igyeksziink ravezetni a l6téren elengedhe-
tetlen normak betartasara. Ha ez nem sike-
ril, kénytelenek vagyunk beszélni a sziilé-
vel, hogy a kisfia, kislanya bizony nem érett
még meg a sportlovészetre. Akkor is ezt
tesszlik, ha egyébként ugy latjuk, kiilonds
érzéke van a sportaghoz.

Ezzel egyutt én azt vallom: nincs rossz gye-
rek. Mindegyikben él az alkotas iranti vagy,
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és valamilyen formaban tevékeny szeretne
lenni. Ha rosszalkodik, akkor bizonyara nem
érdekli az, amit csinaltatni akarnak vele.
Ezért valamivel biztosan le lehet kotni a
figyelmét, csak meg kell talalni azt, hogy
mivel.

Miutan a tiz-tizenkét éves gyerek 15-20
percnél hosszabb ideig nem tud koncentral-
ni, sGrtin tartunk pihenét. De hogy az érdek-
l6dését addig is fenntartsuk, a szlinetekben
arra kérjuk, figyelje azt a versenyzét, aki mar
fél éve nalunk L6 vagy Uljon egy olimpiko-
nunk mogé, és kdvesse, hogyan dolgozik. Az
a tapasztalatom, hogy negyvenot percnél
tovabb még a 18 évesek sem tudnak meg-
feleléen Osszpontositani, ezért szamukra
is mindenképpen szlikséges megtorni az
mészetesen beszélgetni is lehet, ezért na-
gyon fontos, hogy a l6téren csaladias lég-
kor alakuljon ki, a gyerek jol érezze magat,
legyenek baratai. Hiszen ezért is jon majd
vissza a kovetkezé edzésre.

A sportlovészet kiviilrél egyhangu sportag-
nak tlnik, de mi a gyakorlasokon valtoza-
tossagra torekszink.

A kezdeti foglalkozasokon pedig elenged-
hetetlenek a jatékos feladatok. A gyerekek
az egyik napon csak ,feketét” lé6nek, aztan
azon belul probalnak meg minél kisebb sz6-
rast elérni. Eléfordul, hogy célképet rajzo-
lunk nekik, és azon gyakorolnak, vagy éppen

a sajat monogramjukat igyekeznek eltalalni.
Ha pedig azt kérjlik, most egy hosszu vona-
lat L6jenek, drommel allnak elébe a kihivas-
nak, és lehet, nem is tudjak, hogy éppen a

célpontathelyezést gyakoroljak. Tovabbi
jatékos program, amikor két paros egymas
ellen 6. Ez is a csapatépitést szolgalja.
Mindig olyan feladatokat adok, amelyek a
gyerek szintjéhez képest nem tul kdnnyen
végezhetdbk el, de nem is megoldhatatlanok,
hiszen a sikerélmény fontos. Természetesen
figyelem, ki hol tart, és annak tiikrében ne-
hezitek vagy kdnnyitek a kihivasokon. Van,
aki egy év alatt nagyon sokat fejlédik, aztan
megall, és akad, aki lassabban indul, aztan
hirtelen megugrik.

Nemcsak sportlovéket akarok nevelni, ha-
nem értékes embereket is, akik aztan az
életben tisztességgel és becsilettel alljak
meg a helyiket.

A szilének is tudnia, latnia kell, hogy az
edzé jot akar. Megkeriilhetetlen szerepld a
sportban, hiszen 6 hozza-viszi a gyereket,
felszereléseket, kellékeket vesz neki. Az
anyukakkal és az apukakkal azt kell meg-
értetniink, hogy a gyerek ne nekik akarjon
megfelelni, hanem kizardlag sajat maganak.
Ha ez sikeril, akkor biztosan felszabadul-
tabb és eredményesebb is lesz.

Kissné Oroszi Edit az UTE sportlovéedzdje
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Mesterfogasok

Laufer Béla: A szigor és az empatia megfér egymas

mellett

A sajat edzéi filozéfiamat annak alapjan
alakitottam ki, amit egykoron az elédeim-
tél, a sajat tanaraimtol én is tapasztaltam.
Amikor az 1960-as és 1970-es években ak-
tivan tornaztam, még sok helyen az ugyne-
vezett poroszos modszerek, a vasszigorral
végeztetett gyakorlatok voltak jellemzéek
az edz6kre, de az én mestereim - Csanyi
Rajmund és Leopold Jézsef, a KSI szakosz-
talyanak alapitéi — mas felfogast vallottak.

Sokkal inkabb hittek a meggyézés erejében,
az egylittmukodésben, és inkabb finomabb,
pedagogiai ,fogdsokat” alkalmazva nevelték
a tanitvanyokat.

Emellett a mennyiségi edzésmunkan kivil a
technikai részletek tokéletesitésére is nagy
hangsulyt fektettek. Ez az alapvet6en ember-
ségesebb hangulat nekem a kezdetektél ro-
konszenves volt, ugyhogy ebben a kdzegben
felnéve szamomra nem volt kérdés: edzéként
én is ezt a filozdfiat viszem tovabb.

Abban hiszek, hogy a gyerekek belsé moti-

Ez sokkal hatékonyabb eszkdz - kilondsen
hosszd tavon -, mint barmiféle kiilsé kény-
szeritéerd, példaul a blintetéstdl valo félelem.

A legkisebbek esetében magatol értet6do-
en az a legfontosabb, hogy megszerettessuk
veliik a tornasportot. Ha ezt sikerdilt elérni,
és idével mar egyre tobb mindenre képesek,
akkor a késébbiekben bevonom 6ket akar az
edzésterv kialakitasaba is.

Fontos, hogy edz6ként ne mindenaron a sajat
elképzeléseimet kovessem, hanem hagyjam
magam meggy6zni a versenyz6 altal is, hiszen
6 érzi, milyen belilrél a gyakorlat, 6 dolgozik
a szeren. Amennyiben, mondjuk, a tornasz
kigondol maganak egy elemet, kdnnyedén
eléfordulhat, hogy tobbet segitek azzal, ha
nem én akarom mindenaron megmondani a
LJtutit’,hanem az 6 nyomvonala mentén hala-
dunk. Ilyenkor igazabdl elegendé csak kiviil-
rél terelgetnem a versenyz6t. A megalmodott
terveket késébb persze a valdsagba is at kell
Ultetni, az adott sportold fizikai adottsagait
és a szabalyokat figyelembe véve.

A kozds gondolkodas elengedhetetlen ah-

hoz, hogy gordiilékenyen legyen az Uj ele-
mek megtanulasa, begyakorlasa. Ertelem-
szerllen ez a megkozelités elsésorban az
idésebbeknél, az ifjusagi és felnéttverseny-
z6knél mikaodik, a gyerekeknek még hataro-
zottan ki kell jelolni az iranyt, és az edz6 irja
el a pontos feladatokat.

Tehat szikség van a fegyelemre és a ko-
vetkezetességre, de nem lehet mindig csak
kovetelni.

A legkisebbek edzéseit muszaj jatékos-
saggal vegyiteni, hogy ne csak a szigoru
mestert lassak bennem, hanem jél érezzék
magukat. Vagyis a kemény munka elvégzése
mellett lehetéség szerint vidam hangulat-
ban teljenek az edzések.

A mi sportagunkban az edzé-tanitvany vi-
szony meglehetdsen specialis, mivel a tré-
nerek tobbnyire a kezdetekt6l, az utanpdtla-
séveikt6l egészen a felnéttkarrierjiik végéig
elkisérik a tornaszokat.

Ezért nagyon fontos, hogy az edzé jol ismer-
je a versenyzéje személyiségét, hiszen csak
akkor tudhatja, milyen modszerrel segithet
rajta, ha probléma adodik egy-egy Uj és ne-
héz elem begyakorlasakor. Akad olyan spor-
told, akinél ezekben az esetekben a szigor

hatasos eszkdz lehet, mert tisztaban vagyok
vele: képes elvégezni a feladatot, és egy
kis noszogatas elegend$ a cél eléréséhez.
Azonban eléfordul, hogy ennél tobbre van
szlikség, és egy alapos beszélgetéssel tar-
hatjuk csak fel a probléma gyokerét, mert a
tornasz tart egy gyakorlattél, vagy nem érzi
azt a sajatjanak.

Eppen ezért elvarom minden versenyzém-
tél, hogy ha elakad, észintén mondja el a
gondjat, mert kizarélag akkor tudunk kozo-
sen megoldasra jutni - legyen szé techni-
kai problémardl vagy pszichés gatrol. Ilyen
esetben edzéként rugalmas hozzaallasra
van sziikség, és altalaban megprébalom
mashonnan kozelitve ravezetni a verseny-
z6t a helyes utra.

Mindennek az alapja a kdlcsdonds bizalom,
az odafigyelés. Meggy6z6désem, hogy edz6
és tanitvany kézos munkaja hosszu tavon
csak akkor lesz sikeres, ha a két fél egyfajta
szimbidzisban létezik, és mindig meghall-
gatja a masikat.

Laufer Béla az FTC torndszedzdje
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Erdési Zoltan: Ne eréltessiink semmit a gyerekekre!

Az Ugynevezett kis sportagakban soha nem
egyszerl megfeleld tdmegbazist épiteni, hi-
szen azok kevésbé ismertek, az eseménye-
iket nem kozvetiti hétrél hétre a televizio,
ezért mar a toborzasra is nagy hangsulyt
kell fektetni. Sokan a ,hagyomdnyos” utat
valasztjak, azaz bemennek az iskolakba,
bemutatjak az adott jatékot, és megprobal-
nak minél tobb lgyes gyereket meggy&zni
arrol, hogy latogassanak el hozzajuk edzés-
re. Bar ez gyakran mikddéképes maddszer,
a mi sportagunkban, a frizbiben azonban
mas valt be: nem egybdl a gyerekekhez
megylnk, hanem a testnevel&knek tartunk
tovabbképzéseket, és 6k lesznek azok, akik
megmutatjak a jatékot az oraikon.

Persze eleinte ez nagy aldozattal jar a ré-
szlinkrél, mivel sok id6t és energiat kell
szanni a tanarok oktatasara, am jéval tobb
a pozitiv hozadéka van. Egyrészt nem negy-
venot perc alatt kell meggydézniink a gyere-
keket egy-egy bemutatd alkalmaval arrol,
hogy a mi sportagunkat valassza, hanem a
testnevelésorakon ismerkedhet meg a sport-
aggal. Idével egyre ligyesebb lesz benne, és
jo esetben megjon a kedve ahhoz, hogy ko-
molyabban foglalkozzon vele. Masrészt nincs
rakényszeritve a diak arra, hogy elkotele-
z6djon, beiratkozzon egy klubba, és edzésre
jarjon, majd versenyezzen. Egyszerlien csak
jatszik az osztalytarsaival, és jol érzi magat.

Mindennek az az alapja, hogy ne eréltes-
siink semmit a gyerekekre - talan ez a leg-
vonzébb a frizbihez hasonlé sportagakban.

Problémasnak tartom azt, hogy a latvany-
sportagakban a rendszer rakényszeriti a fia-
talokat az élsportra, mikozben nem minden-
ki szeretne versenyszerten futballozni vagy
kézilabdazni, de utanpotlaskorban erre nincs
lehetésége. Sokan éppen azért morzsoldd-
nak le tizenharom-tizennégy évesen a nép-
szerU labdajatékokban, mert csak jatszani
szeretnének, versenyezni nem.

Nemrégiben megjelent egy tanulmany arrol,
hogy az alfageneracio tagjai kozott mar joval
kevesebben vannak azok, akik szeretik a ver-
sengést. Vagyis kevésbé kompetitivek, ami
szerintem nagyon lényeges szempont, és a

sporttal foglalkozd szakembereknek érde-
mes figyelembe venniiik. Nagyon nagy hiba
ugyanis ,eliildézni” a gyerekeket, hiszen elé-
fordulhat, hogy soha tobbé nem lesz kedviik
visszatérni a mindennapos mozgashoz.

Azt gondolom, hogy nalunk éppen azért
minimalis a lemorzsolédas, mert mindenki
megtalalja a szamitasat. Aki versenyezni sze-
retne - 6k jellemzéen azok, akiknek a frizbi
az els6 sportaguk és nyolc-tiz éves koruk éta
Gzik -, annak van ra lehet6sége, hiszen mind
utanpdtlas-korosztalyoknak, mind feln6t-
teknek rendeziink bajnoksagokat rendeziink,
viszont azokat sem kuldjuk el, akik csak a
jaték 6roméért jonnek hozzank.
Természetesen azzal is tisztaban vagyok:
sok gyereket azzal csabitanak a sikersport-
agakhoz, hogy olimpiai bajnok lehet bels-
LGk, am ennek az esélye - lassuk be - mi-
nimalis. A kis sportagakban az otkarikas
remények nem léteznek, de szerintem nem
is azok a legfontosabbak. Hanem az, hogy
a fiatalok megszeressék a mozgast, valjon
az életiik részévé, tulajdonképpen mindegy,
melyik sporton keresztul.

Azt gondolom, igenis lehet motivalni a mai
gyerekeket azzal, hogy jo kozosségbe jar-
nak, rengeteget mozognak és persze - ha
az akaratuk meg a tehetségik is megvan
- akar sokra is vihetik az adott sportagban.
Erdési Zoltdn ultimate frizbiedz6, a Magyar
Repiilé Korong Szovetség elnoke
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