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1
Molnar Zoltan

Még nem halvanyultak el benniink a Pari-
zsi Olimpia torténései. Bliszkén és lelkesen
Unnepeltlik a hésoket, az olimpiai bajnoko-
kat és érmeseket, a helyezetteket, minden
sportolonkat, aki helyt allt a versenyeken,
mérkdzéseken. Volt mit Unnepelni! Mar az
is sikernek szamit, hogy a Magyar Olimpiai
Csapat 20 sportagban 178 sportolét tudott
felvonultatni a jatékokon. A 16 érem, koz-
tlk a 6 arany és a nemzetek rangsoraban az
érmek tekintetében elért 14. hely pedig ki-
mondottan dicséretes eredmény. A kiutazott
versenyz6k tobb mint fele, 95 fé érmes, vagy
pontszerzé helyen végzett.

Még egyszer: hala és kdszonet az olimpikon
sportoloinknak!

A sportban mar megszokott, mondhatni
természetes mddon kevesebb sz esett a
médiaban és a kozvélemény is kevesebb
tajékoztatast kapott a hattérrél, azokrol,
akiknek jelent6s szerepilik van eredmények
elérésében, akiknek ugyanugy alazatos és
aldozatos munkaja van a sikerekben, mint
a sportoloknak. Ok a mesterek, az EDZOK.
Gondoljunk csak arra, amikor azt szamoljuk,
a sportoldé hany napot t6ltott edzétaborban,
hany edzéséra van az eredmény mogott,
az edz6, az edz6k is mindig ott vannak, ott
voltak veliik. Mennyi id6t toltott az edz6 a
felkésziilési terv kidolgozasaval, a varhato
ellenfelek feltérképzésével, a kovetendd
taktika kidolgozasaval? Azt lehet mondani,
ezen a szinten a felkészités, a versenyzés,
a sportoloval valé torédés napi 24 oras
készenlétet kovetel az edz6tél. De arra is
gondoljunk, hogy minden sportolonak volt
egy edzdje, aki a sportkarrierjének az elsé
lépéseit segitette. A sportoloval tobb edzé
is foglalkozott addig, mig olimpikon, eset-
leg olimpiai érmes lett. Ok, a NEVELOEDZOK
mind részesei a sikernek.

EInoki
uzenet
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Edzok dicsérete

Még, ha a sikerek kapcsan kevesebb figye-
lem iranyul is az edz6kre, az eredménye-
kért ma az allam dontéseinek kdszonhetéen
mar méltd anyagi és erkolcsi elismerésben
részesilnek. Az olimpiai eredmények utan
az allam bdékezlen jutalmazza nem csak a
sportolokat, hanem az edzéket is. Nagyon
dicséretes kezdeményezeés, hogy az allami
sportvezetés a neveléedzére is gondol, 6 is
részesul az elismerésb6l. A Magyar Edz6k
Tarsasaga is kdzrem(kodott abban, hogy az
olimpiai érmes eredmények utan az edz6 is
részesuljon olimpiai jaradékban. A MET ki-
tlintetési szabalyzata tobbféle lehetéséget
ad az edz6i sikerek, az edz6i munka ered-
ményességének elismerésére. A nemzetkozi
szinten eredményes edz6k palyazhatnak a
Mesteredzdi Dijra, vagy a sportagi szakszo-
vetséglk, illetve a munkaltatojuk jelolhe-
ti 6ket az elismerésre. Azok az edzok, akik
palyafutasukat az utanpdtlas nevelésének

szentelik és ezen a terileten alkotnak na-
gyot, hatvanéves koruk utan palyazat vagy
jelolés Gtjan részesiilhetnek Edzéi Eletmii
Dijban. A jelenleg is az utanpotlas sportban
dolgozd edzék elismerésére szolgal ,A hé-
nap utanpdtlas edzéje” és ,Az év utanpétlas
edzéje” dij, amelyet a Magyar Edzék Tarsa-
saga, az utanpotlassport.hu és a Porsche
Hungaria alapitottak és gondoznak. Az utan-
potlasedzék elismerésére ez évben az allami
sportvezetés is alapitott dijakat: a Gerevich
Gyorgy Neveléedzdi Dijat és a Kemény ,Fe-
¢sd” Ferenc-neveldedzéi életmiidijat. Minden
évben szliletik egy-egy nem vart kiemelkedd
nemzetkdzi eredmény. Az eredmény elérését
segité edzét a MET az Ormai Laszlé Dijjal
jutalmazza. A legujabb, a Magyar Testneveld
Tanarok Orszagos Egyesiiletével kozos torek-
véslink azoknak az edzéknek az elismerése,
akik testneveld tanarként is dolgozva érnek
el edzékeént kivalo eredményt. Ez a dij, ame-
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lyet ebben az évben adunk at elészor ,Az év
testnevelé-edzéje dij”.

A fenti felsorolas is bizonyitja, hogy az egy-
re népszerlbb edz6i hivatas tarsadalmi
elismerésére az allam és a sportvezetés
egyre nagyobb gondot fordit. Arrél, hogy a
MET dijak az arra leghivatottabb edz6khoz
keriiljenek, a Magyar Edz6k Tarsasaga Dr.
Kemény Dénes altal vezetett Mesteredzdi
Kollégiuma gondoskodik. Az orszag leg-
eredményesebb mesteredzéibél allé gré-
mium tesz javaslatot a MET elndkségének
a dijak adomanyozasara.

A MET kezdeményezésére a magyar sport-
tarsadalom 2019 6ta minden év szeptember
25-én lnnepli a Magyar Edz6ék Napjat. Eh-
hez kapcsoldddan torténik az edzék munka-
jat elismeré dijak atadasa. Az linnepség és
a dijatadas szeptember 27-én lesz a Puskas
Arénaban a Mesteredzék Klubja megalaku-
lasa alkalmabol rendezend6 galavacsoran.

Ekkor mondunk koészonetet nem csak a
munkajukkal valamelyik dijat kiérdemelt
edz6knek, hanem minden magyar edzének,
akik aldozatos munkajukkal hozzajarulnak a
magyar sport sikereihez, a fiatalok testi és
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Parizs 2024

A Parizsi Olimpian a dics6séget szerzett sportoloknak és azoknak az edzéknek
a neve, akik a kiemelkedé munkajukkal segitették az érmes és helyezett spor-
tolok felkészitéseét (beleértve neveldedzoiket IS) (forras: MOB Csapatkényv)

Sportag: Sportolo: Edzo(k) Neveloedzo:
atlétika: Halasz Bence Németh Zsolt Mig Gydrgy
Németh Laszlo
birkozas: Iszmail Muszukajev  Gulevszkyy Konstyantyn Seme Semenyev
Losonczi David Kliment Laszlo Kruj Ivan
judo: Pupp Réka Braun Akos Keszthelyi Laszlo
kajak-kenu: Adolf Balazs Pétervari Pal Pétervari Pal
Demeter Istvan
Csipes Tamara Csipes Ferenc Csipes Ferenc
Fojt Sdra Csipes Ferenc Molnar Gabor
Kiss Istvin
Gazso Alida Déra Csipes Ferenc Szigeti Viktoria
Nagy Laszlo
Hajdu Jonatan Németh Szabolcs Hubik Andras
. Molnar Gergely
Kiss Agnes Fiirdsk Gabor Kiasa Péter
Kisa Ferenc
Kopasz Balint Demeter Irén Kopasz Péter
Nagy Bianka Kasa Péter Kasa Péter
Kasa Ferenc
Nadas Bence Hiivis Viktor Wohner Krisztina
Pupp Noémi Csipes Ferenc Gutai Déaniel
Kiss Istvan Meczker Andras
Totka Sandor Hiivis Viktor Kovics Gabor
Varga Addm Matyus Zsolt Nagy Laszlo
kerékpar: Valter Attila Tim Hemskeerk Valter Tibor
Valter Tibor
Vas Kata Blanka Szabo Adam Papp Dénes
kézilabda: Nai valogatott Golovin Vladimir
Okolvivas: Hamori Luca Varsényi Aron Varsanyi Aron
Gombai Janos
Kovics Richard Nagy Lajos Nagy Lajos
ottusa Gulyas Michelle Dr. Tibolya Péter Schumacher Akos
Guti Blanka Kallai Akos Fazold Henrik
sportldvészet: Major Veronika Gyorik Csaba Keczeli Zoltan

tackwondo: Marton Vividna Suvi Mikkonen Jesus Ramal
liszas: Betlehem David Szokolai Laszlo Horvith Csaba
Abraham Minna Magyarovits Zoltan Magyarovits Zoltan
Késely Anna Kovacs Otto Majoros Judit
Kos Hubert Bob Bowman Kallai Katalin
Perjamosi Katalin
Milak Kristof Virth Balazs Plaganyi Zsolt
Németh Nandor Plaganyi Zsolt Kirdly Johanna
Padar Nikolett Gellért Gabor Gellért Gabor
Ugrai Panna Maté Hunor Kiss Laszlo
Fabiin Bettina Kutasi Gergely Balla Péter
Rasovszky Kristof Szokolai Laszlo Epres Imre
vitorlazas: Vadnai Jonatan Vadnai Benjamin Vadnai Péter
vivas: Andrasfi Tibor Andrasfi Tibor Andrasfi Tibor
Battai Sugar Katinka  David Laszlo David Laszlo
Gémesi Csanad Navarrete Jozsef Gémesi Csaba
Koch Maté Boczké Gabor Halla Péter
Miérton Anna Gardos Gabor Gardos Gabor
Muhari Eszter Laszlo Istvan Laszlo Istvan
Nagy David Halla Péter Halla Péter
Pusztai Liza Ravasz Etele Body Istvan
Rabb Krisztian Somlai Béla Somlai Béla
Siklosi Gergely Dancshazy-Nagy Tamas Szalay Gydngyi
Szatmari Andras Gardos Gabor Gerevich Gyorgy
Szilagyi Aron Decsi Andras Gerevich Gyorgy
Sziics Luca Bady Istvan Bady Istvan
Body Benjamin Body Benjamin
vizilabda: Ferfi valogatott Varga Zsolt

Ndéi valogatott

Mihok Adttila
Cseh Sandor



MNagy Mester Interyii
Farago Tamas

“... Nem buintettem, nem motivaltam,
a szeretetre alapoztam...”



Faragé Tamds sikerei hosszu felsoroldst igé-
nyelnek. Vizilabddzoként olimpiai- vildg- és
Eurdpa-bajnok, edzéként vildgbajnok egyiittest
formdlt a nékbél. Megvilasztottdk az Evszdzad
jdtékosdvd, mesteredzd, akit a kozelmiltban
pedig a legsziikebb elitbe, a Nemzet Sportoldi-
nak tizenkeét fés klubjdba is bevdlasztottak.

- On azon kevesek kizé tartozik, aki nem
liszobdl lett vizilabddzo.

Szemben a legtobb pdloéssal, én tényleg
nem az Uszésportbol érkeztem. Nalam ez
ugy tortént, hogy a Kazinczy utcai altala-
nosban volt két testnevelém. Az egyik a ma
mar 90 éves Faludi Misi, aki a kézilabdazas
megszallottjaként a valogatott kapitanya
is lett késébb, a masik a pélé irant elkote-
lezett Patyi Gyorgy. Az altalanosban még
nagyokat Lové kézilabdas is lettem, késébb
mégis a vizilabda mellett dontottem, bar le-
het, hogy a sportag valasztott engem.Ami a
lényeg: megfogott a mashoz nem hasonlit-
hat6 uszodai kozeg, az a specialis hangulat,
ami ott uralkodott. Vizilabdaban barki, aki
ott megteszi az elsé lépéseket, az kivétel
nélkil olimpiai bajnok akar lenni. Abban az
idében az uszodaban lenni egy kulturahoz
valé tartozast is jelentett. A kilenc olim-
piai bajnoki gy6zelem, a sportag korabbi
fantasztikus egyéniségei, ezek mind vonz-
erét képviseltek. Ez egy kulturalis kozeg
is volt, ott mindenki mlvelt ember, minden-
ki egyetemista akart lenni. Mindenki a ,tete-
jét” akarta megcélozni, mindenki szégyellte
volna, ha 6t a buta mindsitéssel illetnék.

- Nehéz dolga volt az elsé idékben?

Nem mondhatnam, hiszen alig 13 évesen
kezdtem és két évvel késébb mar a BVSC
felnétt egylittesében jatszhattam, 16 éve-
sen pedig behivtak a valogatott keretbe.
Tehetségesnek tartottak, én pedig ezt ko-
molyan vettem és a vilag legjobbja akartam
lenni. Marpedig aki Magyarorszagon a leg-
jobb, az mar majdnem a vilag legjobbja is
egyben. Bar sok-sok cimem és kitlintetésem
van, azért szamomra a szurkolok elismerése
jelenti a legtobbet, meg a jatékostarsak em-
lékezése, akar évtizedekkel késdbb is.

- Az emlitett magassdgok ,megmdszdsa” on-
erébél azért nem szokott sikeriilni.

- Természetesen ez igaz. Akkor is voltak ki-
valé edzok, akik segitették a tehetségeket.
Ott volt a felnétteknél elészor jatékalkal-
mat adé Kemeény Fecso, azutan a Rusoran
Peti, a Rajki Bél bacsi, aki biiszke volt arra,
ha valakit felfedezett és - mint engem is -
elészor betett a valogatottba. Majd késébb
a Gyarmati Dezsé és még masok is. Minden-
kit6l kaptam valami pluszt, amit 6nmagam
igyekeztem maximalisan felhasznalni. Ami
a sportban és a civil életben egyarant na-
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gyon fontos: a fogékonysag és az igényes-
ség. Két embert kulon ki kell emelnem. A
Rusoran Petit, akitél jatékosként és edzé-
ként is nagyon sokat tanulhattam, a masik a
Gyarmati Dezsé. O felemelt magahoz, ami-
kor azt mondta: a Farago legalabb olyan jo
jatékos, mint én. Persze az els6 a Karpati
Gyurika lett volna - ha ezt hallja...

- Hogy érzi, talentumait maradéktalanul sike-
riilt kiakndznia, vagy netdn maradt még On-
ben tartalék is?

Amint mondtam, nagy szerencsém, hogy a
vizilabdat valasztottam, vagy 6 engem, Amit
kaphattam ettél a sportagtol, azt meg is
kaptam, ami bizonyara j6 dontéseim soro-
zatanak is koszonhetd, amiket az eredme-
nyeim is igazoltak.

- Sokat kapott a sikersportdgdtol. Adodik a
kérdés: mennyiben tudta az élményeket, a
szerzett tapasztalatokat tovdbbadni a kovet-
kezé generdciok felé?

Bar azokat a kategdriakat, hogy csapat, vagy
csapatszellem, el tudtam fogadni, de ugy gon-
dolkodtam, a legtobbet akkor teszem a csapa-
tért, ha én magam nagyon jol jatszom. Edzéi
idészakomban pedig nagy ajandéknak tartot-
tam, amikor példaul a Varga-testvérek vagy a
Manhercz Krisztian egyszer csak megjelenik
és foglalkozhatok veliik. Miként az oroszlan-
nak, ha csak a kérmét latod, maris pontosan

tudod, hogy milyen példannyal allsz szemben,
igy van ez a tehetségekkel is. Szamomra egy
oriasi aldas volt, ha az ilyen ,Isten adta” te-
hetséggel dsszefuthattam, ha felismerhettem
benne a kivételes talentumokat.

- Pdlyafutdsa sordn kik voltak azok a tdrsak,
akikkel kiilondsen jol megértették egymdst?

Itt hosszas felsorolasra lenne szlikség az-
utan, hogy Csap6 Gabort kilon is megem-
litem. En ugyanis a Vasasban és a valoga-
tottban is igyekeztem mindenkit argus
szemekkel figyelni azért, hogy az illet6tél
mit tudnék atvenni, elsajatitani? En voltam
akkora jatékos, hogy barkit megdicsérhetek
és ezt igazan csak nagyon kevesek enged-
hetik meg maguknak. Ram a tehetség tisz-
telete és szeretete jellemzd, masrészt pedig
az alkotast is jo szivvel elfogadom és meg
is dicsérem.

- llyen tanulsdgokban gazdag idészaknak
szdmitja azt a periddust is, amikor a néi vdlo-
gatottal foglalkozhatott?

Egyértelmien. EL6sz0r azért, mert azokban
az években tobbszor is jarhattam Ameri-
kaban és Kanadaban, ahol nyari taborokat
tarthattam és ott észrevettem, milyen nép-
szer(l odaat a vizilabda. Miként az is szem-
bedtld volt, hogy a nék milyen esztétikusan
mozognak a vizben. Arra is rajottem, hogy a
ndi test tobb zsirszovetet tartalmaz, mint a



férfiaké, ez altal konnyebb fajsulyuak is, ami
a mozgasukat befolyasolja. Raadasul akkor,
2001-ben harmas ikreim szllettek és ezért
fontosnak tartottam a részidés munkaval-
lalast, hogy a csaladra is jusson elég idém.
Kitalaltam, mi lenne, ha a néi valogatottat
iranyithatnam? Erre tobben is megjegyez-
ték: ez jo otlet, hiszen te igazan csak a nék-
hoz és a vizilabdahoz értesz...

- Es ez tényleg jié vdlasztds volt?

Tobb okbdl is ugy érzem, igen. Els6sorban
azeért,mert én értékelem a nékben azt, hogy
racionalisak, szemben a szentimentalis, ro-
mantikus férfiakkal. Ha rajonnek a lényegre,
akkor azt meg is csinaljak, nem okoskodnak.
Mindig is mondtam, hogy a jatékosok csi-
naljak az edzét. Nekem pedig szerencsém
volt azokkal a jatékosokkal, mert értették
a raciét, raadasul jo jatékosaim voltak. En
nem voltam er@szakos, csak felajanlottam
nekik a nyerés lehetéségét, aminek elérés-
hez megvolt a receptem, a tudomanyom.
Szerencsére egymasra talaltunk és elég sok
mindent meg is nyertiink.

- A csticsot a 2005-ben kiharcolt vildgbaj-
noki cim jelentette. Elétte mi minden tortént.
Nyertiink egy Eb-t és egy vildgkupadt is, vildg-
bajnoksdgon mdsodikok voltunk. A 2004-es
olimpia viszont nem sikeriilt.

Ekkor megszakadt a koztem és a csajok
kozti, korabbi felhétlen kapcsolat, darabok-
ra hullott az allomany, klikkek alakultak ki.
Masrészt egy pszicholdgust ,akasztottak” a
nyakamba - szeretném is nevén nevezni,
Budavari Agotat -, aki segitség helyett to-
vabb fokozta a fesziiltséget. Talan a hitem
abban is megnyilvanult, hogy sirankozas

helyett megprdébaltam megfejteni a kapott
lizenetet. Miutan megtudtam a tényallast,
ismét alakitottam egy csapatot, amellyel a
hosszu tavon sikerre vezet6 eszkozt, a sze-
retetet alkalmaztam. Nem motivaltam és
biintettem, hanem a szeretetre alapoztam.
.Gyerekek, ha akartok nyerni, nyerhetiink’
- mondtam nekik és ezt az olimpian nem
fogadtak el. A korabbi csapatom felét be-
cseréltem ismeretlen fiatalokra, akikkel az
Uj garda végll 2005-ben megnyerte a vilag-
bajnoksagot. Ekkor gondoltam azt, hogy a
jatszmat megnyertem, ezt a fejezetet most
kell lezarni. El is kdszontem a ndi valoga-
tottél. Elfutottam a vizberantas elél, mert
szerintem akkor kellene az edzét a jatéko-
soknak ,bemdrtaniuk”, ha nem nyer a csapat.
Akkor egyértelmd lenne, ki a hunyé.

- Ezutdn hosszii ideig sajdt poldsulit vezetett,
de mdr ezt a vonalat is feladta.

Jelenleg szakmai vezet§ vagyok a Vasas
utanpétlasnal, a felnétteknél mentorként
mukodok, a szovetség megbizasabol pedig
a fiatal lanyoknal szakmai vezetd vagyok, a
9-13 év kozottieket felligyelem. Elnokségi
tagként hallathatom a hangomat, ha van-
nak érdemi észrevételeim.

- Mivel sok év dta visszavonult az edzdségtol,
igy objektiv szemiivegen dt figyelheti a ma-
gyar polo helyzetét.

A magyar vizilabdazast tovabbra is siker-
sportagnak tartom, és itt nem csak a kilenc
olimpiai aranyéremre, a vilag- és Eurdpa-
bajnoki sikerekre apellalok. Azokra a fiatal
tehetségekre is gondolok, akik folyamato-
san jonnek felfelé és akik révén példaul a
2023-as évben mindkét nem valamennyi

korosztalyos vilagversenyét megnyertiik.
Ezek a tények azt erésitik meg bennem,
hogy amikor kimegy egy nagy generacio,
nem kell sirankozni, hogy jaj, mi lesz, hiszen
a kovetkezd korosztaly legjobbjai legalabb
olyan tehetségesek lesznek, mint az eléde-
ik. Ugyanugy nyerni fognak, csak kelld ture-
lemmel kell beléjiik sulykolni,ami a magyar
vizilabdazas lényege. Ez pedig a brillians
technikai tudas és az utanozhatatlan, kovet-
hetetlen taktikai repertoar. Aki azt gondolja,
hogy fizikai alapokon kell megnyerni egy
mérkdzést, akkor ugy gondolom, rossz uton
jarunk és vissza kell térni az alapokhoz.

- Kikeriilhetetlen, hogy a pdrizsi olimpidt ne
hozzuk széba. Kérem, adjon szakvéleményt a
férfi vdlogatottrol, az ott ldtottakrol!

Ha az egészet akarom mingsiteni, akkor azt
kell mondanom, hogy ez az olimpiai szereplés
egy blama volt - definidlt Farago. - Az el6don-
tében példaul az amerikaiak sokkal harcosab-
bak voltak, mint a mi jatékosaink. A magyar
pold technikai tudasabdl, kivételes taktikai
repertoarjabdl nem sokat lathattunk. Kézben
jatékosaink hibakat kovettek el és a lovések
mindsége sem érte el a kivanatos szintet.

- Mit hidnyolt leginkdbb vdlogatottunkndl?

Legjobbjaink alulteljesitettek. Ezuttal azt
érzékeltem, hogy nincs egy olyan karakter a
csapatban, aki vészhelyzetben is segitséget
tud adni a tarsainak.

- llyen alaphelyzetben mit tehet a szovetségi
kapitdny?

Nem sokat. Inkabb azt emelném ki, hogy az
otmétereseknél nevettiink az olaszokon, az
amerikaiak ellen viszont a mieink jelentet-
tek csédot, hiszen egymas utan harom ki-
sérletet is elhibaztak jatékosaink.

- Avdgyott aranyérem helyett ettél elég mesz-
sze keriilt a nemzeti egyiittes. Mit kell tenniink
a jobb eredményekért?

A vizilabdazas tipikusan magyar sportag.
Vissza kell térniink az alapokhoz. A brilians
technika és a kiismerhetetlen taktikai re-
pertoar birtoklasa alapvetéen fontos kell
legyen. Jelenleg az edzések idejének 70-80
szazalékaban a fizikai felkészités zajlik, s
akkor még hol van a labda? Talan az is meg-
fontolandd, hogy egy kicsit vissza kell ven-
niink az arcunkbdl.

- Hogyan ldtja a férfi szakdg jovijét?

Nem vagyok pesszimista, hiszen a tehetsé-
gek felfelé aramlasa folyamatos. Azt viszont
tudomasul kell venniink, hogy masoktol is

lehet és kell tanulnunk, ha igazan eredme-
nyesek akarunk lenni.

Jocha Kdroly
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Tapasztalatok a parizsi olimpiat kovetoen. Interju Fabian
Laszloval, a Magyar Olimpiai Bizottsag fétitkaraval

- Hat aranyérmet szereztiink az olimpidn. Elé-
gedett-e az eredménnyel? Gondolkodds nélkiil
aldirta volna ezt az eredményt az olimpia elétt?

Erre nem tudok igennel vagy nemmel felel-
ni, ennél bonyolultabb a valasz. Ugy gondo-
lom, hogy a hat aranyéremmel és a tovabbi
érmekkel és helyezésekkel elékelé helyen
tartjuk magunkat a vilag sportjaban. Eredmé-
nyeink tlikrében nem estilink vissza, ugyanak-
kor nem latok fejlédést. A sport tobbek kozott
arrol szél, hogy mindig jobbak és jobbak le-
gylink. Ez nemcsak hazankra, de a tobbi or-
szagra is vonatkozik. Az elmult 20 évben szin-
te mindegyik allam kiemelt figyelmet fordit
a sportra és eredményeivel igyekszik fejlesz-
teni az orszag imazsat. Az eléz6 olimpiakon
is hozzavetélegesen hasonlé eredményeket
értiink el, 6-8 aranyérmet szereztiink, egyéb
érmek tekintetében és ponttablazat értékben
is hasonldan szerepeltlink. Nagyon jo helyen
allunk, de nem lathat¢ fejl6dés. Nagyon rossz
lenne, ha azt kellene latnunk, hogy a vilag el-
robog mellettiink, lehagy bennlinket. Egyszer
csak azt vesszlk észre, hogy csak 6t, majd
négy, harom aranyérmdiink van.

- Ugyanannyi sportdgban szereztiink érmet,
mint az el6z6 olimpidkon?

Nagysagrendben korulbelil ugyanannyi
sportagban szereztiink érmet vagy pontot.
Ridhoz képest egy kicsit tobben, Tokidhoz
képest egy picivel kevesebben. Nagy 6rém,
hogy kézilabdaban mindkét nemben kiju-
tottunk, néi kosarlabdaban is kozel alltunk a
kijutashoz. A képhez hozzatartozik azonban,
hogy van 8-10 sportag, amelyben joforman
még a kvalifikacios versenyekig sem jutunk
el, nemhogy esélylink lenne a kvalifikaciora.

- A helyezések pontérték tdbldzata redlisab-
ban kozeliti egy nemzet eredményeit, hiszen
az 1-8. helyezések figyelembevételével nem
csak az aranyérmek szdima hatdrozza meg egy
orszdg teljesitményét. Hogyan teljesitettiink
ebben az értékelésben?

Magyarorszag egy hellyel elérébb keriilt,
tehat nagyjabol ugyanaz az eredmény jon
ki. Az a probléma, hogy bejon 6t Uj sportag,
és van még néhany, amelyben még a kva-
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lifikacios versenyekig sem
jutunk el. Igy eléfordulhat,
hogy ezekben a sportagak-
ban a versenytarsaink annyi
érmet vagy pontot szerez-
nek, amivel a jelenlegi he-
lylinket sem tudjuk tartani.
Nem lesz elegendd, ha mi
csak azokat a sportagakat
hozzuk, amelyekben eddig
is eredményesek voltunk,
kdzben a vilag az Uj olimpiai
sportagakban is kiemelkedd
eredményeket érnek el. Ez
a probléma mindenképpen
egy mély szakmai elemzést
igényel.

- Volt elmaradds is az elére
elvdrt eredményektol. Ugy
tiinik, mintha a magyar ver-
senyz6k egy része a dontd
pillanatokban nem lett volna
elég hatdrozott, nem tudott
élni a lehetdségekkel.

Erre én kapasbol mondok
ellenpéldakat.  Gondoljunk
csak Gulyas Michelle-re vagy
Marton Vivianara. Viviana a
donté pillanatban gyézte le az ellenfelét. Mi-
chelle-nek pedig nem remegett meg a keze
a donté pillanatban ellentétben francia el-
lenfelével. Igen, valéban voltak olyan esetek,
ahol sportoloink elmaradtak a varakozastol,
de ezt nem mondanam magyar atoknak.

- Hogyan értékeli a pdrizsi olimpia szervezését?
Mar t6bb olimpiat volt lehetéségem testko-
zelbél latni. Azt kell mondanom, hogy min-
den olimpian vannak kisebb-nagyobb gon-
dok. A sportlétesitményekkel kapcsolatosan
nem volt hiba, mivel azoknak pontosan meg
kell felelnitk az adott sportag kdvetelme-
nyeinek, ez alapfeltétel. Parizsban gydnyord
helyszineken folytak a versenyek. Riéban és
Tokidban aggddtunk, hogy milyen lesz a kdz-
lekedés, félelmeink ellenére azt nagyszer(-
en megszervezték. Parizsban a kozlekedés
nem volt olyan j6l megszervezve. En még
szazszazalékos olimpian nem vettem részt,

és szerintem nem is fogok részt venni. Ez
rendkivul hatalmas sportesemény, gondol-
junk csak bele! 36 sportag, huszezer sporto-
L6 és sportszakember, 40.000 onkéntes, sok
millio turista. Egy ilyen monumentalis, giga
esemeényt egyszerlen lehetetlen hibatlanul
megszervezni. Inkabb az a kérdés, hogy az
egyes szervezési hibak milyen mértékben
maradnak tliréshataron beliil. A parizsi olim-
piara ugyanazt kell mondanom, mint a to-
kidira vagy a ridira. Voltak ugyan hibak, de
ezek nagy része belefér a tlréshatarba. Nyil-
van azoknak, akik elszenvedéi voltak ezek-
nek a hibaknak, mas a véleményk.

- Tobbszor felmeriilt Budapest neve az olim-
pia szervezésével kapcsolatosan. Mi az, ami-
ben Budapest elényos helyzetben van, melyek
azok a feltételek, amelyekben févdrosunknak
fejlodnie kellene?

Szinte mindegyik nemzeti olimpiai bi-
zottsagnak az alma, hogy milyen nagysze-



ri lenne a hazajaban olimpiat szervezni.
Ugyanakkor ez nyilvanvaléan nem valosit-
haté meg megfelelé gazdasagi hattér nél-
kal. Szakmailag nagyon jol allunk, hiszen
sok fajta vilagbajnoksagot szerveztilink
Budapesten. Azt gondolom, hogy létesitmé-
nyekben is viszonylag jol allunk, leginkabb
egy olimpiai falu kellene majd. Budapest
elénye az lehet, hogy itt sokkal emberibb
mérték( lehetne az olimpia. Példaul Parizs-
ban, ha sportlovészetet akartam megnézni,
akkor harom orat kellett a l6térre autoz-
nom és harom orat kellett visszautaznom.
Budapest egy joval élhetébb varos, mint a
hatalmas mega varosok, nalunk nincsenek
ekkora tavolsagok. Hasonléan szép helye-
ket biztosan talalnank, mint a parizsi olim-
pian. Példaul a Varosliget, a H8sok tere, a
var és megannyi szép helyszin emelné az
olimpia versenyek méltdsagat és vonzana a
turistakat. A legendas magyar vendégszere-
tet tovabb fokozna a nagyszerl élményeket.

- Miben kellene fejlédniink?

Nagyon fontos lenne a kozosségi kozleke-
dés fejlesztése, beleértve a replilétéri koz-
lekedést és a szallodakapacitas ndvelését. A
jelenlegi allapotok meg sem kozelitik a mi-
nimalis kovetelményeket egy olimpia meg-
szervezéséhez. Amikor kiderilt, hogy 2020-
ban nem lehet olimpiat rendezni a Covid
miatt Tokidban, mindenki aggddott, hogy
a japanok a jelentdés koltségemelkedés mi-
att egyaltalan megszervezik-e az olimpiat
2021-ben. Végiil megrendezték az olimpiat.
Arra hivatkoztak, hogy azokat a fejlesztése-
ket, amelyeket az olimpia kapcsan meg kel-
lett tennitk, egyébként 2035-re végezték
volna el. ELérébb hoztak a fejlesztést, amely
jelentds koltségekkel jart ugyan, de ezek a
befektetések meggyorsitottak a varos al-
talanos fejlédését. Ugyanebbél az elvbél
kiindulva egy jelentés olimpiai fejlesztés
Budapesten az egész orszag fejlédését is
meggyorsithatna.

- Az olimpidn kellemes meglepetéseknek is
oriilhettiink, de vitds kérdések is felmeriiltek.
Hogyan értékeli a taekwondo sportdgban el-
ért eredményességiinket?

Fantasztikus eredmény egy sportag szama-
ra olimpiai aranyérmet szerezni. Ez a kivalo
eredmény nem elézmény nélkili. Mar Toki-
oban 06todik lett versenyzénk Salim Omar,
Viviana ikertestvére, Marton Luana pedig vi-
lagbajnoksagot nyert. Figyelemmel kovettiik
a sportagi eredményesség alakuldsat, nem
ért varatlanul benniinket ez a kiemelked6
teljesitmény. Bizom benne, hogy ezt a magas
szinvonalat tartani tudjak, és még tobb ver-
senyzénk jut ki a Los Angeles-i olimpiara.

- Felborzolta a kedélyeket Mildk Kristdf iigye.

Az eredmények 6t igazoljak. Olimpiai arany-
és ezlstérmet nyert! Kemény edzések nél-
kil ez nem megy. Lehet, hogy nem 130 %-os
intenzitdsy” edzést végzett, hanem a fan-
tasztikus tehetségébél kifolyolag ,csak”
90%-o0san edzett, de kemény edzésmunka
van a hata mogott. Mi abban a tudatban
néttlink fel, hogy a sikerhez vezetd, elvég-
zett munka akkor jé, ha tudnak réla, hogy
a sportold keményen edzett. Kristofnal csak
az volt a kérdés, az vet6édott fel néhany ér-
deklédében, hogy edz-e egyaltalan, mikoz-
ben most mar latjuk, kizart dolog, hogy ne
edzett volna.

- Vitdkat generdlt Gulyds Michelle bevdloga-
tdsa az olimpiai csapatba. On elnékségi tag is
az ottusa szovetségben...

Erdés Rita nagyon tehetséges, kitliné ot-
tusazé. Viszont a harom lanyt Osszevetve
Gulyas Michelle-nek és Guzi Blankanak volt
a legnagyobb esélye az olimpiai dobog6
elérésére. Felvet6dott a kérdés, hogy mi a
sportag érdeke. Két éremre esélyes verseny-
z6t kiildjiink ki az olimpiara, vagy a rendki-
vul tehetséges, még utanpotlas koru ottu-
sazo lanyt? A valogatasi idészak kozepén
meghozott, hibas valogatasi elvek alapjan
Gulyas Michelle nem vehetett volna részt
az olimpian. Az eredmények bebizonyitot-
tak, hogy helyes szakmai dontést hoztunk.
Erdés Rita versenyzdi palyafutasat tovabb
kell tamogatni, hogy a jévében minél fénye-
sebb eredményeket érhessen el.

- Feliiletes szemlélének ugy tiinik, hogy a
Magyar Olimpiai Bizottsdg két évig viszony-

lag nyugodtabb tempdban dolgozhat, mivel
legkozelebb hozzdvetélegesen két év milva
rendezik meg a kovetkezo, téli olimpidt. Mik
azok a fobb mérfoldkovek, amelyek fontosak?
2028-ig, a téli és a nyari olimpian kivul
még 9 profi sporteseményt is le kell vezé-
nyelniink. Ugyanakkor mi mar réges-rég Los
Angelesben is gondolkodunk. Egyre tobb
részlettel kell foglalkoznunk a kovetkezd
olimpian ellatando feladatainkkal kapcso-
latosan. Mar olyan részletes feltételeket is
figyelemmel kell kisérniink, hogy példaul
milyen tavolsagok lesznek az olimpiai falu
és a versenyhelyszinek kozott, hogyan kell
megszervezni a sportlétesitményekhez a
kozlekedést, sziikség lesz-e kilsé szallo-
dakra és igy tovabb. De, ami a legeslegfon-
tosabb: a Los Angeles-i csapat, sét a Bris-
bane-i csapat jelents része mar itt van
kozottiink, részt vesz a versenyeken. Sza-
mukra és a sportszovetségek szamara - a
lehetéségeinkhez képest - a legnagyobb
szakmai tamogatast kell biztositanunk.

Jady Gyorgy
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A magyar uszocsapat szereplése

Az olimpiai pontok alapjdn minden idék otodik
legjobb szereplése volt a 2024-es az uszésport-
ban - a pdrizsi produkcidkat tekintve pedig az
Uszok teljesitettek a legjobban az egész magyar
Otkarikds csapatbol. Akad azonban még ennél
is meghokkentdbb statisztika; és persze egy sor
tanulsdg is, mindenféle szempontbol.

Normalis idékben mar augusztus 20. el6tt ti-
zijatékot rendeztek volna a magyar Uszdcsa-
pat parizsi szereplése tiszteletére, am olyan
id6ket éllink, hogy tlz volt, jaték kevésbé -
elsésorban a kdzosségi médiaban zudult 6sz-
sztliz a szOvetségre, mar azon oldalrél, amely
nem kevés municiét nyerve egy-egy ismer-
tebb bajnok megnyilvanulasabol.

Tan jobb, ha ebbe nem gabalyodunk bele,
plane nem ezen lap hasabjain; az érté olva-
sk tobbsége alighanem a helyén tudja ke-
zelni a szélséségesebb véleményeket és az
azok altal gerjesztett hullamokat.

Legyen elég annyi, hogy az igazi tizijatékot
20-an este harom egyéni olimpiai bajnok
nézhette a Karmelita-kolostor mellvédjérél
Orban Viktor miniszterelnok meghivasara: Kos
Hubert, Milak Kristof és Rasovszky Kristof.

Mindezt azért fontos igy kontrasztositani,
mert a vilag Uszdésportjaban egészen dob-
benetesen nagy durranas, ha egy orszagnak
harom olimpiai aranyérmese van. Ez tényleg
nem tulzas, mert ugyan tény, hogy az ame-
rikaiak és az ausztralok kulon kasztot kép-

viselnek ma mar, félényiket pedig mar-mar
fullaszténak is vélhetnénk, elvégre a 111 ki-
osztott érembdl 47-et vittek el. Es mégis, ha
kizardlag az egyéni olimpiai bajnoki cimeket
szerz§ Uszdkat nézziik, akkor igy fest a lista:
Egyesiilt Allamok: 4, Ausztralia: 4, Magyar-
orszag 3, Olaszorszag 2, és tovabbi tiz na-
cié egy-egy aranyat vagy aranyakat szallité
bajnokkal.

Rakjuk vissza az allunkat a dobbenet utan,
majd vonjuk le a régi-uj kovetkeztetést: Ma-
gyarorszag tovabbra is a zsenik foldje, avagy
lehet, hogy szlikebb az eredményeket szal-
Litok kore, am a vilagelitbe tartozoké bamu-
latosan széles.

Ami a szikar szamokat illeti, a medencés és
a nyiltvizi Uszas 6sszesitett éremtablajan az
otodik helyen zart csapatunk, a megszer-
zett 39 pont pedig minden id6k 6todik leg-
eredményesebb szereplése Barcelona 1992
(59), Helsinki 1952 (50), Szoul 1988 és Rio
2016 (43-43) utan. Korantsem mellesleg,
az Uszok lettek a magyar olimpiai csapat
legjobbjai a sportagak Osszevetésében Pa-
rizsban — pontok szerint is —, és hat ugye az
aranyak felét a harom férfifenomén hozta.

Tokidban ketten szereztek érmet: Milak Kris-
tof ismét egy-egy arany- és ezlistérmet hozott
haza, Rasovszky Kristof pedig ezlstrél arany-
ra javitotta eredmeényét 10km-en 2021-hez
képest. Ami pedig az Uj hullamot illeti, Kds
Hubert a tavalyi vilagbajnoki cime utan az

olimpian is révbe ért 200 haton, mellette
pedig Betlehem Davidot és Németh Nandort
kell kiemelni, akik szintén extrat nyujtottak.

De haladjunk sorjaban. Kés szerezte az
egész magyar kildottség elsé aranyér-
mét — mindezt azok utan, hogy a 4x100-as
gyorsvaltoval sikerdlt dontébe jutnia, ami
nagy bravur, hiszen ellentétben Tokioval,
amikor négy igazi sprinter alkotta a kvar-
tettet (amely 6todik lett), ezdttal Németh és
Szabd Szebasztian mellett két, elsésorban
haton remeklé taggal kellett megoldani a
finaléba jutast, ami Jasz6 Adamnak és Kés-
nak kdszonhetbéen sikerilt is; ennél meré-
szebb almokat azonban csak Milak Kristof
szerepvallalasa esetén széhettlink volna, 6
azonban jo elére jelezte, ezuttal csak a két
egyéni szamara koncentral.

Kdés masnap egy paradés orszagos csuccsal
inditott 100 haton, ami mutatta, Bob Bow-
man profi médon hozta formaba; mas kérdés,
hogy ezt a tavot még nem igazan érzi, igy
nem banta, hogy végiil szazadokkal ugyan,
de lemaradt a dontérél, ahol éremre nem,
csupan tovabbi izomfarasztasra lett volna
esélye, jobban jart azzal, hogy a négy szaz-
méteres Uszast kdvetéen regeneralédhatott.

Es kétszazon pont ugy csinalt mindent,
ahogy azt megtervezték: magabiztosan
ment el a finaléig, ahol kizarélag magara
koncentralt - utdlag elarulta, jobb is, hogy
nem latta az altalanos meglepetésre még
175-nél is vezetd gorog Apostolos Chris-
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tou-t a kettes palyan (6t eddig elsésorban
szazas specialistaként ismertiik), mert az
esetleges izgulds reakcid a szépen Osszera-
kott technika rovasara ment volna. igy egy
klasszikus, az utols6 Otvenre tartogatott
hajraval 1,6 masodpercet hozott a gorogon
s nyert végil ezen a tavon biztosnak mond-
hato, 56 szazadmasodperces elénnyel. [gy 6
szallitotta a magyar uszésport 30. olimpi-
ai bajnoki aranyérmét - kétszaz haton pe-
dig az els6t a MUSZ-elnék Wladar Sandor
1980-as olimpiai diadala 6ta.

Mindazonaltal Wladar Sandor nem elsésor-
ban emiatt szerepelt folyamatosan a mé-
diaban - bar e tekintetben inkabb célfotds
masodik lett Sés Csaba szdvetségi kapitany
mogott -, hanem Milak Kristot teljesitme-
nye kapcsan.

Nem akarnank felasni a kertet, de tény, hogy
2023 nyaran a magyar Uszdésport ékkove
a MUSZvezeték egydntet(i tamogatasat
élvezve jelentette be, hogy szlinetre van
sziiksége. Szeptemberben jelezte, hogy a
terveknek megfeleléen készen allt az ujra-
kezdésre, am a sportagban nagyjabol évsza-
zadosnak szamitd szakmai képlet alapjan
az 6szi-téli idészakban egyaltalan nem tint
ugy, hogy Kristdf igazabdl visszaallt volna a
munkaba. Mar legalabbis abban a keretben,
ami eladdig Csik Ferenctdl Székely Evaékon,
Egerszegi Krisztinaékon és Darnyi Tamason
at a jelen nagysagokig (s6t, a legkisebbekig)
bezarolag megszokott és elfogadott volt.
Hogy egy Uszdénak van egy edzéje, esetleg
a klubjanak az edzéi kollektivaja, és veliik
készll minden egyes nap, héten, hdnapban,
satobbi. Tegylk hozza, 2023 aprilisaig Kris-
tof is ebbe a kategoriaba tartozott.
Csakhogy az edzé, akit Milak Kristof fel-
készitéjeként ismertink - Virth Balazs
-, egyre nehezebben viselte, hogy Uszdja
barmilyen mérce alapjan is minimum rend-
szertelennek mondhatd idékdzonként tlnik
fel az altala tartott foglalkozasokon.

Utolag persze sejthetd, hogy Milak valaki
massal is készult — mar Zala Gyorgyon kivdil,
akivel a szarazfoldi erésitést végezte mind-
végig -, elvégre nincs az az edzéselmélet
és gyakorlat, amely a parizsi eredményeit
alatamasztana csak azokra az edzésekre
alapozva, amit Virth Balazs felligyeletével
csinalt végig. Az sem volt kevés, négy edzé-
tabor tobbek kozott, ahol amugy kékemé-
nyen dolgozott, és a tavaszi villanasok azért
igenis reménytkeltéek voltak; bar Wladar
Sandor kapcsan mindenki a ’23-as oktoberi
“tartozik™os nyilatkozatra emlékszik (abbol
is két kiragadott mondatra), az elnok mar-
ciustol folyamatosan azt ismételgette: van

akkora zseni Kristof, hogy ilyen elézmé-
nyekkel is olimpiai bajnok legyen.

Lett is - igaz, nem abban a szamban, ami-
ben mindenki gondolta. Kétszazon ugyanis
elsé izben gyézte le valaki felnétt vilagver-
senyen: hét, zsindrban - és oriasi folénnyel
- megnyert donté utan a francia géniusz,
Leon Marchand az utolsé Otvenen elment
mellette. Szigoruan sportszakmai szem-
pontbol alighanem egyértelm(i: azért ez
a rejtélyes felkésziilés nem hozott olyan
eredményt, mint a korabbi “normdl” perié-
dusok, hiszen Kristéf 2019-ben Uszott, az
egész vilagot amulatba ejté foldontuli re-
kordja (1:50.73), majd a 2022-es, azt is fe-
lilmulé budapesti paradé (1:50.34) béven
jobb, mint a francia gyéztes ideje. De ide-
vehetjiik 2021-et is, amikor csak az emlé-
kezetes utolsdpillanatos gatyaszakadasos
mizéria gatolta meg, hogy Tokidban Ujabb
Grid6t Usszon, és 1:51.25-tel igy is siman
lett olimpiai bajnok; és nem feledhetjlk,
hogy abban az idényben elészor az aprili-
si ob-n reccsentett egy 1:51.40-et (reggel!),
a majusi Eb-t pedig 1:51.10-zel huzta be,
azaz mar Tokid el6tt szérta azokat az idéket,
amelyek kozil a kontinensviadalon elért
eredménye is jobb, mint amit Marchand tu-
dott kipréselni magabdl. Azaz a két, Selmeci
Attilaval, majd az egy, Virth Balazzsal a ha-
gyomanyos mddon végigdolgozott idény-
ben mindannyiszor Uszott jobb idét annal,
mint amennyivel a francia ezdttal bajnok
lett. Ezt a tényszer(iség kedvéért minden-
képp illik megjegyezni.

Miképp azt is, hogy a szazon aratott gyd-
zelme voltaképpen egyaltalan nem meg-
lepetés: 2021-ben csinalta meg elészor a
100-200 duplat a budapesti Eb-n, aztan
ezt megismételte a 2022-es budapesti vi-

lagbajnoksagon, a romai Eb-n és az idén ju-
niusban a belgradi Eb-n is. Csupan a tokioi
finaléban elézte meg a fénykorat élé Caeleb
Dressel, igaz, Kristof mar ott is kékeményen
szorongatta az utols6 métereken; és az idén,
mivel érz6dott, hogy azért az alléképessége
nem ugyanaz, mint a 2023-as sziunet elétt,
az Ob és az Eb is azt sugallta, szazon sokkal
jobban egyben van. Igazabol az volt a nagy
bravur, hogy a 200 csalédasat kovetéen 0sz-
szekapta magat, elséként zsilipelt tovabb
az elé6futambol és a kdzépdontébél is; bar
az olimpian nem igazan tartott kapcsolatot
senkivel, Virth Balazs azért a kozépdontds
Uszasa utan jelzett neki két komolyabb hi-
bat a vizalatti munka kapcsan, Kristof “vette”,
és persze van akkora klasszis, hogy ezeket
kijavitva sima gy6zelmet arasson a finale-
ban, az adott kdrulménye kozott gyakorlati-
lag hibatlan uszassal.

“Zseni. Jordan. Messi” - foglalta 6ssze tomo-
ren Virth mester, mit gondol tanitvanya (?)
produkciojardl, és ebben igazabol minden
benne van. (Kés Hubertt6l reméltiink még
valami szépet ezen a tavon, am az Eb-n
Milak mogott épphogy lemarado klasz-
szisunk tulsagosan elvarazsolédott attol,
hogy 21 évesen valora valtotta élete almat:
mikozben Bowman “missed opportunity™
ként - elszalasztott lehet6ség - kezelte azt,
hogy Hubi nem jutott 100 pillén a finaléba,
aranyérmesiink elarulta: szinte mindenre
felkészitette a mester, csak arra nem, miként
kell azt megélni, ha valaki életében elészor
olimpiai bajnok lesz, pontosabban arra,
hogy a mamor masnapjan is ugyanolyan
élesen tudjon tempdzni ...).

A medencés produkciok kapcsan két ne-
gyedik helyet kell még kiemelni, ha nem
is egekig magasztalva kiharcoloikat, de
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mindenképp alahluzva igen vastagon: két
olyan szamban lett kishijan érmes Néme-
th Nandor és Betlehem David, ahol mar a
dontébe jutas is szuperbravur, annyira sard
a mezdény. Merthogy két klasszikus tavrol
van sz0, a 100 gyorsrél és az 1500 gyorsrol.
El6bbiben Németh Tokioban 1964 utan lett
elsé magyarként finalista, Betlehem David
pedig a leghosszabb tavon egy masik Wla-
dar Zoltan 1980-as bravurja utan tudott
elsé magyarként ujfent a nyolcba kerilni.

Amikor elébb azt irtam, kis hijan, az nem
igazan adja vissza, mennyi hianyzott Né-
meth-nek a dobogoéhoz: a létez6 legkisebb
kilonbséggel maradt le a bronzéremrél,
és még egyszer ennyivel az ezistrél. 2019
ota a mezényben egyediliként van ott az
0sszes vb-n és olimpian a finaléban (2018
ota négy Eb-n is), az idén raadasul megvolt
az attorés, hiszen a dohai vb-n meglett az
érem (bronz), akarcsak a belgradi konti-
nensviadalon (ezlst), és Parizsban 99,5 mé-
ternél még & volt a dobogds, am akkor tan
egy apro, a szakemberek altal feleslegesnek
vélt fejforditas alighanem megfosztotta 6t
az egyébként béven megérdemelt jutalma-
tol (hiaba, az 6szton, az izgalom, hogy mi a
helyzet a tobbiekkel). Szaz gyorson ennyi is
elég, hogy 0,01 legyen a kiilonbség kozte
és a harmadik, illetve 0,02 a masodik kozott
(hogy a valészindtlen vilagrekordot uszo ki-
nai Pan hogy birt ennyire gyors lenni, egye-
duliként az egész mez6ényben, mar nem
csupan a szaz gyorsot, hanem a komplett
olimpiai viadalt tekintve, hiszen a medence
igen lassunak hatott, arra most ne keres-
siink magyarazatot).

Németh kapcsan mindenképp fontos kidom-
boritani, hogy fantasztikusan dolgoztak Pla-
ganyi Zsolttal, illetve a mestert tobb héten at
helyettesité Beliczai Bencével, hiszen 2023-
ig a vb-ken és olimpiakon Nandinak folya-
matosan gondot okozott az, hogy harmadikra
Ussza a legjobbjat; a finaléba jutashoz szuk-
séges nagy bravur mindig jott a kdzépdonté-
ben, am aztan rendre megrogyott és bejott
nyolcadiknak. 2024-re sikerilt tullépni ezen,
megerdsodott fizikalisan és mentalisan is,
azaz abszolut a vilagelithez tartozik a kiraly-
szamban, és ez nagyon nagy szo.

Miként az is, hogy Betlehem David 1500-on
mar az eléfutamban megdontotte a 2011
ota fennalld orszagos csucsot, majd a fina-
léban még ratett egy lapattal, dobbenetes,
14:40.91-es rekorddal beviharzott negye-
diknek - hogy aztan napokig azon agyal-
jon, ha nem a szomszéd palyan elképeszté
vilagcsucsot repesztd Bobby Finke hulla-
maiban uszik, akkor talan még a bronzra is
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odaérhetett volna... Realisan nem - am né-
hany napon beliil végil csak jott szamara a
feloldozas.

Mielétt erre térnénk, még varrjuk el a me-
dencés szalakat. Ha mar David kapcsan be-
széltlink a csucsokrol, tegylik hozza, hogy
Kés Hubert tudott még rekordot javitani
100 haton; illetve egyénit Sarkany Zalan
mindharom tavjan (400-800-1500, sajnos,
a dontéhoz egyik sem volt elég). A tobbiek
hidba prébaltak a legjobbjukat nyujtani;
idében ez masnak nem sikertilt, és a cikkben
eddig név szerint emlitetteket leszamitva
mindez a helyezésekben is visszakdszont.

A férfiaknal masnak, a holgyeknél pedig
egyéni tavon senkinek sem sikerilt a don-
t6 - ugyanakkor a szokas szerint ihletett
allapotban Uszé 4x200-as néi gyorsvalto-
nak sikerilt a hatodik helyig nyomakodnia,

Padar Nikolett, Abraham Minna, Késely Ajna,
Ugrai Panna felallasban. Itt annyit érdemes
megemliteni, hogy az eurdpai Uszdsport
néi szakaga egyre komolyabban szakad le
az amerikai-dceaniai-azsiai kontinens mo-
gott. Tokioban egyetlen néi bajnok sem volt,
most a svéd Sarah Sjostrom harmincon tul
megcsinalta a sprintduplat (50-100 gyors),
avagy 6 a nagy eurdpai holgygeneracidk
utolsé mohikanja, aki tudja tartani a tempot
(ne feledjlik, 2021-ben egy februari kdnyok-
torés gatolta meg, hogy hasonlé eredményt
érjen el) - mellette ugyanakkor egy eziist és
harom bronz az eurdpai nék 6sszmérlege,
mig az a kevés dontds is tobbnyire az 5-8.
hely kornyékén ért célba. A férfiaknal ezzel
szemben nagyon komoly eurdpai eléreto-
rést lathattunk, itt az ausztralok és az ame-
rikaiak mindossze egy-egy egyéni aranyat
tudtak 6sszehozni.



Es persze ha van abszolut eurépai miifaj, az
a nyiltvizi Uszas: hatbdl ot érmet vittek el
az oreg kontinens képviseldi, a férfiaknal az
elsd tiz helyezett egyarant eurdpai lett.

A magyarok pedig minden eddigit feliilmu-
L6 szereplést produkaltak. El8szor lehetett
ott harom Uszénk a mezényben, és az el-
mult években sikert sikerre halmozé szakag
képviselé6i megkoronaztak eddigi teljesit-
ményiket. Mar Fabian Bettina 6todik helye
is szenzacids teljesitmény, hisz ne feledjik,
6 még csak 20 esztendds - ehhez képest
juniusban mar Eb-bronzérmes lett 5km-en,
és aranyérmes a valtéval (egyébként még
Belgradban jelentette ki Gellért Gabor ka-
pitany, hogy szerinte mindharman a hatban
végeznek majd Parizsban. Ert hozza, na.)
Aztan a férfiaknal kovetkezett az, ami
még nem volt. De tényleg nem. Rasovszky
Kristof és Betlehem David 2022 éta jarja
rendiiletlendil a vilagversenyeket, plusz a
Vilagkupakat és Eurdpa-kupakat. Kristof
az elmult négy évben egyarant nyerte a
Vk-Gsszetettet, David pedig egyre tobbszor
volt ott a harmadik-negyedik hely kdrnyé-
kén, elvégre neki is akadt tobb kiemelkedé
Uszasa. Mégis, tobb mint hisz nemzetkozi
viadalon soha, egyetlenegyszer sem tudtak
elérni azt, hogy egyltt mosolyoghassanak a
dobogén (mar persze a valtokat leszamitva,
elvégre ott a 2021-es Eb éta minden egyes
alkalommal érmesek lettek). A nagy rivali-
sok kozil a dupla dobogd, sokszor akar az
1-2 siman 0sszejott mar az olaszoknak,
franciaknak, németeknek, tobbszor is.
Mindezek ismeretében szamit egészen k-
lonlegesnek, hogy elészor épp itt, a parizsi
olimpian allhatott egymas mellett az ered-
ményhirdetésnél Kristéf és David - no meg
annak fényében, hogy a 10km 2008 6ta iro-
ken eddig soha nem volt két azonos nem-
zetbeli érmes (a holgyeknél is csak egyszer,
még Pekingben két brit).

Mindez egy tokéletesen megkomponalt fej-
l6dési iv abszolut csucspontja Rasovszky
Kristéf esetében, aki 2018-as berobbanasa
ota (két arany, egy eziist a glasgow-i Eb-n)
latvanyosan vette a lépcséfokokat. ELEszor
5km-en lett vilagbajnok 2019-ben, majd
a tokidi jatékokon jott be ezlistérmesnek,
2023-ban els6 magyarként allt dobogo-
ra 10km-en egy vilagbajnoksagon (ezust),
majd az idén februarban immaron elsé
magyarként lett a kiralykategdriaban vilag-
bajnok, hogy aztan ellentmondast nem tdré
modon, gyakorlatilag rajt-cél gyézelmet
aratva érjen fel a csucsok csucsara Parizs-
ban.

Mindez a Szokolai Laszlé altal iranyitott
veszprémi muhely mennybemenetele: a
fantasztikus tudasu mester keze alatt egy
olyan csapat dolgozott egyltt az elmult
négy évben - Rasovszky és Betlehem mel-
lett elébb Kalmar Akos, majd becsatlakozott
Sarkany Zalan -, amelynek tagjai minden
egyes edzésen afféle minivilagbajnoksa-
gokon vettek részt. Amikor Koés Hubertet
arrél kérdezték, mennyiben mas az amerikai
madszer, 6 elsésorban a vilagklasszis edz6-
tarsakrol beszélt, akikkel minden nap élet-
halal meccs minden egyes tréning, masod-
sorban pedig a k6kemény kdvetleményeket
tamaszt6 versenyrendszerrol.

Nos, a hosszabb tavokon szereplék mezé-
nyét ismerve a Bowman-csapattal nagyja-
bél egyenértékl a veszprémi egylet: csak
ez nem Osszevalogatott nemzetkdzi brancs,
hanem nagyszerii magyar legények, akik
Szokolai maestro érté keze alatt értek meg
a vilaghdditasra.

Korantsem mellesleg, a szakember nem
csupan az Uszérészt tartja rendben - nincs
az az aprosag, amivel ne foglalkozna kiilo-
nds gondossaggal. 2021-ben tudhaté volt,
hogy Tokiéban héségben és nagyon meleg
vizben kell majd Uszni, ezért Rasovszky
Kristoffal tobb szombatot is Hévizen toltot-
tek: nyaron aztan a Kristéfhoz hasonlo, na-
gyobb termet(i vetélytarsak tobbsége “bele-
fott” a 29 fokos tokioi tengerobolbe; Raséd
ugyanakkor gond nélkil tempozta végig a
két drat, hiszen megszokta, milyen akar egy
30 fokosnal is melegebb téban Uszni.
2024-ben a Szajnara kellett rahangolddni
- most a vizmindéségen lépjiink tul; a va-
rosi latkép okan kivalasztott helyszin telje-
sen egyedi, folyéban ugyanis nem szoktak
nyiltvizi uszéviadalt rendezni, aramlatokkal
csupan néhany tengerparti helyszinen ta-
lalkoztak eddig a résztvevék. Klasszikus fo-
lyami aram-ellenaram kihivassal mindenki
most szembesiilt eldszor, az ismert okokbol
pedig igazan rendes edzést senki sem tu-
dott tartani a versenypalyan.

Magan a viadalon pedig kiderult, a ma-
gyarokon kiviil igazabol senki sem vette a
faradsagot, hogy behatébban foglalkozzék
azzal, miként is kell egy folydban Uszni. Hol
érdemes. Mit kell csinalni a forduloknal. Fa-
bian Betti a rémesen sikertlt elsd kor utan a
huszadik helyrél jott vissza ugy, hogy a bo-
jaknal koronként két-harom rivalist el6zott
meg csak azzal a technikaval, amit Szaz-
halombattanal tanultak meg a Dunaban.
Merthogy Szokolai mester a helyi kajakos
ismerésokkel lebeszélt néhany szombati al-
kalmat, amikor a parizsit modellezé palyan

gyakorolt a harom indulé.

Amellett, hogy mint Uszdk is tokéletesen
felkésziiltek, egyértelmlen a magyarok
uraltak legjobban a Szajnat. Rasovszky ma-
gat a versenyt is: mar az magabiztossaggal
toltotte el, hogy latta fiatal tarsait a meden-
cében: Zalan és David o6t rajtbol 6t alkalom-
mal Uszott egyéni csucsot, azaz bizonyosnak
tlnt: a formaid6zités tokéletesen sikerilt
(ahogy megjegyezte: “mert hdt hozzdjuk ké-
pest én sem usztam az ellenkezd irdnyba az
edzéseken”). Adottsagait tokéletesen hasz-
nalta ki, amikor lefelé a folyo kozepén lo-
vagolta meg az aramlatot, azaz mind a 190
centijét maximalis sebességgel vitette a
Szajnaval, visszafelé pedig épp a termeté-
nek hala vagta at magat mindenki masnal
hatékonyabban a folyasirannyal szemben;
a forduldkat & is magabiztosan vette, azaz
mindvégig érezhet6 volt, ezt mas nem
nyerheti. Legnagyobb vetélytarsait, a né-
met cimvédoét, Florian Wellbrockot, az olasz
géniuszt, Greg Paltrinierit és a francidk vi-
lagbajnokat, Marc-Antoine Oliviert az utol-
sé korre teljesen felérolte a folydval vald
hadakozas. Egyediil Oliver Klemet maradt
kozel Kristofhoz, am az mar a fukuokai be-
futénal kideriilt - ahol az ezlistért harcoltak
-, hogy az ifju, Raséhoz képest pillekdnnyu
német egyszerlen esélytelen vele szemben
egy parharcban; igazabdl meg sem prébalta
“kihivni” igymond.

Betlehem David pedig egy utolso, tokéletes
forduldval bevagott Paltrinieri elé, és igy az
Eurdpa-bajnok Domenico Acerenzaval kel-
lett meccselnie a bronzért. David tébb, balul
siker(ilt végjaték tapasztalatabol tudta, bar-
mennyire is van elérhetének tiiné tavolsag-
ban Kristof (és a német), felfelé tempodzva
szinte képtelenség elézni, azaz itt és most
csakis Acerenza “lebontdsa” lehet a cél. A
parizsi verseny igy lett a tokéletes esszen-
ciaja a Veszprémben zajlo edzéseknek és az
elmult négy év Gsszes viadalan megtapasz-
taltaknak. Két gyéztes parharcot hozott a
hajra - Rasovszky Kristéfnak elsé, Betlehem
Davidnak pedig a harmadik helyet.

Es ahogy ott fekiidtek a vizben, az olimpi-
ai bajnok és bronzérmes, egymast olelve, a
Pont Alexandre Il korlatjanak tamaszkodva
az jart a fejemben: lattunk-e mar valaha
ennél magaval ragadobb képet a magyar
uszosport csodalatos torténetében.

Csurka Gergely
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Helyzetkép a nemzetkozi ferfi kézilabdazasrol a 2024-es
Parizsi Olimpia mérkdzései alapjan
Dr. Okros Csaba, Mddos Barnabas

Bevezetés

Mint minden nagy nemzetkozi kézilabda
tornat, a 2024-es nyari olimpiat is nagy iz-
galmak és varakozasok elézték meg, akar
a kézilabdazas szerelmesei részérél, akar
sportagban szakmailag aktivan érintettek ol-
dalardl. Az olimpia keretein beliil rendezett
kézilabda tornakat, korabban nem tartottuk
a sportag legnehezebb versenyének, az Euro-
pa-bajnoksag és a Vilagbajnoksag is szakma-
ilag er6sebb megmérettetésnek szamitott.
Ezen az olimpian viszont nagyon kiegyensu-
lyozott, er6s mez6ny gyult dssze, egyedil a
panamerikai jatékokrol kijuto argentin csa-
pat légott ki a mezénybél. Viszont az afrikai
Egyiptom kiildnésen, de az Azsiat képviseld
Japan is mint utobb kiderdlt, megallta a he-
lyét az eurdpai top csapatok kozott. Az elébbi
csapat teljesitménye Pastor edz6t, az utébbi
Ortega edz6 munkajat dicséri. A csoportkoro-
ket megel6zéen mindenki a hazigazda olim-
piai cimvédd és a januarban Europa-bajnoki
cimet szerzé Franciaorszagot, illetve az aktu-
alis vilagbajnok Dania valogatottjat tartotta
legesélyesebbnek a torna végsé gyézelmére.
Ugyanakkor az idén eurdpai kontinenstor-
nat rendezé Németorszag eredményei is
figyelemre méltdak voltak, illetve az elmult
évek nemzetkdzi eseményein kivaldan telje-
sité Svédorszag is a lista elején szerepelt az
elézetes esélylatolgatasoknal. Az Gsszesen
12 csapatbol allé olimpiai mezényben az
emlitett 7 orszagon kivill tovabbi 5 eurdpai
nemzet képviseltette magat, akik harom kii-
l6nb6z6 selejtezécsoportbol  kvalifikaltak
magukat a versenyre. Nevesil Spanyolor-
szag, Szlovénia, Horvatorszag, Norvégia és
Magyarorszag vivta ki ilyen modon a részvé-
telt, de a versenykiiras alapjan kifejezetten
sziknek mondhaté6 mezénybél kimaradtak
viszont olyan, a nemzetkozi kézilabdazasban
meghataroz6 valogatottak, mint Portugalia
és lzland, vagy mas kontinensekrél Katar és
Brazilia, de pl. a feltorekvé orszagok koziil a
legutobbi Eb-n berobband Ausztria is vélhe-
téen megallta volna a helyét.

16

LR . ETE SR
— —

A lebonyolitasrél

A szervezdk a résztvevé csapatokat két 6
csapatbol allé csoportba rendezték (A és B
csoportok), amelyekbdl a kormérkézések
(alapszakasz) utan a 4 legtobb pontot szer-
z6 valogatott jutott tovabb az egyenes ki-
eséses szakaszba. Az alapszakaszt kdvetéen
az ,A” csoportban Németorszag minddssze
egy parharcban (a csoportkorbél végul ki-
esé Horvatorszaggal szemben) maradt alul
(31-26), viszont Spanyolorszag és Svédor-
szag ellen - igaz kis kiildnbséggel, de sike-
rilt gyézelmet aratnia (33-31, 30-27), mely
eredmények igazolni latszottak a német
csapat az éremesélyét. Ebben a csoportban
a masodik helyen, a torna talan legnagyobb
meglepetés csapatanak kikialtott Szlovénia
végzett, ugyanis a kialakult pont azonossag-
nal a golkiilonbségek tekintetében jobbnak
bizonyult a spanyol és svéd ellenfelénél. A
szlovének a két kiesé (Horvatorszag és Ja-
pan) mellett Svédorszagot gyézték le (29-
24), de a németekkel szemben hét gollal
alulmaradtak (29-36). A Spanyolorszag, bar
nem birt a svédekkel (26-29), mégis a har-

madik helyen végezve varhatta az ellenfelét
a masik oldalrol, a Svédek pedig a 4. helyen
fordultak az egyenes kieséses szakaszra.A,B”
csoport kiizdelmei az eléz6 vilagversenyek
dontéjével indult, ahol Dania ellentmondast
nem tlrve ,gdzolt dt” a hazigazda Franciaor-
szagon (37-29), s ezt kdvetéen a csoport-
ban mar nem talaltak legy6zére, igy az elsé
helyen magabiztosan vartak a folytatast. A
masodik helyen Egyiptom végzett, akik a da-
noktdl elszenvedett vereség mellett (27-30),
csupan egyetlen pontot vesztettek a franciak
ellen (26-26). A norvégok, az Argentina el-
leni gyéztes nyitany utan (36-31), Magyar-
orszagon is sikeresen tuljutottak és keriltek
be a rajatszasba. Ez a mérkézés szamunkra
kifejezetten fajo volt, mivel egy kiegyenlitett
kiizdelemben, végig szoros eredményallasu
mérkézésen, az utols6 masodpercben szlile-
tett dontés a gy6zelmet éré 2 pont sorsarél
(26-25). Sokan magyar szempontbdl ezt a
vereséget okoltak, hogy végiil valogatottunk
nem jutott tovabb, holott magyar gyézelem
esetén is, a franciakat meg kellett volna ver-
ni az alapszakasz utols6 mérkézésén, ami



szintén nem sikerilt. Ebbél a csoportbél az
argentinok a japanokhoz hasonléan pont
nélkul tértek haza az otkarikas jatékokrol.
A csoport masik kiesé csapatanak sorsarél
ki — ki mérkézésen a Magyarorszag-Francia-
orszag utolsd csoport 0sszecsapas dontott,
ahol a magyar csapat alulmaradt a hazigaz-
dakkal szemben (20-24) és ezzel a szebb
napokat is latott Karabatic testvérekkel fém-
jelzett franciak jutottak tovabb a kieséses
szakaszba, meglepetésre ,csak” a csoport 4.
helyén. Ekkor még a legtobben csak legyin-
tettlink, hiszen a francia valogatott korab-
ban is hasonlé metddus alapjan ,botladozott”
a csoportkorokben, majd utana meccsrél
meccsre egyre jobb formaba lendiilve végul
elédontébe jutott és végil a torna megnye-
rését is innepelhette.

Az alapszakasz lezarultaval, a legjobb 8
csapat keresztmérkézésekkel folytatta a
kiizdelmeket. Az ,A” csoport elsé helyezettje
a ,B” csoport negyedik csapataval (Német-
orszag-Franciaorszag), az ,A” csoport ma-
sodikja a ,B” csoport harmadikjaval (Szlo-
vénia-Norvégia), az ,A” csoport harmadik
helyezettje a ,B” csoport masodikkal (Spa-
nyolorszag-Egyiptom) és végil az ,A” cso-
port negyedik helyezettje a ,B” csoport elsé
helyezettjével (Svédorszag-Dania) mér-
kézott meg, az elédontbébe jutasért. A par-
harcokrol altalaban elmondhato, hogy nagy
klizdelmet hoztak, érdekes modon a verseny
elétt erésebbnek vélt ,B” csoportbdl csak
Dania jutott elédont6be, a masik harom
tovabbjuté csapat, némi meglepetésre az
LA” jell csoportbdl kerilt ki (Németorszag,
Szlovénia, Spanyolorszag). A kézilabda tor-
na talan legnagyobb negativ meglepetése
ekkor sziiletett, jelesul hogy Franciaorszag
nem jutott be az elédontébe.

A fels6 ag elédontéjén a németek és a
spanyolok mérkéztek meg ismételten egy-
massal. A csoportkdrhdz hasonléan egy
végletekig kiélezett mérkézésen az utolsd
pillanatokban végil megint a német va-
logatott bizonyult er8sebbnek egy godllal
(25-24), igy a spanyol ,olimpiai dtok” tovabb
folytatodott. A masik el6édontében az addig
veretlen Dania csapott 0ssze Szlovéniaval,
ahol a mérkézés nagy részében a skandina-
vok uraltak a mérkézést, s bar a szlovénok
a végjatékra visszajottek a mérkézésbe, vé-
gul a danok jutottak a dontébe (30-31). A
Spanyolorszag-Szlovénia  bronzmérkdzés
megint fej - fej melletti kizdelmet hozott,
ami végul szik spanyol sikerrel ért véget
(23-22). Az aranyéremért folytatott kizde-
lemben Németorszag-Daniaval meérkézott
meg a torna zardmérkézésén, ahol a jol

szervezett dan valogatott minden varako-
zast felilmulva mar a 22. percben 10 golos
elényre tett szert. Ezt pedig a 75 szazalé-
kos helyzetkihasznalasuknak kdszonhették.
Ezzel az aranyérem sorsa mondhatni meg-
pecsételédott mar az elsd jatékrész végeére,
s mivel a két csapat kozotti kilonbség a
masodik félidében sem csokkent, a német
csapat asszisztalasa mellett, végil Dania
minden kétséget kizaréan Unnepelhette
aranyérmét (39-26). A két csapat kozotti
aznapi kulonbség nyomasztdan hatott, a da-
nokat leszamitva, kis tulzassal a kézilabdat
szeret6 vilag minden tagja sajnalta, hogy
ennek a kiemelt eseménynek a szinvonala
nem hozta a varakozasnak megfelel6t.

Varatlan - érdekes jatékelemek és
Gjitasok az olimpiai kézilabda tornan
Az atlovésbdl kapuralovések, kis lendiilet-
szerzésbOl torténd felugrasbdl és talajrol
egyarant eléfordultak, melyet a gyors lab-
da felkészitésb6l a varatlan l6vémozdulat
kisért, amivel a jatékosok képesek voltak a
kapu mindkét oldalat sikerrel tamadni, meg-
lepve ezzel a véddket és a kapust egyarant.
Azok az atlovék, akik komoly veszélyt jelen-
tettek tavolrél a védelem szamara, sikerrel
alkalmaztak azt a régi / Uj cselezési tech-
nikat, hogy felugorva a levegében lGvésre
utalé magatartasukkal a védéket felugorva
sancolasra késztették, majd a lovés helyett
labdaleltéssel folytatva az akcidt, betortek a
szétzilalt védéfal Giresen hagyott réseibe. De
emlithetjlik azt, amikor a védé szabalytalan-
sagot kiharcolé szandékat a labdas tamado
latszélag elfogadta, majd hirtelen a lépés- és
labda lelités szabalyait megtartva, kiszaki-
totta magat a védé ,fogsdgdbol” és tovabb
vitte az akciot. A kézilabda tamado jatékban
mindig is az atadasok jelentették a tényle-
ges kapcsolatot a tamaddk kozott. A sportag
legjobbjai lathatéan tokélyre fejlesztették
a kozvetlenil gélhelyzetet kialakitéd atada-
si modokat. A szélsék helyzetbe hozasanal
alkalmazott egyik legpraktikusabb lehet6-
ség a testmdgotti — pattintott atadas, a ma-
sik pedig a tavoli terliletrél érkezé, pontos,
l6tt passz, mely kihasznalja a védék elren-
dez6désébél fakado Ures terlleteket. A dan
csapat belsé harom jatékosanak gélhelyzet
keresé és teremtd csapatrész taktikajat egy
szokatlan ritmusu és a védéfalhoz képest
relativ kozeli adogatas el6zi meg, melynél
a labda sebességét a véddék nehezen kovet-
ték. Tovabbra is jelentds indulasi, helyzeti
és létszam elényhoz jutnak azok a csapatok,
akik nem bankddnak a kapott gélon, hanem
a gyorskozépkezdésbe fektettek energiat. A
csapatszint( Ujitasok kozott egy magyar ,ta-

ldlmdny” is szerepelt, mégpedig tartés em-
berelényben, a magyar csapat kapus helyett
mezényjatékos szerepeltetéssel alakitotta
ki helyzeteit 7vs5-ben. A gyorsinditasoknal
a sebesség mutatok gyakran labdaeladast
okoztak, amennyiben a védd remek elévé-
telezd képességére tamaszkodva, a vissza-
rendez6dés kozben belépett az ellenfelek
atadasi vonalaba és elhalaszta a labdat.
Az emlitett labdaszerzési kisérlet M. Gidsel
nevéhez flzédik, csak ugy, mint az az extra
megoldas, amikor remek felismeréssel és
kivitelezéssel a gyorskozépkezdés leggyor-
sabb godlszerzési modjat valasztotta, vagyis
a kozépkorbél egybél kapura Létte a labdat.
Szintén varatlan és extra megoldasnak talal-
tuk azt a beallébol szerzett golt, melyet egy
szokatlan kapuralovési mdddal hajtott végre
a jatékos.

A magyar valogatott tamadojatéka-
nak fobb jellemzai és fejlodésének
lehetséges iranyai

A magyar csapat mérkézéseit figyelve,
tisztan latszik a fé6 csapasirany (stratégia),
mely Banhidi vagy Rosta helyzetbehozasat,
vagyis a labda bejatszasat helyezi legin-
kabb elétérbe. Ez az ellenfeleink altal is jél
ismert tény, s mivel altalaban erre hatva-
nyozottan jatszik csapatunk tamadasban, az
ellenfeliink a védelmi taktikajat tobbnyire
ennek szellemében épiti fel. Ez azt jelenti,
hogy a belsé teriileten bealldinkat tobben
és az atlagosnal szorosabban védik, mar
a bejatszas elétt, de annak pillanataban
mindenképpen. A sikeres bejatszas titka a
varatlansag, vagyis nehéz a helyzet, hiszen
a védok eleve késziilnek erre, raadasul, ha
maga a bejatszo jatékos nincs igazi golhely-
zetben, vagy nem leplezi a bejatszas eldtt a
szandékat, az szintén megkonnyiti a védék
labdaszerzését.

A belsé teriileteken a gdlhelyzetbe kerilés
nem konnyd, ennek két alapvetd lehetdse-
ge ismert: a védoék kozeé torténd betorés (az
angol ,break-through” szakkifejezés utan, ta-
lan jobb az attorés elnevezés), vagy a védék
folott, esetleg mellett torténé atloves. Az
el6bbit talaljuk inkabb relativ kdnnyebbnek
vélni (és a tiszta golhelyzet kategdriaba so-
rolni), mert a kapura L6vé tamado mar csak
a kapussal szemben ,dll", mig az atlovésbdl
nehezebb a gdlszerzés a tavolsag és a ve-
dék kozbeavatkozasa miatt. Ezt az elméletet
a statisztikak is alatamasztjak, ahol az atto-
rés kihasznalasa 70-80 %-o0s, mig atloves-
bél az 50% mar jonak szamit.

Az eredményes attorésnek két potencialis
lehetésége ismert. Az egyikhez az sziiksé-
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ges, hogy a labdas tamado a sajat védéjén
cselezést inditva probal a védé mellett
bejutni a kapuelétéren beliilre, akar mind-
két iranyba inditva a cselezést. A cselezé-
si készség elsajatitasanak tobbek kozott
kondicionalis és koordinaciés aspektusai
vannak, melyek ezekben a szituacidkban
latvanyos technikai elemekben fejezédnek
ki és hatasfoka altalaban az alacsony test-
magassaggal korrelal pozitivan, vagyis az
alacsonyabb termet elénynek szamit ebben
a ,mifajban”. A magyar csapatban nemzet-
kodzi mércével mérve erre inkabb csak az
iranyitd poszton jatszo jatékosaink Lékai és
Fazekas képesek, esetleg Hanusz, szemben
mas valogatottakkal, ahol az atlovéket is
jellemzi ez. Az attorés masik fajtaja igaza-
bél csapatrész - csapat taktikai elemekhez
(emberfolényt kialakité huzas, térnyeréses
hazas, hdzas - kontrahuzas, kontra passz,
szabadra jatszas kifele/befele) kdthetd, mi-
vel ezek segitségével alakithatd ki helyzet.
A ,fészerepld” (atlove) a labda nélkili tevé-
kenységével - elsésorban labmunkajaval, a
védoék lehetséges kozbeavatkozasat szami-
tasba vevé helyezkedéssel késziti elé a sa-
jat gélhelyzetét, amihez természetesen egy
pontos, jol idézitett atadast (golpasszt) kap
tarsatol, melyet kdvetéen a két védd kozott
- labdas csel nélkal(!) - kapura torhet. Erre
a lehetéségre tamaszkodik legtobbszor a
magyar valogatott teljes atlové sora, tobb
- kevesebb sikerrel. Osszehasonlitasban ri-
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valisainkkal, valogatottunk legjelentésebb
atlovéinek (Bodo, Ancsin) az attorési képes-
sége nem igazan mondhatd versenyképes-
nek, mert ehhez a mozgasiranyt barmikor
megvaltoztatni képes, akar tobb lépés-
kombinaciot is felvonultato, robbanékony
kimunkalt labmunka szlikséges, mely egye-
l6re nem jellemzi elsészamu jatékosainkat
ezen a poszton. Naluk talan mozgékonyabb
és szélesebb tarhazzal rendelkezik Szita és
Ilics, az 6 jov6beni fajsulyosabb teljesit-
ménylk reménykelté lehet. E mellett, bar-
melyik attorési lehetéségrél is beszélunk,
amennyiben sikeres az akci6 és a tiszta
golhelyzet kialakult, gyakran esiink tévhit-
be és nyilatkoztatjuk ki: ,a jdtékos a nehezén
madr tul van, csak be kell [6ni a labddt a kapu-
bal” A kapussal szembeni parharc egy kilén
fejezetet igényelne, helysziikében legyen
elég csak annyi, hogy ennek a jatékszitua-
cionak (ziccernek) a kihasznalasa legalabb
annyira mulik a tamado6 altal elsajatitott
lovési technikak repertoarjanak készség-
szintl alkalmazasan, mint azon a pszichés
allapoton, amely az aktualisan kapuralové
jatékost jellemzi. A tiszta golhelyzet mindig
rahelyez egy specialis ,sulyt” a jatékosra, hi-
szen ezt a helyzetet ,kotelez6” beldni, ebbél
a szempontbdl a kapusnak ,papiron” kisebb
az esélye vele szemben, de éppen ezért igy
a teher sem nyomja annyira, talan ezért tud
gyakran sikeresen védeni.

Sokszor éri az a vad a magyar csapatot,

hogy rendezett védelem elleni jatékben
nem hasznalja ki a megfeleléen a szélsé-
it. Igaz, de néhany gondolattal szeretnénk
alaposabban korbejarni az okokat. Ezen az
olimpian is latszott, hogy a jobb védelmek
Jdjottek” arra, hogy egy 2vs2 szituaciéban
(atlové — szélsd és a veliik szemben véde-
kez6 2-es és 1-es védo), a két védé kozott
attorést végrehajté atlévo (kiszoritva és az
alapvonal iranyaba terelve, akadalyoztatott
beugrassal és lovéssel, kis Lovési szogben)
befejezése kevésbé veszélyes, mint amikor
a labda kikeriil a szélre és a széls6 a sa-
rokbél indulva, nagy lendiilettel mélyen a
kapuelétér folé ugorva, nagy lovési szog-
ben akadalytalanul tud kapura léni. Ezért
az 1-es védék - barmennyire is furcsa, de
elézetes taktikai tervhez kototten - szan-
dékosan nem segitenek be a 2-es védének,
maximum akkor, ha tdmadé hiba (beleme-
nés) kiharcolasa a céljuk. Ez utobbira rea-
lis esélye nyilik az 1-es védéknek, hiszen
az ellenfél atlovéjének latdszogébsl kiesik
az 1-es védo, mig a kapu felé mozog és a
kozéprél (iranyitotol) kapott labda atveé-
telével foglalatoskodik. Mondhatjuk tehat
azt, hogy atlovéinket a 2-es védék kilséol-
dalan konkrétan, ,eldre eltervezve hagyjdk”
befejezni ziccerben, mert ott az esélye a
kapusuknak nagyobb velik szemben, mint
a szélséinkkel szemben. A ziccer befejezése
egyébként is féként a kapuelétérvonalhoz
kozelebb jatszdk (szélsék, beallok) ,mifaja”,



elészeretettel tamaszkodva finom, gyakran
cseles csuklé és kar mozdulataikra, amelyek
viszont tavolabb allnak az atlovoktél. Mivel
szélsdink jo szériat zartak az éveleji Eb-n és
az Olimpiai Selejtezd Tornan, igy talan nem
meglepetés, hogy az olimpian ellenfeleink
mar készlltek ennek a jatékhelyzetnek a le-
hetéségeit minimalisra szlkiteni.

Ugyanakkor az ellenfelek rendezett védel-
meének ,kollektiv tudata”, a belsé négy védé
tekintetében viszont, szinte mindenhol az
egymas melletti védék besegitési mecha-
nizmusan alapszik. Ez azt jelenti, hogy belsé
tamadoink attoréses jatékhelyzete a ve-
szélyesnek itélt terlilethez legkdzelebb he-
lyezked6 védét, a labdas tamaddra torténd
besegitésre készteti, ahol a besegitd védé
felvallalja azt, hogy pillanatnyi létszamfo-
lényt alakit ki a szamara veszélyes helyen a
gol elkertilésének érdekében. Ezzel a donté-
sével,igy sokszor lazit a beallonk ,szoritdsdn”,
lehet6séget teremtve ezzel az 6 helyzetbe-
hozasara. Ezen felil, a belsé poszton jatszo
jatékosainkkal szemben tamasztott jogos
igény - kiindulva az elit csapatok hasonlo
posztjan szereplék jatékanak ismeretében -
hogy amennyiben a palya hossztengelyének
iranyaba (befele) torténé betorése/attorése
kozben, a védbk akar szabalytalan kozbe-
avatkozasa mellett is, képesnek kell lennitk
az un. faultbdl” torténd tovabb passzolasra
(helyzetbe hozo atadasra), hiszen ezzel le-
het életben tartani az aktualis tamadas me-
netét és akar tiszta golhelyzetet kialakitani.
Ezt nem lehet maskép elérni, mint hogy a
labdat olyan helyzetbe (magasan) tartani,
amibél a passzolas folytathato.

Mint ahogy korabban emlitettik mar, az at-
Lov6 posztok minden csapatban meghataro-
z6ak, amely szerepkornek a feladatai kozott
nagyon fontos, de csak az egyike a tavolrol
torténd atloves képessege. Amennyiben en-
nek sikerességét kissé mélyebben értelmez-
zuk, lathato, hogy az eredményességét sok
Osszetett, jol kidolgozott és készségszinten
alkalmazott el6készité jatékelem legalabb
annyira meghatarozza, mint a testmagas-
sag-alkat kérdése, vagy a lovéeré. Igaz, hogy
atlovés veszélyessége valdjaban a kaputol
vald tavolsagtol is fugg, de néhany ,ldtha-
tatlan” motivum is kozrejatszik az igy tor-
ténd golszerzésben. Ilyen példaul a lovest
megel6z6 lenduletszerzés helyesen meg-
valasztott iranya, vagy az ide ,beleépitett”
cselezések labbal, de fontos az elterelésként
hasznalt atadasi- vagy lov6 cselek megjele-
nése is. Fontos ugyanakkor a lendiiletszer-
zés dinamikaja egyrészt, ha felugras torté-
nik az ahhoz szlkséges erékifejtés miatt,

masrészt a helyzetbe jutas sebessége miatt.
Figyelve az elit csapatok jatékosait, a len-
diletszerzésnél ma mar fontos, hogy kevés
labdanélkili(!) lépésszambol torténjen, de
ugyanilyen fontos a lovés végrehajtasanak
tényleges pillanatanak leplezése, mert akkor
varatlan - a véd6é szamara kiismerhetetlen
lesz az atloves. A felugrasos lovés alkalma-
zasakor, a lovés pillanatanak megvalasztasa
is egy érzékeny terllet, hiszen az elrugasz-
kodastol egészen a talajra érkezésig van
erre mod. Klasszikus értelemben a lovének
lehetésége nyilik elléni a labdat az ugras
felszallé agaban, az ugras felsé holtpont-
jan, illetve az ugras leszallé agaban, de ezek
csak idealizalt pillanatai a mozgassornak,
a hatarok elmosodnak, ujabb lehetéséget
biztositva azoknak, akik ezzel élni tudnak.
Az ellétt labda elhaladhat a védé sancolo
keze(i) folott, a sanc valamelyik oldalan, il-
letve a kezek kozott. Fontos tényezd tovab-
ba a labda becsapddasanak helye, vagyis a
megcélzott kapufeliilet, hiszen annak ellené-
re,hogy akar nagyobb tavolsagbol (10-11m)
is érkezhet lovés, ebben a jatékhelyzetben a
kapus mindig nagyban tamaszkodik a sanco-
L6 védétarsaira. A kapus és a védd(k) kozotti
taktikai egyezség alapjan, a kapu tamadhaté
fellletének védelme fel van osztva a kapus
és a vedo(k) kozott aszerint, hogy a sanchoz
képest a labda hol halad el a kapu iranya-
ba. Az un. ,egyenes lovések” védése a kapus
feladata, a ,,visszahuzott lovések” blokkolasa a
vedé(k) feladata. De emlithetjiik azt is, hogy
az atloveés végrehajtasa taktikailag optimalis
helyre legyen id6zitve, mely lehet két védd
kozotti Ures teriileten, a lovével szemben
lévé veédd mellett/folott vagy talajon alatta,
vagy elhagyva a sajat posztjat - akar az ug-
rast kovetéen sodrodva a levegében egy ma-
sik vedé folott, de akar a sajat bealld jatékos-
tars kornyékén, vagy valamelyik tars elzarast
kihasznalva. A magyar atlovék és bealldink
alkatahoz egyébként ez utébbi kett6 illik leg-
inkabb, mert a beallé vagy egy elzar6 tars je-
lenléte, mindig egy ,fesziiltség keltd” tényezd
a védék szamara, mely elbizonytalanitja az
érintetteket, idé6kényszer alatt kell donteniiik
arrol, hogy melyik védé épjen ki az atlovére
és ki maradjon ,bent” biztositani a beallot.
Raadasul mint emlitettiik, meggy6zédésunk,
hogy Banhidi és Rosta védelme 6nmagaban
is komoly feladat, mely mar eleve a védék
megel6z6 helyezkedésével kezdddik. Nincs
ra allandé szabaly, de a védd allhat a beal-
l6 mdogott, mellette vagy elétte, de mind-
egyiknek meg van az elénye és a hatranya
is, mondhatni helyzetenként mas és mas a
jo megoldas. Ha a védé a bealld mogott all,
elallja az utjat a kapufelé mozgasban és eb-

ben a helyzetben tudja a legnagyobb erével
kifele tolni a beallét,amennyiben labdat kap.
Hatranya, hogy a labda atvételben nem tudja
megakadalyozni 6t, masrészt, kapcsolodva
az atlovékhéz, ha nem is bejatszas, hanem
atlovés késziil ezen a tengelyen mélységben
kissé tavolabb a kaputol, a védé nem tud
idében kilépni és (itkozni az atlovével, mert
a bealld elé-allasos elzarasaval meggatolja
ebben. Szamara marad lehetéségként a san-
colas, amely egyrészt eleve bizonytalanabb
kisérlet a gol elkerlilésére (mintha faultolna
az atloveést megkisérlét), masrészt a sancolot
a bealld tovabbra is folyamatosan gatolja a
felugras Utemének, helyének megvalasz-
tasaban, tovabb csokkentve ennek a védo-
elemnek a hatasat. Ha védé a bealld elé all,
akkor jobban tudja akadalyozni a bejatszast
kozvetlenil és szabadabban tud mélységben
elére lépve feltartani a labdas tamadot, de
ilyenkor a bealld eleve kozelebb lesz a ka-
puhoz, vagyis, ha eljut hozza a labda (féként
oldalrél bepattintva), mar csak szabalytala-
nul, hatulrol tudja akadalyozni a bealldt a
golszerzésben. A harmadik lehetéség a védd
felallasaban, amikor a beallé mellé helyez-
kedik. Ezzel azonban esélyt ad a bealléonak
az elzarasra, mely a védd kapueldtérrel par-
huzamosan torténd szélességi mozgasat ga-
tolja, vagyis a védé labdajaratast kdvetd he-
lyezkedése séril. Raadasul amennyiben nem
a labdafeloli (er6s) oldalra helyezkedik az
emlitett védé, a bejatszast és a labdaatvételt
szinte képtelenség megakadalyozni.

Konklazio

A magyar csapat 12 év utan jutott ki Ujra
az olimpiara, akkor 4. helyen végzett, most
a 10. lett, de a valogatott megitélésében a
tobbi, koztes nagy versenyen (Eb, VB) elért
helyezést is mindig érdemes figyelembe
venni. Az elézetes elvarasok alapjan a 8
kozé (negyeddontébe) jutas realis célnak
tlnt a magyarok szamara, bar a papirforma
azt vetitette elére, hogy a mi csoportunk az
erésebb a csapatok elézetes eredményei
alapjan. Erre a feltevésre jocskan racafolt
a helyezések végsé alakulasa. A csopor-
tunkban Argentinat magunk mogé soroltuk,
Egyiptommal kdzel azonos szintre taksaltuk
magunkat - talan egy picit magunk elé, a
tobbi valogatott (Dania, Franciaorszag, Nor-
végia) pedig egyértelmuen eléttiink jar. A
masik oldalon Svédorszag, Németorszag és
Spanyolorszag elérébb jegyzett, de Szlové-
niaval és Horvatorszaggal egyszintet képvi-
sellink, Japan pedig mogottiink tartézkodik.
Aversenyre utélag visszatekintve, biztatd és
példaértéky lehet szamunkra a szlovénok
elédontébe jutasa, tekintettel arra, hogy a
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képviselt jatékeré szintjében talan hozzajuk
allunk a legkdzelebb, elég ha az idei januari
Eb-n elleniik szerzett utolsé gy6zelmiinkre
gondolunk. S6t ambicidinkat erésitheti az a
tudat, hogy ugy tlnik idénként egy ,kis csa-
pat” is be tud jutni a ,nagyok jdtszoterére”. A
végsé helyezeés és az, hogy egyediil Argenti-
nat tudtuk megverni a tornan nem tamaszt-
ja ala azt a kijelentésiinket, amelyet azért
megkockaztatunk: a magyar csapat latha-
toan fejlédott. Az 5 mérkézést egybevetve,
egy nagyon rossz elsé félidét produkaltunk
az elsé, dontd jelentéségl Egyiptom elleni
mérkdzésen, de a tobbi 0sszecsapason vé-
gig egyenrangu ellenfelei voltunk még a
nalunk magasabban jegyzett csapatoknak
is. El6zetesen az emlitett egyiptomi mér-
kézésen szandekoztuk tovabbjutasunkat
biztositani, az ellenik mutatott jaték és
Egyiptom a csoportban megszerzett 2. he-
lye alapjan, utélag inkabb ugy latjuk, hogy
a 8 kozé jutas a norvég és a francia mér-
kézéseken ment el. A keret személyi Osz-
szetétele erre képes perpillanat realisan,
Chema Rodrigez kapitanysaga éta a kon-
cepciét folyamatosan alakitotta - alakitja
a jatékosallomany altal meghatarozott és
behatarolt lehet6ségekhez. Lathatdan fej-
Ll6dik a csapat, csoportdinamikai és kozos-
ségi kultdra szempontjabol mindenképpen,
de a mutatott jaték alapjan lathatéan ott
toporgunk az elit nyomaban, a kdvetkezé
lépcsofok a ,gydzni tudds miivészetének” az
elsajatitasa. A dilemma adott, hiszen Chema
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tudja mit jatszanak — mivel nyernek az el6t-
tlink jaré csapatok, és tisztaban van csapata
képességeivel, ezt a kettét kozeliti egymas-
hoz lépésrél lépésre, ami jelenleg ennyire
elég. Minden mérkézésen volt olyan egyéni
- csapatrész - csapattaktikai vonatkozasa
vagy szakasza a jatéknak tamadasban és
védekezésben egyarant, amely ugyanolyan
magas szintet képviselt, mint a top valoga-
tottaké, ezt kell allandésitani, mert ez vagy
nem tartott ki végig az adott meccsen, vagy
nem egyszerre volt jelen egy-egy meccsen.
Sarkalatos pontja ennek a kérdésnek Bodo
és Ancsin, akiknek értékeit elismerve meg-
allapithato, hogy alkatuknal, jatékfelfoga-
suknal fogva, inkabb igénylik a tarsak (ira-
nyitdk, bealldk) kiszolgalasat ahhoz, hogy
helyzetbe tudjanak kerilni, minthogy 6k
alakitsanak ki helyzetet masnak vagy sajat
maguknak. Orék optimistaként azt gondol-
juk, hogy ha a fejlédésre vagyas és az akarat
meg van naluk, akkor ez nem életkor kér-
dése, hanem a megfelelé technikai - tak-
tikai képzés biztositasaé és az ehhez tarto
kondicioi megszerzésé. A védekezésrél nem
esett sz6, mert az egy kilon cikket érdemel-
ne, de engedjenek meg néhany fontos meg-
jegyzést a végére, mert a tamaddjatékkal
is 0sszefliggést mutat néhany eleme. Csa-
patunk allando tamadas-védekezés cserére
kényszerul, 1 vagy 2 jatékos érintettségével.
Ez Osszességében nem baj, mas, elérébb
tartd valogatottak is ugyan igy alkalmaz-
zak. Viszont ami gond, hogy a magyar csa-

patban jelenleg nincs olyan atlévonk vagy
iranyitonk, akit 3-as véd6ben szerepeltetni
lehetne, igaz van két véddéspecialistank,
akiknek viszont a tamaddjatéka nem nem-
zetkdzi szintl. Raadasul az egyik legerésebb
felallasu védelmiink Banhidivel torténik, de
6t a tamadojatéka miatt pihentetni és dvni
kell, kiilonosen sorozat terhelések és ko-
rabbi sériilése miatt. Mivel a védekezésben
palyan marado atlovdinket limitaltan lehet
bevonni a gyorsinditasok - lerohanasok
szervezésébe (labda felvitel), ezért csapa-
tunk el8szeretettel alkalmazza azt a taktikai
megoldast, hogy az iranyité a cserepadhoz
kozelebbi szélre megy le 1-be védekezni,
igy az egyik allando cserénk az a szélsé, aki
kdzelebb van a cserehelyhez. Ez szamunk-
ra aggalyos, mert igy nyilvanvaléan mindig
elveszitjik egyik villam szélsénket (Imre,
Boka), aki kozvetlen inditasban, de akar a
goél utani gyorskozépkezdésben is jelentds
szerepet vallalhatna. Tovabbi hianyként
konyveljik el, hogy a szélséink kozott nincs
olyan, aki 2-es pozicioban tudna védekezni,
mely szintén orvosolna a tamadas- védeke-
zés cserében jelentkezé anomaliat.



Parizs 2024

Az els6 komolyabb parizsi elemzes - Selmeci Attilaval

Minden idék otodik legjobb otkarikds szereplé-
se,a magyar olimpiai csapat legeredményesebb
szakdga, hdrom egyéni olimpiai bajnoki cim -
mely a magyar aranytermés fele -, tobb igen
értékes dontds helyezés; statisztikai alapon re-
mekiil teljesitett a magyar tszocsapat. Selmeci
Attildt, a MUSZ szakmai alelnékét kértiik arra,
hogy ennél azért furjunk kicsit mélyebbre.

Egy ilyen Osszefoglalast a 2021-ben meg-
rendezett tokidi 6tkarikas jatékok masnapja-
tol kell kezdeni - kezdte értékelését Selmeci
Attila. - Tokio vitan felul Milak Krist6f domi-
nanciajanak jegyében zajlott. Az ottani ered-
ményei és a megszerzett arany- és ezust-
érem egyarant elére vetitették azt, hogy
2024-ben 6 lesz a magyar Uszosport vezeér-
egyénisége. Annal is inkabb egyértelmu volt
a helyzet, mert a sportag akkor mar kdzel
allt egy aktualis generaciovaltashoz, hi-
szen tobben harmincon tul, illetve harminc
kozelében jartak. Kristof két érme mellett
Rasovszky Kristof eziistje is sokat nyomott
a latba, ezt hangsulyoznom kell. Az utolso
masfél év torténései viszont nehezitették a
sportag vezetéinek helyzetét, amikor arrol
kellett megnyilvanulniuk, mit is varhatunk
versenyzdinktél az olimpian.

- Nehezitették a nem vdrt események, de ta-
vaszra azért tisztult a kép, nem?

Igen, ami engem illet, abban mindenképpen
biztam, hogy Kristof két éremmel zarja majd
a parizsi szereplését, mellette biztam Kos
Hubiban is. Es ott voltak a nyiltvizesek is, el-
s@sorban Raso. Arra gondoltam, hogy nekiink
mindenképpen ,jdr” harom érem, a négy mar
tul szépnek tint. Az érmek szineit viszont
nem akartam megjeldlni, de egy aranyat
azért biztosra vettem. A legszebb reménye-
imet is tulteljesité6 csapatunk a harom elsé-
ség mellett egy ezlist és egy bronzzal, tovab-
ba 4., 5. és 6. helyezésekkel zart. A mélyebb
analizis még nem tortént meg a szOvetség-
ben, amikor majd minden részvevénket ala-
posan kielemziink, az azonban mar most is
elére bocsathato, hogy voltak gyengébb tel-
jesitmények is ebben a csomagban.

- Kérem, az egyes emberekrél mondjon né-
hdny, személyre sz6l6 megjegyzést.

Milak, Kés, Rasovszky és Betlehem - a négy
érmesiink - egyarant ragyogdan szerepelt.

Kilon méltatast érdemel a 25 éves Neé-
meth Nandi, aki valéban hajszalnyira volt
a bronzéremtél, hiszen 0,01 masodperccel
maradt le a dobogorol. Ugyanigy csuszott
le a bronzéremrél a medencében is kiva-
L6 Betlehem David 1500 méteren. A 6. he-
lyen végzett 4x200 méteres néi gyorsuszo
valtdo eredménye azért kilondsen értékes,
mert a négy lany kozul ketté még ifjusagi
koru, tehat komoly fejlédés elétt allhatnak.
A 4x100-as férfi gyorsvaltd 8. helye lehe-
tett volna jobb, mert egy jol felkésziilt Mi-
lak Kristéf indulasa esetén mindenképpen
tobbre lett volna képes ez a kvartett.

- A sok dicséretet hallatdn arra gondolna az
ember, hogy taldn nincsenek is olyanok, akik-
tél esetleg tobbet vdrtak volna?

Azért akadtak ilyen embereink is. Példa-
ul Szabd Szebitél 50 gyorson kicsit jobbra
gondoltunk, miként pillangén Kapas Bogi-
nal is némiképp tobbel kalkulaltunk. Az is
kdztudott volt, hogy van egy fiatal lanyunk,
aki nagyon nagy reményekkel vett részt az
olimpian, és ezt a varakozast a média is tap-
lalta. Ez a 16 éves reménység, a tatabanyai
Jackl Vivien elétte tobb versenyen is részt
vett, ami valészin(ileg neki még sok volt, és
a formaidézitése sem sikeriilt optimalisan.
0 a korabban Uszott 4:34-es idejével siman
dontés, s6t, érmes lehetett volna, de Parizs-
ban ettél joval elmaradt. Ezek nagy tanulsa-

gok, amelyeket fel kell dolgoznunk.

- A fiatalokat egyébként is egészen mdsként
kell felkésziteni, mint azokat, akiknek mdr
megvan az olimpiai rutinjuk...

Sokkal szélséségesebb reakcidk varhaték
téluk, mint rutinosabb tarsaiktol. Betlehem
David példaja azt erésiti, hogy vannak, aki-
ket egyenesen ,feldob” ez a hatalmas lehet6-
ség és képesek minden varakozast fellilmu-
L6 eredménnyel mindenkit meglepni. Masok
viszont egyenesen megroppannak ettél a
semmi mashoz nem hasonlithat6é atmoszfé-
ratol, és sajat lehetéségeikhez képest szinte
lebénultan versenyeznek, messze elmarad-
va korabbi legjobbjuktdl is. Ettél a lemara-
dastol fuiggetlenil is nagyon bizom abban,
hogy Vivien a Duna Arénaban Uszott idejét a
késébbiekben nem csak megismétli, hanem
képes lesz meg is haladni.

- Osszességében elégedett a pdrizsi ered-
meénysorral?

Diohéjban azt lehet mondani, hogy nagyon-
nagyon jol teljesitettlink, de hatra senki nem
délhet, hiszen négy év mulva Ujabb olimpia
kovetkezik, Los Angelesben. A mérce pe-
dig mar nagyon magasra van téve. A bevett
gyakorlat szerint ugyanis az eléz6 olimpian
elért eredményeket kellene minimum meg-
ismételnie a magyar Uszdsportnak. Marpedig
harom olimpiai elsé helyet, a tovabbi ér-
meket és dont6s helyezéseket ujfent elérni
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oriasi feladatot és terhet is jelent. Vegyiik
sorba az induld pozicidinkat. Ha megnézziik
a férfi és néi szekciot, lathatd, hogy a férfiak
vitték a primet, hiszen mind a négy érmet
6k szerezték, a n6k viszont egyéni szamok-
ban nem tudtak dontébe keriilni. Korabban
tobb szamban is voltak néi esélyeseink, most
egyik lehetéséggel sem sikerdilt élni. A tor-
téntek ismeretében egyértelm(, hogy a néi
vonalat kilonds igyekezettel kell erdsite-
nink. Volt olyan versenyzénk, Jackl mellett
Padar Nikolett, aki a dont6é kozelében lehe-
tett volna, de balszerencsés rajtja miatt ki-
zartak. A masik, ugyancsak tehetséges lany
Abraham Minna. Mindketten Amerikaban
folytatjak a felkészilésiiket, és koruk, vala-
mint tehetséglik alapjan eljuthatnak 2028-
ban a dontébe, minimalis elvarasként. Azt
sem kell kiilondsebben taglalni, milyen 6ri-
asi lehetéségek vannak Jackl Vivienben. Azaz
a néi vonal sem reménytelen, de latni kell,
hogy ma a férfiaknal egyértelmden jobban
allunk.

- A sportdgat ismerve, az olimpiai versenyek
szinvonaldt ldtva, ezen eredmények maogott
oridsi mennyiségili és mindségi munkdnak
kell dllnia.

Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy ezek
az eredmények nem csak a versenyzék, ha-
nem néhany edz6 kiemelkedéen eredme-
nyes munkajanak is kdszonhetdk, akik elétt
mély féhajtassal kell megemelniink a kala-
punkat. Talan legjobb példa erre a veszp-
rémiek mestere, Szokolai Laszlo, akirél a
versenyz@i altal elért eredmények alapjan
kijelenthetdé, hogy a hosszutavuszasra fel-
készité szakemberek kozott a legjobbak
kozé emelkedett - vilagviszonylatban. Na-
gyon bizom benne, hogy amennyiben az 6
mhelye a jovében is megkap minden ta-
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mogatast, akkor tovabbra is szallitani fogja
a kiemelkedé eredményeket. Németh Nan-
dor edzdjével, Plaganyi Zsolttal folytatnam
a sort, aki a sprinttavokon nyitott U lapot
a sportag torténetében, korabban ugyanis
ez a terllet eléggé fehér foltnak szamitott.
Most 6 ismételten bebizonyitotta, hogy jé
sprintereket is lehet Magyarorszagon ne-
velni. Nem feledkezhetiink meg arrol a két,
sikeres évrél sem, amelyek soran Virth Ba-
lazs iranyitotta Milak Kristof felkészulését.
Oszintén sajnalom, hogy ez a kapcsolat
most végleg megszakadt. Mindenképpen
ide kivankozik Magyarovits Zoltan neve is,
aki hosszu évek komoly munkajaval igen
magas szintre vitte fel Kés Hubertet. Es fel-
tétlendl emlitést érdemel a Fradibdl Kutasi
Gerg@ is, aki Fabian Bettinanak az edzéje. Es
persze azok a kollégak is jol dolgoztak, akik
a valtékba adtak az embereiket. igy a mar
emlitett Magyarovits Zoltan mellett Gellért
Gabor, Kovacs Otto és Maté Hunor.

- Erdekes megkozelitést kindlnak az egyes
tszdsnemek, miként az is szempont lehet,
hogy ezeken beliil vannak-e lyukasabb szd-
mok, ahol esetleg egy-két drnyalattal kony-
nyebb betorni a legjobbak mellé-kozé?

Vannak érdekes és elgondolkodtatd tények.
Példaul az, hogy nem voltak ott Parizsban
az orosz Uszok, akiknek ottléte esetén tobb
szamban is mas lett volna a helyzet, mint
igy, tavollétiikben. Ki tudja, mi lesz négy év
mualva? En egyébként inkabb magabdl a
magyar Uszosportbdél indulnék ki. Tény, hogy
van egy gyenge Uszasnemiink, a mellUszas.
Sok Osszetevéje lehet annak, hogy hosszu
évek melllszo sikerei utan a magyar Usz6-
sport immar évek éta sem férfi, sem néi vo-
nalon nem tud kinevelni nemzetkozi szin-
ten is (it6képes melluszdkat. Errél a témarél

igazandibol csak nagyon hosszan lehet és
érdemes beszélni, annyit azonban elmon-
danék, hogy évtizedekkel korabban a leg-
tobb klubban a melluszas oktatasaval kezd-
ték az Uszas tanitasat. Ennek megfeleléen
sokkal tobb volt a melluszo, viszont mara ez
a tendencia megvaltozott, és kiindulasként
a hatuszas kerilt elétérbe.

- Mi minden lehet ennek a szakmai izlésvdl-
tozdsnak az oka?

A hat- majd a gyorsuszas el6térbe helyezés-
ében bizonyara szerepe van az amerikai-
ausztral képzési rendszereknek, ott ugyanis
ezt a két Uszasnemet favorizaljak. Mivel a
mellUszas alapvetéen mas oktatast igényel,
mint a masik harom Uszasnem, valahol meg-
értem, hogy az edzék tobbsége inkabb az
egymas mellett sokkal kdnnyebben oktatha-
té harom uszasnemre forditja az energiait,
mint az ,egyke” mellUszasra, ahol a gyerekek
lassabban Usznak, masféle torédést igényel-
nek és igy tovabb. A mostohabb feltételek
ellenére ,eldkeriil6” melluszd tehetségeket
tobbszor 6ssze kell hoznunk olyan edzéta-
borozasokra, ahova a melluszast korabban
sikeresen oktaté edzéket is meghivnank.
Amint példaul Mohacson, Hédmezévasar-
helyen vagy éppen Gydrben voltak nagyon
igéretes melluszoink, ugy jelen idében is
vannak rejtett tartalékaink, akiket fel kell
kutatnunk. Jelenleg az UTE palantai koézott
is késziilnek tehetséges melluszok, akikkel
kapcsolatosan korabban az is gond volt,
hogy - elsésorban a lanyok - igéretes kez-
dés utan 2-3 évvel késébb el-elmaradoztak.
Talan a tul korai specializacié, talan mas oka
lehetett - megannyi feladat nekiink, edz&ék-
nek ezen kérdések érdemi megvalaszolasa.
En ezen a téren is optimista vagyok, s bizom
benne, hogy megtalaljuk azokat a fiatalokat,
akikkel érdemes kiemelten és koncentraltan
a melluszasra készilnink.

- A tobbi tszdsnemben sokkal kevesebb a gond?

Mindenképpen, hiszen akar a hosszutavuszast,
akar a sprint szamokat nézziik, 6sszehason-
lithatatlanul jobb az &sszkép, mint a mell-
Uszasnal. A hatszasnal Kds Hubi utan egy kis
megingassal keriltiink szembe, hiszen Teleg-
dy Adamnak nem sikerilt az olimpia, Kovacs
Benedek sériilés miatt nem tudta magat visz-
szaverekedni a csapatba. Viszont mogottuk ott
a rendkiviil tehetséges Jaszd Adam, tehat van-
nak esélyeink. Most, az olimpia utan mindenki
tiszta lappal indul. A legfontosabb tennivalénk
az, hogy realisan szamba vegyiik azokat, akik-
kel négy év tavlataban is szamolhatunk.

- Ez azt jelenti, hogy maximadlis erével és mi-
elébb fel kell kutatniuk az ujabb fiatal tehet-
ségeket?



Mindig azt mondom, hogy ezt a tehetség-
gondozast nem most kell elkezdeni, mert
ha igy torténne, az mar késdinek szamitana.
Nagyon oriilok, hogy ezt az utat mar Tokid
utan elkezdtiik jarni és tobbek kozott igy
bukkant fel a jové egyik lehetséges, komoly
egyénisége,Jackl Vivien személyében. Ezek-
nek a fiataloknak évente harom edzétabort
rendezlink, amelyek igen jé tapasztalatok-
kal mikoddnek. Az elsé Osszetartasra szept-
ember és december kozott, a masodikra ja-
nuar-februar folyaman, a harmadikra pedig
- amennyiben belefér - majus végén keriil
sor. Ilyenkor iskolai kikérések vannak, a ko-
rilmények pedig kifejezetten jok. Altalaban
50-50 fiatalt hivunk meg ezekre az tabo-
rokra, amelyeknek két nagy elénye is van.
Az edzék latjak egymas munkajat és azt
folyamatosan at is beszélik. A masik, hogy
akkor lehet igazan eredményes munkat vé-
gezni, ha a legjobbak egyiitt késziilnek, lat-
jak egymas edzéseit és egymast motivaljak,
az edzéseken is k6kemény csatakat vivnak.
Ezekbe a taborokba csak a félévenkeént fris-
sulé ranglistak els6-masodik helyezettjei
nyerhetnek meghivast, ami kiilon motiva-
L6 tényezd. A lanyoknal a 13-14 és 15-16
évesek legjobbjai jonnek, a fiuknal pedig a
14-15 és 16-17 évesek a kedvezményezet-
tek. Ez a tehetséggondozd program csak egy
a tobbi koziil. Es itt most nem emlitem az
Usz6 Nemzet Programot, amelynél a legki-
sebbek, a 6-8 évesek keriilnek a fékuszba.
Osszevetve nyugodtan allithatom, hogy a
magyar Uszdsportban olyan programok
mukodnek, amelyeket kevés orszag vall-
hat a magaénak. Itt kell megemlitenem a
J0vé bajnokai” programot, amely a 11-13
évesekkel foglalkozik kiemelten. A felsorol-
tak alapjan ki merem jelenteni, hogy ez a
tobbszoros ,dtféstilés” felszinre kell hozza a
valéban legtehetségesebb fiatalokat.

- Az emlitett korosztdlyokra bontott progra-
mok bizonydra sokba keriilnek.

Szerencsére ezt a szovetség kozpontilag
tudja finanszirozni. Felelésséggel allitom: ha
ezek a kiemelési lehetdségek nem lennének,
akkor nem beszélhetnénk a kdvetkezd olim-
pia lehetséges magyar sikereirél. Ezek a ra-
forditasok olyannyira megtérilnek, hogy akar
mar Los Angelesbe is eljuthatnak és ered-
ményt is elérhetnek tobben, akik most, a ko-
vetkezé hénapokban keriilhetnek fokuszba.

- A kivételes eredményesség ellenére is meg-
jelent tobb olyan ujsdgcikk, amelyek kétségbe
vonjdk a magyar edzék tuddsdt, felkésziiltsé-
gét, ratermettségét.

Ezt sajat példammal is meg tudom cafolni,
hiszen jomagam nyolc évig készitettem fel

Milak Kristofot, aki ez id6 alatt az ifjusagi
olimpiai bajnoki cimtél kezdve a vilagcsu-
csokon at eljutott az olimpiai és vilagbajnoki
gy6ézelmekig. Egy pillanatig sem szabad meg-
allni, folyamatosan nyitott szemmel kell jarni
és nem szégyen masoktol tanulni! Javasolni
fogom Wladar Sandor elndk urnak és Sos
Csaba szOvetségi kapitanynak, hogy a fiatal,
tehetséges és szorgalmas edzéket kiildjik ki
egy-két hetes tanulmanyutra, hogy testkozel-
bol lassak a legjobbak felkésziilését. Amit az
ausztral és kanadai lanyok produkaltak, az
egyenesen dobbenetes volt. A tanulas, a fo-
lyamatos megujulas alapkovetelmény. Bizony
volt idé, amikor mindenki behuzédott a maga
kis birodalmaba, és még véletleniil sem lat-
hattak masok, ki hogyan végzi az edzéseit.Ma
mar mas vilagot éliink, adott a kdlcsénds nyi-
tottsag, a tapasztalatok cseréje, ami csak jot
hozhat mindenki szamara. Ez a jové Utja, ezt
kell tovabbra is csinalnunk, mert ez az egyik
legfontosabb eleme a majdani sikeres olim-
piai szerepléstinknek.

- A pdrizsi, sikeresnek bizonyult felkésziilés
elemeibdl mit emelne ki mindenképpen?

Azt, hogy kilonbdzé szinteket jeloltiink
meg a tamogatasok odaitélésénél. Mas el-
biralasban részesiiltek az éremesélyesek,
mas kategoriat alkottak a dont6be jutasra
esélyesek, és megint mast a fiatalok, akik az
,odaérhetnek” csoportba keriltek. Ez a szisz-
téma nagyon jol mikodott, ezen a jovében
sem szabad valtoztatnunk. Aki elég tehetsé-
ges és valoban akar is nagy eredményeket
elérni, azokat - kis tulzassal — akar a Holdra
is el kell kildeni. Az egyenlésdit pedig vég-
képp szam(zni kell!

- Mit gondol, a kordbbi nagy magyar uszosi-
kerek miért sziilethettek meg? Mi minden volt
ezeknek az eredményeknek az eldfeltétele?

Mert volt, tisztelet, fegyelem és alazat. Ezt
tanultuk a legnagyobb edzéktél, Széchy Ta-
mastoél és Kiss Laszlotol, és a legnagyobb
versenyz6ktél, igy Darnyi Tamastdl és Eger-
szegi Krisztinatol: 6k valdban alazatosak
voltak. Nevek nélkiil, de egyértelmuUen kije-
lentem, mostanaban hallani olyan hangokat
is, hogy a kevesebb is elég. Ha ez a menta-
litas teret nyer, akkor nem lesznek eredmé-
nyeink. Fontosnak tartom, hogy a jovében
minél tobb, korabbi vilagnagysagunk ella-
togasson ezekbe a korosztalyos taborokba,
és sajat példajukat felelevenitve mondjak
el, mekkora kiizdelmek aran jutottak fel a
csucsra. Sajnos, @ médiaban olyan irasok is
megjelennek, amelyek megzavarjak a fiata-
loknak a gondolkodasat. Holott barhova el
lehet menni, Amerikatol Ausztraliaig, a si-
kerekért mindenhol kékeményen meg kell

dolgozni. Ezt csinalta Ledeckytél Titmusig
mindenki. En nem csak hivatalbél vagyok
optimista, amikor kijelentem: négy év mul-
va is lesznek eredményeink, négy év mulva
is lesz mirél beszélgetniink!

- Mikozben ldthatd, a verseny egyre élesebb.

Oriasi a kiizdelem, az eréviszonyok pedig
mind jobban kiegyenlitédnek. Eléfordult
az, amit korabban senki nem gondolt: a
200 méteres férfi gyorsuszasban az 1-8.
helyezettek kozott csupan tizedmasodper-
cek dontottek. Korabban szinte ismeretlen
orszagok képviseléi kovetelnek maguknak
helyet a legjobbak kozott. A n6knél egészen
extra dolgok torténnek - az 6nmagaban ta-
lany, amit az ausztralok csinalnak. Viszont
azért azt csak elmondanam, hogy még Tokio
elétt voltunk edzétaborozason Thaiféldon,
ahol szinte karnyujtasnyira télink lathattam
6ket. Azt a munkat, amit szerény korilmé-
nyek kozott, egy palyan tobb Uszdval (!) elvé-
geztek Titmus és tarsai, az minden elképze-
lésemet felulmuléan sokkold volt! Tokéletes
alazat és elszantsag, maximalis igyekezet
jellemezte 6ket. A konditeremben egyiitt
kondiztunk. Az ausztralok kimentek a paras
héségbe, letették a torllkozéjuket, és ott
csinaltak a sorozatokat fellilésbél. Mindent
meg lehet csinalni, mindent el lehet végez-
ni, csak hozzaallas kérdése az egész! Annak
idején, a Széchy-Kiss éraban vasarnap reg-
gel is edzettek a legjobbak, és zokszd nélkil
végezték az elbirtakat. A néknél az amerika-
iak mellett kialakult kanadai-ausztral do-
minancia is az ilyen hozzaallas gyimolcse.
A férfi sprinterek 100 méteren gyéztese, a
kinai Pan Csan-16 46,40 masodperces ered-
ménye lattan sokan elkezdtek sutyorogni.
En, amig nincs cafolat, j6hiszem(i vagyok. Es
arrél is szot ejtenék, hogy mas Uszasnemben
- példaul a pillang6zoknal is - robbanassze-
ri fejlédés varhato. A kihivas mindenesetre
oriasi, azaz mar tegnap el kellett kezdeni a
felkésziilést Los Angelesre.

- On 2022 éta tolti be a MUSZ alelnéki tisz-
tét - jelenleg 66 éves, milyen tervei vannak a
jovét illetéen?

Megbizatasom elsé fokon a 2025 majusi
tisztujitasig érvényes. Amennyiben az uszé
tarsadalom elfogad engem ebben az alta-
lam betoltott feladatkorben, ugy szivesen
folytatnam a munkamat.

Jocha Kdroly
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2024 a magyar ottusa éve volt! A versengésnek a verseny-
palyan van a helye - beszélgetés Balogh Gabor elnokkel

Olimpiai aranyérem, éremesé az otkarikds jd-
tékokat megeldzé kinai vildgbajnoksdgon és a
hazai rendezésii Eurdpa-bajnoksdgon. Repii-
lérajtnak nevezhetdé kezdés Balogh Gdbortdl, a
Magyar Ottusa Szévetség elnki posztjdra tavaly
december elején megvdlasztott sportvezetdtol.

Az egykori klasszis ottusdzo a Magyar Edzé
kérésére roviden értékelte az eltelt idészakot,
a pdrizsi olimpidt, és nyiltan beszélt a nehé-
zségekrol is.

Balogh Gdbor nevét 1999-ben, a legendds
margitszigeti vildgbajnoksdg idején nemcsak a
sportbardtok tanultdk meg, hanem - tiilzds nél-
kiil - az egész orszdg, hiszen mindenkit ldzba
hozott a sportdg torténetébe is bevonult ese-
mény. A tobbezreket a nézétérre vonzo verse-
nyen hdrom aranyérmet (egyéni, csapat, vdlto)
akasztottak az akkor még csak 23 éves sportolo
nyakdba, aki egy év milva Sydney-ben olimpi-
ai eziistérmes lett, majd 2001-ben Millfieldben
Ujabb egyéni vildgbajnoki cimet szerzett. 2006-
ban Budakaldszon a hidnyzo egyéni Eurdpa-
bajnoki aranyérem is a gyiijteményébe keriilt.
Versenyzéi pdlyafutdsa utdn volt a miniszter-
elnok sportiigyekért felelds tandcsaddja, majd
2012 éta a Magyar Didksport Szovetség (MDSZ),
2023 decembere 6ta pedig a Magyar Ottusa
Szévetség (MOSZ) elnike is.

Mivel Balogh Gdbor pdlyafutdsdnak nagy részét
ujsdgirokent végig kovettem és tuddsitottam, ott
voltam sok nagy sikerénél, ezért a beszélgetés-
ben is maradtunk a régi tegez6dé formdnal.

- Bdr mérleget vonni dltaldban csak év végén
szoktak, mégis arra kérlek, jellemezd eddigi
tevékenységed, hiszen az alig kilenc honap
alatt is béven volt esemény.

Ami az elnoki id6szakrol elséként eszem-
be jut, az az Osszevisszasag. Igen, ez a sz6
fejezi ki a legjobban az akkori allapotokat,
a szervezeti mikodést. Ugyanis Ugy vettem
at a sportag vezetését, hogy az irodaban
csupan négy ember dolgozott, és az eléde-
inkt6l olyan feladatokat 6rokoltunk, mint
a hagyomanyos idénynyitd nemzetkozi fe-
dett palyas verseny megszervezése, a tébb
évtizedes multra visszatekinté vilagkupa,
majd az utolso, lovaglassal megrendezett
Eurépa-bajnoksag megrendezése. Kdzben
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pedig készilni kellett
az év csucseseményé-
re, az olimpiara!l Az
1,4 milliardos allami
tamogatasbol  kellett
mukodnink, lebonyo-
litanunk a versenyeket
és hatékony kapcso-
latot tartani az egye-
sliletekkel, mindossze
négy munkatarssal! Az
Oriiltek haza volt ez az
idészak. En a Diaksport
Szovetségben meg-
szoktam, hogy minden
terliletnek megvan a
maga felel6se, csapat-
ként mukodik a szerve-
zet. Mivel az 6ttusaban

egymas utan kovet-
keztek a versenyek, a
kalfoldi vilagkupak,

azokra kellett készilni,
igy érthetéen a szak-
mai feladatok alltak az
elétérben, és kevés id6
volt a szervezeti épit-
kezésre, mégis igye-
keztem mind a kett6t
egyltt csinalni. Nem tagadom, nehéz héna-
pok utan jutottunk el az olimpiaig.

- Ha mdr megemlitetted az olimpidt, mi sem
keriilhetjiik ki a nagy vihart kavart vdlogatdst!
Mint kozismert, a szovetségi kapitdny vdloga-
tdsi terve szerint a Pdrizsban a magyar ottu-
sdnak husz év utdn aranyérmet szerzé Gulyds
Michelle nem is utazhatott volna a vildg leg-
nagyobb sporteseményére.

Nem szeretnék visszafelé mutogatni, de egy
olyan valogatasi tervet adott le a kapitany,
és fogadott el a korabbi elnokség, amelynek
nem az olimpia volt a cstcspontja, hanem a
vilagbajnoksag, és az ottani szereplés volt a
meghatarozo.

- Kindban pedig az érmek mellé olimpiai kvo-
ta is jdrt. Igy szerzett pdrizsi repiildjegyet az
egyébként is kvétds, vildgbajnok B6hm Csaba
mellett az eziistérmes Szép Baldzs, valamint

a néknél az eziistérmes Guzi Blanka és a
bronzérmes Erdés Rita. A néknél kordbban, a
2023-as Eurdpa Jdatékokon kvotdt szerzé Gu-
lyds Michelle kvalifikdcidjdt pedig ,.foliilirta” a
vildgbajnoksdgon szerzett kvdta.

Pontosan. Az élet azéta bebizonyitotta, hogy
ez nem volt megfeleld terv. Aki a vilagbaj-
noksagon jol szerepelt, az olimpian nem
volt dobogos, sét, a negyedik helyezett Guzi
Blanka kivételével varakozason alul telje-
sitett. A férfiaknal vilagcsuccsal olimpiai
bajnok egyiptomi Ahmed Elgendi nem vett
részt a vilagbajnoksagon, sériilés miatt hi-
anyzott. Visszatérve a valogatashoz, amely
lehetetlen helyzetbe hozta a sportagban
évek 6ta meghatarozd szerepet jatszo, vi-
lagbajnoki érmes Michelle-t, aki a kinai
vilagbajnoksag nulla pontos lovaglasa mi-
att reménytelen helyzetbe kerdlt. Egyetlen
lovashiba miatt kapott volna sulyos biin-



tetést, és lemarad az olimpiarél! Ezt nem
hagyhattam annyiban! A szakmai bizottsag
nem tudott dontést hozni, de egyébként is
az alapszabaly szerint az elnokség jogkore
ilyen kérdésben a végsé dontést meghozni,
természetesen figyelembe véve a szakmai
bizottsag javaslatat. A grémium 9:2 arany-
ban Gulyas Michelle mellett tette le a vok-
sat. Bar a szavazas titkos volt, én nem titkol-
tam, hogy Michelle mellett alltam ki, mert
tudtam, hogy 6 birja a téthelyzetet, megvan
a rutinja is, ami egy olimpiahoz sziikséges.
Vallaltam a felelésséget, mert nem ,egy
székért” jottem a szOovetségbe, hanem azért,
mert szeretném jol végezni a munkam. Egy
vezetd dolga a felelésségvallalas is, és nem
csak oromteli dontések léteznek az életben.
Szamomra egyértelmd volt a helyzet, és
Michelle igazolta a dontést. Persze, ez nem
Erdés Rita ellen szolt, 6 nagy tehetség, amit
még bizonyithat a jovében.

- A krénika hitelességéért emlitsiik meg, hogy
a kinai vildgbajnoksdgon taroltak, hdrom
arany-, két eziist-és egy bronzérmet nyertek a
magyar versenyzok, és az olimpidt kozvetle-
niil megel6zé, budapesti Eurdpa-bajnoksdgon,
ahol az olimpikonok koziil csak Guzi Blanka
dllt rajthoz vdltoban, egy arany- egy eziist-és
két bronzérem keriilt a gyiijteménybe.

A magyar o6ttusa éve volt 2024, megkoronaz-
va a husz éve vart olimpiai aranyéremmel!

- A helyszinen kovetve milyen volt az utolso
~klasszikus’, vagyis lovagldssal megrendezett
ottusaverseny?

Csodalatos helyszin, lélegzetelallitdo ver-
sengés. Méltd a bucsuhoz. Itt jegyzem meg,
hogy az egyik szemem sir, mert siratja a
lovaglast. De a dontés mar megsziiletett,
nincs mit tenni, nincs visszaut, barmilyen
sikeres is volt az egész esemény. Am nem
szabad tovabb keseregni, a jovére kell ké-
sziilni. Egyébként a ,gyorsitott” ottusa be-
valt. Mas sportagak képviseldi is mondtak
nekem, hogy nézheté és latvanyos volt a
verseny, és ezt bizonyitotta a rengeteg nézé
is a Versailles-i Kastély parkjaban.

- Nem akarok vitatkozni, csak emlékeztetlek
arra, hogy a ,régi” ottusa is tudott ezreket a
leldtokra csdbitani, példdul 1999-ben a Mar-
gitszigeten, hogy a kordbbi budapesti verse-

nyeket ne is emlitsem, illetve a ,gyorsitott”

ottusa is zajlott mdr iires, kongo leldtok elétt,
ahogy éppen az olimpia elétti kinai vildg-
bajnoksdgon. A torténeti hiiség kedvéért ezt
azért jegyezziik meg...! A magyar versenyzék
szereplését hogyan értékeld?

Gulyas Michelle aranyérme 6nmagaért be-
szél. Kiemelném a hozzaallasat, ahogy a

vilagbajnoksag utan felépitette magat. Azt
hiszem, kellett neki a pofon, ami a vilagbaj-
noksagon a nulla pontos lovaglassal érte.
Utana bizonyitania kellett, és Parizsban
minden nap nagyon ott volt fejben, tuda-
tosan versenyzett, ennek lett a jutalma az
aranyérem és a vilagcsucs. Katartikus él-
meény volt mindezt nézéként megélni! Utana
napokig csak sirtunk... Osszességében mind
a négy versenyzénk jol szerepelt. Egyetlen
negativum Béhm Csabi gyenge vivasa, ami
megpecsételte a sorsat. Ez fajé pont, utana
viszont derekasan kuizdott és lett tizenhar-
madik. Szép Balazs tizedik helye nem tikro-
zi a versenyzését, az els6é hatban lett volna
a helye. Megjegyzem, nagyon erds volt a
férfiak mezénye. Guzi Blanka vilagbajnoki
ezlistérme utan a negyedik helyezése na-
gyon sokat ér. Ezek utan nem lehet mast
mondani, mint hogy valéban a magyar 6t-
tusa éve volt 2024, és ebben mar benne van
az uj vezet6ség munkaja is. Beszélgettink
a klubokkal, a versenyzékkel, igyekeztink
megnyugtatni mindenkit, hogy csak a ver-
senyzéssel kell foglalkoznia, minden mast
mi eléteremtiink. A szervezeti atalakitast
egyébként folytatjuk tovabb.

- Ha mdr szdba keriilt az dtalakitds... Marti-
nek Jdnos szdvetségi kapitdny szerzédése az
év végen lejdr. Igaz, még pihennek a verseny-
26k, de hamarosan elkezdédik az uj idény, a
felkésziilés a versenyekre. Rdaddsul a felnét-
tek szdmdra is mdr lovaglds nélkiil, akaddly-
pdlydval kell megrendezni a viadalokat. Las-
san sziikség lesz Uj kapitdnyra is.

Az akadalypalyaval megrendezett verse-
nyekrél egyelére csak annyit mondhatok,

hogy bizakod6 vagyok ezzel kapcsolatban
is, bar a felnéttek, értheté6 moédon, még nem
probaltak ki. A szovetségi kapitany sze-
mélyérél csak az a biztos, hogy sportagon
beliilrél valasztunk majd, mert ez szakmai
feladat. Olyan valakire van sziikség, akit el-
fogadnak a versenyz6k, hatarozott, profi, jé a
szervez6készsége, éles eszl, j6 személyisé-
gu. Csak ilyen szakembert tudok elképzelni
a versenyz6k mellé. Nem lesz kdnnyd kiva-
lasztani a megfelelé személyt.

- Beszéltél a mogotted hagyott nehézségek-
rél és az elétted lévokrdl is, aztdn majd biztos
adodik még valami nem vdrt feladat is. Soha
egy percre sem bdntad meg, hogy elvillaltad
az elnoki posztot?

Kaptam egy feladatot, hogy az ottusat re-
formaljam meg. Roviden azt mondom, hogy
egy ilyen sikeres év, az aranyéremmel zarult
olimpia mindent feliilir, és feledtet minden
nehézséget. Nem bantam meg, hogy igent
mondtam a felkérésre, mert olyan mene-
dzseri és Ujabb vezetdi feladat, kihivas is
var ram, ami hihetetlen motivaciét ad. Az a
fé cél, hogy a 2028-as olimpiardl érmeket
hozzunk el, emellett be kell fejezni a szer-
vezeti atalakitast. Transzparensen mukodso,
szakmailag sikeres, hatékony sportszervezet
legyuink, amely j6 partnere az allamigazga-
tasnak. Mindehhez persze elengedhetetlen
a jo hangulat, ugyanis azt vallom, hogy a
versengésnek a versenypalyan van a helye!

Fiiredi Marianne
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A mélyre asas elnapolva, pedig bajok vannak a magyar

birkézasban!

Augusztus 16-dn, pénteken jelent meg a Nem-
zeti Sportban a,,Bronzmeccsatok iil a birkézo-
kon” cimii beszélgetés, amelyben Bacsa Péter,
a birkozok iigyvezetd alelnoke, valamint Bdcsi
Péter szakmai igazgato értékelte a vdrtndl
szerényebb pdrizsi szereplést.

Bacsa Péter szerint a foldon kell maradni
és realisan kell értékelni. Sajnos, azonban
mindkét értékelés megmarad a felszinen,
a mélyre asas pedig tovabbra is el van na-
polva. Bacsi Péter szerint ,a magyar birkdzds
mindig munkaalapt volt, mi ebben hisziink,
dolgozunk tovdbb és bizunk abban, hogy fi-
ataljaink kitartdsa, szorgalma és odaaddsa
2028-ban, Los Angelesben érmekben is meg-
mutatkozik majd.”

A labda kapufarél most nem befelé pattant
- ezt is lehet olvasni Bacsa Pétertél, aki afe-
L6l is megnyugtatott — dicséretes médon -
hogy a biraskodassal sem volt semmi gond.
Tehat erre sem hivatkozhatunk.

De akkor mégis, mi lehetett az oka a mérsé-
kelt szereplésnek? Szerintem az alapoknal
kellene keresni a gubancot és onnan jonni
felfelé. A KIMBA léte és mikddése ugyanis
nagyon szépen hangzik, de ennek az utan-
potlas nevel6 bazisnak nagy ara van. A még
mikodé, kisebb-nagyobb egyesiiletekbél
ugyanis rendre elhozzak a legjobbakat Cse-
pelre, a muhelyekben birk6zé fiataloknak
pedig nem maradnak meg a helyi példa-
képei. Ahhoz, hogy a KIMBA mUkodése ugy
lehessen hatasos, hogy a klubokban folyd
munkat ne akadalyozza, a jelenleginél sok-
szorosan tobb fiatalra lenne szlikség, akik
kozil azutan lenne béven kit kivalogatni.

Marpedig versenyzék felnétt szinten vég-
képp csak nagyon kevesen vannak. A felnétt
magyar bajnoksagokon érdekes lenne 6sz-
szeadni a férfi kotott- és szabadfogasban,
valamint a néknél mérlegre allok dsszesi-
tett létszamat és mellé tenni ugyanezeket a
szamokat, mondjuk 30 és 50 évrél korabbrol.
Azt is olvasom, hogy haromezer igazolt bir-
kdzdénk van - hat papiron lehetséges, hogy
ennyit tartanak nyilvan, de azért ez a szam
alighanem hizelg6 a valésaghoz képest.
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Kiktdl is vdrhattuk volna a most elmaradit sike-
reket? Mindenképpen Losonczy David neve
kivankozik az elsé helyre, akinek a vallat ala-
posan ,megpakoltdk” az elvarasokkal a veze-
t6k. Az ugyanis tény, hogy széltében-hossza-
ban arrél lehetett hallani-olvasni, hogy majd
a Losonczy David ... A vele szemben tamasz-
tott elvarasok egyik megnyilvanulasaként
nagy kivetitét helyeztek el a XX. keriileti
Polgarmesteri Hivatal el6tt azzal a nem tit-
kolt céllal, hogy a lelkes drukkerek majd ott
nézhetik végig David parizsi menetelését -
minimum a dobog6 egyik fokaig, ha nem a
tetejéig. Szegény fiut pedig ezek a ,biztatd-
sok” is bizonyara jocskan megzavartak.

A masik, biztosnak vélt aszunk, Iszmail Mu-
szukajev sem tudott a dobogora allni. Aki
latta a sajat bevallasa szerint ,az aranyért
mentem” Muszukajev birkdzasat az irani
Amuzadhalili elleni, elédontébeli 6sszecsa-
pason, annak nagy csalédasban volt része.
Muszukajev ugy képviselte Magyarorszagot
Parizsban, hogy elétte egyetlen 6rat sem
toltott hazankban. Azt nem allitom, hogy
amennyiben legalabb az utolsé néhany hé-
ten részt vesz a valogatottak edzétaboroza-
san, Ugy biztosan tobbre viszi, azt viszont
mindenképpen jobbnak tartottam volna,
ha itt van és hoznak neki a ,tultermelésben”
Lévé orosz birkdzdsportbol két edzépartnert
koszt, kvartély plusz zsebpénzért. Akkor
legalabb lathatta volna Bankuti Zsolt szak-
agvezetd, hogy pillanatnyilag hol is tart az
aranyvaromanyos! Az idegenbdl érkezett
vendégm(ivésziinknek a torllkézés legye-
zésen kivil ugyanis semmi mas segitségre
nem futotta a mérk6ézések szlinetében. Az
is igaz, mondhatott volna barmit is Bankuti
vagy mas Muszukajevnek, az irani ett6l még
ugyanugy eldobalta volna 6t az egyértelm(
eré6folénye révén.

Ez a bevdsdrldsos” magyarositgatas egyébként
is, legfeljebb csak a felszint takarhatja be,
barmely sportag alaphelyzetén jottanyit sem
valtoztathat. Birkézasban volt itt korabban
két olyan magyarositott oroszunk is, akiktél
ugyancsak sokat vartak a vezeték, elég sokba
bele is keriiltek, majd a megbukott dopping-

teszttel a zsebiikben ugy eltlintek, hogy ma
mar senki nem tudja még a neviiket sem. Es
6k is magyar allampolgarok lettek, letették
(magyarul?) az allampolgari eskiit ... Es ez
nem csak a birkdzoknal torténik meg és nem
is egyszer, sem kétszer, sem haromszor!

De volt itt tobb évig svajci importbél ér-
kezett szabadfogasu kapitany is a barati
korbél (Dvorak Laszld), aki nem is a svajci
birkdzdsportbol jott, évekig mas teriiletem
dolgozott, majd j6 két év elteltével - ered-
mények hianyaban - szép csendben elko-
szontek téle. Amerikabdl is importaltunk
nagy felvezetéssel egy edzét, aki a kieme-
lések oktatasa helyett masféle egykaros
mUveletek gyakori bemutatasaval tiintette
ki magat. Ez az ur még egy évet sem huzott
ki, s maris megkapta a repililéjegyét - a visz-
szafelé utra. O sem fillérekbe, hanem sulyos
milliékba kerdlt.

Nekem személy szerint gondom van a ko-
tottfogasuak szakvezetdjét illetéen is. A
Tokidoban a parizsinal lényegesen jobban
szerepelt szakag élén ,szép csendben” esz-
kozolt a vezérkar egy mindségi(?) cserét:
Sike Andras helyére behoztak a joval fiata-
labb és sokkal kevesebb tapasztalattal ren-
delkezé Modos Pétert. Most pedig mindkét
szakag vezet6jének (Mddos, Bankuti) az al-
lasat meghirdették, jojjenek a jelentkez6k. A
majdani dontések elé csak annyit: jo lenne,
ha a szaktudas és nem egyéb szempontok-
kapcsolatok déntenének!

Az utolso6 kérdés pedig az: ha csupan a pe-
chesnek mindsitett bronzmeccsek jelentik a
gondot a magyar birkézasban, akkor miért
kell mindkét szakagvezetét levaltani?

Jocha Kdroly
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A korszeri sportra jellemzé, hogy a sportolok egyre at-
letikusabbak - interju Zala Gyorgy, eronléti edzével

- On szdmos olimpikon eredményességéhez
jdrult hozzd. Osszeszdmolta, hogy hdny olim-
piai éremben volt szerepe?

Pont az olimpia utan 6sszegeztem. 2008-
ban az olimpiai bajnok vizilabda valogatott
erénléti edzdéje voltam, 2012-ben az eziist-
érmes Kammerer Zoltan munkajat segitet-
tem, 2016-ban a bronzérmet szerzé parbaj-
tér csapattal és az ezlistérmes Imre Gézaval
dolgoztam. 2020-ban, a tokidéi olimpian
az arany- és ezlstérmes Milak Kristof és a
bronzérmes, férfi vizilabda csapat erénléti
edzdje voltam.

- Az éremgyadrtds folytatodott Pdrizsban is...

Igen, Milak Kristof most forditott sorrend-
ben egy ezlst és egy aranyérmet szerzett.
Az eziist- és bronzérmet szerz6, kajakos Ga-
zs6 Dorka munkajat is segitettem. Hozza
kell tennem, hogy én mindegyik ram bizott
sportoloval 6rommel dolgozom, és nagyra
becsulom &ket az elért eredmeényiiktél fug-
getlenul.

- Valéjaban mivel foglalkozik egy erdnléti
edz6?

Hatékonyak vagyunk a sportagi mozgasanyag-
hoz kapcsolddd izmok, izliletek erésitésében,
az alloképesség, az erdalloképesség és a
robbanékonysag fejlesztésében is. Rendkivil
fontos feladatunk az optimalis bemelegités
kialakitasa és a nyujtas verseny elétt, illetve
az edzések utan. Szorosan egyuttm(ikodom a
sportagi edz6kkel. Figyelembe kell vennem a
felkészlilés szakaszait, s6t azt is, hogy milyen
tipusu edzést végzett az adott napon a spor-
tolo, és ehhez nekem maximalisan alkalmaz-
kodnom kell. Természetesen nem hagyhatom
figyelmen kivil a napi edzésmunkaban a
sportold pillanatnyi allapotat sem.

- Ezek a teenddk sportdg specifikusak?
Teljesen azok.

- Példdul egy vivondl milyen feladatai vannak?
Alapvetéen minden sportagban fontos a
torzs szerepe. A felsétestet az alsétesttel a
torzs kapcsolja 6ssze, ha az a gyenge lanc-
szem, akkor a sportolé nem tud hatékony

lenni. Mindig az az elsé feladatom, hogy a
torzset meger6sitsik, ehhez most mar ki-

alakitottunk egy protokollt.
Rengeteg erdsité gyakorlatot
megtanulunk sulyzoéval kettle-
bellel, trx-szel, sajat testsuly-
lyal. Az alapok letétele utan a
vivok alloképessége mellett a
gyorsasagukat, robbanékony-
sagukat is fejleszteni kell. A
korszeri  sportra jellemzé,
hogy a sportolok egyre atléti-
kusabbak mindegyik sportag-
ban. Feladatom a prevencio is,
a nyujtas mellett az antagonis-
ta izmokat meg kell erésiteni,
hogy elkerlljik a sériilésve-
szélyt.

- Hatalmas munka egy sportdg
sajdtossdgainak figyelembeveé-
telével kialakitani az erdnléti
programot?

A f6 cél, hogy a sportolé minél
hatékonyabb legyen a sportagaban. Minden
egyes sportag anatomiajat és mozgasanya-
gat fel kell mérnem, ahol dolgozom. Példa-
ul a vizilabdanal az volt az els6 feladatom,
hogy buvarpipaval és buvarszemiveggel
megnéztem harom negyedet egy meccsbél,
hogy felmérjem, pontosan lassam, mi az,
amire készilndm kell. Testrészre lebontva
fel kellett mérnem, hogy az alsé test és a
fels6 test aranya milyen mértékben kapcso-
Loédik a munkaba. A vizilabdanal szembesiil-
tem azzal, hogy milyen hatalmas szerepe
van a labmunkanak a vizben. Erés, stabil
labat, dinamikus alloképességet és a test-
test elleni kiizdelemhez erds felsétestet
kell fejleszteni.

- Folyamatosan fejlédnie kell, hiszen kiilon-
bozé sportdgak mozgdskultirdjdban kell el-
mélyednie.

Ehhez azért megvannak az alapok. Tudom,
hogy hogyan kell fejleszteni a gyorsasagot
vagy éppen az alloképességet, az eréalloké-
pességet. Itt tulajdonképpen a sportagspe-
cifikus gyakorlatok megvalasztasaban van a
kilonbség, illetve abban, hogy a sportag mi-
lyen igényeket tamaszt. Példaul egy hosszu-
tavfuténak nem fogok gyors, robbanékony

izmokat épiteni.

- A munkdja egy teljes felkésziilési- és ver-
senyiddszakot is felolel?

Egy teljes versenyévet magaban foglal. Pél-
daul Mildk Kristof esetében az éves felké-
szllés kezdetétél szamitva — kis tulzassal
- a kozos munkank egészen addig tartott,
amig elhagyta a medencét a 100 pillang6
dontéje utan. Példaul a 100-as donté elétt
még egy egész részletekbe mend bemelegi-
tést kellett tartanom a szamara. Ez az inten-
ziv egyuttm(kddés azt jelenti, ha példaul 11
hénapot dolgozunk folyamatosan, akkor én
11 hénapot végig az Uszdkkal vagyok.

- Mennyire egyiittmiikodéek a sportolok az
erénléti edzések sordn? Mindegyik sportold le
van terhelve, fdradtak, ingerlékenyek lehetnek
az intenziv edzésprogramjuk kovetkeztében.
Mennyire tolerdljdk, hogy a sportdguk erds
edzésein kiviil még az erdnléti edzéseket is el
kell végezniiik?

Azt kell mondjam, hogy szerencsém van, az
én edzéseimet szeretik. Példaul, ha vannak
egyedi igényei a sportoloknak, azokra is fi-
gyelmet forditunk - természetesen a végsé
cél a legfontosabb, amit el kell érnink az
erénléti edzésekkel. Nagyon sokat magya-
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razok edzés kozben. Volt olyan is, hogy az
egyik sportold, aki egyébként olimpiai baj-
nok, azt kérte, hogy egy masik gyakorlatot
csinaljunk, mert ezt mar nagyon sokszor is-
meételtiik. Erre azt mondtam, hogy gondolja
at, ez a fajta mozgasforma kozel all ahhoz,
amit a sportagaban alkalmaz. Ha ugy gon-
dolja, hogy ez a gyakorlat nem jo, akkor eh-
hez hasonlé feladatot tudok adni, de én ugy
gondolom, hogy ez egy hasznos gyakorlat.
A sportolé elfogadta ezt az érvet. Egyalta-
lan nem gy&ztesként jottem ki a helyzetbél,
mert itt az egylttm(kddésen van a hang-
suly, de nagyon fontos, hogy sikerult megy-
gy6zndm a sportolot.

- Volt olyan sportold, akivel nem tudott egyiitt
dolgozni és megszakitotta az egyiittmiikodést?

Mar 17 éve dolgozom erdnléti edzéként és
mindossze két olyan sportolo volt, akikkel
nem jottem olyan jél ki, mint a tobbiekkel.
Tulajdonképpen semmilyen konfrontaciom
nem volt senkivel. Szerencsés vagyok, mert
azt mondhatom, hogy a sportolok kézott és
kdztem mukodik a kémia. Félreértés ne es-
sék, ez nem azt jeleneti, hogy kiildndsebben
patyolgatom a tanitvanyaimat.

- A rugalmassdgdra jellemzd, hogy hosszu td-
von egyiitt tud dolgozni Mildk Kristdffal, aki-
vel - ugy tiinik a hirek alapjdin - nem olyan
egyszerli az edzéknek egyiittmiikodniiik.

En nagyon kedvelem ét.Nem érzem, hogy kii-
londsen nehéz lenne az egylittmikodésiink.
- Van-e kiilonbség egy csapatsportdg és egy
egyéni sportdg mentalitdsdban az edzésmun-
ka elvégzésében? Mds modon kell-e edzést
vezetnie egy csapatnak?

Az egyéni sportolok hozzaallasa egy kicsit
mas, céltudatosabbak. Ugyanakkor a csapat
sportagakon belil is meg lehet kilonbdz-
tetni céltudatosabb csapattagokat, akiknek
egyéni sportoldi mentalitasuk van. Szép
szammal vannak olyanok is, akik kifejezetten
élvezik a csapatban torténé munka hangula-
tat. Edzésvezetésben nincsen kiilonbség.

- Kajak-kenu edzéként kezdte a pdlyafutdsat?

Nem, 2005-t6l személyi edzéként dolgoz-
tam egy fitneszteremben. Volt egy-két spor-
told, aki kérte a segitségemet, példaul a
vilagjatékok gy6ztes és vilagbajnoki ezlist-
érmes S Kovacs Adam karate versenyzé, és
idénként Talmacsi Gaborral is dolgoztam.
2007 6szén keresett meg Klenyan Tamas, a
Honvéd és a kajak-kenu valogatott masszé-
re, hogy a Honvéd keres egy erénléti edzét,
aki szakmai tapasztalattal, sport multtal és
edzéi végzettséggel rendelkezik. Akkor én
voltam jéforman az egyetlen, aki ezeknek
a kovetelményeknek megfelelt. Elkezdtem
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dolgozni a honvédosokkal. Késébb vissza-
hallottam, hogy Kokd, a honvédosok vezetd
edzéje nagyon hamar azt mondta Kemény
Dénesnek, hogy van itt egy gyerek, aki egész
Ugyes. Dénes lejott egy par nappal késébb,
lelilt és megnézte az edzést. Az edzés utan
feltette a kérdést, hogy kellene a valogatott-
nak egy erénléti edzé, és el tudnam-e val-
lalni a feladatot. Ki az, aki nemet mondott
volna Kemény Dénesnek? Természetesen
nagy orommel elvallaltam a munkat. Azéta
folyamatosan erénléti edzéként dolgozom.
Késoébb felkértek a BVSC vizilabda csapat
erénléti edz6jének, ahol 11 évig dolgoztam.
A vizilabda valogatottnal Kemény Dénes,
illetve Marcz Tamas kapitanysaga idején ve-
zettem az erdnléti edzéseket. 2020 augusz-
tusa 6ta dolgozom az Uszdkkal, tobbek ko-
zott Milak Kristoffal és Marton Richarddal.

- Kevesen tudjdk, hogy Zala Gyorgy, a kétsze-
res olimpiai bronzérmes kenus sportoldi pd-
lyafutdsa alatt asztmdval kiizdott

A betegség fokozatosan, lassan alakult ki
egy virusfert6zés kdvetkeztében. Olyan jel-
legu, terhelésre jelentkezd asztmam van,
amely kovetkeztében a bemelegités utan,
egy idére megszlinnek a tlinetek. Amikor
mar gondot okozott nekem az asztma, min-
dig alapos bemelegitésre volt sziukségem.
Mivel a terhelés hatasara a horgéim beszu-
kilnek, egy spray-t kell hasznalnom. Spor-
toléi palyafutasom vége felé egy 40-50
perces edzés utan a szervezetem jelezte,
hogy tovabb nem megy a terhelés, faradé-
konyabba valtam. Tobbek kozott ezért kel-
lett abbahagynom a versenyzéi palyafuta-
somat. A tliz még mindig megvan bennem.
Lehet, hogy még 50 évesen is versenyeznék,
ha lehetne.

- Nem versenysportold, de mégis rendkiviil
kisportolt a kiilsé megjelenése.

Akkor hiteles egy edzd, ha nemcsak elma-
gyarazza, hanem be is mutatja a gyakorla-
tokat a sportoléknak, ehhez jo fizikai alla-
pot sziikséges. 55 éves elmultam, ha nem
mozgok, faj a derekam. Sokkal jobb érzés, ha
reggel izomlazat érzek a mozgastol, mintha
fajdalmaim lennének a passzivitastol.

- Milyen tapasztalatokat szerzett a kiemel-
kedd képességii sportolok felkészitése sordn?

Nagyon sok kiilonféle sportoléval dolgo-
zom és sajnos, azt latom, hogy sokan félnek
a versenytél, holott pont erre késziilnek. Ta-
lalkoztam t&bb olyan sportoloval, aki nem
lett sikeres, pedig joval tobbet tudott, mint
amit a versenyen produkalt. Pedig amikor
odaérnek a végsé megmérettetésre, min-
denkinek olyan batornak kellene lennie,
amennyire csak tud. Amit megtanult és be-
gyakorolt, azt igenis, végre kellene hajtania.
Ahogy a sportol6 a feladatokat elvégzi az
edzésen, Ugy kellene versenyeznie is. A leg-
végsé feladat a verseny, erre késziilt hosz-
szu idén keresztil. A sportolonak kizarélag
a végrehajtandd versenyfeladatra kellene
koncentralnia, a kiilsé tényezéket és a ha-
talmas mérték( stresszt kizarva. Ugy gon-
dolom, hogy nagyobb hangsulyt kellene a
mentalis felkészitésre forditani.

Jady Gyorgy



Szuletésnapi koszonto

Koszontjiik a 80 éves Palvolgyi Miklost

Augusztus 18-dn iinnepelte 80. sziiletésnapjdt
Pdlvolgyi Miklds ottusdzo, edzd, mesteredzd,
svdjci és magyar ottusa szovetségi kapitdny.
Irdnyitdsdval a magyar ottusdzok 18 felnétt
vildgbajnoki cimet nyertek: hdrom férfi és egy
néi egyéni aranyérem mellett 14 csapat-és
vdltosiker sziiletett.

Taldn nem is lehetne méltobban kdszonteni a
sajdtos humordrdl (is) ismert sportembert, mint
a Magyar Edzék Napja alkalmdbol késziilt ki-
advdnyban.

A versenyz6

A kis Palvolgyi Miklos nyolcéves koraban
kezdett Uszoedzésekre jarni. Az 1957-
1958-as tanévben a Kazinczy utcai altala-
nos iskolaban tanult, ahol Nyulaszi Andras
Ottusaedz6é testnevelést és egészségtant
tanitott. Egy kertleti Uszéverseny utan, ahol
Palvolgyi gy6zott, a Tanar Ur megkérdezte
téle, lenne-e kedve dttusazni. Igy keriilt a
Pedagogus SC ottusazdi kozé. Késébb en-
nek a szakosztalynak a legjobbjai - koztlik
Palvolgyi Miklés - élesztették ujja 1962
majusaban Nyulaszi tanar Ur és Mizsér Jen6
LOttusapdpa” vezetésével az Ujpesti Dézsa -
korabban Budapesti Dozsa Ottusa szakosz-
talyat. Palvolgyi Mikloés 1962 és 1967 kozott
sportolt az Ujpesti Dézsaban.

1963-ban két sportagban, 6ttusaban és par-
bajtérvivasban is orszagos ifjusagi (ma juni-
or) bajnok lett.

Elsé vilagversenyein vivasban indult. 1963-
ban az ifi vb-n még helyezetlen volt, de
1964-ben csupan a késébbi gybztestél és
vilagbajnoki cimvédoétoél vereséget szenved-
ve lett parbajtérben hatodik.

Egy év mulva, 1965-ben az Ujpesti Ottu-
sazas elsé vilagbajnoki résztvevéje lett. A
lipcsei vilagbajnoksagon egyiitt rendezték
meg a felnéttek, valamint elsé alkalommal
a juniorok versenyét. A 800 éves vdros jubi-
leuma egyben az éttusdzék nagy linnepe is
volt, szeptember végén a felndttek mellett a
juniorok elsé vildgbajnoksdgdra is sor keriilt
a német vdrosban (...) 43 felnétt és 21 junior
versenyzd részvételével. A juniorokndl egyéni-
ben Bodndr Jdnos gydzott a késébbi olimpiai
bajnok svéd Bjérn Ferm eldtt, Pdlvélgyi Miklds

volt a bronzérmes. A magyar csapat kozel ezer
pontos eldnnyel nyerte meg az aranyérmet” Az

oOttusa torténete, 1999).

Palvolgyi a technikai szamokban remekelt,
am az Uszasban nem tudott fejlédni, ezért
Nyulaszi Andras azt javasolta neki, hogy
valtson vivasra. 1966-ban az elsd parbajtér
valogatéon - Nemere Zoltant, Fenyvesi Csa-
bat és a kés6bbi orok barat Kulcsar Gy6zot
is megel6zve — harmadik lett, de néhany hét
mulva a szive visszahUzta az 6ttusahoz, is-
mét edzésbe allt.

Palvolgyi Miklds versenyzdi korszakara igy
emlékszik vissza versenyzétarsa,az 1965-06s
junior vilagbajnok csapat tagja, Baké Pal:
»1960-ban, 14 évesen vettem részt az elsé
hdromtusa versenyemen, melynek egy kilomé-
teres terepfutdé szdmdt a Fenydgyéngyén ren-
dezték. A téglalap alaku pdlya egyik hosszabb
oldala egy erds 350 méteres lejté, a mdsik
hosszabb oldala 350 méter kegyetlen me-
redek emelkedd volt. Miki egy perccel indult
utdnam, és pdr méterrel a cél elétt megel6zott.
Nem baj, gondoltam, hiszen két évvel idésebb
ndlam...

Ko6zds benniink, hogy mindketténket Nyuldszi
Andrds csdbitott el ottusdzni, bdr késébb nem
egy klubban versenyeztiink. Erdekesség, hogy
Miki az egyetlen olyan ,vildgcsucstartd’, akit
eddig senki nem tudott utolérni és szerintem
nem is fog. Azt hiszem, 1963-ban tdrtént, hogy
egy ottusaverseny vivészdmdt veretlendil nyer-
te meg. Ma is eléttem van a kép, ahogy az utol-
S0 asszdjdndl vagy huszan dlltunk a pdst mel-
lett, és természetesen neki drukkoltunk. Nyert!

(Az emlitett verseny a kronikdk szerint az 1961-
es Budapest-bajnoksdg volt, amelyen Pdlvolgyi
Miklds 22:0-ds mérleggel, 1360 ponttal nyer-
te meg a vivdst - a szerzd). K6zds nagy sike-
riinknél, a lipcsei junior vildgbajnoksdgon a
vicceivel és a humordval minden helyzetben
elfeledtette veliink a [dmpaldzunkat”.

Az edz6 és kapitany

Edz6i palyafutdsa 1971-ben kezd6dott volt
egyesiileténél, az Ujpesti Dézsa Sportisko-
laban, ahol 1974-ig tevékenykedett. Kozben
elvégezte a Testnevelési Fdéiskola oOttusa
szakedzdi képzését. 1974-1976 kozott Mis-
kolcon a VIMELUX (késébb Medicor) egyesii-
letnél dolgozott, majd 1977. januar elsején
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a KSI-hez szerz6dott, ahol 11 évig maradt.
1988-ban rdvid ideig egy kisebb egyesii-
lethez, a MAFC-hoz szerz6dott, elsésorban
azért, mert mar targyalasban allt a svajci
szovetséggel, és az év folyaman tobbszor
kellett kiutaznia. Svajcban is 11 sikeres évet
toltott el. Ujjaélesztette az eredményesség-
ben a magyarhoz nem hasonlithaté svajci
oOttusat, legeredményesebb tanitvanya a vi-
lagbajnoki ezlistérmes Peter Steinmann volt.

A 2000-es olimpia utan hazajott, mert hiv-
tak a magyar szovetség akkori vezetdi, Csa-
szari Attila elnok és Pécsi Gabor technikai
igazgato.

Ujra itthon

Csaszari Attila, a Magyar Ottusa Szovetség
akkori elnoke igy emlékezett vissza Palvol-
gyi Miklés hazacsabitasara:

+Elnokként pontosan tudtam, hogy az évek dta
jol miikodé feldlldsunk, amikor is Pécsi Gdbor
egy személyben ldtta el a szovetségben a fétit-
kdri és a szovetségi kapitdnyi pozicidt, hosszu-
tdvon nem fenntarthatd. Nagy volt a kockdzata
annak, hogy valaki vagy valami sériilni fog. Azt
is tudtam, hogy ha Gdboron mulna, a szakmdt
vdlasztand, igy fétitkdri keresésbe kezdtiink.
Sajnos ez a meglehetdsen elhuzédd keresés
semmilyen megnyugtatd jeloltet nem ered-
meényezett. Ezek utdn egy reménytelen, elkese-
redett értékelés alatt meriilt fel, hogy mi len-
ne, ha mégis egy jO szévetségi kapitdny utdn
néznénk? Még ezen a beszélgetésen beugrott
az akkoriban svdjci szovetségi kapitdnyként
tevékenykedd Pdlvélgyi Miklds neve. A meg-
kereséstinket Miklés megtisztel6nek érezte, és
azonnal igent mondott. A kapitdnysdga idején
sziiletett eredmények azt bizonyitottdk, hogy
jo vdlasztds volt!”

Palvolgyi Miklds igy nyilatkozott a Nemzeti
Sport 2001. augusztus 10-i szamaban:

LA Svdjcban elért eredményeim itt értéktele-
nek, pedig ott dridsi siker volt eqgy vébé-eziist-
érem. De ne higgye, hogy el voltam keseredve,
mert tudtam, hogy ott mds az értékrend. Es
nem is azért jottem haza, mert jonném kellett,
hiszen életfogytig” tarté szerzédésem volt.
Azért jottem, mert hivott egy kozeg, amelyik
fontos volt a szdmomra. Svdjci edzdéként is
naprakész voltam a magyar ottusdbdl, hiszen
kéthetente taldlkoztunk valamilyen versenyen
vagy edzdtdborban, sokat beszélgettiink az
itthoni dolgokrdl. A hivé szé utdn nem kértem
gondolkoddsi idét, jéttem. Es nem bdntam meg,
hogy igy tettem.”

2001-t6l 16 évet toltott el a MOSZ szovetsé-
gi kapitanyaként, elészor csak a férfiak élén,
2008-t6l pedig mar a néi versenyzéket is ira-
nyitotta. Ebben az idszakban a felnétt me-
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z6nyben 18 vilagbajnoki cimet nyertek ver-
senyzdi: 3 férfi egyéni (Balogh Gabor, Horvath
Viktor, Marosi Adam), egy néi egyéni (Kovacs
Sarolta), valamint 14 aranyérem csapatban
és valtdban. Négy olimpian vett részt szo-
vetségi kapitanyként: 2004-ben Athénban,
2008-ban Pekingben, 2012-ben Londonban,
amikor a harom évvel korabban az & iranyi-
tasaval elsé vilagbajnoki cimét szerzé Marosi
Adam &tkarikas bronzérmet nyert, és 2016-
ban Riéban. Utana mondott le tisztségérél.
Palvolgyi Miklos, vagy ahogy sokan ismerik,
Stopszli, 46 évet toltott a palyan edzéként.
Kimagaslé szaktudas, kivalé humor és elis-
merésre mélté miveltség jellemzi. Mindig
gondot forditott arra is, hogy versenyz6i a
tanulasban is helytalljanak, és hogy tovabb
vigye az altala tisztelt elédei, Mizsér Jend és
Nyulaszi Andras értékrendjét.

igy lattak a tanitvanyok
Marosi Addm olimpiai bronzérmes, 2x egyéni
vildgbajnok versenyzé:

0 a nagybetls szovetségi kapitany

LMiki bd” 80 éves lett az idén, én meg 40.
Szamomra megtiszteltetés, hogy egyiitt uUn-
nepeljik kerek szulinapunkat, hogy feleany-
nyi idés lehetek, mint egykori kapitanyom!
De félretéve a humort, ami annyira jellemzi
6t ...2001 és 2016 kozott volt szovetségi ka-
pitany, és az 6 iranyitasaval valtam juniorbdl
felnétt versenyz6vé, de mar juniorként kap-
tam téle versenyzési lehetdséget a felnéttek
kdz6tt. Szamomra 6 a nagybettis SZOVETSE-
Gl KAPITANY, vezérnek teremtette a Joisten.
Jol osszefogta, jol kezelte a sokféle fiatal
gyereket és a felnétteket. Az 6 kapitanysaga
idején lettem elészor egyéni vilagbajnok és
olimpiai bronzérmes. Sajnalom, hogy amikor
atadta a stafétabotot, az utédai nem kérték a




segitségét és a tanacsait. Ha tanacsadoként
megmarad a sportag mellett, nem igy alakul
a magyar ottusazas utdbbi nyolc éve! Sze-
rencsére a versenyz6k hoztak az eredmé-
nyeket, de a hangulat megvaltozott. Régen
egy kozosséget alkottunk, létezett az 6ttusa-
csalad, voltak kézos programok, fézések, az
edzétaborok is hangulatosan teltek. En 37
évesen lettem masodszor is egyéni vilagbaj-
nok, olimpiai hatodik helyezett, de az akkori
vezetést ez nem érdekelte, nem linnepeltek
meg, mint a mai sikeres versenyzéket...

A mostani 6ttusa nagyon egyéni sportag
lett, ezért is kellenének az olyan emberek,
mint Miki ba), aki csapatta kovacsolta az
egyéniségeket. Nekem is engedte, hogy a
magam Utjat jarjam, mégis egységet terem-
tett, én is a csapat, a kdzosség része voltam.
Nagyon értett az edzétaborok megszerve-
zéséhez. Mindenkihez van néhany jo szava,
a humora pedig szenzaciés! Ugy volt a ba-
ratunk, hogy éreztlk a hatart, mert tekinté-
Lye volt, ami maig megmaradt.

Tibolya Péter vildgbajnok ottusdzo, az UTE
ottusa szakosztdlydnak vezetdje:

Megtanultam téle, hogy a versenyzét sze-
retni kell!

Nehéz megszolalnom, ha Miki ba-rol kell
beszélni, mert 6 olyan volt nekem, mint a
potapam. Mindig mondta nekuink, hogy ta-
nulni kell, engem 6 beszélt ra a jogi egye-
temre, de az élet barmilyen témajaval for-
dulhattunk hozza. Fantasztikus humora van,
ami atsegitett minket a nehéz helyzeteken.
Az ottusa kemény sportag, a rengeteg edzés
elviseléséhez és teljesitéséhez nagy sziik-
ség volt a humorara. Diszkrét ember, meg-
Orizte a titkainkat. Ifi versenyz6k voltunk,
amikor megismert minket, Kasza Robit, Ma-
rosi Adamot és engem, a nagyjabél azonos
koru harom fiatal ottusazot, és fokozatosan
épitett be minket a valogatottba. Tudta,
hogy versenyrutint csak versenyzéssel lehet
szerezni, ezért bepakolt minket a kisbuszba,
és vitt versenyrél versenyre szerte Eurdpa-
ban. Ez nagyon 0Osszekovacsolt minket, jo
kis csapat lettuink. EL sem tudom mondani,
mennyi mindent kaptam téle, amit késébb
is hasznositani tudtam az életben. Ha ra
gondolok, az a kép jelenik meg, ahogy a

versenyeken egy bér szemiivegtok lég a
nyakaban. Abban az idében még mas volt
az eredménykozlés, nem léteztek a kilon-
boz6 applikacidk, ezért mindig ott volt egy
eredményjegyzék raakasztva a bér tokra.
Egyszer megemlitettem neki, hogy ha majd
abbahagyom a versenyzést, adja nekem a
szemuvegtokot ... 2016-ban fejeztem be az
Ottusazast, és bucsuzéul meghivtam 6t egy
ebédre. En eqy bekeretezett fotdval leptem
meg 6t, téle pedig megkaptam a szemiiveg-
tokot. Meghato volt, hogy emlékezett a ké-
résemre! A mai napig tartjuk a kapcsolatot,
sokat beszélek vele. Sok mas mellett egy
életre megtanultam téle, hogy a versenyz6t
szeretni kell, és szakosztalyvezet6ként ez a
mondat vezérel. Ugy érzem, ennek a tanitas-
nak is az eredménye Gulyas Michelle parizsi
olimpiai gyézelme.

Kovdcs Sarolta olimpiai bronzérmes, vildgbaj-
nok ottusdzo:

Téle kaptam Barackot, a legnagyobb lelki
tarsamat!

Miki ba-rol legeldszor az jut eszembe, hogy
éppen tiz éve, augusztus 23-an téle kaptam
a legnagyobb lelki tarsamat, Barack nev(
kutyamat. Az ajandékozas elézménye, hogy
a 2014-es székesfehérvari Eurdpa-bajnok-
sagon a lovaglas elétt gy6zelemre esélyes
pozicioban alltam. Mondanom sem kell,
hogy fehérvari versenyzéként, duplan hazai
palyan mennyire szerettem volna jol sze-
repelni ... A lovaglasra azonban egy nézé
elhozta a kutyajat, ami nem illik, mivel a ku-
tyatol a L6 megvadulhat. Igy is tortént: a pa-
lya mellett all6 személy kutyaja megugatott
minket, ami megzavarta a lovamat. Emiatt
ki kellett hagynom egy ugrast, mert a L6 a
folyamatos ugatas miatt félt arra menni, igy
viszont elvesztettem az esélyemet a gy6-
zelemre. Szerencsére hamar ossze tudtam
szedni magam fejben az eset utan, és jé ver-
senyzéssel hatodik lettem. Akkor Miki ba’, a
kapitany azt mondta: biiszke ram, hogy ilyen
jol tudtam kezelni a helyzetet, nem vesztet-
tem el a lélekjelenlétemet, és megdicsért
a kitartasomért és a koncentralasért. Ezek
utan lepett meg a mopsz kiskutyaval, hogy
elfelejtsem a rossz emlékeket. A kutyus két-
harom hdnapos lehetett akkor, amikor hoz-
zam kerdlt, és mivel rézsaszin volt, a Barack
nevet kapta. Azota 6 a legnagyobb lelki tar-
sam, és ha ranézek, Miki ba’ jut az eszembe,
no meg az a nem mindennapi ,baleset’, és
egyfajta karpdtlast, megerdsitést érzek a
nehéz helyzetekben”.

Fiiredi Marianne
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Olimpizmus - a sport filozofiaja?

Az olimpiai mozgalom alapjaul szolgalé fi-
lozéfiat altalaban ,olimpizmusnak” nevezik,
de korantsem egyértelm(i, hogy pontosan
mi is az olimpizmus, honnan ered, és hova
tart. Ennek a cikksorozatnak az a célja, hogy
feltarja ezeket a kérdéseket, kezdve azzal a
vitaval, hogy az olimpizmus jogosan nevez-
het6-e egyaltalan filozéfianak. A masodik
kérdés az, hogy az olimpizmus a sport filo-
z6fiaja-e, vagy inkabb a sport - pontosab-
ban a sportban rejlé, az olimpiai mozgalom
nagyobb céljait tamogato értékek - altal
informalt filozéfia. Az egyik ilyen érték az
emberi kivalésag, de nehéz lehet pontosan
meghatarozni, hogy az olimpizmusnak mi
az elképzelése az emberi kivalosagrol. Az
olimpizmus a sporton keresztil torténé ne-
velés ertékét is hirdeti - konkrétan a jo pél-
damutatas neveld értékét, de vilagossa kell
tenni, hogy mik ezek a példak, és hogyan
kell nevelniuk. Az igazsagossag és a sport-
szer(iség értékei is megerdsitést nyernek,
de a nemzetkdzi kozosségeken beluli elté-
ré etikai nézetek kihivast jelentenek sza-
mukra. Ez elvezet a vilagkozosség politikai
eszményéhez, és ahhoz a kérdéshez, hogy
az olimpia hogyan tudja ezt elémozditani
anélkul, hogy a hegemdnia vagy a homoge-
nizacié csapdajaba esne. Tekintettel a moz-
galom nagy tarsadalmi és politikai céljaira,
az olimpizmus filozéfiaként elégtelennek
tlnhet. Paradox mddon ez az elégtelenség
lehet az olimpizmus sikerének titka.

A sporton keresztiil torténé nevelés
elmélete

Az olimpizmus harmadik értelmezési modja
a sporton keresztil torténd nevelés elmé-
lete. Azért mondom, hogy sporton keresztiil
torténd nevelés, nem pedig sportoktatas
vagy akar testnevelés, hogy hangsulyozzam,
hogy az olimpizmus célja nem elsésorban
az atlétikai készségek vagy a fizikai eré és
fittség elsajatitasa. A testnevelés mar Pi-
erre de Coubertin szemszogébél is eszkdz
volt nagyobb tarsadalmi és politikai célok
eléréséhez (Chatziefstathiou, 2012). Amint
azt az el6zé részben lattuk, az olimpizmus
humanista szemlélete a kivalésag apolasat
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célozza, és amint azt az olimpizmus elsé
alapelve kimondja, ezt legalabb részben
,a jo példa neveld értéke” révén varja el. Az
olimpiai mottd és hitvallas mindekdzben
a kivaldsagra valé torekvést (magasabbra,
gyorsabbra, erésebbre) sugallja a részvé-
telen keresztil (nem a gyézelem a fontos,
hanem a részvétel). Feliiletesen nézve ez
a harom dolog ellentmondasosnak tlinhet.
Vajon az olimpizmus a nevelést a nézett-
ségen, a gy6zelemre torekvd jatékon vagy
a puszta részvételen keresztiil segiti elé?
A kovetendd példa egy bajnok, egy kegyes
vesztes, vagy talan nem is egy személy, ha-
nem egy bizonyos fajta szellem, amelyet a
fair play gesztusai mutatnak?

Az olimpizmus ,jo példa” alatt nyilvanvalo-
an az olimpiai sportolot, és kiilondsen az §
hogy nevel azaltal, hogy masokat is kiva-
losagra 0sztondz. Szamtalan torténet szl
arrél, hogy a gyerekek a televizioban latott
olimpiai jatékok utan sportolni kezdtek, és
az otlet aligha uj; valojaban az 6kori gordg
atlétak ugyanezt a nevelé funkcidt lattak
el. Az ékori olimpiai jatékok gyéztesei jo-
got szereztek arra, hogy szobrot allitsanak
magukrdél az ollimpiai szentélyben, és néha
olyan koltéket is megbiztak, mint Pindar,
hogy irjanak gy6zelmi 6dakat, amelyekben
dicséségiket innepelték. Az 6dak és a szob-
rok szandékosan idealizaltak a sportolok
szépségét és teljesitményliket, mert tarsa-
dalmi funkciojuk az volt, hogy a kdzosség

kozos értékét, az areté-t Uinnepeljék - egy
olyan tulajdonsagot, amelyrél ugy gondol-
tak, hogy kozelebb hozza az embereket az
isteni tokéletességhez. Az olajkoszoru dija-
hoz hasonldan, amely gyorsan kiszarad és
szétesik, az emberi kivalésag mulando6 és
csupan tikrozi az istenekét - ahogy Pind-
ar (1997) hires megfogalmazasa szerint
,egy arnyék alma az ember” (Pythain 8). Az
olimpiai gy6ztesek még ma is - legalabb-
is szimbolikusan - olyan globalisan k&zds
értékeket képviselnek, mint a batorsag, az
onfegyelem és a tisztelet.

A sportolok példaképként valé pedagogiai
felhasznalasa azonban veszélyt rejt maga-
ban - ezt mar Szokratész is felismerte, aki
szerint Athénnak inkabb a pedagdgiai szol-
galataiért kellene jutalmaznia 6t, mintsem
az olimpiai sportolokat a gy6zelmeikert,
mert a gy6zelmeik miatt csak jobbnak kép-
zelik magukat, mig az 6 kérdezéskodése
valéban jobba tette éket (Platdn, Apoldgia
36de). A modern olimpiai jatékoknak meg
kellett kiizdenilk azzal a problémaval, hogy
olyan sportoldkkal, akiknek a versenyen ta-
nusitott erényei nem mindig tiikr6z6dnek a
versenyen kivili viselkedésiikben - Oscar
Pistorius, aki ellen gyilkossag miatt indult
eljaras -, és olyan sportolokkal, akikrél ki-
derilt, hogy érmeiket kétes vagy tiltott esz-
kozokkel, példaul doppingolassal szerezték.
Marion Jones és Lance Armstrong kivalo
példai ennek a problémanak. A veszélyt
nem csak az jelenti, hogy az egyének néha



ugy érnek el sikereket a sportban, hogy va-
léjaban nem rendelkeznek azokkal az eré-
nyekkel, amelyeket a gy6ztesnek szimboli-
zalnia kellene, hanem az a szélesebb koru
nevelési Uzenet is, hogy a gyézelem barmi-
lyen eszkozzel, és nem az ahhoz kapcsolodd
erények szamitanak.

Sajnalatos médon szamos olimpiai sport-
agban, sét egyes nemzeti olimpiai bi-
zottsagokban is az etosz egyenesen az
eredményekre vagy a maganjuttatasokra
0sszpontosit, és csak érintélegesen az em-
beri kivalésagokra, amelyek az érmek szim-
bolikus értékét adjak.Az eredményekre valod
0sszpontositasrol azt gondolhatjuk, hogy az
olimpiai mottd ,citius, altius, fortius”, ame-
lyet az Olimpiai Charta ugy ir le, mint amely
,az olimpiai mozgalom torekvéseit” fejezi ki
(Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag, 2011). Ez
a kifejezés, ahogy Loland (2001) ramutat,
ugy tlnik, a Coubertin koraban elterjedt, a
haladas rekordjaival kapcsolatos rajongast
is tlkrozi. A mottdt azonban nem kell kiza-
rélag az eredményekre, vagy még altalano-
sabban a masok legydzésére vagy feliilmu-
lasara vald Gsszpontositasként értelmezni.
Ez utdbbi értelmezés, ahogyan azt tobb fi-
lozéfus is megjegyezte, ellentétes lenne az
olimpiai hitvallassal, amely kimondja:

LAz olimpiai jdtékokon nem a gydzelem, ha-

nem a részvétel a legfontosabb, ahogy az

életben sem a diadal, hanem a kiizdelem a

legfontosabb. A lényeg nem az, hogy gyéztél,
hanem az, hogy jol kiizdottél.”

Ahogyan Cesar Torres sportfilozéfus (2006)
megjegyzi, az olimpizmus - és maga a
sportverseny - felvilagosult megértéséhez
szlikséges, hogy az olimpiai mottdt és hit-
vallast 6sszeegyeztethetdnek, sét, egymast
kiegészitének tekintsiik. A sportversenyben
valé értelmes részvétel magaban foglalja a
teljesitménnyel és az eredményekkel valé
torédést, amennyiben ezek maganak a ver-
senynek a céljait képviselik. De a verseny-
ben valé részvétel folyamata - a részvétel,
a kiizdelem - az, ami a sportot, s6t magat
a gy6ézelmet is értékessé teszi. Az eBay-en
lehet olimpiai érmet vasarolni, de annak
vasarlasi értéke semmi ahhoz az értékhez
képest, amit a jé versenyzéssel vald tény-
leges elnyerése jelent. Hasonloképpen, egy
versenyt megnyerhetiink kiizdelem nélkdil,
a jo verseny hianya miatt, vagy talan csak a
szerencse miatt - mint amikor Steven Brad-
bury a 2002-es olimpian aranyérmet nyert
rovidpalyas gyorskorcsolyazasban, mert az
elétte Lévé versenyzék az utolsé kanyarban

egymasnak (tkoztek (Baka és Hess, 2002).
De az ilyen gy6zelemnek nincs értéke - sét,
hianyzik beléle a citius, altius, fortius szel-
lemisége - az a sportoloi ethosz, hogy fo-
lyamatosan fejlédjiink és a leheté legjobb
teljesitményt nyujtsuk, barmi legyen is az
eredmény.

Az olimpizmus nevelési szempontbdl ér-
tékes j6 példai tehat nem korlatozédnak a
gy6ztesekre vagy akar az egyénekre. A tisz-
tességes versenyen keresztiil a kivalésagra
vald torekvés egész latvanya, figyelembe
véve a lekiizdott akadalyokat és a teljesitett
kihivasokat, nevelési szempontbdl értékes
példanak mindésul. Az olimpiai jatékokra
jellemzé, hogy azokat a sportoldkat linnep-
lik, akik leklizdenek bizonyos tarsadalmi és
gazdasagi akadalyokat. Még a nemzetkozi
normaknal joval gyengébben teljesit6 spor-
tolokat is, mint példaul Eric ,The Eel” Mous-
sambanit, az Egyenlitéi-Guinea uszojat,
vagy Wojdan Shahrkhani-t, az elsé szaud-
arabiai néi olimpikont, a tdomegek éljenzik
és a média unnepli. A vilagbajnoksagokkal
és a legtobb mas versennyel ellentétben az
olimpiai jatékok teret engednek olyan spor-
toléknak is, akik egyébként teljesitményik
alapjan nem kvalifikalnak magukat. Ez a
gyakorlat azonban azzal jar, hogy egyes po-
tencialis érmesek otthon maradnak (példaul
amikor egy orszagnak egy adott sportagban
harom legjobb sportoléja van, de kozulik
csak egyet vagy kettét kildhet el a jatékok-
ra), és erds bizonyitékot szolgaltat azzal a
vaddal szemben, hogy az olimpia csak a tel-
jesitménnyel torédik. A NOB sokszintségre
és befogadasra helyezett hangsulya 6nma-
gaban is fontos oktatasi példa. Tovabba a
sokszind részvétel 0sztonzése és elésegité-
se a példaképek széles skalajat hozza létre.
Azzal, hogy az olimpizmus nem hatarozza
meg nevelési példait - még a sportsikerek

szempontjabol sem -, lehetdvé teszi a kiva-
losag vilagszerte érvényes felfogasat.

Az igazsagossag elmélete a sporton
keresztiil

Ha az olimpizmust - ahogyan azt sok filo-
z6fus allitja - az erkdlesi értékek sporton
keresztul torténdé elémozditasara iranyuld
torekvés jellemzi, akkor legfontosabb neve-
lési példai nem a sportoldok, hanem a cse-
lekedetek lesznek. Bar az elsé alapelv idézi
,az egyetemes etikai alapelvek tiszteletben
tartasat”, nem hatarozza meg, hogy mik ezek
az elvek, és hogyan kell 6ket értelmezni.
Azok, akik az etikat kulturalisan relativnak
tekintik, tagadnak az egyetemes elvek Lé-
tezését, és az olimpizmus valéban egyfajta
etikai imperializmust kockaztat, ha az an-
gol-eurdpai elveket egyetemesnek tekinti.
Az etika multikulturalis kornyezetben valo
gyakorlasa valamilyen kozos alapot igényel,
és az olimpiai jatékokban a sport biztosit-
ja a kozos alapot. A sport elsédleges etikai
alapelve a fair play, amelyet az olimpizmus
negyedik alapelve a kdlcsonds megérteés, a
baratsag és a szolidaritas mellett az ,olim-
piai szellem” alapvetd elemeként hataroz
meg. Ha a fair play az igazsagossag sportra
alkalmazott etikai elveként értelmezhetd,
akkor az olimpizmus a sporton keresztul
megvaldsulé igazsagossag elméleteként is
értelmezhet6.

Az 6kori gordg filozofiaban az igazsagossa-
got altalaban a kozdsségeknek megfeleld
kivalosagként értelmezik. Err6l szol Platén
utopisztikus dialdgusa, a Koztarsasag, és
Arisztotelész két konyvében is részletesen
targyalja: Nikomachusi etika és Politika. Bar
a fair play fogalma a sportra jellemzének
vagy legalabbis abbdl szarmazonak tinik,
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mégis relevans a kozosségek kivaldsaga-
ként értelmezett igazsagossag szempont-
jabol, mivel - amint azt Alisdair Maclntyre
(1981) munkaja kimutatta - a sport egyfaj-
ta kozosség. Egyrészt a sportot szabalyok
szabalyozzak, hasonléan ahhoz, ahogyan
a kozosségeket torvények szabalyozzak, és
mind a sport, mind a kdzdsségek szamara
fontos, hogy ezek a szabalyok jél megfor-
maltak, altalanosan tiszteletben tartottak
és megfeleléen érvényesiilnek. A demok-
ratikus kozosségek ugy tekintik magukat,
mintha a torvények iranyitanak éket. Min-
den kdzOsségben a szabalyokat és a torvé-
nyeket ugy kell kialakitani, hogy a kivalo-
sag apolhatd, kifejezheté és megfeleléen
dijazhatd legyen. Az olimpizmus egyik el-
sédleges etikai kovetelménye, ebbél arra
kovetkeztethetiink, hogy a sport szabalyait
és eldirasait megfeleléen kell alkalmazni.
Nem tévedés, hogy az olimpiai sportolok
és tisztségviseldk eskit tesznek, amelyben
megfogadjak, hogy ,tiszteletben tartjak és
betartjak a jatékokra vonatkozé szabalyo-
kat”

Hiba lenne azonban az olimpizmus igazsa-
gossagrol vagy fair playrél alkotott felfo-
gasat pusztan a szabalyok betartasara re-
dukalni. Végul is a negyedik alapelv a fair
play-t inkabb ,szellemként”, mint elvként
jellemzi. Ebben nem all olyan tavol az iga-
zsagossag okori gorog elképzeléseitél, mint
amilyennek latszik. Kiilonosen Arisztotelész
tartotta a szépség (to kalon) fogalmat az
etikus tarsadalmi cselekvés szempontja-
bél alapveté fontossagunak. Az Eudémiai
etikaban az igazsagossagot mint valami
szépet irja le, és azt mondja, hogy a jo és
szép ember (kaloszkagathosz) nem azért
tesz igazsagos cselekedeteket a k9zdsség-
ben, mert azok valamilyen személyes hasz-
not hoznak, hanem egyszeriien azért, mert
szépek (1249a). Az angol ,fair” sz6 megdrzi
ezt az esztétikai kapcsolatot a szépség és
az igazsagossag kozott, bar ez gyakran el-
feledettnek tlinik a fair playrél szélo kor-
tars vitakban, amelyek inkabb a technikai
és jogi jellegliek felé hajlanak. Példaul a
2008-as pekingi jatékokon a hidrodinami-
kus Uszddresszek altal szerzett elényt nagy-
részt azért fogadtak el, mert az nem sértett
szabalyokat. Nagyobb igazsagérzet kellett
ahhoz, hogy a Nemzetkézi Uszészovetség
végiil 2009-ben betiltsa a ruhakat, részben
Michael Phelps fenyeget6 bojkottja nyoma-
sara, aki vitathatatlanul a ruhak legnagyobb
haszonélvezéje volt, hiszen nyolc aranyér-
met nyert Pekingben. Phelps ellenallasa az
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oltozékekkel szemben a sportkdzosségének
javat szolgalta, amit Arisztotelész is gyo-
nyorden igazsagosnak ismerhetett el.

Ha egyetemes etikai elvinek akarunk len-
ni, akkor az olimpiai k6zosségben az iga-
zsagossag nem fligghet egyetlen testiilet
- még egy olyan nemzetkozi testiilet, mint
a NOB - jogi tekintélyétél. Az igazsagos-
sagnak tul kell lépnie az egyéni és nemzeti
érdekeken, hogy a nemzetkozi sportkdzos-
ség kozos érdekeit szolgalja. Ezt a leckét az
okori Olimpiaban tanultak meg, amely pan-
hellén szentély volt, amely definicié szerint
minden hellén tulajdonat képezte, és ezért
nem rendelkezett szuverén uralkodé hatd-
saggal - kivéve Zeusz istent, akit minden
tisztviseld, sportold és nézé azért volt ott,
hogy imadja. A fent emlitett verseny, amely-
nek soran kivalasztottak az aldozati langot
meggyujté kitlintetettet, méltanyos meg-
oldast jelentett az erre a megtiszteltetésre
vonatkoz6 versengd igények problémajara,
nem utolsdsorban azért, mert a jelenlévék
tanui lehettek a versenynek, és tanusithat-
tak annak partatlansagat és eredményeinek
érvényességét. Ugy tiinik, hogy a nyilt és at-
lathatd eljaras egyesité és békité hatassal
volt a rivalis torzsekre, amelyek a legtobb
mas kornyezetben erészakkal oldottak vol-
na meg nézeteltéréseiket. Azt is mondhat-
nank, hogy az okori versenyt ,a baratsag, a
szolidaritas és a fair play szellemében”, azaz
az olimpiai szellemben folytattak le, amely
nem valaszthatd el az igazsagossag eszté-
tikajatol.

Az igazsagossag ezen olimpiai esztétikaja
altal megkdvetelt atlathatésag megmagya-
razza, miért jelentenek olyan nagy veszélyt
az olimpiai jatékokra az olyan ,lathatatlan”
problémak, mint a dopping és a korrupcié. A
versenyen elkovetett szabalytalansagokkal
ellentétben a dopping az igazsagtalansag
olyan formaja, amelyet a k6zonség, de még
a hivatalos személyek sem lathatnak kifino-
mult tudomanyos vizsgalatok nélkil. Mivel
a sportban a doppingolas ellenérzéséért fe-
lel6soknek gyakran anyagi érdekiik fliz6dott
az igazsagossag illuzidjanak megérzéséhez;
altalaban nem az arisztotelészi kaloszka-
gathoszhoz hasonléan, a kozdsség belsd
javanak megérzése érdekében cselekedtek,
hanem inkabb olyan alacsonyabb rendu
motivaciok alapjan, mint a szégyen elkeri-
lése és a vagyon felhalmozasa. Amikor dop-
pinglgyek leleplezédtek - mint példaul Ben
Johnsoné az 1988-as szouli olimpian a 100
méteres sprintben aratott gy6zelme utan -,
az altalaban egyetlen egyén bator és néha
felségsértd cselekedetének volt kdszonhetd.

Csak 1999-ben, amikor a doppingprobléma
az egész olimpiai mozgalmat fenyegetének
tlnt, alapitottak meg a fliggetlen Nemzet-
kézi Doppingellenes Ugynokséget (WADA).
Nagyjabol ugyanebben az idében az olim-
piai sportolék eskiijének szovegét ugy mo-
dositottak, hogy az tartalmazza a kovetkezd
mondatot:,elkotelezzik magunkat egy dop-
ping és drogok nélkili sport mellett”. Csak
az elmult években kezdte el ez a hatalmas
doppingellenes eréfeszités helyreallitani
a kozvélemeény bizalmat az olimpiai verse-
nyek tisztasaga irant. Az atlathatésag fenn-
tartasa kozponti jelentéséglinek tekinthetd
az olimpiai igazsagossag elémozditasanak
céljaban.
Claudia Pawlenka filozéfus (2005) szerint
a méltanyossag mint erkoélcsi fogalom va-
lojaban a sportbol ered. Mivel a sport a
multikulturalis olimpiai kdzdsség kdzos ne-
vezdje, logikus, hogy az igazsagossag sport
altal inspiralt fogalma legyen az elsédleges
etikai alapelv. Tovabba, mivel az olimpiai
kozdsségnek egyetlen hatdsag hianyaban
kell m(ikddnie, a jogallamisag demokratikus
eszméje, amelyet a sportnak a szabalyokhoz
valé szoros kapcsolata példaz, nagyon igé-
retes. Az igazsagossag olimpiai felfogasa
azonban, mint emlitettiik, nem szlikithet6 Lle
a szabalyok betartasara. Valéjaban az olim-
pizmus, mint szintén megjegyeztiik, a fair
play-t ,szellemként” vagy hozzaallasként
jellemzi, amely magaban foglalja a kolcso-
nds megértés, a szolidaritas és a baratsag
kozbsségi alapu fogalmait. Ez a jellemzés
az igazsagossagnak az ékori gordg filozoéfia
altal hirdetett esztétikai aspektusara utal,
amely atlathatésagot és kozosségi meg-
figyelést kovetel. A 2012-es londoni jaté-
kokon az olimpiai igazsagossagnak ezt az
esztétikai felfogasat, mint egyfajta szelle-
miséget, Ugy tlnik, a tollaslabda-jatékveze-
t6k alkalmaztak, akik nyolc jatékost diszkva-
lifikaltak, mert ,nem tettek meg mindent” az
elémérkézéseken, hogy a dontében elényds
mérkdzéseket nyerjenek (BBC, 2012). Az
olimpizmus igazsagossag-elmélete valéban
a fair play elvébél eredhet, amely magat a
sportot is meghatarozza, de a koncepcié
etikailag robusztusnak bizonyul, mikdzben
befogadja a kulonbozé kulturalis meggyé-
zédéseket.
Részletek Heather L. Reid (ROUTLEDGE
HANDBOOK OF THE PHILOSOPHY OF SPORT;
Edited by Mike McNamee and William J.
Morgan; 2015) irdsdbdl
Forditotta Hadsz Péter



Az edzok és a siker

Sokszor hasznalt mondas: ,Minden sikeres
sportolé mégott ott dll egy edzd.” Lehetne ta-
gitani ennek a mondasnak az érvényességét:
minden sportoldé mogott ott all egy edzé.
De ugy is lehetne folytatni: Minden sikeres
sportolé mogott ott all egy sikeres edzd.

A sportban a sportolét az eredmény miné-
siti. De ugyanez vonatkozik az edzére is? Az
a sikeres edzé, aki futdszalagon szallitja a
jobbnal jobb eredményeket? Vagy az edzéi
sikerességnek van mas mércéje is?

Ezek a kérdések részben a Parizsi Olimpia
kapcsan vetddtek fel bennem, részben pe-
dig azért, mert mikor ezeket a sorokat irom,
néhany nap valaszt csak el az idei MET
edzéi dijak palyazati és jeldlési hataride-
jétél. Kivancsian varom, hogy az olimpiai
eredmények fokozzak-e az érdeklédést a
dijakra palyazokban, vagy a sportszerveze-
tekben, szdvetségekben és sportegyesiile-
tekben, hogy a megitélésik és a palyazati
feltételek alapjan arra érdemes edzéket
jeloljék a dijakra. Az olimpia befejeztével a
MET munkatarsaival révid értékelést tartot-
tunk, hogy az olimpian kivalé eredménye-
ket elért sportolok edz6i mennyire felelnek
meg a Mesteredzéi Dij palyazati feltétele-
inek. Ismételten meg kellett allapitanunk,
hogy a szakedzéképzésbél kiesd mintegy
masfél évtizedes id6szak ma is érezteti a
hatasat. Olyan edzdk, akik az eredményes-
ségi feltételeknek megfelelnek, sajnos nem
rendelkeznek szakedzéi végzettséggel. Nem
csak a dij elnyerésének lehet6sége miatt, de
szakmai érdekek miatt is ajanljuk, hogy azok
az edzOk, akik ebben érintettek, életkoruk-
tol fliggetlenill mielébb iratkozzanak be és
szerezzék meg a felséfoku képesitést. Pél-
daként mindig felhozzuk az Olaszorszagbol
hazatéré edzélegendat, Kulcsar Gy6z6t, aki
hetvenévesen is beilt a TF padba és meg-
szerezte a szakedz6i diplomat.

Visszatérve az edz6i sikeresség mércéjére.
Természetesen azoknal az edzéknél, akik
egy sportag élvonalaban dolgoznak, akar
szovetségi kapitanyként, vezetéedzoként,
valogatott edzéként, vagy klubedzéként
egy nemzetkozileg is jegyzett klubcsapatot
iranyitanak, az elsédleges mérce az ered-
meényesség. Télik az allami sportvezetés, a
MOB, a sportszervezetik és természetesen a
sportkdzvélemény is azt varja, hogy a befek-
tetett anyagi eszkzok és munka fliggvény-
ében minél eredményesebben képviseljék
Magyarorszagot és a sportszervezetiket.
Azt is tudomasul kell venni, hogy a mégoly
szakmai alapossaggal elvégzett felkésziilés

sem hozza meg mindig egyenes uton az el-
vart, tervezett eredményt. Tudomasul kell
venni, hogy a nemzetkdzi élmezény szinte
minden sportagban kiegyenlitédott, sokszer
csak apré nuanszokon mulik, hogy vala-
ki érmes helyezést ér el az olimpian, vagy
lecsuszik a dobogorol. Gondoljunk arra,
hogy Parizsban a 100 méteres férfi gyors-
Uszasban Németh Nandor ugy lett negyedik,
hogy egy szazad masodperc valasztotta el
a harmadik, és kétszazad a masodik helytél.
Vagy a két csodalatosan szerepld orszaguti
kerékparosunknak Vas Kata Blankanak és
Valter Attilanak centimétereken mulott a
bronzérem. Egyre inkabb igazza valik az a
mondas, hogy nem csak az olimpiai érmeket
- de vonatkozik ez nem csak az olimpiakra,
de a VB-kre és EB-kre is - de a helyezéseket
is meg kell becsdlni, értékelni kell. Ezek mo-
gott is szakmailag kivaléan dolgozéd edzék
munkaja all és egy-egy helyezés sokszor
a szerencsén is mulik. Az olimpian mar a
kvalifikacio megszerzése is komoly teljesit-
mény, egy-egy kvalifikaciés hely mogott is
ott all egy sikeres edzé.

Ugyanakkor éppen az olimpiai szereplés
tlkrében nem mehetilink el szd nélkil né-
hany negativ tény mellett. A kiizdésportok-
ban - a taekwondo aranyérmet leszamitva,
ami magyar siker, de nem magyar edz6 érte
el - féként birkozasban és judoban messze
a varakozas alatt szerepeltiink. Hogy rossz
volt-e a nemzetkozi mezény eldzetes érté-
kelése, rossz volt-e a formaidézités, vagy
mas okok allnak a sikertelenség mogott.
ez alapos szakmai elemzést igényel, amit a
szakemberek remélhetéleg el is végeznek.
Azt is érdemes alaposan atgondolni, hogy
a TAO altal tdmogatott csapatsportokban
miért ennyire ,hézagos” a részvételiink. A
sportvezetés nagyra értékelte, hogy a Pa-
rizsi Olimpiara négy csapatunk kvalifikalt
és az elmult olimpiak tiukrében ez tényleg
elérelépés. De a sportagakba 6mlé renge-
teg tamogatas ellenére miért vagyunk fény-
évekre labdarugasban, roplabdaban és férfi
kosarlabdaban az olimpiai részvételtél? A
négy kvalifikalt csapatunk kozil talan a férfi
kézilabda valogatott volt, amelyik erén fe-
LUl teljesitett. A masik harom csapatot ismét
csak nlianszok valasztottak el a jobb helye-
zéstdél, az esetleges dobogotol. De miért?
Kivald minésitést kell adni azoknak az
edzéknek is, akik nem a reflektorfényben
voltak, hanem palyaedzéként, kapusedzé-
ként, erénléti edzéként segitették az olim-
piai szereplést. Ezeknek a szakembereknek
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a munkajat is jutalmazni kell, erre meg is
van a lehetdség.
Térjink ki egy gondolat erejéig azokra az
edzOkre is, akik soha nem voltak az el6tér-
ben, legalabb is nem voltak olimpiai, VB
vagy EB csapat tagjai, de az altaluk nevelt
sportoldk jol szerepeltek, j6 eredményeket
értek el ezeken a kiemelked6 eseményeken.
Az 6 munkajuk eredményességének mércé-
je azoknak a sportoloknak a szama, akiket,
mint neveléedzék, utanpodtlasedzék hozza-
segitettek a nemzetkozi hirnévhez, az olim-
piai részvételhez. Ezeknek az eredmények-
nek az elismerésére szolgal tobb, a MET és
az allam altal alapitott dij, az Edz6i Eletmii
Dij, a Hénap és az Ev Utanpétlas Edzéje dij
valamint a Gerevich Gyorgy és a Kemény
»,Fecso” Ferenc Neveléedzdi Dijak.
A kiemelkedd edzéi munkaért jaré elisme-
réseket a MET a Magyar Edz6k Napjanak
meglinnepléséhez kapcsoléddéan adja at
szeptember 27-én. A Magyar Edzék Napja
nem csak azoknak az edzéknek az linnepe,
akik aktualisan elismerésben részesiilnek,
hanem minden magyar edzének, aki a maga
terlletén aldozatkész, kitarté munkat végez.
Ne felejtsiik: a j6 edzé legfontosabb tulaj-
donsaga a hitelesség. A hitelességnek az
alapja pedig a szakmai tudas.
Kdszonetet mondok minden edzének az
elvégzett munkajaért és biztatok minden
edz6t a szakmai tudasanak tovabbi gyara-
pitasara.

Kopf Kdroly
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Rasovszky Kristof

Husz évnyi edzéseken lelszott sok-sokezer
kilométer, mellette ugyancsak kékemény erén-
léti edzések vannak a Szajndban gyakorlatilag
végig az élen uszo Rasovszky Kristof olimpiai
aranyérmében. A veszprémiek biiszkesége az
ilyenkor szokdsos sajtdinvdzio ellenére is szi-
vesen vdllalkozott a beszélgetésre. Bdtyjdval
és ikerfivérével egyiitt sziilei elsésorban a moz-
gdsigényiik kielégitésére tanittattdk meg 6ket
uszni, meg azért is, hogy versenyezhessenek és
szerezhessenek maguknak bardtokat.
2004-ben igazoltak le a Balatoni Uszéklub
jogelédjéhez, a Fuzféi Atlétikai Clubhoz -
emlékezett az elsé lépésekre Kristdf. - Az elsé,
koszonettel illethetd edzém Epres Imre, aki-
nek elsésorban azért tartozom halaval, mert
megtanitott engem az Uszas szeretetére. Es
persze az alapokat is 6 tette le, amelyekre
tamaszkodva azutan a késébbi évek sokkal
nehezebb és 6sszetettebb munkajat felépit-
hettlk. Ezt is neki k6szonhetem.

- Ez az alapozo iddszak meddig tartott és mi-
lyen eredményeket ért el?
Tizenharom-tizennégy évesen eljutottam
odaig, hogy korosztalyom hatusz6 és ve-
gyesuszo versenyein az orszagos bajnoksa-
gon a 4-8. helyek egyikét tudtam megsze-
rezni. Ekkor kertltem Szokolai Laszl6 - Laci
bacsi - kezei ala. Ez a valtas - alighanem
természetes moddon - szamos terileten
valtozasokat hozott. No nem valamiféle
kegyetlen vasszigorra gondoljon is barki,
de kétségtelen, hogy egy kis szigorodas is
megjelent az edz6-tanitvany kapcsolatban.
Ahogy telt-mult a kézds munkaval eltdl-
tott id6, ugy 16 éves koromra mar fejben is
érett tanitvanynak szamitottam. Mind tobb
alkalommal kertltek sorra kozottlink olyan
szakmai beszélgetések, amelyek soran Laci
bacsi elmondta, mit miért tervez ujitani
vagy a korabbi gyakorlaton itt-ott valtoztat-
ni és ezekrél a felvetésekrél én is elmond-
hattam a gondolataimat. A végén azutan
persze eljutottunk oda, hogy meggyézott
a valtoztatasok szlikségességérdl, amit én
akkor mar nem csak kotelességbél fogad-
tam el és végeztem el, hanem mar fejben
is adaptaltam a lényeget, tudatosan tettem,
amit megbeszéltiink.

- Az 1993 éta Veszprémben edzéskodé Szo-
kolai Ldszlo elsé, nemzetkozi mércével mérve
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sikeres nyiltvizi Uszdja Rdkos Patrik volt, aki
kijutott a 2012-es olimpidra.

Akkor mar 15 éves voltam és én is a nyiltvizi
versenyekre koncentralva készlltem. Termé-
szetesen komoly huzoéer6t jelentett szamom-
ra az, hogy 6 eljutott a nemzetkozi szintre.
Engem is motivalt ez a lehetéség és igyekez-
tem is mindent elkovetni a siker érdekében.
- Mit gondol, ez az egyre nagyobb teret ka-
pott, kolcsonds egyiitt gondolkodds mennyi-
ben befolydsolta versenyzéi eredményességé-
nek javuldsdt?

A mai korban nem minden fiatal ,vevd” erre
a fajta egylttmukodésre. Marpedig a kelld
alazatossag, céltudatossag, akaraterd nélkil
nem lehet komoly eredményt elérni. Nekem
ez a munkam, sokat gondolkodom is azeért,
hogy ebben a rendkiviil jol felépitett rend-
szerben minél jobban meg tudjak felelni a
kovetelményeknek. Az én visszajelzéseim is
segithetik Laci bacsit abban, hogy a sziiksé-
ges finomitasokat ki tudja ,,okoskodni”.

- Mondana konkrét példdt is ezen finomitdsok
koziil?

J6 példa lehet erre a kérdésre valaszolva a
2021-es év, a tokidi olimpiara tortént el6-
készlletek id6szaka. A nagy versenyekre ter-
meészetesen a legkulonfélébb informacids
csatornakon keresztiil akar mar tobb évvel
elébb is folyik a ,feltérképezés™: milyen vi-
szonyok varhatdak, akar a versenyzést, akar
az ottani tartézkodas korulményeit illetéen?
Amikor ismertté valt, hogy a nyiltvizi Uszé-
szamok versenyeit a megszokotthoz képest
joval melegebb vizben bonyolitjak majd le,
akkor mi erre ,vdlaszul” a hévizi toban tartot-
tuk edzéseink jelentds részét. Amikor pedig
a parizsi olimpia helyszineit illetéen végle-
gesen a Szajnat jelolték meg, mint egyet-
len lehetséges helyszint, erre Laci bacsi a
szazhalombattai Dunaagban jelolt ki egy, az
ottanihoz hasonlo szakaszt,ahol azutan any-
nyit gyakorolhattam a majdani viszonyokat,
amennyire sziikségem lehetett.

- Naponta drdkat tolt el a medencében vagy
a nyilt vizen, ahol leginkdabb némasdgra van
kdrhoztatva.

Pedig alapvetéen szeretek beszélgetni és
nem csak a sportol vagy az edzésmunka ak-
tualitasairdl. Veszprémben példaul megke-
rulhetetlen sport a kézilabda, hiszen a csa-

pat husz éve a vilag élvonalaban szerepel.
Természetesen én is szurkolok azért, hogy
végre egyszer mar sikeriiljon a Bajnokok Li-
gajat elhdditania a sztarjatékosokkal meg-
tlizdelt egyuttesnek.
- Manapsdg egyre kevesebben hdzasodnak,
On viszont a kézelmultban megndsiilt. Miért
dontott a sokak dltal elavultnak itélt intéz-
mény mellett?
Tobb okom is lehetett erre. Ami bizonyosan
befolyasolt az az, hogy a kdrnyezetemben
tobb, jo példat is lattam, jo hazassagokat
ismerek, igy én is ezt az utat valasztottam.
- Mint élsportolonak, nem sok ideje maradt
a teljes kikapcsoloddsra, mindossze otnapos
nyaraldsra futotta. Szeptember elsejétél pedig
kezdddik a kékemény munka, hiszen oktdber-
november folyamdn hdrom vildgkupa verseny
is kindl megméretési lehetdséget. Hogyan to-
vdbb, milyen tervei vannak?
Eddigi sikereimben rendkivdl fontos ténye-
z6 volt a tarsak jelenléte, a kdzds, egymast
huzé edzések. Egyedll ugyanis szerintem
ezt nem lehet csinalni. Amikor van kivel
egymast hajtania az embernek, az komoly
lenditéer6t jelent. 2021-tél mindségi part-
nereim voltak. Kalmar Akos mellett megje-
lent Betlehem David és 2023-tol Sarkany
Zalan is novelte a konkurenciat. Mivel mar
huszonhét éves vagyok, ezért dvatosabban
kell terveznem az éveket, de annyi bizo-
nyosnak latszik, hogy még két évig min-
denképpen szeretnék a nemzetkozi élme-
zényben csatazni. Ha viszont addig eljutok,
jelentkezhet egy Ujabb csabitas,a 2027-ben
Magyarorszagon esedékes vilagbajnoksag.
Onnan pedig megint csak egy esztendé-
nyire van a kovetkezé olimpia. Maradjunk
annyiban, hogy két évig biztosan maradok.
Ellenfelekben nem lesz hianyom, hiszen
Parizsban is 8-9 olyan Uszd volt a mezény-
ben, akik valamennyien képesek lehettek
volna egy dobogds helyezésre. Marpedig ha
tovabb versenyzek, akkor céljaimat nem ad-
hatom alabb egy-egy dobogos helyezésnél.
Ha realisnak és megvalésithatonak tliné
célt tlizhetek ki magam elé, akkor érdemes
dolgoznom. Ahogy ismerem Laci bacsit, raj-
ta nem fog mulni, hiszen eddig is mindig
siker(lt kitalalnia valami nyer6 lépést ...
Jocha Kdroly
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lhaszné Hajos Maria

Egy sportolo életében legtobbszor tobb edzd-
nek is szerepe van abban, amig a tanitvdny eljut
sportdga élvonaldba. Az esetek jelentds tobb-
ségében azért egyvalakinek mindig nagyobb
a része tanitvdnya karrierjének alakuldsdban-
alakitdsdban, mint a tobbi edzétdrsnak.

Igy tortént ez a Vasas SC és a vdlogatott egy-
kori kivdlo balszélsdjének, Ihdsz Gaborné Hajos
Mdridnak az esetében is. A villdmgyors széke
jdatékos - aki otvenhdrom alkalommal léphe-
tett pdlydra a nemzeti egyiittesben pdlyafutd-
sa sordn - életében ez az ember a sokoldalu
mesteredzd, Fleck Otto volt, aki egyébként no-
vemberben a 90. sziiletésnapjdhoz érkezhet.

AVIl. keriileti Sportiskolaban — amely, ha jol
emlékszem, a Voros Meteor neveld bazisa-
ként miikodott — Sztancsek Marika nénitél
tanultam az alapokat, majd Csenki Zsuzsi
néni is foglalkozott velem. Téliik emelt ki
engem Ottd és vitt magaval az angyalfoldi
piros-kékekhez.

- Ez 1971-ben tortént...

,Gyere kis Tutajkdm” mondta Ottd, amikor
elvitt a Fay utcaba. gy nem csak edzém
lett, hanem egy személyben a keresztapam
is, aki a nevembél kiindulva adta nekem a
Tutaj becenevet. - Egy adag tehetség bizto-
san volt bennem, amit 6 j6 szemmel meg-
latott és elkezdett velem szisztematikusan
foglalkozni. Elsésorban az 6 munkajanak
kdszonhettem, hogy egy évvel késébb mar
a Vasas kezd6 csapatanak biztos pontjai
kdzé szamitottam és alig egy évvel késébb,
1972-ben komoly teljesitménnyel jarultam
hozza példaul a Veszprém ellen idegenben
megnyert rangadohoz is, ami azutan a baj-
noki cimunket is megalapozta.

- Ez sportdgtorténeti érdekesség volt ...

Igen, mert nekiink idegenben legalabb egy
géllal tobbet kellett L&niik, mint a Fradinak.
Otto6 azéta is tobbszor feleleveniti a tortén-
teket, amikor igy rakérdez: ,Emlékszel, Tutaj-
kdm, kik is l6tték a gélokat?”. Hat a legeredmé-
nyesebbekre persze, hogy emlékszem. Otto
felesége, a kivételesen jo iranyitd, a Babos
Agi kilenc gélt szerzett, Angyal Eva és én pe-
dig 4-4 géllal jarultunk hozza a végul golki-
lonbséggel megnyert bajnoki cimhez.

- Mivel érdemelte ki Fleck Otto azt a meg-

kiilonboztetett tiszteletet és ragaszkoddst,
amellyel On egykori mesterérél mindmdig
nagy elismeréssel szol, ha bdrhol szobajon az
egykori edzé-versenyzé kapcsolatuk?

Ottdé nekem akkor a tényleg a vilag kozepe
volt. Amit 6 mondott, az minden masnal fon-
tosabb volt. J6 érzékkel latta meg bennem a
tehetséget, de amit még ennél is fontosabb-
nak tartok: azt a tlizet, azt a mindent fellilmu-
L6 elkotelezettséget, aktivitast, amit én moz-
gdsitani tudtam a sportsikerek érdekében.

- Volt rd eset, hogy kedvenc edzdje komoly
kockdzatot is vdllalt tanitvdnydért ...

Arra mar nem emlékszem, hogy mikor tor-
tént meg ez, melyik meccsiinkdn, de az
biztos, hogy BEK-eréprébahoz kotédik a
torténet. Akkor még csak Miskolcon volt a
Nemzetkozi Kézilabda Szdvetség (IHF) altal
hitelesitett palya Magyarorszagon. Ebben
az idészakban egy ,erds ember” egy masik
csapattarsamat minden aron be akarta tolni
a csapatba, az én helyemre. Ottd ezt késébb
mesélte el, hogy ha ott én alul teljesitek, ak-
kor 6t felmentették volna az edz6i megbiza-
tasabdl. Tehat végiil is az allasaval jatszott
miattam! Szerencsére jol jatszottam, 6t golt
is sikeriilt 6sszehoznom, igy ez az akcié az-
utan szép lassan abbamaradt.

- Tiil a szakmai egymdsra taldldson, mit tart
még fontosnak elmondani egykori fénokérél?

Otté nem csak jo edzéseket vezetett és al-
landodan torte a fejét ujitasokon, még a gat-
futas gyakoroltatasaval is fejleszteni kivan-
ta a sokoldalusagunkat, de jol is meccselt.
Raadasul civilben is igen fontos emberi
tulajdonsagokkal rendelkezett. J6 pszicho-
Légiai érzékkel kezelte a felmerilé problé-
makat és ami legalabb ennyire fontos volt
az 6 megitélésénél: kitlind szervedzd képes-
séggel rendelkezett. Nem volt olyan dolog,
amit ne tudott volna elintézni! Ha nekiink
edzétaborra volt szlkséglink, akkor mar
mehettlink is Tatara, vagy barhova mashova.
Ennek a képességének rengetegszer lathat-
tuk a hasznat.

- Hajos Mdria ma hogyan él?

Eletem nagy szerelmét és az 6t ért tragé-
diat muszaj szébahoznom. Ihasz Gaborral
16 évig éltlink egyiitt, majd egy tobb év 6ta

huzddo, gyogyithatatlan betegség véget ve-
tett a hazassagunknak. Amikor egyediil ma-
radtam a 7-8 éves kisfiammal, bizony ke-
mény éveket kellett megélnem. Senki nem
kérdezte, hogy élek, tud-e valaki nekem se-
giteni. Uzletasszonyként mindenért kemé-
nyen megkiizdéttem, A kézilabdas lanyok-
kal tartom a kapcsolatot, tobbekkel egytt
jatszottunk a Torok Bddog, Bogyi bacsi altal
életre hivott Nosztalgia valogatottban, ahol
én voltam a legalacsonyabb a magam 163,8
centiméteres magassagaval. Ma mar persze
nem jatszunk, csak beszélgetiink egykori
sportagunkrol, szerencsére van mire vissza-
gondolnunk. Természtesen néztiik az olim-
piai kozvetitéseket is, amelyek lattan kije-
lenthetem: tigyesek voltak a mi lanyaink! Az
utobbi egy évben sokat fejlédott a csapat és
végiil sokkal jobb helyezést értek el, mint az
eredetileg tobbre taksalt férfiak.

Jocha Kdroly
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Guzi Blanka:

Maximalisan megbizom Kallai Akosban

A juniusi kinai vildgbajnoksdgon egyéniben
eziist, csapatban aranyérmes lett Guzi Blan-
ka. Két honappal ezt kovetéen a pdrizsi olim-
pidn a DVTK 25 éves ottusdzdja a dobogorol
nem sokkal lemaradva a negyedik helyen vég-
zett. Sikereit a helyszinen egyiitt élhette dt
vezetdedzdjével, Kdllai Akossal.

Akossal 2017-ben a Gerevich Aladar vivéte-
remben talalkoztam el6szor. Egyediili vidéki
versenyz6ként akkoriban ingaztam lakdhe-
lyem, Kistokaj és Budapest kozott. Vallaltam
a rendszeres utazast, és hatalmas taskaim-
mal vonatoztam azért, hogy részt vehessek
a valogatott vivo-és lovasedzésein, és fej-
l6djek ezekben a szamokban. Kallai Akos
szovetségi kapitany és Magyary Istvan vivo-
edz6 mindig a vivoteremben volt, én meg
félénken jarkaltam a pastok kozott. Akos
kedvesen fogadott, biztatott, hogy széljak,
ha segitségre van szikségem. J6 humoru,
der(is embernek ismertem meg 6t, olyan
volt, mint egy nagy gyerek. Szimpatikus
volt, hogy nem a vidéki kislanyt latta ben-
nem, hanem észrevette az igyekezetemet és
a bennem Lévo képességet is.

- Ez a véleményed nem viltozott meg azzal,
hogy az id6 haladtdval egyre tobb feladatot,
erdsebb edzéseket kellett teljesitened?

Arra hamarosan rajéttem, hogy Akos meg-
0szté ember lehet, mert szigoru, és ugyan-
akkor kovetkezetes. Ez a tulajdonsag azon-
ban ismerdés volt szamomra, egyaltalan nem
riasztott, mivel édesanyam altalanos iskolai
tanarként ugyanilyen kovetkezetes. Nem
kertel, 6szintén elmondja a véleményét, azt
is, amit az emberek nem szivesen hallanak.
Tudom, ez sokaknak nem tetszik, nekem vi-
szont ,bejon” az észinteség és a szigorusag.
Szakmailag nagy tudasu, logikusan rakja
0ssze a dolgokat. 2018-ban Gulyas Michel-
le-lel egyiitt keriiltem a valogatottba, Akos
szOvetségi kapitanyként tudatosan épitett
be minket a felnéttmezdénybe.

- Hogyan lett a koordindlé edzod?

Kapitanyként ott volt minden versenyen,
edzotaborban és edzéseken, és mivel én
egyedul voltam, nem volt ott edzém, 6 volt
az,aki a legjobban ralatott a versenyzésem-
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re, az elvégzett munkamra. Megéreztem,
hogy hasznos lenne a k6z6s munkank, ezért
megkérdeztem, lenne-e a vezetéedzém,
persze uUgy, hogy ez ne jelentsen kivétele-
zést. Mivel a szovetségben engedélyezték
ezt a felallast, ami mas szamara is lehetsé-
ges lett volna, de rajtam kivil mindenkinek
volt koordinalé edzéje, Akos a kapitanysag
mellett ezt a feladatot is ellatta. Persze,
amig szovetségi kapitany volt, nem nevez-
tem a vezet6edz6mnek, mert a versenyeken
nem csak velem volt, hiszen a tobbiekre is
figyelnie kellett. Tavaly 6ta azonban csak
velem foglalkozik, az edz6immel is 6 tartja
a kapcsolatot. Maximalisan megbizom ben-
ne, tudja, mire van sziikség a fejlédésemhez,
a sikeres versenyzéshez.

- Vildgbajnoki eziistérmed utdn nem sokkal
kovetkezett az olimpia. Kdllai Akos versenyzé-
ként részt vett olimpidn, igy személyes tapasz-
talataival tudott felkésziteni a nem minden-
napi hangulatra.

Sét, nem csak versenyzéként volt olimpiai
résztvevs, hanem 2012-ben Marosi Adam
segitéjekeént, 2021-ben pedig szovetségi
kapitanyként Kovacs Saci mellett. Mivel
mindketten bronzérmesek lettek, ez jé el6-
jel volt szamomra, hogy nekem is sikerilhet
az érem ... Persze, felkészitett az olimpiai

hangulatra és a telthazra is, de bevallom,
nehéz volt elhinni, hogy tobbezer néz6 lesz
kivancsi az ottusaversenyre. Aztan tizenot-
ezren voltak a Versailles-i Kastély parkja-
ban. Ugy éreztem magam, mint a Gladia-
tor cim( filmben Maximus, akinek a nevét
skandaltak.A hangulat nem zavart meg még
lovészet kdzben sem, nagyon élveztem és
inkabb feldobott.

- Nyolc ponton miilt a bronzérmed. Bevallom,
ez engem versenyzékeént nagyon diihitene. At-
beszéltétek mdr a torténteket Akossal?

Még nem volt id6 alapos megbeszélésre, de
tudom, hogy nala félig tele van a pohar, és
nem félig iires. ® maradéktalanul boldog és
biiszke ram. En, ha nem is vagyok elégedet-
len az elért eredménnyel, van bennem egy
pici hianyérzet, mert ugy éreztem, hogy si-
kertilhet az éremszerzés. De ez nem tor le,
hanem feltlizel. Mar a célba érkezés utan
a Los Angeles-i olimpiat vartam, hogy mi-
elébb érmet szerezzek. Oriildk, hogy hibat-
lan lovaglassal bucstztam a hagyomanyos
Ottusatdl, és varom a folytatast. Még nem
probaltam ki az Uj sportagat, az akadalypa-
lyat, de biztos vagyok benne, hogy Akossal
sikeresen jarjuk végig ezt az utat is!

Fiiredi Marianne
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Andrasfi Tibor: Sikerult beletanulnunk az apa-edz6
és gyermek-tanitvany viszonyba

Kozismert, hogy egy edzé és tanitvdnya kozott
nagyon szoros, szinte sziil6-gyermeki, sét néha
anndl is észintébb a viszony. Az eredményes
kozos munka érdekében ugyanis a mesternek
a tanitvdny minden rezdiilését ismernie kell.
Andrdsfi Tibor csapatban olimpiai bajnok,
egyéniben negyedik helyezett pdrbajtérozé
esetében mindkét helyzet fenndll, ugyanis
edzdje az édesapja, id. Andrdsfi Tibor. A BVSC
24 éves vivdjdval errél a specidlis helyzetrél is
beszélgettiink.

Amikor elkezdtem vivni, megegyeztiink apa-
val, hogy a vivéteremben 6 az edzém, ott-
hon pedig az apukam. Nagyjabol tudtuk is
tartani ezt a megallapodast, bar a csaladi
ebédeknél gyakran eléjott a vivas, de azért
jol tudtuk kezelni a helyzetet, kiilon tudtuk
valasztani az apa-edz6/gyermek-tanitvany
kapcsolatot. Az utébbi idében viszont kife-
jezetten dolgoztunk azon, hogy jobb legyen
az apa-fil kapcsolat, és ezzel az edzé-tanit-
vany viszony is jobb lett.

- Miért volt sziikség a csalddi kapcsolat erdsi-
tésére, és ez mit jelentett a gyakorlatban?

Amig kisebb voltam, gyerekként minden
hétvégén kozos csaladi programjaink voltak,
sokszor a nagysziilékkel is. Ahogy feln6ttem
és kulon koltoztem, vagyis mar 6nallé éle-
tet élek, 6hatatlanul gyengilt a csaladi szal,
hiszen a vivétermen kiviil kevesebb idét tol-
tottlink egyltt. Ezért volt sziikség ennek az
oldalnak az erdsitésére, és erre tudatosan
figyeltiink. Igyekeztlink tobbet beszélgetni,
kilépni az edzé-tanitvany kapcsolatbél. A ver-
senyeken is tobb id6ét toltottink egyutt, ko-
z0sen étkeztiink. Ezek aprdsagok, de nagyon
sokat jelentettek.

- A sok-sok év alatt nem volt koztetek stirlo-
dds a specidlis helyzet miatt?

Abbol volt csak problémank, amikor elbeszél-
tlnk egymas mellett, ezt kellett helyre tenni.
Mindketténk ugyanazt akarta, kozos volt a
cél, csak mashogy gondoltuk a cél elérését.
Nekem apa a neveléedzém is, kiskorom 6ta
6 foglalkozik velem, am ez alatt az idé alatt
mindketten valtoztunk, fejlédtiink. Neki meg
kellett szoknia, hogy mar nem vagyok kisfiu,
vannak 6nallé gondolataim, és tobb teret kell

hagynia nekem. Sikerilt
beletanulnunk ebbe az
allapotbal!

- Ez az idényed kifeje-
zetten jol sikeriilt, hiszen
az olimpia elétt bronz-
érmes lettél az Eurdpa-
bajnoksdgon, Pdrizsban
pedig nem sok vdlasz-
tott el attdl, hogy egyé-
niben is érmes legyél.

Az olimpia hatalmas él-
mény volt mindketténk-
nek, az olimpiai falu, a
versenynek otthont add
Grand Palais, a korités
...l Apa szakmailag a
cslcsra jutott, hiszen
egy edzének nincs an-
nal nagyobb elismerés,
mint amikor a nullarél indulva nevel valaki-
bél olimpiai bajnokot. Kilon boldogsag, hogy
mi egydtt jartuk végig ezt az utat.

- Volt idétok egyiitt megiinnepelni ezt a si-
kert?

Parizsban nem, mert a gyézelmiink utan sok
kotelezé programunk volt, és mentlink szur-
kolni mas magyar versenyzéknek is. Szeren-
csére a kozos Unneplésekre vihettem apat
is, s még sosem lattam 6t ilyen boldognak,
boldog volt és biszke! Szdval, a verseny
utan is rohanas volt az életlink, de a ha-
zautazasom elétti estén azért szakitottunk
id6ét arra, hogy kettesben beszélgessiink
egy kicsit. Nem egydtt jottiink haza, mert 6
még Parizsban maradt, mivel megérkeztek
az Ottusazd tanitvanyai, Gulyas Michelle és
Szép Balazs. Lattam apan, hogy faradt, de
az Uj cél, az ottusazok Ujra motivaltak 6t,
ugyanolyan lelkesen dolgozik veliik is, mint
velem. (Azdta kideriilt, hogy id. Andrdsfi Tibor
ottusdzo tanitvdnyai is jol szerepeltek: Gulyds
Michelle aranyérmes, Szép Baldzs tizedik lett
- a szerzd)

Lehet egy kérésem? ird le légy szives, hogy
,Kdsz6ndm a sok munkdt, apa, amit gyerekko-
rom 6ta ,belém tettél”!

A Magyar Edzé 2023/1-es szamdban id. And-
rdsfi Tibor igy beszélt az edzé-apa szereprdl:

.Még versenyeztem, amikor mdr vittem ma-
gammal a terembe, mert nagyon apds volt,
velem kellett jonnie. Hamar ,megfertézte” 6t a
sportdg, de én igyekeztem visszafogni, nehogy
tul kordn kezdje és megunja. Véglil nyolcéve-
sen kezdett, 6 is tdrrel. Nem erdltettem, hogy
vivé legyen, ugyanakkor probdltam a lelkére
beszélni, azt hangsulyozni, hogy milyen jo
lenne, ha vivna, mert akkor sokat lehetnénk
egylitt, sokfelé utazhatndnk. Bejott a taktikdm,
itt maradt, és ¢ is nagyon szereti, amit csindl.
(...) Lelkileg nem kdnnytu edzéként és apaként
mellette dllni egy versenyen. Minden tanitvd-
nyomért izqgulok, de ez azért mds! Igyekszem
fejleszteni magam, hogy birjam a nyomadst, de
nem egyszerti feladat, hogy nyugodt tudjak
maradni. (...) Megfogadtam, hogy otthon apu-
ka vagyok, a teremben pedig edzé. Ezt sikertilt
is betartani, ezért is maradt j6 a viszonyunk.
Persze, ha akarja és kezdeményezi, a vivoter-
men kiviil is beszélhetiink a vivdsrol, amikor
egyébként ,csak” apa vagyok. Az edz6i énem
a szigorubb.”

Fiiredi Marianne
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Betlehem David

Néhdny évtizeddel kordbban elképzelhetet-
len volt, amire mostandban elég sok magyar
élsportolonak lehetdsége adddik. Az tszokndl
példdul - bizonyos eredményszint elérését ko-
vetden - szinte menetrendszeriien adddik egy-
egy osztondij valamelyik amerikai egyetemre,
ahol az itthonindl koncentrdltabb koriilmények
kozepette, komoly rivdlisokkal egyiitt késziil-
hetnek és kozben egyetemi tanulmdnyokat
folytathatnak. Persze még véletleniil sem arra
kell gondolnia bdrkinek is, hogy ezek az ame-
rikai lehetdségek valamiféle kellemes wellnes-
ses-pancsoldst jelentenek! Eppen ellenkezé-
leg! Aki ott meg akarja dllni a helyét, annak
ugyancsak fel kell kotnie a gatydjdt.

Aki ismeri Betlehem Ddvid eddigi életét, ver-
senyz6i pdlyafutdsdt, annak nem sok kétsége
maradhat afeldl, hogy ez a 20 éves fiatalember
ott is meg fogja dllni a helyét. Amit eddig elért,
az dtlagot meghalado eltokéltséget és kitartdst
tapasztalhatott meg Ddvid részérél, aki a pdrizsi
olimpidn azutdn a legoptimdlisabb vdrakozdso-
kat is teljesitette. A nyiltvizi tiszok tiz kilométe-
res, kozel kétords csatdjdban a kozépmezénybél
oridsi munkdval kiizdotte mind feljebb és még
feljebb magdt, hogy azutdn a belszdsndl va-
loban a legkisebb kiilonbséggel megszerezze
a bronzérmet. Legaldbb akkora ,,dobds” volt az
részérdl, mint amit a medencés szdmok leghosz-
szabbikdban produkdlt. Az 1500 méteres gyors-
uszdsban ugyanis hatalmas magyar rekordot
tszva éppen csak lemaradt a bronzéremrél.

Az olimpidt kovetd rovid pihendidében ezért-
azért nem sikeriilt utolérnem 6t, s mdr az
Amerika irdnydban tett lépések is veszni
ldtszottak, amikor végiil csak megérkeztek a
tobbszor feltett kérdésekre kért vdlaszok. Eze-
ket elolvasva bizonydra még jobban meg le-
het ismerni ennek a fiatal harcosnak az egydl-
taldn nem dtlagos, eddigi életiitjdt.
Zalaegerszegen kezdtem el Uszni, ahol Maté
Janos volt az uszooktatom. Téle elég fiata-
lon felkeriiltem a mar komolyabb Usz6edzé-
sekre jard csoportba, akikkel Horvath Tamas
foglalkozott. Az ott toltott 4-5 év soran mar
korosztalyos bajnoki cimekig eljutottam. A
kovetkezé lépcséfokot az jelentette, amikor
Jfeladtak” edz6m batyjahoz, Horvath Csaba-
hoz. Ez mar egy komolyabb sikerekkel meg-
tlzdelt évtized volt: Ifjusagi Europa-bajnoki
cimek, ifi vb érmek, EYOF-érem, korosztalyos
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orszagos csucsok kovették egymast, tele
voltunk figyelemre mélté eredményekkel.

- Bizonydra ma is szeretettel emlékezik az
egerszegi uszokndl toltott évekre!?

Csak az elismerés hangjan, a pozitiv pozitivu-
mokat hangsulyozva tudok erre a klubra visz-
szagondolni, rajuk emlékezni, mert tényleg
mindent megkaptam, amire abban a korban
szlikségem volt. Ami pedig talan a legfonto-
sabb volt: kitiiné szakemberek foglalkoztak
velem és kisértek az utamon. Utélag is na-
gyon fontosnak tartom, amilyen hangnem-
ben/stilusban beszéltek az ottani edzok a
tanitvanyaikkal. Zalaegerszegen erre nagyon
figyeltek! Tényleg ugy bantak velem, akar
egy himes tojassal. Persze ehhez az is kellett,
hogy komolyan akarjam teljesiteni az adott
feladatokat, ne azon tdrjem a fejemet, miként
lehetne valamit elcsalni az el8irtakbol.

- Mikor érezte eldszor, hogy valami komo-
lyabb eredményre is képes lehet egyszer?
Talan a 2019-es EYOF-on, ahol 1500 méte-
ren egy bédiletes orszagos csuccsal 2. let-
tem. Ott éreztem, hogy ebbél lehet még nagy
dolog és hogy ilyen aprocska emberként is
harcba szallhatok a legjobbakkal, a meden-
cés szamokban is.

- Milyen fordulatnak kellett bekovetkeznie
ahhoz, hogy ezeket a megsejtett esélyeit va-
[ora is vdlthassa?

2020-ban a pandémia miatt Zalaegerszegen
bezart az uszoda, ami engem lelkileg na-
gyon megterhelt. Olyannyira, hogy panikbe-
tegség keritett hatalmaba. Legalabb nyolc
hénapig nem is gondoltam az Uszasra, mi-
kdzben masfél hétig korhazba is keriiltem.
Amikor hazakeriiltem és kezdtem gyogyul-
ni, megfogalmazddott bennem, hogy ha ujra
szeretnék Uszni akkor valami ujitasra van
sziikségem. Alapvet6en megvaltoztatott, Uj
életet akartam kezdeni azért, hogy ne es-
sek vissza ebbe a betegségbe. Ekkor kertlt
a képbe Szokolai Laci bacsi, akit az edzém,
Horvath Csaba azzal hivott fel, hogy rakér-
dezzen: atvenne-e engem. Ezért a lépésért
orokke halas leszek Csabanak.

- Laci bdcsival 2021 éta dolgoznak egyiitt.
Akkor nala hat-hét, olyan kaliber( Usz6 keé-
szllt, mint én. Nekem nullarél kellett kezde-
nem a felzarkozast, mikozben ott volt Raso
(Rasovszky), Akos (Kalmar) és Adam (Pintér),

akikkel folyamatosan versenyezni tudtam
edzésen, mikozben az edzések hosszabbak
lettek. A napi 14-15 kilométert felvaltottak
a napi 19-20 kilométeres adagok.
- A Pdrizs elétti honapokra végiil Raséval
ketten maradtak.
A kapcsolatunk pedig nagyon megeréso-
dott. En mindig is példaképként tekintettem
ra, de ez atalakult egy nagyon mély barat-
sagga. Olyannyira, hogy gyakorlatilag min-
den gondolatunkat megosztjuk egymassal.
- Csalddjdval milyen a viszonya?
Extra motivalo tényez6t jelentenek szamom-
ra. Sziileim és testvéreim minden versenye-
met kdvetik, és ha modjukban all, el is jonnek
a versenyeimre, hogy a helyszinen drukkol-
hassanak nekem. Rengeteget kdszonhetek
nekik! Valészinuleg, sosem fogjak megtudni
mennyit jelent nekem, hogy mindig mellet-
tem vannak és szamithatok rajuk. Emellett
ott van Fabian Betti, akivel mar tobb mint 3
éve apoljuk kapcsolatunkat. O a pszicholégu-
som is egy személyben! Ha barmi gondom-
bajom van elmondom neki, edzések utan
vagy versenyek elétt, vagy utana.
- Miként mindsitené az edzdjével, Szokolai
Laci bdcsival fenndllé kapcsolatdt?
Neki orokké halas leszek, hiszen a semmibél
egy olimpiai érmes Uszdva fejlédtem az 6
iranyitasaval. Bar szeptember elején klubot
valtottam, a Ferencvarosba igazoltam, de
szeretnék Laci bacsival késziilni tovabbra is,
hiszen O hossz(tavuszasban immar egyér-
telmlen Magyarorszag legjobb edzéje. Ezt
a dohai vb és a parizsi olimpia torténései
egyarant igazoljak.
- Milyen tervekkel vdg neki a kovetkezd olim-
piai ciklusnak?
Szeretnék tovabbra is a nyilt vizen verse-
nyezni, de mivel a medencében is nagyon
szivesen Uszom, igy mindkét helyen meg-
prébalok maximalisan helytallni. Mellettem
imadok medencében is versenyezni. Los An-
geles elétt a legfontosabb versenyen a hazai
vilagbajnoksag lesz, ahol szeretnék nagyon
jol szerepelni. Ami pedig a Los Angeles-i
olimpiat illeti, onnan két éremmel szeretnék
hazajonni.

Jocha Kdroly
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A tanitvanyok nyilatkozatai a honap utanpot-
las edzojének jelolt mestereikrol

2023. augusztusi gydztes
Edzé: Németh Miklos, id. Herczeg Gyorgy
Tanitvdny: Ifj. Herczeg Gyorgy

Németh Miklds segitségével technikailag és
mentalisan is sokat fejlédtem. O az igazi pél-
dakép szamomra, rendkiviil motivalé a sze-
mélyisége. Folyamatosan nagy célokat t(iz ki
elém, és a bizalma altal én is egyre nagyob-
bakat merek almodni. Az év elején még nem
gondoltam volna, hogy a nyaron a budapesti
felnétt-vilagbajnoksagon indulhatok, mikdz-
ben Németh Mikloés mar akkor beirta a ver-
senynaptaramba ezt az eseményt. Edesapam
az a személy, akivel mindent meg tudok be-
szélni, legyen sz6 éppen a fizikai vagy a lelki
allapotomrol. A tamogatasa nagyon sokat
jelent a szamomra. Nalunk nem kérdés, hogy
ketté tudjuk-e valasztani az apa-fia és az
edz6-tanitvany viszont, mert soha nem volt
ebbdl problémank. A harmasunk tokéletesen
mUikadik. Mindenki tisztaban van vele, hogy
nagy céljaink vannak, és ezek elérése érde-
kében kinek mi a feladata.

2023. szeptemberi gydztes

Edzé: Benczur Mdrton

Tanitvdny: Szegedi Panni

Halaval tartozom Marcinak, hogy mar egé-
szen fiatal koromban megadta nekem a
lehetéséget az UVSE felnéttcsapataban, és
olyan klasszisoktol tanulhattam, mint az
olimpiai bajnok Maggie Steffens, a vilag-
bajnok Vivian Sevenich, valamint a magyar
valogatott legjobbjai kozil Keszthelyi Rita
vagy Sziics Gabriella. Nekem nagyon fontos,
hogy érezzem az edz§ bizalmat, és azt, hogy
szamit ram a jovében is. Marcitol mindent
megkapok, ami a fejlédésemet segiti, és
barmilyen problémaval fordulhatok hozza.
Elképesztd, egyben nagyon motivald latni
azt a szenvedélyt és alazatot, amellyel a
munkajat végzi. A korosztalyos valogatot-
tunkat egy Eb-hetedik hely utan vette at,
végiil pedig U20-as vilagbajnokok lettlink
egyutt. Ha egy széban akarom megfogal-
mazni, hogy leginkabb mit adott nekuink,
akkor azt mondanam: hitet.
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A tanitvanyok nyilatkozatai a honap utanpot-
las edzojének jelolt mestereikrol

2023. oktdberi gydztes
Edzé: Peterdi Andrds
Tanitvdny: Taivainen Bence

Andras nagyon motivalé és j6 hangulatu
edzéseket vezet, amelyek persze kell6képpen
intenzivek is. A versenyeken minden szituaci-
ora felkészit benniinket, és nem bizonyos sé-
mat kdvet, hanem igyekszik mindenkit egyén-
re szabottan formalni. Ha kikapok a versenyen,
mindig olyan épit6 kritikaval mond, amelybél
sokat tanulhatok, és még egyszer mar nem
kovetem el ugyanazokat a hibakat. O is ver-
senyz6 volt, de nemcsak a sajat tapasztalatait
adja at, hanem azt a felbecsulhetetlen értékul
tudast is, amit a kivalé mestereitél kapott.

2023. novemberi gyéztes

Edz6: Szabé Tibor

Tanitvdny: Gyertyds Roza

Azért tartom 6t jé6 edzének, mert mindent
megtesz a tanitvanyaiért. Nemcsak kiadja a
feladatokat, hanem gyakran végig is csinal-
ja vellink azokat, ami, ugy gondolom, példa-
érték( és nagyon motivalé.
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A tanitvanyok nyilatkozatai a honap utanpot-
las edzéjének jelolt mestereikrél

2023. decemberi gydztes
Edzé: Nagy Péter
Tanitvdny: Magda Boldizsdr

Mind szakmailag, mind emberileg nagyon jol
megtalalja a kozos hangot a versenyzdivel,
igy értelemszerlien velem is. Igyekszik sze-
mélyre szabottan kommunikalni a fiatalok-
kal, és a felkésziilés soran is figyelembe ve-
szi az egyéni sajatossagokat. Mi egy év alatt
nagyon jo kapcsolatba kertltiink, és azt gon-
dolom, hogy ez sokaig ki is tart majd, minde-
mellett pedig j6 munkat tudunk végezni.

ORLFFEL

2024. janudri gyéztes
Edzé: Zsivoczky Attila
Tanitvdny: Sziics Szabina

Amikor Kecskemétrél a févarosba érkezve,
2020 szeptemberében elkezdtik a kozds
munkat Zsivoczky Attilaval, teljesen Uj ko-
zegbe csoppentem, és sziikségem volt kis
idére, amig hozzaszokom a valtozasokhoz.
Az edz6m igyekezett segiteni ebben, és
mara egészen jol osszecsiszolddtunk. Fel-
készilt, céltudatos szakembernek tartom.
Ugyanakkor a keményebb edzék kozé so-
rolom, mert nala a tréningeket végig kell
tolni, nem hagyja, hogy eltunyuljunk, nincs
nyafogas. A mentalitasa id6ével ram is atra-
gadt, és a hasznomra valt. Sokat tanultam
téle kitartasrol, hozzaallasrol, és ugy érzem,
jo uton haladok, hogy fejben is kelléen
megerdsodjek. Emellett persze erénlétileg
és technikaban is fejlédtem mellette.
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Edzok Napja — 2024. szeptember 25. *’(HANKS CO#CH

A tanitvanyok nyilatkozatai a honap utanpot-
las edzojének jelolt mestereikrol

2024. februdri gyéztes

Edz6: Lakatos Tamds

Tanitvdny: Végi Didna Laura

Nagyon jé edzé. A vilagbajnoksagon is végig
tamogatott minket, féleg mentalisan, hogy
minél inkabb oft legyiink fejben a kulcspilla-
natokban. Folyamatosan azért dolgozik, hogy
jobbak legyiink, mindig probal segiteni ne-
kiink.

2024. mdrciusi gyoztes
Edzé: Arkovics Bdlint
Tanitvdny: Cseh Istvdn

Nagyon nagyra tartom azt a munkat, amit
Balint elvégzett veliink ebben az évadban.
Ejt nappalla téve csak azért dolgozott, hogy
a csapat jatékat jobba tegye. Rengetegszer
éjszakaba nyuléan elemezte a meccseinket,
vagyis az elhivatottsaga és az alapossaga
megkérdéjelezhetetlen. Mielétt tavaly at-
vette az U20-as csapatot, mar egyértelm(ien
lathattuk, hogy milyen kivalé munkat végez,
hiszen az Ul6-os korosztalyban jelentés
sikereket ért el. Majd a juniorcsapatbol is
rendkivil Gsszetartd, egységes tarsasagot
kovacsolt. Azt hiszem, az egylittes minden
tagja érezte az edzéi stab bizalmat. Ami iga-
zan kilonlegessé teszi 6t, hogy folyamato-
san ad a jatékosok visszajelzéseire is, valodi
partnerként kezeli a tanitvanyait.
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A tanitvanyok nyilatkozatai a honap utanpot-
las edzéjének jelolt mestereikrél

2024. dprilisi gydztes
Edzé: Kocsis Mdrta
Tanitvdny: Jackl Vivien

Nagyon jo6 edzé, kevesen vagyunk a cso-
portban, ugyhogy az edzések nagyjabdl ram
vannak irva, igy tudok egyedil is készulni.
Minden versenyre eljon velem, elég szigoru,
de hat neki az a dolga, hogy szigoru legyen.
Mar a mult év is nehéz volt, de megérte a fa-
radozas, mindent megnyertem, amit lehetett.

OKLEVEL

» it

2024. mdjusi gyéztes
Edzé: Ats Bertalan
Tanitvdny: Mdcsai Eszter

Berci szakmailag naprakész, remek edzé, aki
kivalo kapcsolatot apol a tanitvanyaival, és
mindenben igyekszik segiteni a jatékosa-
inak. A személyisége mindenkit motival, a
jatékos egyszerlen csak ranéz, és mar tudja
is a dolgat. Négy éve keriiltem Szentesrél
Budapestre, és csak egyszer nem sikerdlt
megnyerniink a korosztalyunk bajnoksagat;
akkor, amikor Berci Amerikaban volt a néi
valogatottal. En - és ezt tébbek nevében is
mondhatom - Ugy tekintek ra, mint a maso-
dik apukamra. Az uszodan kivil is nagyszeru
ember, akire mindenben lehet szamitani.
Csak egyetlen példa erre: egyediil élek a f6-
varosban, és amikor lebetegedtem, 6 hozta
nekem hazhoz a gyogyszert ...

45
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A tanitvanyok nyilatkozatai a honap utanpot-
las edzojének jelolt mestereikrol

2024. juniusi gydztes

Edz6: Martinké Gdbor

Tanitvdny: Hordnyi Déra

LA teljes csapat nevében kijelenthetem, hogy
Gabor ba’ nekiink a masodik apukank, és nem
pusztan azért, mert tobb idét toltlink vele,
mint a csaladunkkal. Nemcsak szakmailag, ha-
nem emberileg is tamasz a szamunkra, szerin-
tem ritka az ilyenfajta edz6-tanitvany kapcso-
lat. Amikor kérhazban voltam (Horanyit 2022
marciusaban elutotte egy auto, aminek kovet-
keztében mindkét labszara eltort, hosszu fel-
épulés utan tért vissza a vizre - a szerk.), tobb-
szOr meglatogatott, tartotta bennem a lelket,
ami nagyon sokat jelentett nekem akkor. Min-
dig észreveszi, ha valami nyomja a lelkemet,
és barmirél tudunk beszélgetni; szerintem gy
az igazi minden kapcsolat, ha az §szinteségen
alapul. Szakemberként is maximalisan meg-
bizom benne, az eredményei pedig magukért
beszélnek. Nemcsak kenusok vagyunk, hanem
emberek is ebben a kdzosségben.

2024. juliusi gyéztes
Edzé: Korényi Baldzs
Tanitvdny: Haverkampf Bence

Korényi Balazs nemrég hagyta abba a ja-
tékospalyafutasat, igy a mi fejlinkkel is tud
gondolkodni, és ez sokat segit a csapatnak.
Rengeteg hasznos tanacsot kapunk téle,
mindig tudja, hogy mire van szilikségiink a
vizben és azon kiviil is. Nagyon alapos, szak-
mailag felkésziilt edz6, aki folyamatosan
fejleszti magat. Emberileg is példa eléttiink,
barmivel fordulhatunk hozza és minden- _
kivel meg tudja értetni magat. Az edzések OKLEVEL
nagyon jo hangulatban telnek, sokat po- T
énkodunk, de amikor kell, akkor keményen e
odatesszik magunkat.
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Keresd a not!

NOk és az olimpia « Még néz6ként se! « Hajszalon fliggve
* Micsoda né ez a férfi! « Nemek és igenek ¢ Bruce és Cait-
lyn e Szabalyozasok és megkotések  Majd az uj elnok?

Kocsis L. Mihaly

Amikor a holgyek el6szor jelentek meg az
Olimpiai Jaté-kokon, jészerivel még a haj-
szal hosszusaga is elegendé volt a nemi ho-
vatartozas egyértelmu eldontésére. Azéta
azon-ban nagyot valtozott a vilag, a beatze-
ne és a tancdalfesztivalok koraban valami
komolyabb préba utan kellett nézni: ledsni
egészen a gyokerekig. A ,hajszdlgydkerekig’,
hiszen Miinchenben (1972) példaul az olim-
piai falu laboratériumaban a hajhagyma
sejtjein végezték el a mindent eldontd kro-
moszémavizsgalatot.

E hagyomanyosan ,kényes kérdés” tehat vég-
érvényesen megoldddott - gondoltuk akkor,
megbocsathatatlan naivsaggal! (Ebben a
cikkben, bevallottan, a 70+ korosztaly sze-
mélyes emlékeit is megidézve!)

Azt gondolvan kiilonben, hogy e megolddsra
nem is annyira amiatt van sziikség, mint-
ha az olimpiai jatékok kizdéterén nének
alcazott férfiak tomegei harcoltak volna
korabban a gyézelmekért, hanem mert va-
loban megért minden faradsagot az a lépés,
amellyel ismét kozelebb juthattunk a jaték
tisztasagahoz. Ugy gondoltuk: nem vala-
miféle szérszalhasogatasrol van tehat szo,
amellyel a n6k olimpiai indulasat kivanjak
egyes ,pihent agyuak” bonyolultabba tenni.
Eppen ellenkezéleg: a vadaskodasok és hat-
s6 gondolatok eleve kizarasaval mindezzel
a nék hely-zete szilardult meg (tovabb szi-
lardult!) a sport teriletén is.

Emlékezhetiink (ldsd  kordbbi zdrdjeles
megjegyzésemet!): a mexikovarosi olimpia
(1968) elétt az egyik nemzetkozi szévet-
ség tiszteletremélto, agg elndke emelte fel
szavat a nék védelmében. ,Nem engedhet-
jlik — mondta eltokélt hangon -, hogy finom
lelkdi holgyeinket ilyen méltésdgrombold pro-
cedurdknak vessék ald.” S fenyegetéen hoz-
zatette: sportaganak néversenyzéi inkabb
visszalépnek a kilizdelemtél. Ez volt az 6
véleménye. Mert érzékeny lelklii hol-gye-
inek egyike mosolyogva nyilatkozta az Uj-

sagiroknak: ,Mar miért ne
mennénk el a vizsgalatra.
Elvégre igazan nincs mit
szégyelleniink...”

Bizony, barmennyire
furcsa lehetett is a kér-
déses Oregurnak, a nék
nevetségesnek  talaltak
lovagias kardoskodasat.
Taldan mert a hamis sze-
méremtudatot akkor mar
jo ideje egy masfajta, em-
beri 6ntudat valtotta fel,
amelynek gyakorlasaval
az elmult évtizedek soran

1. kép: Csak néiesen! — holgy a léc felett, anno

- igazolva a sport igazi
demokratizmusat - las-
sanként a gyengébbik nem
is kivivta az 6t megilletd
helyet az olimpiai lang
fénykoszoruja alatt.

A torténelemkonyvek-
bél tudjuk, hogy az okori
olimpiai jatékokon a nék
még a nézétereken sem
foglalhattak helyet. Akar
jelképszer(i lehet tehat
korunkban, hogy éppen
ebben az eredendéen fér-
fijatékban valdsult meg
talan eddig a legtobb a
nemek egyfajta egyenléségébol.

LA ndk feladata az olimpiai jdtékok alatt
ugyanaz, mint az d6korban: a gydztes férfiak
megkorondzdsa  babérkoszoruval.”  Bizony,
nem mas kivalésag mondta ezt annak ide-
jén, mint az Ujkori Olimpiai Jatékok Atyja,
Pierre de Coubertin! Mégpedig 1935-ben,
egy évvel a berlini olimpia elétt, ahol a nék
minden korabbinal nagyobb szerepet vihet-
tek a versenyek soran (a magyar kuldottség
10 aranyérmébdl kettét is holgyek szerez-
tek: Elek Ilona és Csak Ibolya!) — habar, mint
latni fogjuk, s mint késébb kideriilt, voltak

N

2. kép: Dora Ratjen, aki vao’jdban Heinrich volt (1936)

olyan sportagak, ahol lett volna ok a nemi
hovatartozas vizsgalatara.

Ma mar durva tekintélyrombolasnak tekint-
het6é (joggal!), ha idézziik a Bard urnak a
fentinél sokkal markansabb szavait is a nék
olimpiai jelenlétérél: ,...egy olimpia nékkel
elképzelhetetlen, érdektelen, visszataszité és
nem helyénvald.” Erdektelen, visszataszitd!
Es elképzelhetetlen. Pedig kezdetben in-
kabb még mintha csak valami 6vo félelem
vezérelte volna, hiszen azért kardoskodott a
nék tavoltartdsa mellett, merthogy illetlen
volna, ha a nézék ki lennének téve annak,
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hogy egy ndéi test megsériil a szemiik el6tt.
(0, borzalom!)

Athénban tehat még sikerilt is ,megdvni”
a Jatékokat a néi résztvevéktél, négy évvel
késébb azonban, Parizsban (Coubertin baré
hazajaban) - minden idék talan legkaoti-
kusabb rendezésu olimpiajan, ahol csak-
nem végleg sikeriilt is megbuktatni ezt a
nagyszer(i kezdeményezést — a 997 induld
kozott mar feltlint 22 néi személy is. (Igaz,
a rendezés iranyitasa teljesen kicsuszott a
NOB és a Coubertin baré kezei kozil!) Golf-
ban, teniszben, krokettben, lovaglasban és
vitorlazasban mérték ossze erejiiket a hol-
gyek (tobbségikben alkalmi résztvevoék, de
volt kozottiik olyan ,hivatdsos” versenyzé is,
mint a brit Charlotte Cooper, aki korabban
mar haromszor elhdditotta a wimbledoni
tréfeat. (De példaul az amerikai Mary és
Margaret Abbott - anya és lanya -, akik az
oceant atszelve vitorlassal érkeztek Fran-
ciaorszagba, a helyszinen lattak, hogy golf-
ban nék is nevezhetnek, s Margaret meg
is nyerte a bajnoksagot - a mama 7. lett.)
Nem sokat valtozott a helyzet St. Louisban
(1904) sem - és hivatalosan majd csak a
kovetkezé olimpian (London, 1908) lehetett
néi versenyzéket delegalni a kiizdelmekre.

A 19. szazad végétdl azonban igencsak
megeélénkilt a ndéi jogokért valo kiizdelem
(szufrazsett mozgalom) — minden teruleten,
nem csak a valasztojogért. Erthetd, hogy a
sportra is egyre fokozddo figyelem iranyult:
1921-ben megalakitottak a Nemzetkdzi N6i
Sportoloi Egyesuletet (Federation Sportive
Feminine Internationale - FSFI), és egy év-
vel kés6bb mar meg is rendezték az elsd
ugynevezett N6i Olimpiat, s mit tesz isten,
a helyszin ezuttal is Parizs volt. Ma mar
ezeket a versenyeket inkabb csak kultdr-
és a sporttorténeti érdekességként tartjuk
szamon, hiszen a nék fokozatosan az ,iga-
zi” olimpiakon is egyre inkabb széhoz jut-
hattak. (Az utolsé néi olimpiat 1934-ben,
Londonban rendezték meg: a versenyek két
napig tartottak - 12 sportagban 18 nemzet
induldival.)

A nék tehat egyértelmien valaszoltak az
egykori aggalyokra.

LEredményeik a férfiakéval azonos iitemben,
nem egy sportdgban gyorsabban, fejlddtek;
nem vdltak groteszk amazonokkd és nem
hoztak vildgra korcs utédokat. Mivel azonban
a kiizddtéren mindenkinek fel kell emelnie a
fejét, felemelték a fejliket. Mert eré, elszdntsdg,
céltudatossdg és kemény akarat hijdn lehe-
tetlen gyézelmeket elérni — erdssé, elszdnttd,
céltudatossd és kemény akaratuvad vdltak. To-
megesen hdditottdk meg azokat a férfitulaj-
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donsdgokat, amelyekrél igy
csakhamar kidertilt, hogy -
emberi tulajdonsdgok. Az
olimpiai ldng alkalomrdl
alkalomra asszonyi kézbél
indul vildghddité utjdra.
1968-ban pedig eldszor
egy szép mexikoi atlé-
taldny, Enriqueta Basilio
lobbantotta fel az olimpiai
stadiont besugdrzd, mesz-
sze ldtszo fényt - hogy
Montrealban aztdn mdr
kozdsen vigyék a fdklydt.
Egy férfi és egy né. Ember-
pdr, az osztatlan emberi-
ség képviseleteben. Vajha
beteljesithetd reményt
ldthatndnk e protokoll-fo-

Ezeket a ,felemeld” szava-
kat egy régi (tobb mint 50
évvel ezelétt cikkembél)
idézem.

Ma mar nem irndm, nem
irhatnam Le igy! Ilyen egy-
értelmu egyszerusitéssel!

Mert, sajnos, a vilag, egy-
re bonyolultabb lett. Min-
den tekintetben. Miért a
sport, az olimpiai mozga-
lom lehetne kivétel?

A mostani parizsi olim-
pian igy Unnepelte a
nemek kozotti egyen-
l6séget a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag: teljes
a nemi egyenléség a néi
és férfi sportolok egyen-
l6 szamban indulnak a
versenyeken. Ha én né
volnék (ja, most akkor
az identitdsomrdl vagy a
kromoszémdimrél  van-e
sz6?!) durvan elréhdog-
ném magamat, férfiként
legfeljebb halkan emlé-
keztetek ra, hogy ebben
a nagy-nagy sportbé-
i egyenléségben még
mindig milyenek az aranyok férfiak és nék
tekintetében a nemzeti, a nemzetkozi szo-
vetségekben, a Nemzetkozi Olimpiai Bizott-
sagban (de esetleg akar a médian belili
aranyokra is érdemes volna egy pillantast
vetni). Unneplésre talan kevésbé volna ok!
LA sport hagyomdnyosan férfiak uralta dga-
zat - olvashaté a Nemek Kozétti Egyenldség
Eurdpai Intézete [EIGE] egyik tanulmdnydban;

<,

4 kép: Caitlyn ,nagypapa”

A nemek kézotti egyenldség a sportban) - és
ezen a teriileten a nemek kézotti egyenldség
tekintetében torténd elbrelépést akaddlyozza
a ndiességrél és a férfiassdgrdl alkotott tdrsa-
dalmi felfogds, amely a sportot gyakran olyan
»férfias« vondsokkal tdrsitja, mint a fizikai
eré és tlréképesség, a gyorsasdg, valamint a
nagyfoku versenyszellem, sét idénként konf-
rontdcidra valé készség. A sporttal foglalkozo
ndket adott esetben »férfiasnak« taldljdk, mi-



kézben a sport irdnt nem érdeklédé férfiakat
»férfiatlanoknak« tarthatjdk.Az uralkoddé nemi
sztereotipidk nemcsak a nék sportszervezete-
ken beliili dontéshozatalban valo részvételére
vannak hatdssal, hanem a sporttevékenysé-
gekben vald részvételiikre is.”

WA ndék elémozditdsa a sport vezetdi pozici-
diban igazi csapatmuka és mindenkinek, aki
ehhez hozzdjdrult, koszonetet szeretnék mon-
dani a tdmogatdsért, az elkotelezettségért
és az Osztonzésért - Unnepelte a testiilet
eredményeit Thomas Bach NOB-elndk. -
Mindig lehet tdbbet tenni, csak ugy érhetiink
el tovdbbi eldrelépést, ha egyiitt dolgozunk.”
De még azt is hozzatette: ,Azzal, hogy a
NOB bizottsdgaiban és a bizottsdgok elndki
székeiben néveltiik a nék jelenlétét, elértiik,
hogy NOB-ban egyre tébbet halljuk a ndék
hangjdt és mindinkdbb tdmogatjuk ket a
sport erdteljes eszkdztdrdval a nemek kozotti
egyenldség eszméinek hirdetésében.” (Milyen
érdekes! Mikdzben az utdbbi évtizedekben
valdban latvanyosan javult a férfi-né arany
a NOB-ban - vélhet6en leginkabb a dele-
gald orszagoknak kdszonhetben! -, mindez
korantsem mondhat¢ el a tényleges donté-
si helyzetben levé végrehajtd bizottsagrol.
Errél azonban, érdekes modon, nem szolt az
Elnok ar!)

Igazan remek a kvotarendszer érvényesi-
tése az élet mindent terlletén, beleértve
a sportot! Szam szerint mennyi fejéné, néi
traktoros és halado értelmiségi tanitd- vagy
6vénd a vezetdségben, és a parlamentben -
ezek a szebb jové kulcskérdései!

De persze ... az élet kicsit bonyolultabb.

Mindig elcsodalkozhatunk azon, hogy a néi
egyenléség gondolata milyen nehezen és
eltérd Utemezéssel nyert teret a vilagon.Ma
mar nem igen hihet6, hogy egy olyan ,eu-
ropai” orszagban, mint példaul Svajc (,Eurd-
pa legrégibb és legelsé demokrdcidja™), alig
tobb mint 6tven éve (1971.februar) jutottak
el a nék a politikai egyenléségig azzal, hogy
egy orszagos népszavazasnak kdszénheto-
en végre 6k is megszerezték a jogot, hogy
a szavazournakhoz jarulhassanak. (Es hogy
milyen késhegyre mené harcok utan! - elég
a 2018-as magyarorszagi Szemrevalo fesz-
tival remek svajci filmjére emlékeztetni: ,A
nékért”. Es nem tudom megallni, hogy ne
idézzem a film egyik klasszikussa valt ki-
szolasat: ,Egy tigris van a combom kozott!")
De azért csak ne déljiink hatra elégedetten,
leanygyermekeink és -unokaink jovéjén
toprengve! Ha tarsadalom-szocioldgiai ala-
pon targyalnank a témat, szé6 ami sz6: volna
mit a (még mindig és meglehetdsen) férfi-
kdzpontu tarsadalom szemére hanyni. De

maradjunk csak a sport-
nal! Vessliink egy pillan-
tast egy korai olimpia at-
létikai palyajara, amelyen
mar holgyek is megje-
lenhettek és nem csupan
nézéként! Ne is a...nem is
léc, hanem zsindr magas-
sagat nézzik, hanem a
versenyzd 6ltozékét! Mert
hat, ugye, az illem - min-
denekelétt! Mit lathat a
férfiszem?! Vagy mit hall-
hat a férfiful?! A témaba
vago legfrissebb hirek
egyike szerint a talibok
uralta Afganisztanban
betiltjak, hogy a nék megszoélaljanak nyilva-
nos helyeken - ugyanis a hangjuk, hm, .buja
gondolatokat ébreszthetnek”. Ovjuk a férfiné-
pet a csaber6tél? (Es éppen itt muszaj meg-
emliteni, hogy milyen fajo képmutatas, ami-
kor a koriul Gnnepelt Menekilt Csapatbél
kizarnak egy afgan sportolonét, Manizha
Talash, azért, mert kdpenyén a Free Afghan
Women felirat olvashato.,Szabad Afgdn Nok.”
LA Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg mélyen el-
kotelezett a nemek kézotti egyenléség ligy-
ében.” No, persze: ,Az Olimpiai helyszineken,
létesitményekben vagy eqgyéb terlileteken tiin-
tetés vagy politikai, valldsi vagy faji hirverés
tilos.” = Olimpiai Charta, 50. 8. 3.)

Igaz, némely esetben a nék maguk is haj-
lanak arra, hogy onkéntesen korlatozzak
magukat, igymond, 6nmegvalositasukban...
a sportpalyakon is. Atlétakedveld tévénézok
gyakran talalkozhatnak a Gyémant Liga-
versenyeken - de lathattuk a parizsi olim-
pian is! - a tunéziai Marwa Bouzayanival
(3000 m-es akadalyfutas; legjobb eredmé-
nye a 2021-es Arab Bajnoksag [Arab Ath-
letics Championships] megnyerése), labara
simulé hosszu fekete nadragban, hajat el-
takaro kendével. Nyilvan vallasa eldirasait
koveti, és feltehetéen onként!

De vajon egykor, régen, az Ujkori Olimpiak
fénykoraban gondoltunk-e arra, hogy jon
majd id6, amikor nem elsésorban a néi test
eltakarasa (férfiszem el6li gondos elrejté-
se) lesz majd a versenyrendez6k legfébb
gondja?! Habar... A bevezetében emlitett
korosztalyt emlékeztethetem kell arra, hogy
a szovjet atlétasport dicséséges '60-as éve-
inek voltak olyan mindent-nyeré atlétanéi,
akikrél versenyzéi berkekben az a hir jarta,
hogy sohasem voltak hajlanddak nétarsa-
ikkal egyutt belépni a zuhanyozdba. A ,né-
vérek” aztan hirtelen vissza is vonultak a
versenyzést6l, amikor a mexikdi olimpian

X

5. kép: A ,hdrom grdcia” a 800 m-es sikfutds dobogdjdn (Rio de
Janeiro, 2016) - Niyonsaba, Semenya, Wanbui

6. kép: Akaddlyfutds... a vallds szigordval (Mar-
wa Bouzayani, 3000 m akaddly)

hivatalosan is bevezették - noha még igen-
csak kezdetleges szempontok alapjan és
megkotésekkel - a szexvizsgalatot.

Nem mintha ez, akar jéval korabban is, ne
lett volna indokolt!

Hiszen a ,nemi bizonytalansdgok” mar a
korai olimpiaktol megjelentek. Az elsé Los
Angeles-i (1932) olimpia 100 méteres fu-
tészamanak gyéztesérdl példaul, a lengyel
Stanistawa Walasiewiczrél - akit késébb
Stella Walshként is ismerhetett a sportvi-
lag, tekintettel arra, hogy Lengyelorszagban
sziiletett, de az Egyesiilt Allamokban nétt
fel; 1947-ben amerikai allampolgarsagot is
kapott - csak 1980-ban bekodvetkezett ha-
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lala utan derdlt ki, hogy valojaban férfinak
sziiletett. Erdekességképpen megemlithets,
hogy egy Avery Brundage nevd, akkoriban
még kevéssé ismert, amerikai sportvezetd
mar 1936-ban felvetette a kotelezé szex-
vizsgalat bevezetését az olimpiai versenye-
ken! Javaslata harminckét évvel késébb va-
Losult meg - és tartott egészen az 1999-ig,
amikor is a NOB megvaltoztatta a szabalya-
it. Azéta, ugymond, csak ,indokolt esetben”
- gyanu felmerilésekor[?] - ker(l sor ilyen
vizsgalatokra.)

A ,klasszikus” példak kozott talan a leglat-
vanyosabb Dora Ratjen esete, aki néi ma-
gasugrasban Berlinben (1936) a 4. helyen
végzett az olimpian - 6rommel emlékez-
tetek arra, hogy az aranyérmet a magyar
Csak Ibolya (Kadar Lajosné) nyerte (és a
torténelem latvanyos fricskajaként mindezt
zsidé szarmazasuként tette, csakugy, mint
bajnoktarsa, a vivo Elek Ilona!). Torténetérél
csak 1966-ban rantotta le a leplet a Time
magazin,amikor felidézte egy bizonyos Her-
mann (Heinrich) néven bemutatkozé ,Dora”
nevl brémai pincér(nd) konnyes valloma-
sat arrol: hogyan kényszeritették 6t arra a
nacik, hogy férfi létére nék kozott probalja
megszerezni a Harmadik Birodalom szama-
ra az olimpiai gy6zelmet. (Két évvel késébb,
a bécsi Eurdpa-bajnoksagon aztan mar si-
kerilt is legyéznie Csak Ibolyat, de egy év
mulva kitért a botrany, aminek kovetkezté-
ben téle elvették és a magyar bajnoknének
adtak az aranyérmet!) Tragikus élete filmre
kivankozik: aminthogy késziilt is réla film,
2009-ben (rendezéje Kaspar Heidelbach) -
Berlin ’36 cimmel. (Igaz, a filmben a nevét
megvaltoztattak, és nem is csak esetleges
személyiségjogi aggalyok miatt, hanem
mert életsorsa csak masodlagos jelentése-
gl volt a filmmese szempontjabdl.)

A sport (atlétika) torténetében akadnak
persze mas ,zavaros” torténetek is az ember
kétnemuségének kérdéskorében. Ki hitte
volna, hogy idével némi (nemi) bizonyta-
lansag deriitlhet ki, mondjuk, az atlétikai
versenyek talan legférfiasabbnak tekintheté
versenyszamaban, a tizprobaban?! Bruce
Jenner (1949) Montrealban nyerte meg a
sportok kiralynéjének ,kirdlyszamdt”, megja-
vitva sajat vilagcsucsat (8618 pont) - nap-
jainkban, 2018 6ta, a francia Kevin Mayeré
a csucs, 9126 ponttal (kb. 50 év - kb. 50
pont ,ndvekmény”). Jenner harom hazassag-
bél hat gyermek bioldgiai édesapja; unokai
szamat nem ismerem, akiket manapsag a
75 éves Caitlyn Jenner latogathat jésagos
Lhagyapoként”. Kiilonbozéképpen ldtnak az
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emberek - mondta még
2015-ben egy tévéinter-
juban. - Macsé férfiként
tekintenek rdm, de a szi-
vem és lelkem, és minden,
amit tettem, az a néi énem-
hez tartozik. Es ez vagyok
én.” (Az interju idején még
nem dontdtt arrél, hogy
vallalja-e a nemvalté mu-
tétet - azdéta mar vallalta!
-, de az kiderult, hogy
mar a '80-as évektoél ka-

pott hormonkezeléseket,
és kulonbozé terapiakon
is atesett, s6t, az arcan ki-
sebb kozmetikai mUtéte-
ket végeztetett. (Tiz évvel
ezel6tti képein mar egy
kedves arcd, korosodd
holgy tekint rank. Nehéz
6t elképzelni mint azt a
LBruce fiut”, aki Montre-
alban ruddal atugorja a
480 centis magassagot!
Kilonben, pontosan eny-
nyi volt a rddugras vi-
lagcsucsa 1960-ban: Don
Bragg - a legendas ,re-
plilé kdpldn” [Vaulting Vi-
car], a kétszeres olimpiai
bajnok [1952, 1956] Bob
Richards mélté utddja -, maga is olimpiai
bajnok [1960], érte el, Palo Altdban.)

...a szivem, a lelkem, és minden, amit tettem,
az a néi énemhez tartozik” - mondta ,Ms. Ca-
itlyn”. De vajon ringbe szallt volna-e - né-
ként, nétarsait pufolni? ,Torténelmietlen”
kérdés ez! Vagy mégse?

LA sport teriiletén a ndk a férfiakndl kevésbé
fogadjdk el azt az elméletet, hogy a sporttelje-
sitmény az erdfeszitéstél és az edzéstél fiigg.
A sportoldk eredményei tehdt nem jogositanak
fel senkit arra, hogy dltaldnositds vagy szte-
reotipidk dltal kévetkeztessenek sportold nék
vagy férfiak pszicholdgiai sajdtossdgaira. Az
aktivitds, agresszivitds, ondllésdg, dominancia,
bdtorsdg, eré, akarat, versenyképesség, fizikai
folény férfias tulajdonsdgok. A pszicholdgusok
és szocidlpszicholdgusok szerint a férfiakra (a
férfias férfiakra) ezek a jellemzdek, de ha be-
legondolunk, a sportold ndkkel és férfiakkal
egyardnt tdrsithatéak a felsorolt jelz6k. Amig
férfinak és sportoldnak lenni egymdssal har-
monizdld szerepkdr, addig nének és sportolo-
nak lenni nem.” Ezt irja igen érdekes doktori
értekezésében (Multidimenziondlis nemi
sztereotipidk a 21. szdzad versenysportjdban
Magyarorszdgon; 2017) Béki Piroska - fel-

mendi kozott kiilonben olyan sportkivald-
sagokkal dicsekedhet, mint az 6kolvivo Ene-
kes fivérek (Istvan: 1932 olimpiai bajnoka
és Europa-bajnok, Vilmos: Eurdpa-bajnok),
illetve Bondi Miksa (Eurépa-bajnoki ezist-
érmes) -, tobbek kodzott azon elgondolkoz-
va (és gondolkoztatva), hogy - ,Mivel egyre
tobb sportdg vdlik »kétnemdivé«, azt a kérdést
fogalmazhatjuk meg, hogy vajon a sportdgak-
hoz, vagy azok képviseldihez kapcsolodo szte-
reotipidk vdltoznak-e meg majd a jovében.”
Habar... mar régen nem elsésorban elméleti
sikon - nem a sztereotipiak szintjén! - ta-
lalkozunk a versenysport kétnemiiségének
problémavilagaval!

A parizsi olimpiat persze most a ,legek”
olimpiajaként Unnepeltik, és nézdként-
szurkoloként valéban csodalatos pillanatok
sokasagat élhettiik meg. Am a ,mélyben”
- mélyen... illetve nem is olyan mélyen,
hanem éppenséggel az orrunk elétt! - ott
kavargott a mai élsport, az olimpiai sport
latvanyos gondjainak sokasaga, amelyek
egy id6 utan esetleg azzal fenyegetnek,
hogy maguk ala temetik az ,emberiség szép
jdtékdt”. A pénz (a Szent Bevétel hajszolasa-
nak) egyre nagyobb uralma - amely kulon-
ben mar az egyes sportagak kozé is éket ver
(lasd az atlétikai aranyérmesek extra pénz-



jutalmazasal) -, s amely az iranyito6 testilet
tevékenységét is mind inkabb meghataroz-
za. A sport Osszekeverése a latvanyossag-
gal, a sportérték hattérbe szorulasa a nézé-
szammal szemben (,érdeklddés”, televizids
kozvetités!), hogy mar nem a sport,a ,nemes
kiizdelem” (oh, vagy talan hagyjuk is az ilyen
nagy szavakat?!) a lényeg, hanem az, hogy...
mit hoz a konyhara. A Nemzetkdzi Olimpia
Bizottsag (mondjuk ki!) egyre kevésbé az
az erkolcsi testilet, aminek néhanyan talan
még latni és lattatni szeretnék, hanem egy-
re inkabb egy (jol-rosszul vezetett) multina-
cionalis/globalis részvénytarsasag.

De hat, nem ez a mai témank, noha (talan)
mindeneknek itt vannak a gyokerei!

Mert valéban nem tobbrél és nem keve-
sebbrél van sz6, mint a jdték - és a Jdtékok -
tisztasagardl! A parizsi olimpia legnagyobb
(vagy egyik legnagyobb?) botranykdvének
tekinthet6 esemény, a két ,bizonytalan
nem(” 0kolvivoné szereplése (és diadala)
tulmutat ,e mai kocsmdn”. Fajéan szomoru
azt tapasztalni, hogy azok, akiknek a sport
legbensébb lényegének megérzésén kel-
lene munkalkodniuk, ennyire nem értik
azt, hogy érdeklenségiiknek, engedékeny-
ségliknek, hamis presztizsharcaiknak (nem
kivant torlendd, vagy még inkabb tovabbi
mindsitésekkel kiegészitendd!) mi lehet a
kdvetkezménye.

Hogy a NOB (I0C) és a Nemzetkozi Okél-
vive Szovetség (IBA) kozotti haboruban
kinek (miben és mennyiben) van igaza, az
eltorpll ahhoz képest, hogy a két nevezett
sportold versenyengedélyének megadasa-
val mi ment most... a kukaba. Imane Helif
és Lin Ju-ting olimpiai bajnok lett, és bar-
hogy alakulnak is a dolgok, elképzelhetet-
len, hogy a jovében megfosztanak 6ket az
aranyérmikt6l. Noha - ha nyersen §szinték
akarunk lenni - mindketten csaltak abban
az értelemben, hogy megsértették a sport-
versenyek leglényegesebb alaptételét, az
egyenld esélyek kovetelmeényét!

Az egyenlé esélyek a sportban azt jelen-
ti, hogy férfiak férfiak ellen, nék nék ellen
versenyeznek (és hagyjuk most a vegyes-
parosokat-vegyesvaltokat, bar persze, a lé-
nyeget tekintve, ott is megmaradnak ezek
az elvek!), ezért vannak a kiizdésportokban
sulycsoportok, ezért vannak szabalyozva a
sportszerek stb. stb. a legaprolékosabban.
Es ezért vannak példaul a szigoru dopping-
eléirasok is! Ha egy néi versenyz mester-
ségesen noveli a tesztoszterinszintjét (férfi
nemi homon), akkor doppingvétséget kovet
el, és kizarjak a versenybél - akar orokre is
eltilthatjak. A két nevezett 6kolvivot sport-

8. kép: A vdgtdzd Ewa Klobukowska - a ,férfi’, aki kisfiut sziilt!

aguk hivatalos vilagbajnoksagan eltiltottak
a részvételt6l, mert egyrész tul magasnak
talaltak a tesztoszterinszintjliket, masrészt
a férfiakra jellemzé Y kromoszédmat talaltak
a sejtjeikben (,alapjdraton” a férfiakat az XY,
a néket az XX kromoszémapar jellemzil).
Ezek a tények, s innentél kezdve nincs mirél
beszélni.

De! Beszélnek, illetve... mellébeszélnek!

Belekeverik az emberi jogokat, a személyi-
ségi jogokat, az 6nmegvalositast, a tarsadal-
mi nemet és a genderkérdést, a haladast és
a maradisagot, a jobboldalt és a baloldalt...
mindent és mindennek az ellenkezéjét. Mi-
kdzben minden a végletekig egyszerd!

Ha egy férfitornasz felemaskorlaton (ne adj
isten, gerendan!!) indul né ellen - semmi
baj (legfeljebb kikap). Ha vivotérrel ,pdrba-
jozik” férfi és n6 — és a férfi nem a testi erejé-
vel prébal elényt szerezni -, nincs nagyobb
baj. De ha kizd@sportban - test test ellen,
erd erével, genetikus adottsagok genetikus
adottsagok ellen - keriilnének szemben, ak-
kor a férfieré ohatatlanul elénynek szamit,
vagyis a kuizdelem nem fair, nem sportszeru.
Felriugja a szabalyokat! Nem sport, hanem
erdszak!

Minden sportkiizdelem alapvetéen igazsa-
gos — mert ha nem az, akkor nem sport! Cir-
kuszban és ékori arénakban nincsenek meg-
kotések. Nincs sulycsoport, azonos ,sport”
eszkoz; egyetlen ember ellen kiizdhet tobb
is, és vadallat sincs kizarva. Az interszexua-
litas nem Gjabb kori ,taldlmdny”, a sporttor-
ténelem is ismer(t) ilyen eseteket régebben
is, de valahogy akkor sikerilt ,kereteken
beliil” tartani a témat. Amikor 1968-ban (a
grenoble-i téli olimpia elétt) a vilagbajnok
Erika Schinegerrél kiderult (a szexvizsgalat
soran), hogy férfi nemi szervei vannak, ter-

mészetesen kizartak az indulok kozul. Ké-
sébb atoperaltatta magat, Erik néven boldog
férj és csaladapa lett. Igaz, férfimezényben
mar nem aratott babérokat. N6ként szerzett
aranyérmét azonban nem vették el téle
utolag, de legy6zott vetélytarsanak, Mari-
elle Goitschel-nek is adtak egyet. Rosszab-
bul jart a nagyszerli lengyel vagtazd, Ewa
Klobukowska, aki tagja volt a tokioi (1964)
aranyvaltonak (4x100m), majd az 1966-os
budapesti Eurépa-bajnoksag egyik héseként
Unnepelhettiik, de kromoszéma-rendelle-
nesség miatt ,férfinak mindsitették”, megfosz-
tottak érmeitél és vilagcsucsatol. Csak azzal
vigasztaldédhatott, hogy 1968-ben kisfiut
szilt! (Az élet nagy tréfamester!)

Jol emlékezhetlink Caster Semenya, Franci-
ne Niyonsaba és Margarete Wanbui (avagy
a ,hdrom grdcia”) 6nfeledt mosolyara (kacaj)
a 800 méteres sikfutas dontéje utan a ridi
olimpian (2016), a gyézelmi emelvényen.
Micsoda futas volt! Mikozben ,mindenki”
tudta, hogy itt bizony igencsak sériilt az
egyenld esélyek (amugy persze, gyonyoru!)
elve: Semenya és dobogds tarsainak hor-
monszintje barmely férfi atlétanak becsu-
letére valt volna. Evekig ment a huzavona
Semenya (és a tobbiek) versenyengedélye
koril, mikozben sorra nyerte a versenye-
ket. Kdzben hormonterapiara kotelezték,
amit hol teljesitett, hol megfellebbezett,
ligye megjarta a Nemzetkozi Dontébirdsa-
got (CAS) és a Svajci Szovetségi Birdsagot
- keresetét sorra elutasitottak, de végiil is
érdemben senki sem dontott. Harmincéve-
sen 2021-ben még elindulhatott volna a
tokidi olimpian (hormonkezelés nélkdl!), ek-
kor azonban mar nem nevezett. (Id6kdzben
megndsiilt — elvette a baratnéjét.)

Tobb vilaghird inter- vagy transzszex spor-
tolét ismerlink, akik néként érték el sikere-
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iket, torténetlikb6l azonban tobbnyire csak
utdlag lett szenzacié. Ma mar mas a helyzet.
Minden a publikum elétt zajlik, és meglehe-
tésen nagy zajjal. A téma azonban, hm, tul
kényes ahhoz, hogy remény legyen valami-
féle ,kozmegegyezéses” megoldasra. Hiszen
sokaknak (politikusoknak, tarsadalmi lobb-
istaknak, ,szembenallo feleknek) nem mas
ez, mint... harci terep!

Azonban mindennek két oldala van.

Mi legyen a férfib6l névé operalt sulyeme-
l6 Mary Gregoryval, az eredetileg lanyok
kozott indulé birkdzé Mack Beggs-szel
(aki kozépiskolasként inkabb mar fiuk ko-
z0tt szeretett volna indulni)? Mi legyen a
transzgender (nemvalto) palyakerékparos
vilagbajnok Verinoca Ivy-vel (korabban Ra-
chel McKinnon) aranyérmével?

2022-ben a transzgender Lia Thomas nyer-
te az 500 yardos gyorsuszast az amerikai
egyetemi bajnoksagon a néi mezényben,
és egyben bejelentette igényét a parizsi
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olimpian torténé részvételre is. Idékdzben
azonban a FINA (a nemzetkdzi szdvetség)
megszavazta (71%-os tobbséggel), hogy
transznemU versenyzék ne indulhassanak
néi versenyszamokban. Ugyanakkor a szin-
tén transznem( (nembinaris, vagyis se nem
né, se nem férfi) Nikki Hiltz sikerrel kvali-
fikalta magat az USA olimpiai csapataba
1500 m-es sikfutasban (tavaly amerikai
bajnoksagot nyert, idén ezlstérmes lett a
fedettpalyas vilagbajnoksagon). Erthetden
boldog volt. (,Felndttként a sport volt az a
hely, ahol ugy éreztem, hogy leginkdbb énma-
gam lehetek. A jdtéktéren nem szdmitott, hogy
ldny vagy fiu vagyok.”)

Hol vannak a hatarok?

Az olimpia utan az egyik internetes férumon
(moszkvater.com) e témaban kozolt cikkét
Jady Gyorgy a . férfias karakter(” egykori te-
niszcsillag, Martina Navratilovat idézve fe-
jezte be:,...Az a cél, hogy megtaldljuk azokat
a szabdlyokat, amelyek a néi sportot befoga-

Konyvismerteto

Taplalkozas a sporthoz, testmozgashoz és
teljesitményhez

Szerkesztd: Adrienne Forsyth; Evangeline
Mantzioris; Regina Belski

A ,NUTRITION FOR SPORT, EXERCISE, AND
PERFORMANCE” / Edited by Adrienne For-
syth, Evangeline Mantzioris and Regina Bels-
ki. © 2024 Taylor & Francis konyv magyar
nyelvii kiaddsa!

A,Taplalkozas a sporthoz, testmozgashoz és
teljesitményhez” cim( kdnyv a taplalkozas-
tudomany és a testmozgastudomany vezetd
- Ausztral - szakértéit6l szarmazd vilagos,
gyakorlatias és konnyen érthet6é Utmutatot
kinal a sport- és testmozgastaplalkozas at-
fogd megértéséhez. Az edzés vagy verseny
elétti, alatti és utani taplalkozas javithatja
a sportolok komfortérzetét, energiajat és
teljesitményét minden szinten, az élspor-
toloktol a szabadidés sportolokig, vala-
mint hosszu tavl egészségugyi elényoket
is biztosithat. [gy a taplalkozas a sportolok
egészség- és
kulcsfontossagu eleme, akar szabadidés,
akar élsportoldi szinten versenyeznek.

52

A hdrom részre osztott konyv Uj, atdolgozott
kiadasa bizonyitékokon alapuld bevezetést
nyUjt a sporthoz, testmozgashoz és teljesit-
ményhez szlikséges taplalkozasrol. Az I. rész
a taplalkozas- és sporttudomanyra 0ssz-
pontosit, elmagyarazva a sporttaplalkozast
megalapoz6 legfontosabb alapelveket, be-
leértve az energiarendszereket, az edzés-
fiziolégiat és az anyagcserét, valamint a
teljesitményhez nélkiilozhetetlen makro- és
mikrotapanyagok emésztését és felszivoda-
sat, és targyalja a taplalékbevitelt befolya-
solé tényezdket, az energia rendelkezésre
allasat és a taplalkozas értékelésének fo-
lyamatat. A Il. rész az edzéshez sziikséges
taplalkozasra, az edzés elétti és utani tap-
lalkozasra, a folyadékbevitelre, az étrend-
kiegészitékre, valamint a testdsszetétel
mérésére és modositasara 6sszpontosit. Az
utolso, Ill. rész az alkalmazott sporttaplal-
kozasra Osszpontosit a kilonbozé sport-
agak és sportoldk esetében. Ez a masodik
kiadas tovabba uj betekintést nyujt a néi-,
az utanpotlas, a szenior- és a parasportolok-
kal, a hivatasos allomanyuakkal és a kortars
sportagak - tobbek kdzott a sportmaszas, a
sz0rfozés, a gordeszkazas és a breaking -
sportoloival valé munkahoz.

dovd, mégis igazsdgossd teszik. Ha mindenkit
bevonunk, a néi sport a mai értelmében meg-
szlinne létezni. Minden észszerti szabdlyozds-
nak megkdtésekkel kell rendelkeznie.”
Szabalyozas! Es megkotésekkel! Vilagos.

XRXX®

Sokan gondoljak azt, hogy a megoldas gen-
derligyben a NOB U] elnokétél varhato, aki
az 2025-ben bucsuzé Thomas Bachot valtja
majd.

Vajon férfi lesz-e? Vagy né? Most a legesé-
lyesebbnek a kétszeres olimpiai bajnok at-
létavezért, (Lord) Sebastian Coe-t tarjak.

O férfi, és tudomasunk szerint ezen nem is
kivan valtoztatni.

S
qh Srariwuristie
Adrifnne Fersyth, Evangeline
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TUDOMANY A GYAKORLATBAN

A kdonyvet a KONYV@SPORTORVOS.HU e-
mail cimen SZALLITASI- és SZAMLAZASI
cim valamint egy TELEFONOS elérhetéség
megadasaval rendelheté meg.

Csak a kiadénal kaphaté!
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A
Kopf Karoly

El6z6 szamunk a Parizsi Olimpia kezdete-
kor jelent meg. Természetesen éjjel-nappal
nyomon kovettiik az eseményeket. Mint a
magyar edz6k szakmai szervezete igyekez-
tlink az érmek és olimpiai pontok hatterét is
megvilagitani: azoknak az edzéknek, szak-
embereknek a munkajat, érdemeit méltatni,
akik az eredményes sportolok mogott alltak,
akik a sikerek kovacsai voltak.

Ebben az évben nagy gondot forditottunk
a magyar sport kivaldo nemzetkozi eredmé-
nyeihez a maltban és a jelenben k&t6dé
mesterek, a mesteredz6k munkassaganak
megismertetésére. A Magyar Virtualis Sport-
muzeum U] fejlesztéseként ma mar kozel
500 mesteredzé profilja, munkassaga, ered-
ményei megtalalhatok az MVS oldalan. A
munka jelenleg is folyik és szeretnénk, ha
zaros hataridén belil minden valamiko-
ri és ma is él6 mesteredz6 megjelenne az
oldalon. Ezt a tevékenységet sok tarsadalmi
munkas segiti, kdszonet és elismerés érte.

A mesteredzék elismerésének masik, rovide-
sen megvalosulé eseménye a Mesteredzék
Klubja megalapitasa. Hosszas kutatomun-
kaval sikerult szinte minden, ma is él6 mes-
teredz6 elérhet6ségét megszerezniink. A
Mesteredz6k Klubjanak alakulé llése szept-
ember 27-én lesz galavacsora keretében a
Puskas Arénaban. Az alapité eseményre 236
mesteredzét hivtunk meg. Az alapitashoz
kivalo partnert talaltunk az Olimpiai Baj-
nokok Klubjaban, igy az alapité galavacsora
kozbs rendezvény lesz: a sikerek szallitéi és
az aranykovacsok talalkozoja.

Szeptember 25-én hagyomanyosan, 2019 éta
immar hatodik alkalommal innepeljiik meg
a Magyar Edzék Napjat. Orémiinkre szolgal,
hogy az edz6k elismerését szolgalo dijak kore
évrél évre gyarapodik. A hagyomanyos MET
dijak - Mesteredzéi Dij, Edzéi Eletmd Dij, Or-
mai Laszlé Dij - mellett harmadsorra adjuk
at Az Ev Utanpotlas Edzéje Dijat. Az linnep-
ség fényét emeli. hogy az allami sportvezetés
altal ebben az évben szintén az utanpétlas-
nevelésben dolgoz6é edzék munkajanak el-

Fotitkari
beszamolo

Ez tortent...

ismerésére alapitott Kemény ,Fecsé” Ferenc
Nevel6edzéi Eletm(idij és a Gerevich Gydrgy
Neveléedzéi Dij atadasa is ezen az esemé-
nyen torténik.

Mire ez az Ujsag megjelenik. megtorténik a
dontés az idei Mesteredz6i Dijak és Edz6i
Eletmd Dijak adomanyozasarél. A MET ki-
tlntetési rendje szerint a dijakra beérkez6
palyazatok és jelolések kozil a Dr. Kemény
Dénes altal vezetett Mesteredz6i Kollégium
tesz javaslatot és a MET elndksége dont a
dijak adomanyozasarél A Mesteredzdi Kol-
légium és a MET elndksége is szeptember
9-én Ulésezik é hozza meg a dontést. Ebben
az évben a Mesteredz6i Dijra 12 palyazat és
7 jeldlés, az Edz6i Eletm( Dijra 7 palyazat és
4 jelolés érkezett.

A Magyar Edz6k Napjan torténik meg a MET
kitlintetések, a MET Aranyjelvénye és a MET
Diszoklevele atadasa is. Az innepség kere-
tében elismerést kap a MET edzétovabbkép-
zés legtobb hallgatét vonzo eldaddja és a
legtdbb kreditpontot gyujté edzd is.

Szeptember 11-vel indul a Il. félévi edz6-
tovabbképzési program. A szakmai kon-
ferenciak kore kibéviul a gyermekvédelmi
ismeretek oktatasat szolgalé programmal.
A Sporttorvény ez évi moddositasaval a 18
éven aluli sportolokkal foglalkozd edzék
részére kotelezé lesz minden évben részt

venni gyermekvédelmi ismeretterjesztésen.
A tovabbképzésre kotelezett edz6k részé-
re a tovabbképzési programban négy o6ra
kotelezé foglalkozas lesz. Szeptemberben
a gyermekvédelem torvényi hattere és a
gyermekvédelemmel Osszefliggé fogalmak
tisztazasa lesz a téma. Az oktdberi gyermek-
védelmi konferencia az edzdéi viselkedésrol,
az edz6, sportolo, sziilé kapcsolatrol és kom-
munikaciorol szol majd. A négyodras progra-
mot teljesitd edz6k tanusitvanyt kapnak a
gyermekvédelmi ismeretek elsajatitasarol.

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetemmel egyuttmikodve folytatodik a
JSikeres edzdi életpdlya modellek” sorozat,
amely az |. félévben is sok hallgatdt vonzott
a TF eléadotermébe. A sorozatban ismét
megszolalnak a tavasszal legtobb hallgatot
vonzott mesteredz6k és mellettik Uj szak-
emberek is bekapcsolédnak a programba.

A MET 2025. januar 1-tél koztestiiletként
mukodik. Az atalakulas folyamatos hattér-
munkat igényel, melynek eredményeként
reméljik, a MET a Sporttorvény altal meg-
hatarozott koztestileti feladatait is ered-
ményesen latja majd el.
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A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata —2024/03

Tanc — sport

Mentalis és fizikai felépiilés osszefliggése

a serlilések utan

Csipan Csenge Katalin Magyar Tancmiivészeti Egyetem
Dr. Lérinc Katalin Magyar Tancmiivészeti Egyetem
Szeifert Noémi Monika Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék

... A test tilhajszoldsdval eqyiitt jar a mentalis kimeriilés. Mikor mdr sem a testiink, sem az agyunk

nem dolgozik azzal a koncentrdcidval, amit megkdvetel a klasszikus balett, a sériilés nagyon kdnnyen megtorténhet ...”

Bevezetés

Abalettnovendékek kdrében gyakoriak a sé-
rilések, a fajdalom okat hosszu idébe, akar
évekbe telhet megtalalni, ami sok frusztra-
ciéval és csalddottsaggal jar. A gydgyulas
olykor lassu folyamat, amely sok tapaszta-
last és személyes fejlédést is hordozhat ma-
gaban. A tudatosabb bemelegités, nyujtas,
gyogytorna és specialis erésitések; a rege-
neracidra forditott nagyobb idé és energia,
valamint a kitartas, a fegyelem, a tudatos-
sag és a fajdalomtlrd képesség egy életen
at kamatoztathatd. A gyogyulasi folyamatot
hatékonyabba teszi, a megfelelé coping
stratégiak (megklizdé mechanizmusok) al-
kalmazasa, ha nem kizarélag a fajdalomra,
hanem a gyogyulasra koncentral az érintett.
Egy varatlan sérilés krizisnek tekintheté a
balettnévendék életében, mely soran fontos
a krizisallapot oldasa, a pszichés egyensuly
helyreallitasa. Egy sérllésnek szamtalan
negativ kovetkezménye lehet, adott eset-
ben egy igéretes palyafutas végét is jelent-
heti, valamint a rehabilitacié idészaka hosz-
szU hdnapokat vehet igénybe, mely lelkileg
szintén megterheld lehet, valamint a sport-
sériiléseknek is lehet pszichés hattere.

A balettmesterek nap, mint nap elmondjak:
"Legyél ott fejben. Nem véletlenil, hiszen
igy prébaljak a tudatos gyakorlas, a tuda-
tos jelenlét fontossagat hangsulyozni. A
balett-teremben, vagy akar a szinpadon sok
minden megzavarhatja a koncentraciét: a
kulisszaban foly6 nylizsgés, a folyosorél
behallatszé zaj, vagy akar a sajat besztirédé
negativ gondolatok. Ezen zavard tényezék
tudatos kizarasa és kezelése a sportpszi-
chologia eszkdztaraval hatékonyan fejleszt-
heté. A tudomany és a hétkdznapi rutin is
bizonyitja: a mentalis felkésziilés éppen
olyan fontos, mint a fizikai.
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Stressz és megkiizdés

Selye Janos nevét az altala kidolgozott
stresszelméletnek kdszonhetéen ismer-
hetjik. A stressz nem olyasvalami, amit
el tudunk kerilni, vagy kikiiszobolhetlnk,
de megtanulhatjuk hatékonyan kezelni. A
stresszre adott leggyakoribb valasz a szo-
rongas és ennek kovetkezményeként fellépd
kellemetlen érzések, mint példaul a félelem,
az aggddas, a fesziiltség és a rossz eléér-
zet, vagy éppen a harag, ami akar agresz-
sziot is szilhet. A balett-tancosok, akarcsak
az élsportoldk szamtalan pszichofiziolégiai
stresszorral talalkoznak a palyafutasuk so-
ran, melyek, ha kezeletleniil maradnak ki-
l6nbdzé pszichoszomatikus tiinetekhez és/
vagy sportsériilésekhez vezethetnek.

Azt a folyamatot, melynek soran a személy
megprébal szembe szallni a stresszel, meg-
kiizdésnek nevezzik, a megkuzdési kész-
ség és a coping stratégiak pedig azt, hogy
az egyén hogyan tud ezzel megbirkdzni.

Ilyenkor a sériilést elszenved6nek - legyen
az tancos, vagy sportold -, érdemes pontos
tervet készitenie a rehabilitacios id6szakrol,
igy nem egy végtelen, soha véget nem éré
betegségként fogja majd fol az elétte allo
heteket. A tervezés altal belathatéva valik
a gyogyulas folyamata és a napi célkitlizés
er6t, motivaciot, értelmes elérendd célokat
ad. A tervekben kiemelheti a személy a gyd-
gyulas fazisait, igy lathatja a fejlédési gor-
bét, amely motivalni fogja a felépiilésben,
valamint érdemes keresnie mas elfoglalt-
sagot példaul egy uj hobbit vagy barmilyen
oromteli tevékenységet.

Gyakori tapasztalat, hogy a lesérilt tancos
vagy sportolé nem hajlando sériltként te-
kinteni magara, nem hajlandé tudomast
venni a sérllésrél vagy egyenesen titkolja
azt a tarsai és a mestere elétt, nem mer
szembenézni a lehetséges negativ kovet-
kezményekkel, igy lesz az egyhetes fajda-
lombdl évekig tartd szenvedés vagy még
sulyosabb sértilés.



Kutatasi kérdés

Felmerdlt az a kutatasi kérdés, hogy azok a
novendékek, akik a rehabilitacio alatt tuda-
tosabban alltak a gydgyulashoz, és igénybe
vettek szakember altali pszichés tamoga-
tast, hatékonyabban tudtak-e megkiizdeni
a gyogyulas fazisaival? Kutatasunkban arra
kerestlk a valaszt, hogy milyen eredménye-
ket lehetne elérni a klasszikus balettosok-
nal egy sériilést kdvetden a fizikai és a pszi-
chés tamogatas 6sszekapcsolasaval?

Moédszer

Kérdaivek, interjuk

A kvalitativ kutatas szakértéi kivalasztassal
zajlott, 10 f6 kerilt bevonasra, melybél ha-
rom sikeres életpalyajat zard, a szinpadon
két évtizedet eltoltott balettmlvésszel ké-
szliltek interjuk, valamint kérddives kutatas,
amelyben két férfi (49, 42 éves) egy né (51
éves), két jelenleg is aktiv balettm(ivész (n6
20 éves, valamint egy férfi 31 éves), vala-
mint Ot palyaja kezdetén allé egyetemi
hallgato, egy 18 és 19 éves n6, valamint két
19 éves, és egy 18 éves férfi vett részt a Ma-
gyar Tancm(vészeti Egyetemen. A kutatas
az intézmény engedélyével zajlott.

A kutatas soran a résztvevék ugyanazt a
kérdéivet toltotték ki (1. sz. melléklet) és
a félig strukturalt interju ugyanazon a kér-
déivben szereplé kérdések mentén zajlott
négyszemkozt. Az adatok feldolgozasa a
résztvevok irasbeli engedélyével tortént a
megfeleld tajékoztato és beleegyezd nyilat-
kozat kitoltését kovetden.

Elsésorban a lesériilt mlvészek motivacioi-
ra, a kiilsé segitség igényére, a rehabilitacio
kiilénb6zé pontjain adott érzelmi reakci-
okra, valamint a sériilés hozta lehetséges
pozitiv attitlidbéli valtozasokra kerestiik a
valaszt. A kérdezettek koziil minddssze har-
man (30%) fordultak szakemberhez segit-
ségért, de visszagondolva a rehabilitacids
idészakukra, Ugy itélték meg, szlikségiik lett
volna kiilsé segitségre.

Eredmények

A kérddiv és a félig strukturalt interjuk altal
bebizonyosodott az az ismert hipotézis, hogy
minden ember személyisége és probléma-
megoldd képessége mas és mas. Még ha
ugyanolyan sérilésen ment is keresztul két
tancos, a gyogyulasi folyamat nem lesz ese-
tlikben megegyez6. A sérilés fizikai részén
tul szamos korilmeény kozre jatszhat abban,
hogy a rehabilitacié milyen gyorsan halad
elére. Nem mindegy, milyen a tamogatdi hat-
tér, mennyire fontos része az én-képlknek a

tancos identitas, és hogy mennyire nyitottak
minden olyan dologra, ami nem a tanccal
kapcsolatos. Bénitéan hat-e a sériilés tudata,
vagy inkabb megkeresik az okat a bekdvet-
kezett sériilésnek és utanajarnak, miben és
hogyan kellene fejleszteni 6nmagukon.

Osszegezve elmondhat6, hogy a kérddivet
kitolté tancmuveészek életében tortént tobb
kisebb, és egy sulyosabb sérulés is, amely
altalanossagban  nagy  valtoztatasokra
kényszeritette 6ket. Kisebb sérilést, vagyis,
hogy az illetének nem kellett m(itéten vagy
egyéb beavatkozason atesnie, kivétel nélkdl
atélte az 6sszes kérdezett, 60%-uk azonban
tobb ilyen esetrél is beszamolt. M(téttel
jaré nagyobb sériilést a megkérdezettek
50%-a élt at. Ha tobb sériilésrél is mesél-
tek a kérdezettek, mindig volt egy szamuk-
ra legmegterhelébb. Szamos pszicholdgus
leirta: a munka a haladas probakdve, és a
mindennapi életben a siker mércéje, tehat
elengedhetetlen eleme a kiegyensulyozott
életnek. Vajon mi jatszodik le a lélekben,
ha az életlink nagy részét kitolté munka
és ezzel egylitt az ehhez kapcsolt célok,
motivacio, siker, kapcsolatok hatarozatlan
idére eltlinnek? ,A sériilés ténye tobbféle
valaszt valthat ki a sportoloknal: kompe-
tencia megkérdéjelezése, félelem az Ujra
sériiléstél, az identitas megkérdéjelezése”.
(Dr. Balogh, ed., 2015) Bar a kérdéives fel-
mérésben a megkérdezettek erre reakci-
oként nem meglepd mddon a félelmet és
a bizonytalansagot emlitették, jellemzd
mddon kétféleképpen reagaltak: vagy az
egész vilagra haragudtak, passzivitasba
huzédtak, vagy mar az elsé pillanattol azt
hajtogattak, hogy ,muszaj Ujra tancolnod!”.
Ez nem azt jelenti, hogy az utébbi csoport
nem érzett semmilyen negativ érzelmet, és
nem ijedt meg az elétte allo rehabilitacios
folyamattol és annak viszontagsagaitol. A
kilonbség inkabb abban all, hogy mig ez
a csoport kihivasként fogta fel az elétte
allé idészakot, a masik biintetésként, prob-
lémaként kezelte azt. A beszamoldk tobb-
sége arrél adott tanubizonysagot, hogy a
kivilrél érkezett tarsas tamogatasnak és a
gyogyulasba, valamint az 6nmagaba vetett
hitnek kulcsfontossagu szerepe van. A hite-
les és rendszeres informacidkozlés kontroll
érzetet biztosit, ezért is fontos a megfeleld
orvos-beteg kommunikacio. A tudat, hogy
jo szakemberhez keriilt a sérilt tancos, jo
alapokat készitett el6 a rehabilitaciohoz.
Errél a biztonsagérzetrél, hogy olyan orvos
kezében van a gyogyulasuk, akiben szazsza-
zalékosan megbiznak, tobben meséltek. Fel
sem merilt bennuk az, hogy kételkedjenek

az orvos vagy a gyogytornasz szavaiban, igy
motivaltan vagtak neki ennek az idészak-
nak. Azonban nem csak 6k lehetnek a kiviil-
rél érkezett segitség.

Kovetkeztetések

A megkérdezett muvészek kozil ki elébb,
ki késébb, de raébredt arra, hogy lehet si-
kertorténet a sériilésébdl, és eljutott arra a
felismerésre: olyan elképeszté erétartalé-
kok rejlenek a lélek legmélyén, amit, ha kell,
mozgosithat. Végsésoron nyertesként hagy-
tak maguk mogott a rehabilitacio idészakat,
akar hetekrél, akar honapokrél volt szo, és
egyetértettek abban, hogy ez az er6t préba-
L6 idészak nem csak nehézségeket jelentett
szamukra, hanem varatlan ajandékokkal is
meglepte 6ket. Volt, aki mar a rehabilita-
Ci6é soran rajott a fejlédés lehetéségére, de
volt, aki csak visszatekintve értette meg a
tanulsagot. Azok, akik ismerték a mentalis
tréninget, akar korabbi tanulmanyaikbol,
akar gydgytornaszuk ajanlasara, joval tu-
datosabban dolgoztak végig a rehabilita-
ci6 id6szakat. A mentalis tréning altal elért
eredményeik miatt Ugy érezték, megtesznek
mindent a gydgyulas érdekében - és ez mar
félsiker. Az eredmények és sikerek pedig
meég tobb akaraterét adtak, szerencsés lan-
colatot inditva el.

A rengeteg felszabadult id6t valahogyan ki
kellett hasznalniuk a sériilteknek, ami vagy
szorongassal, érdektelenséggel, vagy in-
kabb a régen vagyott tudas megszerzésének
izgalmaval toltotte el éket. A kérdezettek
80%-a atélte a szorongast, a ,Mi lesz, ha?”
kérdés jatszodott le bennlk a nap minden
percében. Nem hagyta 6ket nyugodni az
allapotuk, nem tudtak helyzetiikkel megbé-
kélni, inkabb menekdlni akartak a torténtek
elél, és minél hamarabb visszatérni a séri-
lés elétti életlikbe. Tlrelmetlenek voltak a
rehabilitacio soran, gyors és latvanyos fej-
l6dést akartak elérni, a lehetd legrévidebb
id6 alatt, ami még inkabb visszafogta a fel-
épllést és novelte az Ujrasériilés rizikojat.
Tirelmetlenségiik miatt korai volt a visz-
szatérés, ami miatt még hosszabbra nyult a
gyogyulasi idészak és emiatt a frusztraltsa-
guk is egyre nétt. A kutatasban részt vevok
kozil két, még az egyetemi éveik alatt lesé-
rult férfi arrél szamolt be, hogy a fasultsag
miatt még a sériilésbél valo kiutat jelentd
gyogytorna feladatokat sem volt hajlandé
elvégezni. Elmondasuk szerint ez nem tuda-
tos dac volt, inkabb menekiilés a rehabili-
tacio eldl. Gondolatmenetiiket kovetve, ha
nem gondolok a sérilésemre, nem csinalok
semmi olyasmit, ami arra emlékeztet, hogy
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a testem még nem képes tancolni, akkor a
problémam eltlnik, addig pedig 6nsajna-
latba ringatom magam, és varom, hogy tor-
ténjen valami. Ebbe a sémaba kdnnyu be-
lestippedni, és nehéz beléle kimaszni, mert
ha nem tesziink semmit annak érdekében,
hogy meggyogyuljunk, a rehabilitacios idé
belathatatlan idére nyulhat, a sérilésiink
pedig nem fog eltlinni. A tobbi valaszadd,
bar az elébb emlitett tipushoz hasonléan
vissza akarta kapni a sérilés el6tti életét,
mégis tudta, hogy a rehabilitacios idészakot
nem érdemes siettetni. Ok azok, akik meg-
prébaltak hasznosan kitolteni a hirtelen
jott szabadidejuket: olyan tudasra tehettek
szert, amiért a mai napig halasak. Egy tan-
cos nyelvet kezdett tanulni, mig harman,
jellemzéen az idésebb korosztaly tovabb
képezte magat, és volt olyan, aki mas szin-
hazi mifajba is belekdstolt: szinjatszo szak-
korbe kezdett jarni. Vagyis felfedeztek ma-
gukban olyan érdeklédési koroket, amiket
addig nem tudtak kiteljesiteni. A gyogyu-
las kezdeti stadiumaban azonban sokkal
nagyobb hangsulyt kapott a gondolatel-
terelés, mint az Uj hobbi tényleges elsaja-
titasa. A céljuk az volt, hogy legyen mivel
elfoglalni magukat, ne ragodjanak folyton
a sérulésen. Az igy eltoltott idére késébb
sem ugy gondoltak vissza, mint felesleges,
elpazarolt idészakra, hanem olyan korszak-
ként emlegették, ami a szamos nehézség
mellett, sok pozitivumot is hozott magaval.
Az aktiv palyajuk soran lesériilt tancosok
az akkor szerzett tudasukat ma is kamatoz-
tatni tudjak az oktatasban. Felhivjak diak-
jaik figyelmét a bemelegités fontossagara,
vagy bizonyos mozdulatok biztonsagos
kivitelezésére nagyobb hangsulyt fordita-
nak. Jobban megismerték a testiiket, tob-
bet foglalkoztak az anatémiaval, a helyes
testtartassal is, amit szintén tovabb adnak
a kovetkezé tancos generacionak. Ha va-
lami miatt féllink, valami miatt aggodunk,
valami nyugtalanit benniinket teljesen ter-
mészetes, hogy foglalkozunk vele. Rosszabb
esetben esetben ruminalunk, vagyis ragé-
dunk a torténteken vagy eluralkodik rajtunk
a katasztrofizalé gondolkodas, mely nega-
tiv érzelmi allapotot eredményez. Az egyik
legfontosabb kérdés, hogy mi mit tartunk
szem el6tt. Ha a problémara koncentralunk,
csak azt fogjuk ismételgetni ,miért tortént
meg a baj pont velem?” igy nem a prob-
léma megoldasara helyezziik a hangsulyt,
hanem a multon ragédunk és az altalunk
mar megvaltoztathatatlan korlilményeken
tlinédiink. Eppen ezért ne tgy éljikk meg ezt
az idészakot, mint a baleset passziv elszen-
veddje, inkabb keressiik meg magunkban
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azokat az eréforrasokat, amik segitségével
fel tudunk emelkedni. A probléma helyett a
megoldasra fokuszaljunk.

Kivétel nélkil, minden kérddéivet kitoltd
és interjut add tancmivész elkezdte ke-
resni a sérulése fizikai, valamint lelki okat.
A kérdezettek kozel 50%-a hivatkozott a
tulterheltségre, ezzel kapcsolatban tob-
ben megemlitették: nem csak fizikai leter-
heltségrél volt szd. A test tulhajszolasaval
egyltt jar a mentalis kimerulés. Mikor mar
sem a testiink, sem az agyunk nem dolgozik
azzal a koncentracidval, amit megkdvetel a
klasszikus balett, a sériilés nagyon kdnnyen
megtorténhet. Pihenés nélkil a test és a
psziché képtelen regeneralddni, igy a mi-
néségi kikapcsolédas a szinvonalas munka
elengedhetetlen Osszetevéje. A kérdezettek
masik fele arrél mesélt, hogy olyan életsza-
kaszban tortént meg a sérulés, amikor az
atlagosnal tobb nehézséget élt at, legyen
sz kils6, akar belsé nyomasrdl, csaladi-,
vagy parkapcsolati konfliktusokrol. A kdzds
motivum az volt, hogy a sérilést megel6z6
idészakban nem tudtak fejben és lélekben
ott lenni a probakon, az eléadasokon, mert a
maganéleti vagy szakmai gondjaikkal voltak
elfoglalva. Ilyenkor, ha csak egy pillanatra is,
de nem figyelnek oda egy-egy kritikusabb
mozdulatnal, a baj barmikor megtorténhet.

A legtdbb negativ élményt és csaloédottsa-
got azok érezték, akiknek a sériilést kove-
téen vagy a rehabilitacié utan valamilyen
bizonytalansagot kellett atélnilk. Példaul az
orvosok hosszabb ideig gondolkodtak azon,
szliksége van-e a tancosnak a mutétre, vagy
estleg az elsd operacié utan derilt ki, hogy
egy masodikra is szlikség lehet. Akik szinte
azonnal megkaptak a diagndzist az allapo-
tukrol, és szinte azonnal el tudtak kezdeni
a rehabilitaciés munkat a gydgytornasszal,
tudtak mire szamithatnak, igy nemcsak, hogy
elére tervezhettek, de egy biztosabb idészak
elé nézhettek, mint azok, akik hosszabb
varakozasi idére kényszeriiltek. A kisza-
mithatatlansag bizonytalansagot és Ujabb
stresszt, ezaltal szorongast okoz, ami meg-
akadalyozza, hogy hatékonyan indulhasson
el a rehabilitacio és a gydgyulas idészaka.

A kérdéivet kitolték 100%-a azt a valaszt
adta, hogy tobb pozitiv vonzata is volt a sé-
ruléstknek.Tullendiilve a sérulés okozta kri-
zisen egy id6 utan elindult a poszttraumas
ndvekedés folyamat és pozitiv értelemben
tudtak épitkezni a sériilés tapasztalataibol.
Néhany megkérdezett visszaemlékezésébél
az derdlt ki, hogy balesetik utan azonnal
megmutatkoztak annak pozitiv hozadékai,

és olyan is volt, aki bar szenvedett a reha-
bilitaciés id6szakban, késébb kiegyensu-
lyozottabban teljesitett a balett-teremben,
mint a sériilése el6tt. Jobban megbecsiilték
a szinpadi és a balett-termi munkat, és a
nehezebb pillanatokban is emlékeztették
magukat arra, hogy minden egészségesen
eltoltott id6 ajandék.

Limitaciok

Kutatasunk alacsony elemszammal késziilt,
igy az altalunk kapott eredmények tenden-
ciaként értelmezheték, de az eredeti kér-
désfelvetéssel 6sszhangban van az, ami a
sportpszichologia szerepét hangsulyozza
nem csak a sportolok, de a tancosok palyafu-
tasa soran is, mind a felkésziilésben, mind a
krizisekkel (pl., sériilés) valo megkiizdésben.

Irodalomjegyzék

e Dr. Balogh, L. (Ed.). (2015). Bevezetés a
sportdiagnosztikaba. Debrecen. Cam-
pus Kiado.

l. szdma melléklet
Kérdoiv

1. Afizikai segitségen tul,amit a gyégytornasz-
tol kap, ki segiti, (segitette) a feléplilésben?

2. Hallott-e a mentalis tréningrél, és ha igen,
alkalmazta-e a rehabilitaciéban?

3. Mi 6sztonzi, (6sztondzte) arra, hogy Ujra tan-
colhasson?

4. Milyen reakcidt valtott ki a sériilés? Példaul
kétségbeesést, haragot, csalédottsagot, dep-
ressziot?

5.  Erzett félelmet a sériilést okozé mozdulat-
tol, helyszintél?

6. Ha okozott félelmet, mennyi id6 utan sike-
rilt ugyanazzal a lendilettel és batorsaggal
véghez vinnie azt a mozdulatot, ami korab-
ban a sérilést okozott?

7. Mi segitett legy6ézni ezt a félelmet?

8. Betegségként, vagy inkabb Ujabb kihivas-
ként élte meg a sériilés id6szakat?

9. Alépésrél Llépésre torténd javulas frusztralt-
sag érzést, vagy sikerélményt adott?

10. Okozott edzésfliggbséget a gydgyulasi fazis,
hogy minél hamarabb szinpadra tudjon all-
ni?

11. Korai volt a visszatérés? Ha igen, ez miben
mutatkozott meg?

12. Volt pozitiv vonzata a sérllésnek? Tanult a
sérlilésbol?

13. Alkalmazott-e valamilyen Ujabb rutint?
(akar a bemelegitésben, edzés rutinban,
vagy a hétkdznapokban)

14. Mennyire sikerilt tullépnie a sériilés okozta
trauman?

15. Mit csinalna most masképpen a gyogyulasi
folyamatban? Miért?



Sportdiplomacia

Az olimpiak és a magyar sportdiplomacia

Tolgyesi Livia, Miklosvari Kornél

... A sportesemények sordn a politikai kiilonbségek hittérbe szorulhatnak, és lehetdség nyilik
a kolcsonos tisztelet és egyiittmiikddés erdsitésére. ...”

A sportdiplomacia az a kildnleges terilet,
ahol a sport és a nemzetkozi kapcsolatok
talalkoznak. A sport, kiildndsen az olyan glo-
balis események, mint az olimpiai jatékok,
nem csupan verseny, hanem lehetéség a
nemzetek kozotti kapcsolatok erdsitésére, a
kulturalis kilonbségek athidalasara, a politi-
kai célok elémozditasara, és az orszagimazs
erésitésére is. Az olimpiai jatékok keretében
a nemzetek kozotti békés versengés lehetd-
séget biztosit arra, hogy a részt vevd orsza-
gok a sporton keresztiil érjek el diplomaciai
céljaikat, legyen szé nemzeti érdekek képvi-
seletérél, presztizs novelésérél vagy akar a
globalis politikai viszonyok alakitasarél. A
sportdiplomacia egyik legnagyobb elénye,
hogy a sport olyan univerzalis nyelvet beszél,
amelyet minden nemzet ért. A sportesemé-
nyek soran a politikai kiildnbségek hattérbe
szorulhatnak, és lehetdség nyilik a kolcsonds
tisztelet és egylttm(kodés erdsitésére. Az
olimpiai mozgalom alapité eszméje szerint
a sporton keresztil lehetéséget kapunk arra,
hogy békésen mérjuk Ossze erénket, és a
verseny hevében is elésegitslik a nemzetkozi
baratsagokat és egyuttmukodést.

A sportdiplomacia torténelmi gydkerei az
okorig vezetheték vissza. Koran felfedezték,
hogy a sport is fontos szerepet jatszhat a
kilonbozé kozosségek és nemzetek kozotti
kapcsolatok alakitasaban. Az egyik legismer-
tebb példa erre az okori Gorogorszagban
megrendezett olimpiai jatékok kozosségeré-
sitd szerepe. Az i.e. 8. szazadban kezd$dott
versenyek nem csupan atlétikai klizdelmek
voltak, hanem vallasi és kulturalis Ginnepek
is, amelyek soran a gorog varosallamok ko-
zOtti haboruk, a sportesemények idejére
ideiglenesen felfliggesztésre kerlltek. Ezt
a jelenséget ,olimpiai békének” (ekecheiria)
nevezték, amely lehetéséget biztositott a
varosallamok lakdinak, hogy békében és
biztonsagban vegyenek részt a jatékokon. Az
olimpiai béke gondolata mar az 6korban is
ramutatott arra, hogy a sport képes kozvetité
szerepet jatszani a konfliktusok megoldasa-

ban, és elésegitheti a békés egyittélést.

A modern olimpiai jatékokat Pierre de Cou-
bertin baro alapitotta meg 1896-ban azzal a
céllal, hogy a sport révén elésegitse a nem-
zetek kozotti megértést és békét. Felhivta a
figyelmet arra, hogy a sportdiplomacia és az
olimpiai jatékok kozotti kapcsolat rendkiviil
szoros és jelentds, kiemelve, hogy az olim-
pia tobb, mint egyszerl sportesemény. Az
olimpiai jatékok helyszinei a vilag legkiva-
lébb sportoléinak nyujtanak lehetéséget a
megmérettetésre és egymas megismerésére.
Az olimpiai falvak a nemzetkozi kapcsolatok
egyedilalld szintereivé valnak erre az id6-
szakra, ahol a diplomacia sajatos formaban
valédsul meg. A sportemberek kiizdelmeit
nézve, a kozos szurkolasi idészak alkalmas
arra, hogy egyéb gazdasagi, és egyiittmui-
kodési lehetéségeket is felvessenek, atbe-
széljenek a jelenlevdé orszagok képviseldi.
Ide sorolhatok egyes jovébeli események
szervezési lehetdségei, a technikai fejleszté-
sek megyvitatasa, az etikai elvek egyeztetése,
vagy az egészségugyi kutatasok eredménye-
inek dsszevetése is, amelyek gazdasagi, poli-
tikai, kulturalis elényokkel jarhatnak.

Az olimpia és a sportdiplomaciai tevékeny-
ség osszefonddasa kiilonosen fontos, mivel
a jatékok soran a sport és a politika hatar-
vonalai gyakran elmosoédnak, igy a nemze-
tek kozotti kapcsolatokra gyakorolt hatasuk
messze tulmutatnak a sportpalyakon. Erre
egy modernkori példa a sportdiplomacia
egy masik meghatarozd torténelmi pilla-
nata, az 1971-es ,pingpongdiplomdcia” volt,
amely jelentés szerepet jatszott az Egye-
siilt Allamok és Kina kézotti diplomaciai
kapcsolatok normalizalasaban. A kinai és
amerikai asztalitenisz-valogatottak ko6zot-
ti baratsagos mérkézések segitettek a két
orszag kozotti fesziiltség enyhitésében, és
elékészitették az utat Richard Nixon ame-
rikai elnok 1972-es torténelmi pekingi la-
togatasahoz. Ez az eset vilagosan példazza,
hogy a sportdiplomacia képes attorni a po-
litikai korlatokat és elémozditani a nem-

zetkozi kapcsolatok javitasat. Ugyanakkor, a
politikai nyomasgyakorlas kart is okozhat a
sportoldk felkésziilésében, versenyzésében,
az eredményességben. A globalizalédas ha-
tasai az olimpiai jatékokat sem kerdilik el.
A sportdiplomaciai szakember figyelmét,
tudasat, kapcsolati tékéjét olykor probara
teszi a nemzeti érték védelme és a nemzet-
kozi érvényesiilés formulainak egyeztetése
kozott felmerild érdekkilonbség.

Hazai viszonylatban kijelenthetjik, hogy a
magyar sportdiplomacia az elmult évtize-
dekben szamos olyan helyzetben bizonyi-
tott, ahol a higgadt, intelligens és diploma-
tikus érdekérvényesités elengedhetetlen
volt. Magyarorszag, mint egy viszonylag kis
orszag, de jelentés sportmulttal és ered-
ményekkel rendelkez6 nemzet, mindig is
nagy figyelmet forditott arra, hogy a sport
teriiletén ne csak a palyan, hanem a diplo-
maciai szintéren is erés poziciot foglaljon
el. Az olimpiai jatékok torténetében szamos
olyan esemény volt, ahol Magyarorszag
diplomaciai érzékenységgel és bolcsesség-
gel kozelitette meg a kihivasokat. Legyen
sz6 az olimpiai helyszinek kivalasztasarol,
a sportagi programok alakitasarol, vagy a
sportolok érdekeinek képviseletérél. A ma-
gyar delegacié mindig torekedett arra, hogy
hatékonyan érvényesitse nemzeti érdekeit,
ugyanakkor megérizze a nemzetkozi egylitt-
mikodés és baratsag szellemét. Egy ilyen
példa volt a 2024-es olimpiai palyazat, ahol
Budapest is versenybe szallt a rendezési
jogért. Bar végil a palyazat visszavonasra
keriilt, a magyar kdvetség hatarozottan és
diplomatikusan képviselte az orszag érde-
keit a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag el6tt;
megmutatta, hogy Magyarorszag képes le-
hetne a vilag legnagyobb sporteseményé-
nek megrendezésére is. Jelentés politikai
érdek-ellenérdek hattér tevékenységgel
kellett a sportdiplomacianak ebben az eset-
ben helytallnia és helyes dontést hoznia.
Az ilyen helyzetek ramutatnak arra, hogy a
sportdiplomacia nemcsak a sportban elért
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eredményekrél szol, hanem arrél is, ho-
gyan képviseljik magunkat és értékeinket
a nemzetkozi porondon. Ezen tdlmutatnak
a magyar sportdiplomacia jelentés sikerei a
Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsagban és mas
nemzetkdzi sportszervezetekben vald ak-
tiv részvételével altal. Magyar sportdiplo-
mataink tobb alkalommal is kulcsszerepet
jatszottak a dontéshozatalban, befolyasol-
va a globalis sportpolitikat és hozzajarulva
ahhoz, hogy Magyarorszag neve tovabbra
is ismert és elismert legyen a nemzetkozi
sportvilagban.

Magyarorszag sportdiplomaciaban betol-
tott szerepe az évtizedek soran szamos
kiemelkedé személyiség munkdassaga ré-
vén valt nemzetkozileg is elismertté. Ezen
neves képviselék kozeé tartozik Kemény Fe-
renc, Csanadi Arpad, Bonn Otto, Ajan Tamas,
Schmitt Pal, Kamuti Jend, Gyulai Istvan és
Gyurta Daniel, akik mindannyian jelent6s
mértékben hozzajarultak ahhoz, hogy Ma-
gyarorszag a nemzetkdzi sportélet megha-
tarozo szerepldje legyen.

Kemény Ferenc (1860-1944) magyar sport-
diplomata, a modern olimpiai mozgalom
egyik alapit6 tagjaként, Pierre de Coubertin
baré mellett kézrem(ikodott az elsé mo-
dern olimpia megszervezésében 1896-ban
Athénban. Kemény Ferenc azon dolgozott,
hogy Magyarorszagot is bekapcsolja az
ujonnan életre hivott olimpiai mozgalomba.
Kiemelked6 szerepet vallalt abban, hogy a
magyar sportolok az elsé pillanattol kezdve
részt vehettek az Ujkori olimpiakon.

Csanadi Arpad (1923-1983) a sportdiplo-
macia masik kiemelkedé alakja, akinek ér-
demei az olimpiai mozgalom elémozditasa-
ban kiulondsen jelentések. Fiatalon sikerilt
bizonyitania, hogy nemcsak a palyan, ha-
nem a sportélet szervezésében is kiemelke-
dé tehetséggel bir. A Testnevelési Féiskolan
kezdett tanitani, ahol intelligens, diploma-
tikus hozzaallasa hamar felkeltette iranta a
figyelmet. Az olimpiai mozgalom elémozdi-
tasat szivigyének tekintette, és szakmai si-
kerei révén egyre nagyobb szerepet vallalt
a sportdiplomaciaban. 1958-ban a Magyar
Olimpiai Bizottsag f6titkaraként kezdte
meg munkajat, ahol elhivatottsagaval és
munkabirasaval gyorsan bizonyitotta rater-
mettségét. 1964-ben a Nemzetkdzi Olimpi-
ai Bizottsag tagjava valasztottak, kozel két
évtizedre. 1975-ben és 1982-ben a NOB
Végrehajtd Bizottsagaba is bevalasztottak,
majd a Programbizottsag vezetésével biz-
tak meg, amely az olimpiai jatékok jovéjét
formalé legfontosabb testiilet volt. Csanadi
Arpad nem csupan kivételes munkabirasa-
val tint ki, hanem az olimpiai eszme iran-
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ti rendkivili elkotelezettségével is. Juan
Antonio Samaranch, a NOB elnoke méltan
nevezte 6t az olimpiai mozgalom legfon-
tosabb emberének. Munkassagat 1991-ben
posztumusz Olimpiai Erdeméremmel dijaz-
tak, ezzel is kiemelve a nemzetkozi sport-
életre gyakorolt hatasat.

Bonn Otté (1926-2020) a kajak-kenu
sportag nemzetkozi szinten valo elismerte-
tésében vallalt jelentés szerepet. Mar fiata-
lon 6t nyelvet beszélt,ami nagyban segitette
sportdiplomaciai tevékenységét. 1965-ben
és 1966-ban a budapesti Universiade és az
atlétikai Eurdpa-bajnoksag szervezébizott-
saganak elnokeként tevékenykedett. A ka-
jak-kenu sportban elért hazai és nemzetkozi
sikerei révén a Nemzetkdzi Kajak-kenu Szo-
vetség elsd alelnoke lett, késébb pedig f6tit-
kari posztot is betoltott, ezzel évtizedeken at
meghatarozo alakja volt a sportagnak.

Ajan Tamas (1939-) a sulyemelés nemzetkozi
szinterén ért el kiemelkedd sikereket, sport-
diplomaciai karrierjét pedig tobb évtizedes
munka koronazta meg. 2000 és 2020 kozott
a Nemzetkozi Sulyemel6 Szovetség (IWF) el-
nokeként tevékenykedett, és szamos reformot
vezetett be a sportag tisztasaganak megér-
zése érdekében. Elnoksége alatt a sulyeme-
lés vilagszerte elismertté valt, és szamos U]
kezdeményezést inditott el, amelyek hosszu
tavon is befolyasoltak a sportag fejlédését.

Kamuti Jené (1937-) vilagszerte elismert
Vvivo és sportvezetd, jelentds sportdiplomaci-
ai tevékenységet folytatott mind Magyaror-
szagon, mind nemzetkdzi szintéren. Olimpiai
ezlistérmesként és tobbszords vilagbajnok-
ként a Nemzetkozi Vivészovetség (FIE) ve-
zetésében is aktiv szerepet vallalt, tovabba
2005 és 2014 kozott a Nemzetkozi Fair Play
Bizottsag elndokeként muikodott. Palyafuta-
sa soran elkotelezetten népszer(sitette a
sportszer(iséget és a fair play elveit, hozzaja-
rulva a nemzetkozi kapcsolatok erésitéséhez.
Sportdiplomaciai érdemeiért tobb rangos el-
ismerésben részesiilt, és a magyar sportdip-
lomacia egyik kiemelkedd alakjava valt.
Schmitt Pal (1942-) sportoloként és diplo-
mataként is jelentés eredményeket ért el.
Kétszeres olimpiai bajnok vivoként (1968,
1972) ismertté valt, késébb pedig a Magyar
Olimpiai Bizottsag elndke lett. Schmitt Pal a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsagban is komoly
szerepet toltott be, 1983-ban tagjava valasz-
tottak, késébb a NOB alelndkeként tevékeny-
kedett. Munkassaga soran mindig a sport ér-
tékeinek népszerdsitésére és a nemzetkozi
kapcsolatok erésitésére torekedett.

Gyulai Istvan (1943-2006) életdtja és sport-
diplomaciai munkassaga a magyar sport
torténetének legmeghatarozo fejezete. A

Nemzetkozi Atlétikai Szovetség (IAAF) veze-
tésében betoltott szerepe kilondsen fontos
volt: Primo Nebiolo, az IAAF elndke kérte fel,
hogy fétitkarként segitse a szovetség mun-
kajat, ahol Gyulai Istvan nemzetkozi szinten
is komoly hirnévre tett szert. Kapcsolata a
sportvilag meghatarozd vezetbivel - mint
Jacques Rogge, Szergej Bubka vagy Juan
Antonio Samaranch - rendkivil eredmé-
nyes volt. A magyar sportligyeket onzetlenil
képviselve elérte, hogy Magyarorszag olyan
jelentés sportesemények hazigazdaja lehes-
sen, mint az 1994-es Mezei Futé Vilagbajnok-
sag, az 1998-as Atlétikai Europa-bajnoksag,
a 2001-es IAAF Ifjusagi Vilagbajnoksag, vala-
mint a 2004-es IAAF Fedett Palyas Atlétikai
Vilagbajnoksag. Gyulai Istvan egész életében
a sport iranti elkotelezettség, a nemzetkozi
sportkapcsolatok épitése és a magyar sport
hirnevének oregbitése vezérelte. Munkassa-
ga példaértékl minden sportdiplomata sza-
mara, és oroksége a mai napig meghatarozza
a magyar sportdiplomaciat.

Gyurta Daniel (1989-) olimpiai bajnok
uszonk, sportkarrierjének lezarasa utan is ak-
tiv szerepld maradt a nemzetkozi sportélet-
ben, kiilonds tekintettel a sportdiplomaciara.
2016 o6ta a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag-
ban (NOB) dolgozik a sportolék érdekeinek
képviseletén, a tisztességes versenyzést és a
sportszerliség alapelveit szem el6tt tartva. A
Magyar Olimpiai Bizottsag és a Nemzetkozi
Uszdszévetség munkajaban is aktivan részt
vesz. Gyurta Daniel diplomatikus megkdze-
Litésével és elkotelezett munkajaval hatéko-
nyan hozzajarul ahhoz, hogy Magyarorszag
tovabbra is elismert szereplé maradjon a
nemzetkozi sportdiplomaciaban.

Forrasok

e Sport Diplomacy: A Review of How
Sports Can Be Used to Improve Interna-
tional Relationships (Judit Trunkos, Bob
Heere)  pages_from_sportdiplomacy-
011317-bw20.pdf (fitpublishing.com)
(Letoltés: 2024.09.01)

e Gyulai Istvan Memorial, https://gyulai-
memorial.hu/ (letoltés: 2024.09.01)

e Kamuti Jené, Magyar Olimpiai Bizott-
sag - A nemzet sportoloja: Dr. Kamuti
Jend (2024.09.01)

e Sportdiplomacia, 2015. (Dr. Marton
Gergely, Hideg Gabriella, Dr. Prisztoka
Gyongyver)

e https://tamop-sport.ttk.pte.hu/files/
tananyagfejlesztes/sportdiplomacia.
pdf
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